
   “ウェストサイズ”の
目盛りが上下する苦
労を物語にしていこう
とつくられた健康サー
クルです。自分たちで
振り付けを考えた健
康体操にとりくんでい
ます、
 ごいっしょに健康体
操を.楽しみましょう。

   “賭けない、吸わな
い、飲まない”の健康
マージャンです。上級
者も初心者も楽しく
打っています。みなさ
んもごいっしょにどう
ぞ。
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ウェストサイズストーリー 健康マージャン

開催日：毎月 第２、第４火曜日の午後１時半から３時
会  場：よしの亭
参加費:１回 ２００円

開催日：毎月 第２、第４、第５金曜日正午から
会  場：よしの亭
参加費：1回 200円

囲碁・将棋倶楽部 歩ゆう会（ほゆうかい）

   囲碁・将棋はたいへ
ん奥が深く、頭の老化
防止にも役に立つと
言われています。
   興味がおありの方
は、ぜひご参加くださ
い。   初心者の方も歓
迎します。

  月1回、県内で身近
なところを歩いていま
す。みなさんの要望を
聞きながら行先を決
めています。
 季節の移ろいを楽し
みながら、いろんな場
所を歩いてみません
か。

船岡城址公園から白石川沿いを散策

開催日：毎月 第１、第３木曜日の午後１時から３時ごろ
会  場：よしの亭
参加費:１回 １００円

開催日：4月から11月の第2金曜日
会費：年1,100円  参加費（コースによって変わります）

ママのパン教室 絵 手 紙
   パンの作り方を、寺
島知子さん（元長町病
院管理栄養士）のレク
チャーで楽しく学んで
います。お子様連れ
歓迎です。

   先生のていねいな
指導で、みんなで絵を
かきながら時間はあっ
という間に過ぎてしま
います。みなさんも
いっしょに始めません
か？そして、心の温ま
る絵を描いて楽しみま
せんか？見学は自由
です。

開催日：奇数月の第２木曜日 午前９時半から
会 場：ほっと亭
会 費：1回 １，５００円

開催日：毎月第1月曜日 午後1時半～
会  場：よしの亭
会 費：１回 ５００円

平和サークル“With You” 箏サークル「和音」
「平和」をテーマに学
習や映画鑑賞、懇談
などを行っています。
みなさんご参加くださ
い。

 「和音」は楽器の名称で
す。一般の箏の約半分
の長さですが、音色は同
じです。みなさん初心者
ですが、楽しみながらお
稽古しています。みなさ
んぜひ一度見学にどう
ぞ。

開催日や内容は、その都度お知らせします。 開催日：毎月第1、第３金曜日午後1時～3時
会  場：よしの亭
参加費：1カ月 3,700円



 

   なつかしの映画（邦
画・洋画）や話題に
なった映画などを静か
に、時に涙と笑いあり
で観ています。
 往年の映画をスク
リーンで楽しみません
か。

 新聞紙のカラー印刷
部分をちぎって使うエ
コなちぎり絵です。
 図案は自由に決め
て、毎回素敵なちぎり
絵が完成します。
 見学者歓迎です。

仙台南健康友の会

映画サークル ちぎり絵サークル

開催日：毎月第３月曜日午後1時～
会 場：よしの亭
参加費は無料です。

開催日：毎月 第３火曜日の午後１時半～
会  場：よしの亭
会  費：1回 100円

「助け合いの会」のご案内  ～日常生活のお困りごとを援助いたします～

022-746-5146

携帯・スマートフォン
はこちらから

ホームページ検索は
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お問い合わせは仙台南健康友の会まで

電話 022-248-6702
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