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   高齢者配食サービス「ほっと亭」連絡先 仙台南健康友の会内「ほっと亭」 電話 ０２２－２４８－６７０２ 

夕 ６月３日 ６月１０日 ６月１７日 ６月２４日 

月

曜

日 

豚肉のロール巻き揚げ 

ふきの煮物 

わかめ酢の物 

つけもの 

くだもの 

白身魚の香草焼き 

春雨サラダ 

京菜お浸し 

かぶ甘酢 

カルピス寒天 

厚揚げと豚肉の炒め物 

春菊胡麻和え 

ささかま盛り合わせ 

つけもの 

くだもの 

韓国風から揚げ 

なすとピーマン炒め 

かぼちゃ含め煮 

つけもの 

コーヒ－ゼリー 

夕 ６月４日 ６月１１日 ６月１８日 ６月２５日 

火

曜

日 

冷やししゃぶしゃぶ 

山菜天ぷら 

お浸し 

しば漬け 

さつまいもレモン煮 

さばの味噌煮 

揚げ茄子生姜醤油 

ｷｬﾍﾞﾂとﾋﾟｰﾏﾝ味噌炒め 

つけもの 

牛乳寒天 

はんぺんのはさみ揚げ 

野菜サラダ 

わらびのお浸し 

かぶの柚子漬け 

くだもの 

肉豆腐 

トマトとアスパラサラダ 

わかめ酢の物 

つけもの 

白玉ぜんざい 

 ６月５日 ６月１２日 ６月１９日 ６月２６日 

水

曜

日 

たたき梅御飯 

ぶり照り焼き 

若竹煮 和え物 

たたききゅうり和え物 

くだもの 

鶏つくねの照り焼き 

ペンネサラダ 

ｱｽﾊﾟﾗとわかめ浸し 

つけもの 

くだもの 

いわしの蒲焼 

キッシュ風オムレツ 

ナムル 

つけもの 

グレープゼリー 

豚肉の生姜焼き 

ポテトサラダ 

かぶの甘酢和え 

つけもの 

くだもの 

夕 ６月７日 ６月１４日 ６月２１日 ６月２８日 

金

曜

日 

きのこと牛肉の中華炒め 

かぼちゃの煮物 

みつばとかまぼこ和え 

つけもの 

みたらし団子 

さわらの西京味噌焼き 

揚げ豆腐のあんかけ 

小松菜煮びたし 

つけもの 

アップルゼリー 

鶏ささみ若草揚げ 

春雨とトマトの炒め物 

かぶのかにあん 

つけもの 

金時煮豆 

ほっけの塩焼 

炒り鶏 

大根甘味噌かけ 

漬物 

くだもの 

    
材
料
な
ど
の
調
達
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
な
ど
メ
ニ
ュ
ー
が

一
部
か
わ
る
こ
と 

を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 

毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
お
弁
当
は
、
配
達
さ
れ
た
ら
、
な
る
べ
く
早 

 

め
に
食
べ
て
く
だ
さ
い
。
す
ぐ
食
べ
な
い
と
き
は
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
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