
7月6日 7月13日 7月20日　祝日 7月27日

かじき和風ソテイー 豚肉冷しゃぶ かれいのから揚げ 鶏肉とトマト煮

ごぼう味噌炒め 夏野菜の含め煮 ちくわと胡瓜の胡麻和え 冬瓜のカニあんかけ

大根サラダ トマトサラダ 小松菜煮浸し ツナとしそのスパサラダ

相馬漬け らっきょう 桜大根 つぼ漬け

バナナ コーヒー寒天 水ようかん ヨーグルト寒天

7月7日 7月14日 7月21日 7月28日

天ぷら（エビ） 目抜け味噌漬け焼き すき焼き風煮 塩鮭の照り焼き

しめじと油麩の卵とじ 筑前煮 マカロニサラダ かぼちゃのそぼろあん

中華なます コールスローサラダ 青菜と人参のお浸し もやしと人参のお浸し

桜大根 相馬漬け 柴漬け 相馬漬け

梅酒寒天 牛乳寒天 キャロットジュース寒天 すいか

枝豆ご飯

7月1日 7月8日 7月15日 7月22日 7月29日

鶏肉オーブン焼き 豚肉生姜焼き あじの大葉と梅揚げ 鶏胸肉と青しそのゆず胡椒焼き和風トンカツ

ハムサラダ がんもと昆布の煮つけ ぜんまいの煮つけ ラタツイウユ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰサラダ

キャベツとしその辛子和え おかひじきの胡麻和え インゲン菜種和え 油揚げと大根サラダ ひじきの煮つけ

昆布佃煮 つぼ漬け 桜大根 胡瓜の浅漬け 白菜漬け

リンゴジュース寒天 オレンジジュース寒天 パイナップル ぶどうジュース寒天 枝豆

7月3日 7月10日 7月17日 7月24日 7月31日

さばの味噌煮 さんま塩焼き 鶏ときのこの塩麹炒め 冷やし中華 松風焼き

肉じゃが 揚げなすのそぼろあん 卵豆腐 ビーンズサラダ 人参の天ぷら

ピーマンじゃこ炒め 切干大根煮 わかめとカニかまの酢の物 さつま芋と切り昆布に煮つけもやしのナムル

柴漬け たくあん 高菜漬け 冷やし中華のたれ たくあん

紅茶寒天 ヨーグルト寒天 リンゴジュース寒天 カルピス寒天
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