
 
 

さ
て
、
昨
年
も
健
康
講
座
、
健
康
相
談
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
活
発
に

取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。
東
北
学
院
大
学
落
語
研
究
会
の
方
に
は
３
カ
所
で

噺
を
し
て
い
た
だ
き
、
好
評
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
で
中
断
し
て
い
た
民
医
連

職
員
の
班
会
な
ど
へ
の
参
加
も
再
開
し
、
活
気
づ
い
て
い
ま
す
。 

 
 

３
年
前
に
開
始
し
た
「
助
け
合
い
の
会
」
は
利
用
者
か
ら
大
変
喜
ば
れ
、

件
数
も
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。
地

域
か
ら
必
要
と
さ
れ
る
友
の
会
へ
と
発
展
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

 
 

「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
平
和
を
！
な
が
ま
ち
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
は
90

回

と
な
り
、「
ロ
シ
ア
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
撤
退
を
」「
イ
ス
ラ
エ
ル
は
ガ
ザ

侵
攻
を
や
め
よ
」
の
訴
え
が
共
感
を
呼
ん
で
い
ま
す
。 

 
 

さ
て
、
仙
台
南
健
康
友
の
会
は
１
９
７
４
年
５
月
12

日
に
設
立
総
会

を
行
い
（
当
時
は
「
長
町
病
院
友
の
会
」
）
、
今
年
は
50

周
年
の
年
に
あ
た

り
ま
す
。
記
念
行
事
・
企
画
や
記
念
誌
発
行
も
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 
 

引
き
続
き
、
皆
様
と
と
も
に
地
域
に
根
差
し
た
、
生
き
生
き
と
し
た
友

の
会
活
動
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 
 

 

 
 

 
 

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

１
月
１
日
に
能
登
半
島
地
震
が
起
こ
り
ま

し
た
。
犠
牲
に
な
っ
た
方
々
に
心
か
ら
哀
悼
の

意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、
被
災
者
の
皆
様
に

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
私
た
ち
も
、
募
金

な
ど
救
援
・
支
援
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友
の
会
会
員
の
皆
様
へ 

          

仙
台
南
健
康
友
の
会 

会
長 
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