
「
今
年
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

し
た
」
（
長
町
四
丁
目
の
会
員
さ

ん
）
。
恒
例
の
長
町
病
院
・
友
の

会
第
二
十
一
回
健
康
ま
つ
り
は

秋
晴
れ
の
も
と
九
月
三
十
日
、
約

千
二
百
名
の
参
加
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
は
ブ
ロ
ッ
ク
や
サ

ー
ク
ル
の
出
し
物
な
ど
で
進
行
、

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
が
い
か

ん
な
く
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
華
麗
な
る
「
ド
ク
タ
ー
平
野

井
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
」
に
会
場

は
あ
っ
と
驚
き
。
職
員
劇
団
「
ひ

ら
お
一
座
」
は
「
原
発
の
再
稼
働

は
必
要
？
」
を
テ
ー
マ
と
し
職
員

が
熱
演
、
と
く
に
水
戸
部
秀
利
前

院
長
が
原
発
推
進
派
の
調
査
員

役
で
登
場
し
、
会
場
を
沸
か
せ
ま

し
た
。

模
擬
店
も
好
評
で
、
す
べ
て
の

お
店
で
完
売
。
バ
ザ
ー
も
多
く
の

品
物
が
寄
せ
ら
れ
、
掘
り
出
し
物

を
探
し
に
た
く
さ
ん
の
人
が
集

ま
り
ま
し
た
。
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ス
テ
ー
ジ
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
は
、

三
月
の
あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅

で
の
全
日
本
民
医
連
青
年
ジ
ャ

ン
ボ
リ
ー
で
も
登
場
し
た
チ
ア

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
「
ク
ラ

ッ
プ
ス
」
の
軽
快
な
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
。
会
場
が
一
体
と
な
っ
て
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

帰
り
際
に
は
、
「
と
て
も
楽
し

か
っ
た
」
「
ま
た
来
年
も
楽
し
み

に
し
て
い
る
よ
」
と
い
う
声
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
基

に
、
来
年
は
よ
り
良
い
ま
つ
り
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
、

物
心
両
面
で
ご
協
力
く
だ
さ
い

ま
し
た
皆
様
、
ど
う
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※

２
ペ
ー
ジ
目
に
写
真
特
集

第 192 号
発行 長町病院友の会

〒982-0011

仙台市太白区長町 3-6-1

℡ ２４８－６７０２
メールアドレス
n.tomonokai@gmail.com

聴診器
先
日
、
友
の
会
歩
こ
う
会

の
例
会
に
参
加
し
、
大
倉

ダ
ム
か
ら
定
義
如
来
ま
で

歩
い
た
。
水
辺
の
木
々
は

流
れ
る
水
の
音
、
吹
く
風

を
感
じ
さ
せ
な
が
ら
緑
色
の

中
に
赤
、
黄
と
色
づ
き
、
久
し
ぶ

り
に
日
本
の
秋
の
深
ま
り
を
満

喫
さ
せ
て
く
れ
た
。
繰
り
返
し
大

き
な
深
呼
吸
を
し
た
▼
と
こ
ろ

で
こ
の
一
年
半
、
い
つ
も
頭
か
ら

離
れ
な
い
も
の
が
あ
る
。
今
日
の

新
聞
に
は
何
が
載
っ
て
い
る
ん

だ
ろ
う
と
気
に
な
っ
て
し
ま
う
。

一
生
懸
命
避
難
し
た
の
に
「
見
え

な
い
、
さ
わ
れ
な
い
、
匂
い
も
し

な
い
」
も
の
は
、
息
を
ひ
そ
め
て

も
逃
げ
た
方
向
に
汚
染
を
広
げ

て
い
た
。
「
収
束
し
た
」
と
政
府

は
発
表
し
た
が
放
射
能
は
今
で

も
出
続
け
て
い
る
。
食
卓
に
あ
げ

て
も
ら
お
う
と
捕
っ
た
魚
が
、
収

穫
し
た
コ
メ
が
、
い
ま
だ
に
汚
染

で
集
荷
で
き
な
い
と
こ
ろ
が
あ

る
。
被
災
地
復
興
の
予
算
が
、
原

発
を
輸
出
す
る
た
め
に
使
わ
れ

よ
う
と
し
て
い
る
。
原
発
が
断
層

の
上
に
あ
る
疑
い
が
強
い
の
に

稼
働
を
止
め
よ
う
と
し
な
い
。
原

発
な
ど
些
細
な
こ
と
と
発
言
す

る
政
治
屋
が
い
る
▼
今
、
日
本
中

に
大
き
な
う
ね
り
が
巻
き
起
こ

っ
て
い
る
。「
原
発
を
な
く
せ
！
」

▼
気
持
ち
よ
く
深
呼
吸
が
で
き

る
よ
う
に
私
も
一
歩
足
を
踏
み

出
し
た
い
。

（
Ｎ
・
Ｈ
）

ク
ラ
ッ
プ
ス
と
い
っ
し
ょ
に
参
加
者
も
踊
り
ま
し
た

第 21 回健康まつりがみなさんのご協力で大きく成功

模擬店も好評(ジャンボリー、労組青年部)

▼
前
回
の
答
え

「
サ
イ
カ
ド
ウ
ハ
ン
タ
イ
（
再
稼
働
反

対
）
」

応
募
総
数

二
十
一
通

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
次

の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
い
た

し
ま
す
。
（
敬
称
略
）

◎
笠
松

誠
（
太
白
区
富
沢
）

◎
佐
藤

や
ゑ
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
）

◎
佐
藤

由
美
子
（
太
白
区
長
町
南
）

◎
菅
井

賢
幸
（
名
取
市
高
舘
）

◎
鈴
木

洋
司
（
太
白
区
四
郎
丸
落
合
）

◎
三
浦

一
子
（
宮
城
野
区
福
室
）

お
知
ら
せ

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
に
エ
ン
ト
リ
ー

さ
れ
た
方
で
み
ご
と
達
成
さ
れ
た
方

は
、
十
一
月
末
ま
で
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ

ー
ト
を
友
の
会
室
ま
で
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。
達
成
賞
を
差
し
上
げ
ま
す
。
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Å
～
Ｈ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
ハ
ワ
イ
の
伝
統
的
な
ダ
ン
ス
。
ハ

ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
。

②
組
織
な
ど
の
重
要
人
物
。
中
心
人

物
。
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
。

③
小
さ
い
石
。

④
ふ
る
さ
と
に
帰
る
こ
と
。

⑦
カ
ト
リ
ッ
ク
教
会
が
日
曜
日
（
土

曜
日
の
夜
）
に
お
こ
な
う
聖
体
拝

領
を
中
心
と
し
た
、
信
徒
の
集
ま

り
。

⑧
再
来
年
の
干
支
。

⑨
ア
ル
コ
ー
ル
ゼ
ロ
の
○
○
ア
ル

コ
ー
ル
飲
料
。

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
お
腹
の
筋
肉
。

④
頭
に
つ
の
を
持
つ
大
き
な
動
物
。

⑤
輪
形
の
数
個
の
木
片
の
上
に
の

せ
た
達
磨
の
お
も
ち
ゃ
を
、
木
づ

ち
で
木
片
を
横
に
打
ち
飛
ば
し
、

順
次
位
置
を
下
げ
て
い
く
遊
戯
。

⑥
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
で
使
う
固

形
燃
料
。

⑧
西
郷
隆
盛
の
像
が
あ
る
の
は
○

○
○
公
園
。

⑩
「
潜
水
艦
」
を
英
語
で
言
う
と
。

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住
所
、

よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と
お
書
き
添

え
い
た
だ
き
、
表
記
友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
六
名
様
に
図
書
カ

ー
ド
進
呈
。
〆
切
は
十
二
月
二
十
日

（
当
日
消
印
有
効
）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ

友
の
会
パ
ズ
ル

① E F ② ③ G

④ C D

⑤ A

B

⑥ ⑦ ⑧ H ⑨

⑩

解答欄

日時：２０１３年１月１３日(日)

午前１１時３０分から午後２時まで（受付は１１時より）

会場：太白区文化センター 展示ホール(地下１階)

参加費：２５００円(食事・飲み物代込み)

定員：１００名様(定員になり次第締め切らせていただきます)

参加申し込みは友の会事務局までお願いします。
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◆
久
し
ぶ
り
に
お
た
よ
り
し
ま

す
。
や
っ
と
過
ご
し
や
す
い
気
候

に
な
り
ま
し
た
。
九
月
二
十
九
日

は
十
一
名
で
上
山
温
泉
に
一
泊
し

ま
す
。
楽
し
み
で
す
。
十
月
二
十

九
日
は
一
泊
で
、
や
く
ら
い
パ
ー

ク
場
に
行
っ
て
コ
ン
ペ
で
す
。

寺
崎

光
子
（
太
白
区
西
中
田
）

◆
震
災
も
一
年
半
も
過
ぎ
、
い
か

程
か
心
身
と
も
に
大
変
で
苦
労
し

て
い
る
こ
と
と
思
い
つ
つ
も
、
何

も
し
て
や
れ
ず
申
し
訳
な
い
と
常

に
思
っ
て
い
ま
す
。
病
院
も
大
変

だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
友
の

会
だ
よ
り
」
送
付
し
て
い
た
だ
き
、

楽
し
み
が
ま
た
一
つ
増
え
た
と
楽

し
ん
で
拝
見
し
て
い
ま
す
。
三
十

日
の
健
康
ま
つ
り
は
都
合
で
行
け

ま
せ
ん
が
、
バ
ザ
ー
に
出
す
も
の

届
け
ま
し
た
。
売
れ
た
ら
い
い
で

す
が
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

佐
藤

や
ゑ
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
）

◆
長
町
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆

様
、
い
つ
も
一
生
懸
命
で
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
た
よ
り
を

い
つ
も
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
長
町
病
院
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は
民
謡
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
行
き
、
私
た
ち
の
ほ

う
が
元
気
を
い
た
だ
い
て
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
お
声
か
け
て
く
だ
さ

い
ね
。
い
つ
で
も
お
出
か
け
し
て
、

み
な
さ
ん
の
お
顔
を
拝
見
し
た
い

で
す
。

本
多

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
）

◆
毎
回
友
の
会
だ
よ
り
の
パ
ズ
ル

編
集
後
記

「
消
費
税
国
会
」
で
の
民
・
自
・

公
の
「
合
意
」
で
あ
る
「
近
い

う
ち
に
解
散
」
の
「
近
い
う
ち

に
」
が
、
ま
っ
た
く
の
カ
ラ
文

句
だ
と
い
う
こ
と
が
は
っ
き
り

し
て
き
ま
し
た
。
こ
ん
な
「
合

意
」
で
消
費
税
引
き
上
げ
を
強

行
さ
れ
た
こ
と
に
、
改
め
て
怒

り
が
わ
い
て
い
ま
す
。
国
民
そ

っ
ち
の
け
の
「
談
合
」
で
悪
政

を
進
め
る
政
治
家
、
公
約
を
ま

も
ら
な
い
政
治
家
は
、
今
度
の

選
挙
で
や
め
て
い
た
だ
く
ほ
か

あ
り
ま
せ
ん
ね
。

（
Ｈ
）

犬
の
お
や
つ
も
も
う
い
ら
な
く
な

り
、
近
所
の
犬
に
あ
げ
ま
し
た
。
亡

く
な
っ
て
な
ん
と
さ
び
し
い
こ
と

か
。
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
な
っ
て
。
つ

く
づ
く
ペ
ッ
ト
も
家
族
だ
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
し
た
。
白
も
星
に
な
っ

て
私
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
。
が

ん
ば
ら
な
け
れ
ば
！

斎
藤

レ
イ
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
）

◆
息
子
が
長
町
病
院
に
半
年
ぐ
ら

い
入
院
い
た
し
ま
し
た
が
、
そ
の
時

か
ら
の
友
の
会
と
の
お
付
き
合
い

ま
し
た
。
そ
の
後

管
理
栄
養
士
さ
ん

に
食
事
指
導
を
受

け
ま
し
た
。
食
事

も
青
魚
、
豆
類
中

心
と
し
、
牛
乳
、

卵
類
は
な
る
べ
く

摂
ら
な
い
よ
う
に

生
活
し
ま
し
た
。

結
果
体
重
も
６
キ

ロ
減
り
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
値
も
標
準
値
に
収
ま
り

ま
し
た
。

藪
田

隆
司
（
太
白
区
山
田
）

◆
本
当
に
こ
の
国
は
ど
こ
に
向
か

っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。

ノ
ー
モ
ア
・
ヒ
ロ
シ
マ

ノ
ー
モ
ア
・
フ
ク
シ
マ

佐
藤

由
美
子
（
太
白
区
長
町
南
）

◆
原
発
再
稼
働
絶
対
反
対
！

永
浦

郁(

太
白
区
三
神
峯)

◆
最
近
、
久
し
ぶ
り
に
長
町
一
丁

目
方
面
を
自
転
車
で
通
っ
た
と
こ

ろ
、
地
下
鉄
工
事
の
現
場
を
目
の

当
た
り
に
し
ま
し
た
。
奥
山
市
長

は
じ
め
仙
台
市
は
相
変
わ
ら
ず
お

金
の
使
い
方
が
逆
で
す
。
生
活
が

苦
し
く
病
気
が
ち
な
人
々
に
も
っ

と
温
か
く
接
す
る
こ
と
を
強
く
望

で
す
。
入
院
中
は
先
生
は
じ
め
皆
様

に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
い

ま
は
千
葉
に
お
り
ま
す
が
、
ま
た
仙

台
に
帰
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
い
ま
で

も
長
町
病
院
で
処
方
さ
れ
た
薬
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
帰
っ
て
き

ま
し
た
ら
、
ま
た
長
町
病
院
に
参
り

ま
す
。
そ
の
時
は
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

金
ヶ
崎

久
美
子(

青
葉
区
花
壇
）

◆
職
員
検
診
で
Ｌ
Ｄ
Ｌ(

悪
玉)

コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
と
い
う
こ
と

で
、
佐
藤
行
夫
先
生
の
診
察
を
受
け

高
橋

千
秋
（
若
林
区
若
林
）

は
考
え
て
解
い
て
い
る
ん
だ
け

ど
、
そ
の
後
が
一
大
事
。
ハ
ガ
キ

に
書
い
て
歩
行
器
で
ポ
ス
ト
の

あ
る
と
こ
ろ
ま
で
行
く
の
が
面

倒
臭
く
、
本
日
は
何
年
か
ぶ
り
に

ポ
ス
ト
ま
で
。
だ
が
、
新
聞
折
り

込
み
や
四
郎
丸
落
合
班
の
班
会

む
今
日
こ
の
頃
で
す
。

八
巻

学
（
太
白
区
西
中
田
）

◆
一
日
も
早
く
長
町
病
院
が
新
築

さ
れ
て
、
昔
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

通
い
た
い
で
す
。

峯
村

ツ
ヤ
子
（
太
白
区
富
沢
）

に
出
て
い
く
の
は
全
然

面
倒
で
は
な
い
。

鈴
木

洋
司
（
太
白
区
四

郎
丸
）

◆
シ
ロ
ち
ゃ
ん
十
八
歳

が
先
日
亡
く
な
り
ま
し

た
。
い
ま
ま
で
な
ん
と
な

く
過
ご
し
て
き
た
の
に
、

林
崎

と
く
よ
（
太
白
区
郡
山
）
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小さな書店ですが、大型書店に負けないファイトでがんばっています。

応援してください。

興 文 堂 書 店
仙台市青葉区上杉一丁目 7-7

ＴＥＬ ２２２－８７５６ ＦＡＸ ２２２－８７５６

驚きの連続！ Dr.平野井のマジックショー

熊谷会長も踊った名取ブロックの「遊び庭
あ し び な

」

バルーンアートは子どもたちに大人気

復活！「ひらお一座」は原発再稼働がテーマ。

「原発推進派」の脅しをはねのけました。

たくさんの来場者で終日にぎわいました。

腕によりをかけた模擬店はどこも完売

今
回
の
健
康
ま
つ
り
に
あ
た
り
、
バ

ザ
ー
へ
の
出
品
の
お
願
い
に
応
え
て

い
た
だ
き
、
多
数
の
商
品
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

健康まつりパンフの名刺広告に掲載が間に合わなかった協賛社様です。
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「仲間ふやしキャンペーン」で友の会の輪が大きく広がっています

消
費
税
増
税
、
「
原
発
た
だ
ち
に
ゼ

ロ
」
と
い
う
国
民
世
論
に
背
を
向
け
た

再
稼
働
計
画
、
オ
ス
プ
レ
イ
の
普
天
間

基
地
へ
の
配
備
強
行
な
ど
、
国
民
生
活

と
安
全
を
脅
か
す
政
治
が
進
め
ら
れ

る
中
、
今
年
も
友
の
会
で
は
十
月
・
十

一
月
を
「
仲
間
ふ
や
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

に
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

長
町
病
院
入
口
に
午
前
中
設
置
し

て
い
る
「
外
来
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
友

の
会
役
員
や
長
町
病
院
職
員
が
い
っ

し
ょ
に
な
っ
て
「
友
の
会
に
お
入
り
で

す
か
？
」
と
明
る
く
声
掛
け
。
そ
の
場

で
入
会
し
て
く
だ
さ
る
方
も
連
日
生

ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
「
青
空
健
康

相
談
会
」
や
ブ
ロ
ッ
ク
旅
行
を
開
催
。

ウ
ジ
エ
西
多
賀
店
で
開
催
し
た
青
空

◆みなさんへのお願い◆

◎ お知り合いの方をぜひ友の会にご紹介ください。

◎ 読みやすくて健康づくりに役立つ『いつでも元気』をお読みください。

健
康
相
談
会
で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
の
役

員
さ
ん
の
つ
な
が
り
で
三
名
の
方
が

入
会
し
ま
し
た
。

長
町
病
院
の
職
場
で
も
、
患
者
さ

ん
や
利
用
者
さ
ん
に
「
友
の
会
に
お

入
り
く
だ
さ
い
」
と
声
掛
け
し
て
い

ま
す
。
通
所
リ
ハ
で
は
、
利
用
者
さ

ん
で
友
の
会
に
入
会
し
て
い
な
い
方

に
入
会
の
お
す
す
め
。
こ
れ
ま
で
家

族
会
員
合
わ
せ
て
十
九
名
の
方
に
入

会
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
仲
間
ふ
や
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

は
十
一
月
い
っ
ぱ
い
と
り
く
み
ま

す
。「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
」
を
す
す
め
る
た
め
、
み

な
さ
ん
で
手
を
携
え
て
大
き
な
友
の

会
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

事
務
局
次
長
・
平
尾

伸
二

会費の納入にご協力ください

友の会の活動は、主に会員のみなさんからの会費によって成り

立っています。

震災の影響や友の会事務所がクリニックから病院斜め向かいの

「川熊ビル１階」に移動したことなどもあり、会費の納入数が低

下しています。悪政で国民生活が圧迫される中、恐縮ですが、今

年度の会費の納入がまだの方は、年内中の納入にご協力願います。

郵便局から振り込まれる方は、下記の口座にお願いします。

口座番号 ０２２７０－２－２４６０

加入者名 長町病院友の会
※「通常払込み料金加入者負担」の用紙(印刷が赤)をお使いくだ

さい。手数料がかかりません。

また、友の会室や外来コーナーでも受け付けております。（外来

コーナーは平日の午前９時３０分から１１時３０まで)

とっておきの作品

横尾千枝子さん（太白区東中

田）の作品「鈴虫」です。

竹・笹で作りました。右がオス、

左がメスです。いまにも動き出し

そうな気がしますね。虫かごも竹

細工です。

外
来
コ
ー
ナ
ー
で
は
連
日
入
会
者
が

通所リハでは利用者さんに声掛けを
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な
が
ら
の
説
明
は
、
と
て
も
分
か

り
や
す
く
、
本
当
に
参
考
に
な
る

話
で
し
た
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
頼

る
の
で
は
な
く
、
日
常
の
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
生
活
習
慣
が
大

事
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

後
半
の
質
問
コ
ー
ナ
ー
で
も
、

そ
れ
ぞ
れ
が
実
際
に
使
用
し
て

い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
名
も
挙
げ

な
が
ら
の
、
多
く
の
質
問
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
漢
方
薬
の
効

果
に
つ
い
て
の
質
問
も
出
さ
れ
、

一
つ
一
つ
て
い
ね
い
に
答
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

実
習
生
の
方
に
感
想
を
聞
い

た
ら
「
学
校
の
講
義
で
は
聞
く
と

の
で
き
な
い
貴
重
な
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
、
大
変
勉
強
に
な
り

ま
し
た
」
と
答
え
が
あ
り
ま
し

た
。今

後
も
会
員
さ
ん
の
関
心
に

学
生
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

学
習
し
ま
し
た

西
部
１
ブ
ロ
ッ
ク

十
月
十
八
日
、
講
師
に
つ
ば

さ
薬
局
長
町
店
の
松
浦
邦
明
店

長
を
迎
え
、
医
療
懇
談
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
サ

プ
リ
メ
ン
ト
の
は
な
し
」。
実
習

中
の
学
生
の
方
も
含
め
、
約
二

十
名
の
方
が
集
ま
り
、
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

実
際
の
商
品
名
な
ど
も
挙
げ

班から、ブロックから

食
事
と
お
し
ゃ
べ
り
で

楽
し
く
交
流

西
部
２
ブ
ロ
ッ
ク

健
康
ま
つ
り
も
終
わ
り
ほ

っ
と
し
た
と
こ
ろ
で
、
十
月
十

七
日
、
日
帰
り
で
茂
庭
荘
に
行

き
ま
し
た
。
参
加
者
十
五
名
で

し
た
。
温
泉
や
お
し
ゃ
べ
り
・

カ
ラ
オ
ケ
等
で
大
変
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
歌

の
上
手
な
の
に
び
っ
く
り
で

す
。友

の
会
の
嵯
峨
サ
ダ
子
市

議
会
議
員
も
参
加
さ
れ
、
市
政

報
告
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
話
を
聞
い
て
、
こ
の
矛

盾
だ
ら
け
の
世
の
中
、
こ
れ
で

い
い
の
か
と
改
め
て
強
く
感

じ
ま
し
た
。
本
当
に
楽
し
い
交

流
会
で
し
た
。

来
年
は
も
っ
と
多
数
の
参

加
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

菅
原

昌
子
（
太
白
区
人
来
田
）

料
理
に
出
し
物
に

楽
し
い
ひ
と
と
き

長
町
ブ
ロ
ッ
ク

朝
十
時
、
お
迎
え
の
バ
ス
で
岩

手
銀
行
前
を
出
発
し
、
補
助
椅
子

ま
で
使
い
満
員
の
バ
ス
に
揺
ら

れ
、
無
事
茂
庭
荘
に
到
着
し
ま
し

た
。
さ
っ
そ
く
会
場
で
お
茶
を
一

服
、
あ
と
は
お
風
呂
に
入
る
人
、

お
し
ゃ
べ
り
す
る
人
と
、
し
ば
し

自
由
行
動
。
一
時
間
ほ
ど
経
っ
た

と
こ
ろ
で
、
食
事
交
流
会
を
開
始

し
ま
し
た
。

元
事
務
局
の
米
沢
妙
子
さ
ん

の
司
会
、
佐
々
木
京
子
副
会
長
の

あ
い
さ
つ
に
続
き
、
現
在
と
り
く

ん
で
い
る
「
仲
間
ふ
や
し
月
間
」
、

長
町
病
院
の
今
後
の
方
向
に
つ

い
て
報
告
し
、
参
加
者
の
み
な
さ

ん
に
「
月
間
」
へ
の
協
力
を
お
願

い
し
ま
し
た
。

あ
と
は
、
踊
り
、
民
謡
、
カ
ラ

オ
ケ
と
楽
し
い
催
し
に
。
み
な
さ

ん
積
極
的
に
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
、

マ
イ
ク
の
奪
い
合
い
、
と
ま
で
は

至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
大
い
に

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
食
事
も
よ
か
っ

た
し
、
「
来
年
も
必
ず
企
画
し
ま

し
ょ
う
」
と
い
う
意
見
も
出
さ
れ

ま
し
た
。

来
年
は
も
っ
と
も
っ
と
心
に

残
る
「
旅
」
に
し
た
い
で
す
。

事
務
局
次
長
・
門
間

茂
雄

こ
た
え
た
講
演
会
を
企
画
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

瀬
川

国
郎
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
）

熱心に話を聞く参加者

カラオケやダンスに盛り上がり

「
柳
生
和
紙
ま
つ
り
」
で

健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

晴
天
に
恵
ま
れ
た
十
一
月

三
日
、
恒
例
の
「
柳
生
和
紙
ま

つ
り
」
に
横
山
成
紀
医
師
を
は

じ
め
、
中
田
ブ
ロ
ッ
ク
長
と
保

健
部
二
名
で
青
空
健
康
チ
ェ

ッ
ク
を
行
な
い
ま
し
た
。

普
段
は
病
院
に
か
か
っ
た

こ
と
の
な
い
と
い
う
方
で
血

圧
二
百
の
方
も
含
め
、
四
十
名

の
方
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
ま
し
た
。

こ
の
と
り
く
み
で
三
名
の

新
し
い
会
員
が
増
え
ま
し
た
。
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絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
は
、
小
出
恵
子

さ
ん
の
ご
尽
力
に
よ
っ
て
発
足
、
今

年
で
四
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
サ
ー

ク
ル
の
お
世
話
役
と
し
て
も
き
め

細
や
か
な
心
配
り
を
し
て
く
だ
さ

っ
た
小
出
さ
ん
の
意
思
を
引
き
継

い
で
、
こ
れ
ま
で
励
ま
し
あ
っ
て
続

け
て
き
ま
し
た
。

絵
手
紙
は
実
物
を
よ
く
見
て
描

く
と
い
う
の
が
基
本
な
の
で
、
戸
惑

う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
ハ
ガ
キ
と
向

き
合
う
こ
と
で
心

の
整
理
に
も
な
り

ま
す
し
、
優
し
い
気

持
ち
に
な
れ
る
よ

う
に
も
思
い
ま
す
。

ま
た
、
題
材
探
し
で

新
し
い
発
見
を
す

る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
持
ち
寄
っ
た
花
の
名
前
や
、

ど
忘
れ
を
し
た
漢
字
を
教
え
あ
っ

た
り
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

ひ
と
こ
と
入
れ
る
言
葉
も
悩
み
の

種
で
す
が
、
電
話
や
メ
ー
ル
で
は

伝
わ
ら
な
い
心
の
ぬ
く
も
り
が
伝

わ
り
ま
す
。

最
近
は
「
友
の
会
だ
よ
り
」
に

載
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
、

み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

練
習
の
後
の
お
茶
会
も
楽
し
み
の

一
つ
。
先
生
を
囲
ん
で
話
が
弾
み

ま
す
。

一
カ
月
に
一
回
の
教
室
で
二
時

間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
下
手
で
も
楽
し
い
絵

手
紙
で
す
。

み
な
さ
ん
も
い
っ
し
ょ
に
始
め

ま
せ
ん
か
？
そ
し
て
、
心
の
温
ま
る

絵
を
描
い
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

見
学
は
自
由
で
す
。
例
会
日
が
変
更

に
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
友
の
会
に
お
問
い

合
わ
せ
の
上
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

事
務
局
次
長
・
鈴
木

祐
子

※
絵
手
紙
教
室
は
毎
月
第

一
月
曜
の
午
後
一
時
半
か

ら
、
長
町
一
丁
目
の
「
パ
ル

な
が
ま
ち
」(

パ
チ
ン
コ
タ

イ
ガ
ー
南
ど
な
り)

で
開
催

し
て
い
ま
す
。

先生の指導も懇切丁寧です

このコーナーでは、友の会の様々な分野で

活躍している方を紹介します。

「
新
春
の
つ
ど
い
」
や
「
健
康
ま
つ
り
」

で
の
司
会
を
は
じ
め
、
友
の
会
の
常
任
理

事
と
し
て
活
躍
の
佐
藤
郁
子
さ
ん
。

大
学
を
卒
業
後
、
石
巻
の
田
代
島
を
始

ま
り
に
、
長
く
養
護
学
校
で
の
教
育
に
携

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
「
多
夢
多

夢
舎
（
た
む
た
む
し
ゃ
）
」
中
山
工
房
を

設
立
。

現
在
も
全
国
障
害
者
問
題
研
究
会
サ

その③ 佐藤 郁子さん
（西部 1ブロック・太白区向山）

健康まつりでは
名司会ぶりを発揮

◆心のぬくもりが伝わります

悪
政
跳
ね
返
す
力
を
実
感

日
本
高
齢
者
大
会
に
参
加

十
月
十
一
日
、
十
二
日
、
四
国
高

松
市
で
の
日
本
高
齢
者
大
会
に
参

加
し
ま
し
た
。

一
日
目
は
医
療
・
介
護
・
年
金
問

題
の
分
科
会
に
参
加
。
各
地
の
参
加

者
か
ら
年
金
引
き
下
げ
、
介
護
保
険

料
引
き
上
げ
に
反
対
す
る
と
り
く

み
、
行
政
へ
の
働
き
か
け
の
状
況
な

ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

夜
は
、
「
当
面
す
る
高
齢
期
保
障

の
情
勢
と
高
齢
期
運
動
」
の
講
座
に

参
加
、
政
府
が
進
め
よ
う
と
し
て
い

る
高
齢
者
い
じ
め
の
「
社
会
保
障
制

度
改
革
推
進
法
案
」
の
問
題
点
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

二
日
目
は
「
長
寿
を
人
類
の
夢
の

実
現
と
し
て
、
す
べ
て
の
世
代
が
祝

福
で
き
る
よ
う
、
知
恵
と
力
を
津
々

浦
々
で
発
揮
し
て
後
世
に
誇
れ
る

日
本
社
会
を
実
現
し
て
い
こ
う
」
と

呼
び
か
け
る
基
調
報
告
の
の
ち
、
講

談
師
の
田
辺
鶴
瑛
さ
ん
が
自
ら
の

介
護
体
験
を
講
演
し
ま
し
た
。

全
国
か
ら
二
日
間
で
延
べ
五
千
百

人
が
参
加
、
高
齢
者
い
じ
め
の
悪
政

講
演
す
る
高
野
さ
ん

ー
ク
ル
フ
レ
ン
ド
代
表
、
「
ひ
ま
わ
り
号

を
走
ら
せ
る
会
」
実
行
委
員
な
ど
、
多
く

の
任
務
を
担
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
向
山

小
学
校
の
障
が
い
児
の
学
童
保
育
や
、
子

ど
も
対
象
に
本
の
読
み
聞
か
せ
を
す
る

「
の
ぞ
み
文
庫
」
の
主
宰
な
ど
、
多
忙
な

毎
日
で
す
。

友
の
会
と
の
出
会
い
は
五
年
前
に
健

診
で
長
町
病
院
を
受
診
し
た
時
か
ら
。
三

年
前
か
ら
地
域
の
会
員
さ
ん
数
人
で
「
ゆ

め
ひ
ろ
ば
班
」
を
つ
く
り
、
毎
月
班
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

「
班
会
は
ご
近
所
の
情
報
交
換
や
健
康

に
つ
い
て
学
べ
る
い
い
機
会
。
私
た
ち
だ

け
で
は
も
っ
た
い
な
い
の
で
、
も
っ
と
い

ろ
ん
な
地
域
で
班
会
を
開
い
て
い
け
た

ら
い
い
で
す
ね
」
と
佐
藤
さ
ん
は
話
し
て

い
ま
す
。

を
跳
ね
返
す
力
を
感
じ
た
大

会
で
し
た
。

千
葉

幸
毅
（
太
白
区
袋
原
）高齢者大会全体会での合唱
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尿（おしっこ）は汚いものと思

われがちですが、実は健康な体か

ら出る尿は無菌で、芳しい香りを

放ちます。

今回は、誤解されがちな尿検査

についてお話しましょう・・・。

一般的に行なわれる尿検査は、

定性検査と尿沈渣です。前者は、

成分濃度によって色が変化するテ

ープを使用して、尿中の蛋白、潜

血、糖、pH を調べます。小児科や

重い糖尿病の場合はケトン体も調

べます。後者は、尿を遠心分離し、

下に溜まった細胞成分を顕微鏡で

見て、血球やバイ菌が混入してい

ないか確認する検査です。

ここで、「尿とは何か？」を説明

しましょう。そもそも、尿は血液

中の不要なものを取り除いて体外

に排泄するために作られた液体で

すので、元は血液なのです。血液

が腎臓に流れ込み、そこで濾過さ

れて不要なものが尿中に排泄され

るわけです。従って、尿検査では、

腎臓の状態がどのようになってい

るのかが間接的に推測できます。

連 載

その④ 「尿検査」の話し

とくに多いのが、糖尿病による

腎障害で、蛋白が出ている人の腎

臓は、少なからず障害を受けてい

ることになります。そして怖いこ

とに、一度障害を受けた腎臓の細

胞は、再生しません。なので、障

害を最小限に抑えて腎臓の機能を

維持させていく治療を怠ると、ゆ

いやな臭い（アンモニア臭）があ

ると、尿路感染を起こしているこ

とが多いので、すぐに病院で診察

してもらって下さい。

最後に、皆様、尿検査は重要な

検査ですので、採るのを嫌がらず、

検査を受けて下さいませ・・・。

（つづく）

※連載「検査のはなし」はこれで

いったん終了させていただき、

次回から別のテーマで連載しま

す。パートⅡをお楽しみに。

秋
も
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
青
空
健
康
相
談
会
を
開
催

友
の
会
保
健
部
活
動
で
、
十
月
か

ら
ウ
ジ
エ
ス
ー
パ
ー
西
多
賀
店
（
西

部
２
ブ
ロ
ッ
ク
）
、
み
や
ぎ
生
協
柳

生
店
（
中
田
ブ
ロ
ッ
ク
）
、
み
や
ぎ

生
協
沖
野
店
（
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
）
の

三
カ
所
で
青
空
健
康
相
談
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

ウ
ジ
エ
ス
ー
パ
ー
で
は
お
店
に

用
意
し
て
い
た
だ
い
た
テ
ン
ト
の

中
で
健
康
相
談
。
食
生
活
チ
ェ
ッ
ク

の
問
診
で
は
、
い
ら
し
た
お
客
様
方

み
な
さ
ん
健
康
に
気
を
つ
け
な
が

ら
の
生
活
の
様
子
が
し

み
じ
み
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。
あ
る
方
は
、
タ
バ

コ
・
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
は

体
に
良
く
な
い
こ
と
は

わ
か
り
つ
つ
も
、
な
か
な

か
や
め
ら
れ
な
い
と
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
の
悩
み
に
対
し
、
優
し

く
て
い
ね
い
に
職
員
の

方
が
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
「
病
院
と

雰
囲
気
が
違
い
、
話
し
や

す
い
で
す
ね
」
と
の
言
葉

も
い
た
だ
き
、
改
め
て
青

空
健
康
相
談
会
の
必
要

性
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
た

一
日
で
し
た
。
一
時
間
半

相談の方は途切れることなく（ウジエ西多賀店）

ぐ
ら
い
の
時
間
で
二
十
三
人
の
方

か
ら
相
談
を
受
け
、
三
名
の
方
に

友
の
会
に
入
会
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

引
き
続
き
、
地
域
か
ら
健
康
を

ま
も
る
活
動
を
強
め
た
い
と
思
い

ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。友

の
会
保
健
部

関
心
高
い
テ
ー
マ
に

会
場
い
っ
ぱ
い
の
参
加
者

友
の
会
保
健
部
で
、
会
員
さ
ん

の
多
く
か
ら
要
望
が
あ
っ
た
「
お

墓
の
最
新
事
情
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

家
族
の
方
が
不
幸
に
合
わ
れ

た
と
き
に
「
ど
の
よ
う
に
対
応
し

た
ら
い
い
の
か
？
」
、「
お
墓
の
値

段
は
？
」「
ど
こ
が
安
い
？
」「
お

墓
を
移
し
た
い
が
ど
う
す
れ
ば

よ
い
？
」「
戒
名
に
は
ど
の
ぐ
ら

い
か
か
る
？
」
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
質
問
が
出
さ
れ
、
み
や
ぎ

生
協
の
プ
リ
エ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
外
塚
栄
子
さ
ん
が
て
い
ね
い

に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

参
加
者
が
予
定
を
超
え
、
資

料
が
足
り
な
く
な
る
ほ
ど
（
後

で
送
付
）
。
身
近
な
問
題
だ
け
に

関
心
も
高
か
っ
た
で
す
。

保
健
部
・
高
橋

賢
一

くゆくは「透析」

ということにな

ります。・・・怖

いですね・・・。

また、おしっこ

が濁っていたり、

質問は次々と出されました


