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聴診器
昨
年
は
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
の
日
本
人
選
手

の
活
躍
や
、
山
中
教
授
の

ノ
ー
ベ
ル
医
学
・
生
理
学

賞
受
賞
、
ま
た
フ
ィ
ギ
ア

ス
ケ
ー
ト
の
羽
生
選
手
の
素
晴

ら
し
い
演
技
な
ど
で
、
多
く
の
人

が
希
望
と
勇
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。
震
災
か
ら
二
度
目
の
お
正
月

を
迎
え
た
今
年
は
、
ど
ん
な
一
年

に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
▼
昨
年

暮
れ
に
民
主
党
政
権
か
ら
自
公

政
権
に
替
わ
り
ま
し
た
が
、
ニ
ュ

ー
ス
は
経
済
再
生
に
関
連
し
た

こ
と
が
中
心
。
復
興
に
か
か
わ
る

具
体
的
な
対
策
は
大
き
く
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
な
気

が
し
ま
す
▼
今
年
の
干
支
の

「
巳
」
に
つ
い
て
調
べ
る
と
、
巳

に
は
「
起
こ
る
、
始
ま
る
、
定
ま

る
」
等
の
意
味
が
あ
り
、
蛇
は
脱

皮
を
す
る
こ
と
か
ら
「
復
活
」
と

「
再
生
」
を
連
想
さ
せ
る
と
あ
り

ま
し
た
。
ま
さ
に
今
年
は
巳
年
に

ふ
さ
わ
し
く
、
復
活
と
再
生
に
向

け
て
動
き
出
す
年
に
な
る
こ
と

を
願
い
ま
す
▼
安
倍
首
相
は
先

月
の
福
島
に
続
き
、
今
月
は
宮
城

で
ア
ピ
ー
ル
と
も
取
れ
る
よ
う

な
被
災
地
視
察
を
行
な
う
と
か
。

ア
ピ
ー
ル
で
終
わ
る
の
で
は
な

く
、
復
興
の
ス
ピ
ー
ド
を
加
速
し

て
、
被
災
者
の
み
な
さ
ん
に
一
日

も
早
く
笑
顔
が
戻
る
よ
う
に
、
腰

を
据
え
て
と
り
く
ん
で
ほ
し
い

と
願
う
ば
か
り
で
す
。（
Ｓ
・
Ｙ
）

友の会新春のつどい開催。歌や踊り、そして笑顔で新年の幕開け

こころもお腹も大満足

友
の
会
初
春
の
恒
例
企
画
、
「
新
春
の
つ
ど

い
」
は
、
1
月
13
日(

日)

、
太
白
区
文
化
セ

ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
１
１
７
名

の
会
員
・
民
医
連
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

「
つ
ど
い
」
で
は
歌
や
踊
り
、
合
唱
や
寸
劇

な
ど
の
出
し
物
、
抽
選
会
な
ど
で
楽
し
く
交

流
。
そ
の
模
様
を
写
真
で
お
伝
え
し
ま
す
。

承知しました

寸劇「ひらお一座」には「家政婦のミタ」

ならぬ「看護師のミタ」登場

フィナーレは会場が一体となって「北国の春」の大合唱

さわやか班のみなさんによる「恋のマカレナ」

民謡サークルのみなさん D51 合唱団のみなさんの勇壮な歌声

５
ペ
ー
ジ
に

続
き
ま
す
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新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。

昨
年
１
年
、
友
の
会
活
動
大

変
ご
苦
労
様
で
し
た
。
新
し
い

試
み
を
取
り
入
れ
な
が
ら
と
り

く
ん
だ
友
の
会
「
仲
間
ふ
や
し

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
で
は
、
皆
様

の
ご
協
力
の
も
と
、
世
帯
会

員
・
家
族
会
員
・『
い
つ
で
も
元

気
』
の
３
つ
の
目
標
を
す
べ
て

達
成
で
き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と

に
大
き
な
拍
手
を
送
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

早
く
か
ら
実
行
委
員
会
を
立

ち
上
げ
、
そ
の
積
み
重
ね
の
上

に
開
催
さ
れ
た
健
康
ま
つ
り

も
、
参
加
協
力
券
の
目
標
達
成

も
あ
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
方
に

足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
楽
し

ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

長
町
病
院
な
ど
民
医
連
職
員

と
の
連
帯
の
輪
が
広
が
っ
た
こ

と
が
、
昨
年
の
大
き
な
特
徴
で

し
た
。

今
年
は
い
よ
い
よ
新
病
院
の

「
と
き
め
き
あ
る
」
友
の
会
活
動
に

長
町
病
院
友
の
会

会
長

熊
谷

郁
夫

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

建
設
で
す
。

新
病
院
建
設
の
槌
音
を
聞
き

長
町
病
院
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
破
と
い
う
未
曾
有
の
危
機
を

な
ん
と
か
乗
り
越
え
、
新
病
院
建

設
に
向
け
新
た
な
一
歩
を
踏
み

出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
順
調

に
行
け
ば
、
２
０
１
４
年
１
月
に

完
成
す
る
予
定
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
い
ま
し
ば
ら
く
、
手
狭
な

現
病
院
で
の
診
療
が
続
き
ま
す

こ
と
を
、
あ
ら
た
め
て
お
詫
び
申

し
あ
げ
ま
す
。

今
後
と
も
、
震
災
か
ら
の
復

興
、
地
域
医
療
へ
の
貢
献
、
社
会

保
障
制
度
充
実
、
戦
争
の
な
い
平

和
な
世
界
の
実
現
を
め
ざ
し
、
お

互
い
力
を
あ
わ
せ
運
動
し
て
い

き
た
い
と
存
じ
ま
す
。
ご
支
援
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

新
病
院
建
設
に
向
け
新
た
な
一
歩

長
町
病
院

院
長

水
尻

強
志

な
が
ら
、
と

き
め
き
の
あ

る
友
の
会
活

動
に
し
た
い

と

思

い

ま

す
。今

年
も
よ

ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

甚
大
な
被

害
を
も
た
ら

し
た
東
日
本

大
震
災
か
ら

は
や
２
年
に

な
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。
大

津
波
の
被
害

を
受
け
た
沿

岸
部
に
は
未

だ
瓦
礫
が
山

積
み
と
な
っ

て
お
り
、
復
興

は
ま
だ
道
半

ば
で
す
。
長
引

く
被
災
生
活

の
な
か
で
体

調
を
崩
さ
れ

る
方
が
増
え

な
い
か
が
気

が
か
り
で
す
。
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保
険
料
値
上
げ
や
、
都
道
府
県
一
本
化
す
る
「
国
保
広
域
化
」
を

許
さ
な
い
運
動
を
ひ
ろ
げ
ま
し
ょ
う

憲
法
25
条
で
保
障
す
る
国
民
皆

保
険
制
度
の
根
幹
を
な
し
て
い
る

の
が
、
国
民
健
康
保
険
制
度
で
す
。

仙
台
市
内
で
は
約
15
万
世
帯
が
加

入
。
以
前
は
自
営
業
者
や
農
業
の

方
々
が
加
入
す
る
保
険
で
し
た

が
、
現
在
は
年
金
で
生
活
す
る
75

歳
未
満
の
高
齢
者
や
非
正
規
雇
用

の
方
々
が
圧
倒
的
多
数
で
す
。

加
入
者
の
所
得
状
況
を
み
る

と
、
一
人
当
た
り
の
平
均
所
得
は

２
０
１
０
年
度
で
は
年
間

76
万

円
ま
で
下
が
っ
て
お
り
、
貧
困
と

格
差
を
拡
大
し
て
き
た
政
治
の

あ
り
方
が
影
響
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
当
年
度
と
過
年
度
に

納
め
き
れ
な
か
っ
た
分
を
あ
わ

せ
る
と
、
所
得
に
し
め
る
保
険
料

の
割
合
は
平
均
で
実
に

15

・

2
％
（
年
平
均
11
万
5
千
円
）

友の会社会保障部でも学習(1月 10 日)

ん
。
国
保
を
現
在
の
市
町
村
単
位

の
運
営
で
は
な
く
、
都
道
府
県
単

位
で
運
営
す
る
「
広
域
化
」
を
お

し
つ
け
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
自
治
体
独
自
で
一
般
会
計

か
ら
繰
り
入
れ
を
行
な
い
、
高
す

ぎ
る
保
険
料
を
抑
え
る
努
力
な
ど

を
一
切
や
め
さ
せ
、
国
の
負
担
を

も
っ
と
減
ら
し
、
市
民
相
互
に
保

険
料
負
担
で
ま
か
な
え
と
い
う
も

の
で
す
。
憲
法
25
条
を
放
棄
し
、

「
医
療
や
病
気
も
自
己
責
任
だ
」

と
す
る
も
の
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

広
域
化
と
算
定
方
式
の

見
直
し
は
中
止
を

こ
の
「
広
域
化
」
の
準
備
の
た

め
に
、
仙
台
市
は
国
保
料
の
算
定

方
式
を
現
在
の
「
住
民
税
方
式
」

か
ら
「
旧
た
だ
し
書
き
方
式
」
に

変
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
旧
た

だ
し
書
き
方
式
に
な
れ
ば
、
と
り

わ
け
低
所
得
者
世
帯
や
母
子
家
庭

や
障
害
者
世
帯
に
重
い
負
担
と
な

り
ま
す
。
今
で
も
、
収
め
ら
れ
る

限
度
を
こ
え
る
よ
う
な
高
す
ぎ
る

保
険
料
が
、
さ
ら
に
ひ
き
上
が
れ

ば
、
と
て
も
暮
ら
し
て
い
け
ま
せ

ん
。｢

命
の
平
等｣

を
保
障
で
き
な

い
算
定
方
式
の
見
直
し
と
広
域
化

は
、
や
め
る
べ
き
で
す
。

仙
台
市
の
国
保
会
計
に
し
め
る

国
庫
支
出
割
合
は
、
１
９
８
０
年

度
に
は

57
・
7
％
だ
っ
た
も
の

が
、
２
０
１
０
年
度
は
23
・
4
％

ま
で
引
き
下
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
民
の
命
を
ま
も
る
国
民
健
康

保
険
制
度
に
す
る
た
め
に
、
国
の

負
担
割
合
を
元
に
戻
す
こ
と
が
必

要
で
す
。
命
を
ま
も
る
た
め
に
、

今
年
夏
の
参
議
院
選
挙
で
私
た
ち

の
声
を
示
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
仙
台
市
長
選
挙
や
宮
城

県
知
事
選
挙
も
行
な
わ
れ
ま
す
。

仙
台
市
に
対
し
て
、
国
保
料
金
の

算
定
方
式
の
見
直
し
を
や
め
さ

せ
、
広
域
化
を
や
め
さ
せ
る
市
民

運
動
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
本
共
産
党
仙
台
市
議
会
議
員

ふ
な
や
ま

由
美

に
の
ぼ
り
ま
す
。

命
を
救
う
た
め
の

保
険
制
度
が
逆
に
重

す
ぎ
る
負
担
で
、
市

民
を
苦
し
め
て
い
る

実
態
の
解
決
は
急
務

で
す
。

と

こ

ろ

が

、

自

民
・
公
明
政
権
と
そ

れ
を
引
き
継
い
だ
民

主
党
政
権
は
、
国
保

を
改
善
す
る
ど
こ
ろ

か
、
逆
行
す
る
施
策

を
行
な
っ
て
き
ま
し

た
。
暮
れ
に
政
権
交

代
を
し
て
も
、
基
本

的
に
悪
政
推
進
に
変

わ
り
は
あ
り
ま
せ

会
費
の
納
入
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

友
の
会
の
活
動
は
、
主
に
会
員

の
み
な
さ
ん
か
ら
の
会
費
に
よ

っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
会
費
の
納
入
が
ま

だ
の
方
は
、
お
早
目
の
納
入
に
ご

協
力
願
い
ま
す
。

郵
便
局
か
ら
振
り
込
ま
れ
る

方
は
、
下
記
の
口
座
に
お
願
い
し

ま
す
。
（
赤
色
の
用
紙
を
お
使
い

く
だ
さ
い
）

○
口
座
番
号

０
２
２
７
０-

２-

２
４
６
０

○
加
入
者
名

長
町
病
院
友
の
会

長町病院２階病棟の掲示板に飾られた作品

高すぎる保険料・元凶は国庫支出割合の削減
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このコーナーでは、友の会の様々な分野で

活躍している方を紹介します。

谷
政
子
さ
ん
は
、
昨
年
の
友
の
会

「
仲
間
ふ
や
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
で
入

会
さ
れ
ま
し
た
。
着
物
に
携
わ
っ
て

40
年
の
旦
那
さ
ん
と
長
町
で
「
四
季

の
着
物

布
久
満
（
ふ
く
み
つ
）
」
を
営

ん
で
23
年
目
。
店
の
名
前
は
「
着
物

(

布)

を
、
い
く
久
し
く
、
満
足
し
て
い

た
だ
く
」
と
の
願
い
を
込
め
て
名
付
け

た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
「
福
が
満
つ
る

よ
う
」
の
思
い
も
あ
る
と
の
こ
と
。

モ
ッ
ト
ー
は
「
悉
皆
（
し
っ
か
い
）
」
。

その④ 谷 政子さん
（長町ブロック・太白区長町）

町内会など地域の活動
でも活躍されています

こ
れ
は
、
ど
ち
ら
で
お
求
め
に
な
ら

れ
た
も
の
で
も
、
着
物
に
関
す
る
お

手
入
れ
全
般
の
相
談
を
承
り
ま
す
と

い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

震
災
の
後
、
家
を
壊
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
っ
た
方
か
ら
「
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
着
物
で
私
が
着
れ
る
も
の

あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
」
と
相
談
さ

れ
、
お
孫
さ
ん
が
着
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
手
入
れ
を
し
た
と
の
こ

と
。
親
か
ら
子
に
、
子
か
ら
孫
に
、

着
物
を
大
事
に
着
て
く
れ
て
い
る
こ

と
が
一
番
う
れ
し
い
そ
う
で
す
。

震
災
の
後
、
仮
設
住
宅
で
コ
ー
ヒ

ー
サ
ロ
ン
な
ど
を
定
期
的
に
開
い
て

い
ま
す
。「
い
ま
は
心
の
ケ
ア
が
一
番

大
事
で
は
」
と
強
調
す
る
谷
さ
ん
。

「
今
年
の
抱
負
は
」
と
の
問
い
に
、

「
と
に
か
く
店
を
続
け
る
こ
と
」
と
、

笑
顔
で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

冬はインフルエンザを始め、ウイル

スや細菌による感染性胃腸炎などの

感染症が流行するシーズン。大阪市発

行ニュースより予防法などをまとめ

てみました。

予防のポイント

１、「手洗い」「うがい」で冬の感染症

を予防しよう！！

・外出から帰ったとき、調理前、食

事前、トイレ使用後など、予防の

基本です。

２、手洗いの方法

・洗う前に、時計、指輪などはずし、

洗い残しがないように準備しま

しょう。

・石鹸などよく泡を立てて、こすり

洗いし、指や手のしわの間、手首、

爪周りをよく洗いましょう。

３、手拭きについて

・家庭内では、各自のものを用意す

るのが理想です。

・外出先、集団の場では、共有のタ

オルは避け、使い捨てタオル、個

人ハンカチなど使用しましょう。

４、その他のポイント

・バランスの良い食事や休養など、から

だの抵抗力を高めましょう。

・空気の乾燥により、喉の粘膜の防御機

能が低下します。50～60％の湿度が効

果的です。

・せきやくしゃみがある場合は、マスク

をするのが周囲への感染予防「咳エチ

ケット」です。

・人混みへの外出を避けたり、マスク

をすること（喉の乾燥予防）も効果

的です。

５、ニュースや感染症情報センターな

どの情報も参考にしましょう。

流行しやすい感染症

１、ノロウイルス感染症

症状；吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、

発熱などが 3 日程度続き、約 1 週間

は便よりウィルス排出。

予防・消毒；2 枚貝などの加熱。吐

物、便の処理は、塩素系消毒使用。

手洗い厳守。

＊吐物、便は、換気をし、広げないよ

うに拭き取ることが重要。

２、インフルエンザ（ウイルス感染症）

症状；突然の高熱、全身のだるさ、

筋肉痛、その後の喉の痛みや咳など、

約 1 週間で回復。

高齢者では肺炎、小児では脳症など

があります。

予防；流行前にワクチン接種

３、ロタウイルス感染症

症状；嘔吐、白色水溶性下痢、発熱。

乳幼児の急性胃腸炎。

予防・消毒；ノロウイルス同様。吐

物、便の処理は、塩素系消毒使用。

手洗い厳守。

４、RSウイルス感染症

症状；「鼻かぜ」から肺炎など様々な

呼吸器症状あり。乳幼児の代表的な

呼吸器疾患。 （終わり）

千葉 由美

(長町病院 医療安全・感染制御室)

ウェストサイズストーリーのみなさん

あでやかな踊りも披露

新春のつどい（1面の続き）

うたごえ喫茶のみなさんのリードで

なつかしい曲を大合唱
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「
医
療
講
演
会
を
成
功
さ
せ
て

こ
の
地
域
に
班
を
つ
く
れ
る
よ

う
に
し
て
い
こ
う
」
と
意
思
統
一

し
て
と
り
く
み
ま
し
た
。
「
あ
な

た
昨
日
電
話
か
け
て
き
て
く
れ

た
ん
で
し
ょ
。
用
事
を
ず
ら
し
て

来
た
か
ら
ね
」
と
い
う
方
も
。
テ

ー
マ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
関
心

が
高
か
っ
た
よ
う
で
す
。

郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
ま
た
新

し
い
地
域
で
講
演
会
を
開
い
て

会
員
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
て

い
こ
う
と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

阿
部

信
夫
（
太
白
区
郡
山
）

つ
な
が
り
が
広
が
っ
た

医
療
講
演
会

郡
山
ブ
ロ
ッ
ク

郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
は

12
月

12

日
諏
訪
公
会
堂
で
「
薬･

サ
プ
リ

メ
ン
ト
の
話
あ
れ
こ
れ
」
の
テ

ー
マ
で
医
療
講
演
会
を
開
き
ま

し
た
。
お
話
し
く
だ
さ
っ
た
の

は
長
町
病
院
薬
局
長
の
森
川
里

佳
さ
ん
。
24
人
が
参
加
し
て
く

れ
ま
し
た
。

「
い
っ
た
い
何
人
集
ま
っ
て

く
れ
る
ん
だ
ろ
う
」「
昨
日
お
誘

い
の
電
話
を
か
け
た
と
き
は
３

人
ぐ
ら
い
は
来
て
く
れ
る
っ
て

言
っ
て
た
」
。
郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
で

は
会
場
を
決
め
る
に
あ
た
っ
て

の
話
し
合
い
で
「
同
じ
場
所
で

開
く
の
で
は
な
く
、
や
っ
た
こ

と
の
な
い
と
こ
ろ
で
や
ろ
う
」

班から、ブロックから

綱
領
を
学
び

温
泉
を
楽
し
み
ま
し
た

西
部
１
ブ
ロ
ッ
ク

毎
年
健
康
ま
つ
り
の
あ
と

に
開
催
し
て
い
る
恒
例
の
秋

の
一
泊
旅
行
。
今
回
は
バ
ス
の

中
で
紅
葉
を
楽
し
み
な
が
ら

福
島
県
の
岳
温
泉
に
行
き
ま

し
た
。
秋
の
紅
葉
が
山
々
に
見

え
、
感
動
的
で
し
た
。
旅
館
に

着
い
て
、
友
の
会
元
事
務
局
長

の
佐
々
木
武
さ
ん
よ
り
「
友
の

会
と
民
医
連
綱
領
」
の
話
を
聞

き
学
習
し
ま
し
た
。

夜
の

６
時
以
降
は
、
歌
に

よ
し
、
カ
ラ
オ
ケ
に
よ
し
、
踊

り
に
よ
し
と
、
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
酒
蔵
で

の
お
酒
の
、
な
ん
と
お
い
し
か

っ
た
こ
と
か
。
ま
た
、
高
村
智
恵

子
記
念
館
な
ど
を
見
て
帰
途
に

つ
き
ま
し
た
。
ど
う
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

坂
本

静
子
（
太
白
区
向
山
）

関
心
高
く

会
場
い
っ
ぱ
い
の
参
加

長
町
ブ
ロ
ッ
ク

11
月
29
日
、
久
々
に
長
町
ブ

ロ
ッ
ク
で
開
催
し
た
健
康
講
演

会
に
は
会
場
い
っ
ぱ
い
の
35
名

が
参
加
。

長
町
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
科
の
木
口
ら
ん
先
生
を
講

師
に
、
テ
ー
マ
は
「
い
き
い
き
暮

ら
そ
う
！
」
。「
認
知
症
の
予
防
の

た
め
に
は
」
な
ど
、
わ
か
り
や
す

く
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
も
の
わ
す
れ
と
認
知
症
は

ど
う
関
係
が
あ
る
の
か
？
」

「
年
齢
を
重
ね
て
も
、
社
会
的

な
こ
と
に
か
か
わ
っ
て
い
る

人
は
認
知
症
に
な
り
に
く
い

と
い
う
話
は
、
な
る
ほ
ど
と
思

い
ま
し
た
」
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
意
見
・
質
問
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
関
心
の
高
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。

事
務
局
次
長
・
門
間

茂
雄

熱心に話を聞く参加者

佐々木武さんの話を聞く参加者

わかりやすかった木口医師のお話

腕
が
上
が
ら
な
か
っ
た
方
も

上
が
る
よ
う
に

名
取
ブ
ロ
ッ
ク

浅見さんの指導で体を伸ばします

「
気
軽
に
体
を
動
か
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
」
。
長
町
病
院
健
康

運
動
指
導
士
の
浅
見
友
理
さ
ん

を
講
師
に
、
11
月
１
日
（
土
）、

み
や
ぎ
生
協
名
取
西
店
を
会
場

に
し
て
、
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
健
康
懇

話
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
椅
子
に

腰
を
下
ろ
し
て
、
講
師
の
お
話
と

実
技
指
導
で
様
々
な
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

な
か
な
か
腕
が
上
が
ら
な
か

っ
た
人
が
、
体
操
の
後
ス
ム
ー
ズ

に
上
が
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し

て
、
大
変
好
評
で
し
た
。

12
月
6
日
（
木
）
に
は
長
町

病
院
及
川
卓
先
生
に
お
出
で
い

た
だ
き
、
み
ど
り
台
集
会
所
で
医

療
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
動
脈
硬
化
の
お
話
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
ス
ラ
イ
ド
を
駆
使
し

た
て
い
ね
い
な
説
明
で
、
質
問
も

た
く
さ
ん
出
さ
れ
て
な
ご
や
か

な
懇
談
会
と
な
り
ま
し
た
。

常
任
理
事
・
鹿
又

静
子
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◆
震
災
か
ら
1
年
8
カ
月
。
自
分

も
目
が
見
え
に
く
く
な
り
、
友
の

会
だ
よ
り
も
楽
し
く
見
て
い
た
の

が
つ
ら
く
な
っ
て
き
た
の
が
本
音

で
す
。
で
も
、
が
ん
ば
っ
て
友
の

会
パ
ズ
ル
を
久
し
ぶ
り
に
解
い
て

み
ま
し
た
。
無
理
せ
ず
、
こ
れ
か

ら
も
毎
日
を
楽
し
く
送
り
た
い
で

す
。長

内

孝
子
（
太
白
区
人
来
田
）

◆
教
会
の
礼
拝
の
た
め
、
健
康
ま

つ
り
に
は
い
つ
も
参
加
で
き
ま
せ

ん
が
、
バ
ザ
ー
に
「
花
の
種
」
を

用
意
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

千
葉

昭
子
（
太
白
区
羽
黒
台
）

◆
主
人
の
実
家
は
3
．
11
の
津
波

で
流
出
、
た
っ
た
一
人
の
弟
を
亡

く
し
ま
し
た
。
多
く
の
親
戚
・
友

人
は
仮
設
住
宅
で
暮
ら
し
て
お
り

ま
す
。
不
自
由
な
生
活
を
思
う
と

胸
が
張
り
裂
け
そ
う
に
な
り
ま

す
。
一
日
も
早
い
震
災
か
ら
の
復

興
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

佐
藤

由
美
子
（
太
白
区
長
町
南
）

◆
以
前
、
病
院
に
て
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
結

果
が
「
陽
性
」
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。
陽
性
．
．
と
陰
性
．
．
が
あ
り
ま
す
が
、

陽
性
の
場
合
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
っ
て
い
る
の
か
ど
う
か
が

わ
か
ら
ず
、
動
揺
し
た
覚
え
が
あ

編
集
後
記

昨
年
末
の
総
選
挙
の
結

果
、
自
民
党
が
「
大
勝
」
し
、

自
公
政
権
が
復
活
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
政
党
名
を
書

く
比
例
代
表
選
挙
で
は
自
民

党
の
得
票
率
は
27
％
、
対
有

権
者
比
で
は
16
％
。
ま
さ
に

選
挙
制
度
に
助
け
ら
れ
た

「
虚
構
の
多
数
」
で
す
。
国

民
は
決
し
て
原
発
推
進
、
消

費
税
増
税
を
容
認
し
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
安
倍
政
権
は
さ

っ
そ
く
憲
法
「
改
正
」
や
「
防

衛
予
算
」
の
増
額
、
生
活
保

護
の
切
り
下
げ
な
ど
、
国
民

生
活
そ
っ
ち
の
け
、
財
界
や

ア
メ
リ
カ
い
い
な
り
の
政
治

を
推
し
進
め
て
い
ま
す
。

今
年
は
参
議
院
選
挙
、
仙

台
市
長
選
挙
、
宮
城
県
知
事

選
挙
の
年
。
「
人
に
や
さ
し

い
」
政
治
へ
の
転
換
を
図
っ

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

「
震
災
復
興
」
に
し

っ
か
り
と
り
く
ん
で

も
ら
い
た
い
。

斎
藤

久
枝(

太
白

区
茂
ケ
崎
）

◆
衆
議
院
選
挙
の
結

果
、
高
橋
千
鶴
子
さ

ん
の
議
席
を
ま
も
る

こ

と

が
で

き
ま

し

た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
り
い
っ
そ

う
、
弱
者
の
命
綱
と
し
て
期
待

い
た
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

八
巻

学
（
太
白
区
西
中
田
）

◆
「
原
発
を
な
く
せ
！
」
な
く

な
っ
て
初
め
て
、
真
の
「
震
災

復
興
」
と
言
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
原
発
反
対
、
反

対
、
反
対
…

阿
部

信
夫
（
太
白
区
郡
山
）

◆
新
年
も
よ
き
年
で
あ
り
ま
す

◆
昨
年

12
月
の
衆
議
院
選
挙
は

自
民
・
公
明
の
「
圧
勝
」
と
な
っ

た
。
新
政
権
は
「
原
発
問
題
」
社

会
保
障
」「
景
気
・
雇
用
」
そ
し
て

熊
坂

信
子
（
太
白
区
長
嶺
）

り
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
お
わ
か
り

で
す
か
？

今
野

邦
夫
（
太
白
区
郡
山
）

◆
今
ま
で
家
族
の
た
め
に
仕
事

一
筋
の
主
人
が
、
脳
梗
塞
で
長
町

病
院
に
入
院
し
て
い
ま
す
。
ス
タ

よ
う
に
、
健
康
に
暮
ら
し
ま
し
ょ

う
。浅

沼

か
つ
子(

太
白
区
大
野
田)

◆
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

佐
藤

眞
紀
（
太
白
区
西
中
田
）

◆
昨
年

11
月
の
四
郎
丸
落
合
班

の
班
会
に
は
、
仙
台
市
議
会
議
員

ッ
フ
の
皆
様
の
一
生
懸
命
さ
と
、

稲
垣
先
生
の
て
い
ね
い
な
診
療

計
画
等
の
説
明
で
、
日
常
生
活
習

慣
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生

活
の
大
切
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
退
院
ま
で
皆
様
も

う
少
し
の
お
付
き
合
い
を
お
願

い
し
ま
す
。

中
野

豊
子
（
太
白
区
茂
庭
台
）

訃

報
長
町
病
院
友
の
会
元
会
長
の
鈴
木
仁
寿

さ
ん
が
昨
年
12
月
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

鈴
木
さ
ん
は
１
９
８
９
年
か
ら
２
０
０

３
年
4
月
ま
で
友
の
会
会
長
を
務
め
ら

れ
、
友
の
会
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

心
よ
り
哀
悼
の
意
を
表
す
る
と
と
も

に
、
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

の
舩
山
由
美
さ
ん
が
来
て
く
れ
ま

し
た
。
国
民
健
康
保
険
料
の
話
や

税
金
の
無
駄
遣
い
の
多
い
我
が
国

の
現
状
な
ど
、
わ
か
り
や
す
く
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
う
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

鈴
木

洋
司(

太
白
区
四
郎
丸
落
合)

佐藤 洋子（太白区郡山）



▼
前
回
の
答
え

「
シ
ン
サ
イ
フ
ッ
コ
ウ
（
震
災
復
興
）」

応
募
総
数
22
通

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
次

の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
い
た

し
ま
す
。
（
敬
称
略
）

◎
宇
塚

敬
子
（
太
白
区
長
町
南
）

◎
小
笠
原

ま
さ
子
（
太
白
区
秋
保
）

◎
長
内

孝
子
（
太
白
区
人
来
田
）

◎
小
沢

令
（
太
白
区
長
町
）

◎
佐
藤

和
子
（
太
白
区
門
前
町
）

◎
峯
村

ツ
ヤ
子
（
太
白
区
富
沢
）

保
健
部
よ
り

10
月
～
11
月
の
「
健
康
づ
く
り

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
に
は
18
名
の
方
に

申
込
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。
達
成

者
8
名
様
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
し
た
。
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Å
～
Ｇ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
今
年
の
干
支
。

②
紙
を
細
く
裂
い
た
物
を
寄
り
合

わ
せ
て
紐
と
し
た
物
。

③
ア
メ
リ
カ
と
の
関
係
を
○
○
○

○
関
係
と
も
言
い
ま
す
。

④
ド
レ
ミ
フ
ァ
○
○
○
○

⑤
「
ほ
ほ
え
み
」
を
英
語
で
。

⑥
隣
の
人
。
「
汝
○
○
○
○
を
愛
せ

よ
」

⑦
茨
城
県
南
部
に
位
置
す
る
市
。
色

麻
町
と
姉
妹
都
市
。

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
大
き
な
プ
ロ
ペ
ラ
で
飛
ぶ
航

空
機
。
救
急
搬
送
に
も
使
わ
れ

ま
す
。

④
そ
り
で
滑
る
こ
と
。

⑦
表
の
反
対
。

⑧
「
私
の
も
の
」
と
い
う
意
味
。

⑨
祭
囃
子
に
あ
わ
せ
て
獅
子
が

舞
い
踊
る
も
の
。

⑩
神
前
の
結
婚
式
の
儀
式
の
ひ

と
つ
「
三
三
○
○
」

⑪
フ
ラ
ン
ス
の
小
説
家
モ
ー
リ

ス
・
ル
ブ
ラ
ン
が
書
い
た
推
理

小
説
の
主
人
公
は
「
怪
盗
ア
ル

セ
ー
ヌ
・
○
○
○
」

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住
所
、

よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と
お
書
き
添

え
い
た
だ
き
、
表
記
友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
、
今
回
は
新
春
ス

ペ
シ
ャ
ル
と
し
て

10
名
様
に
図
書

カ
ー
ド
進
呈
。
〆
切
は
2
月
20
日

（
当
日
消
印
有
効
）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ

友
の
会
パ
ズ
ル

① ② ③

C D F

④ ⑤ ⑥

⑦ E ⑧ G

⑨ A

⑩ ⑪ B

解答欄

２
０
１
２
年
最
後
の
お
父
さ

ん
の
料
理
教
室
。
お
題
は
「
お
も

て
な
し
料
理
パ
ー
ト
Ⅱ

私
の
お

せ
ち
料
理
は
」
で
し
た
。
小
池
先

生
秘
伝
の
だ
し
汁
を
つ
く
り
、
お

澄
ま
し
雑
煮
を
つ
く
り
ま
す
。
オ

ー
ブ
ン
で
味
噌
を
つ
け
て
焼
い

た
お
に
ぎ
り
は
そ
の
ま
ま
食
べ

て
も
よ
し
、
お
に
ぎ
り
茶
漬
け
も

い
け
て
ま
す
。
会
津
の
郷
土
料
理

イ
カ
人
参
も
お
せ
ち
料
理
に
ぴ

っ
た
り
。
蛸
の
わ
さ

び
和
え
も
つ
く
り
ま

し
た
。
ち
ょ
っ
と
現

代
風
に
チ
キ
ン
ロ
ー

ル
は
人
参
、
さ
さ
ぎ

を
鶏
肉
で
巻
い
て
フ

ラ
イ
パ
ン
で
転
が
し

て
焼
き
ま
す
。
煮
リ

ン
ゴ
は
ブ
ラ
ン
デ
ー

を
た
っ
ぷ
り
入
れ

て
。
出
来
上
が
り
を

持
っ
て
、
さ
あ
恒
例
の
年
納
め

カ
ラ
オ
ケ
望
年
会
に
出
発
。

＊

＊

＊

こ
ん
な
活
動
を
行
な
っ
て
い

る
「
お
父
さ
ん
の
料
理
教
室
」

は
太
白
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー

調
理
実
習
室
で
、
毎
月
第
3
火

曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
、
会
費

１
０
０
０
円
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
す
ぐ
に
役
立
つ
料
理
を
中

心
に
、「
さ
す
が
じ
い
ち
ゃ
ん
！
」

と
い
わ
れ
た
デ
ザ
ー
ト
か
ら
「
お

も
て
な
し
料
理
、
お
せ
ち
料
理
」

ま
で
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
初
心
者

か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
、
女
性
も
参

加
。
参
加
の
動
機
も
「
奥
さ
ん
が

入
院
す
る
の
で
食
事
づ
く
り
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」「
料

理
を
つ
く
る
の
が
楽
し
い
か
ら
」

な
ど
さ
ま
ざ
ま
。「
煮
る
、
焼
く
、

切
る
」
こ
と
も
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫

が
あ
り
、
初
心
者
に

は
新
鮮
な
驚
き
で

す
。
み
な
さ
ん
の
入

会
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

理
事
・
千
葉

.

幸
毅

入
会
・
見
学
を
希

望
さ
れ
る
方
は
友

の
会
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

包丁を持つまなざしも真剣

◆楽しみながら料理の腕が上達


