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聴診器
岩
手
か
ら
宮
城
に
移
り
住

ん
で
14.

5
年
に
な
り
ま

す
。
岩
手
で
は
36
年
間
、

教
員
生
活
を
送
り
ま
し

た
。
初
任
校
は
沿
岸
三
陸

の
都
に
あ
る
宮
古
水
産
高
校
で

し
た
▼
当
時
、
宮
古
に
は
普
通
課

程
の
宮
古
高
校
、
商
業
課
程
の
宮

古
商
業
高
校
、
そ
し
て
宮
古
水
産

高
校
の
3
つ
の
高
校
が
あ
り
ま

し
た
。
水
産
高
校
の
生
徒
が
「
あ

ん
た
ど
こ
の
高
校
？
宮
古
高

校
？
商
業
高
校
？
あ
あ
、
そ
ん
じ

ゃ
水
産
高
校
ね
」
と
言
わ
れ
て
、

ず
い
ぶ
ん
傷
つ
け
ら
れ
る
こ
と

が
あ
っ
た
よ
う
で
す
▼
宮
古
水

産
高
校
を
離
れ
て
数
年
後
、
あ
る

教
育
研
究
集
会
の
会
場
で
、
水
産

高
校
時
代
の
教
え
子
に
ば
っ
た

り
出
会
い
ま
し
た
。
な
ん
と
小
学

校
の
教
師
に
な
っ
て
い
た
の
で

す
。
水
産
高
校
在
学
中
、
学
校
始

ま
っ
て
以
来
の
出
来
の
悪
い
生

徒
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
学
習
意
欲

に
欠
け
る
生
徒
で
し
た
。
教
師
を

し
て
い
た
父
を
亡
く
し
、
教
師
を

め
ざ
し
て
奮
闘
し
た
そ
う
で
す

▼
人
の
変
化
と
そ
の
素
晴
ら
し

さ
に
感
動
し
た
も
の
で
し
た

（
Ｋ
・
Ｉ
）

あすと長町仮設住宅でもちつき・たこあげ大会

バザーも完売（写真は加工してあります）

晴
天
に
恵
ま
れ
た

2
月

17

日
、
あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅
に
て
、

友
の
会
・
ほ
っ
と
亭
・
ポ
ケ
ッ
ト

ハ
ウ
ス
主
催
、
さ
わ
や
か
班
な
ど

の
協
力
で
「
餅
つ
き
・
た
こ
あ
げ

大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨

年
に
続
い
て
2
回
目
で
す
。
も
ち

つ
き
は
み
ん
な
で
交
代
で
「
わ
っ

し
ょ
い
、
わ
っ
し
ょ
い
」
と
。
つ

き
た
て
の
あ
ん
こ
も
ち
・
お
雑
煮

は
大
好
評
。
大
人
も
子
ど
も
も
い

っ
し
ょ
に
な
っ
て
た
こ
あ
げ
を
楽

し
み
ま
し
た
。
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン

グ
サ
ー
ク
ル
・
ク
ラ
ッ
プ
ス
の
メ

ン
バ
ー
も
参
加
、
大
い
に
盛
り
上

げ
て
く
れ
ま
し
た
。

協
力
し
て
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
、
仙
台
凧
のあったかいお雑煮は体を温めてくれました

子どもたちはたこあげに大喜び

子
ど
も
た
ち
の
「
わ
っ
し
ょ
い
！
わ
っ
し
ょ
い
！
」
の

か
け
声
と
と
も
に
も
ち
つ
き

会
の
み
な
さ
ん
、
物
資
な
ど
を
提

供
し
て
い
た
だ
い
た
全
国
の
み
な

さ
ん
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
な
お
、
バ
ザ
ー
の
収

益
は
仮
設
住
宅
自
治
会
に
寄
付
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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長
町
病
院
友
の
会
第

37
回
定

期
総
会
が

4
月

27
日
に
開
催
さ

れ
ま
す
（
8
頁
参
照
）
。
方
針
の

ポ
イ
ン
ト
は
何
か
、
友
の
会
中
田

寿
人
事
務
局
長
に
聞
き
ま
し
た
。

（
聞
き
手
：
編
集
部
）

中
田
事
務
局
長
に
聞
く

編
集
部
：
ま
ず
、
今
回
の
方
針
案

の
特
徴
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

憲
法
を
ま
も
り
活
か
す
活
動
を

中
田
：
長
町
病
院
も
建
築
が
は
じ

ま
り
、
13
年
度
中
に
は
新
し
い
病

院
が
竣
工
し
ま
す
。
新
し
い
機
能

と
構
想
で
「
地
域
に
必
要
と
さ
れ

る
病
院
」
の
役
割
も
ま
す
ま
す
期

待
で
き
る
も
の
に
な
り
ま
す
。
会

員
の
み
な
さ
ん
の
奮
闘
、
ご
協
力

が
実
を
結
ぼ
う
と
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
震
災
か
ら
の
復
興
は
全

体
で
は
な
か
な
か
進
ん
で
い
な
い

の
が
現
状
で
す
。
友
の
会
も
復
興

公
営
住
宅
の
建
設
を
一
日
も
早
く

と
署
名
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
引
き
続
き
被
災
者
の
立

場
に
立
っ
た
と
り
く
み
を
広
く
地

域
の
み
な
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
す

す
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

編
集
部
：
憲
法
「
改
正
」
の
声
が

強
く
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

中
田
：
昨
年
の
総
選
挙
で
自
民
党

が
「
大
勝
」
し
た
あ
と
、
憲
法
を

変
え
よ
う
と
す
る
動
き
が
急
速
に

強
ま
っ
て
い
ま
す
。「
国
防
軍
を
つ

く
ろ
う
」「
生
活
保
護
を
切
り
下
げ

る
だ
け
切
り
下
げ
、
受
給
し
に
く

い
も
の
に
し
て
い
こ
う
」
な
ど
、

憲
法
９
条
、
25
条
を
な
い
が
し
ろ

に
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

9

条
・
25
条
は
国
民
の
命
、
平
和
を

守
る
宝
で
す
。
友
の
会
は
今
年
度
、

と
く
に
憲
法
を
ま
も
る
運
動
に
力

を
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
今
年
も
「
平
和
を

語
る
つ
ど
い
」
、
「
原
水
禁
世
界
大

会
」
に
代
表
を
送
る
運
動
、
消
費

税
を
上
げ
さ
せ
な
い
運
動
、
原
発

を
再
稼
働
さ
せ
な
い
活
動
、
Ｔ
Ｐ

Ｐ
に
反
対
し
医
療
や
農
業
を
破
壊

さ
せ
な
い
と
り
く
み
な
ど
力
を
入

れ
て
い
き
ま
す
。

地
域
か
ら
の
健
康
づ
く
り
を

編
集
部
：
地
域
か
ら
の
健
康
づ
く

り
も
大
事
で
す
ね
。

中
田
：
そ
う
で
す
ね
。
班
会
で
の

健
康
学
習
や
井
戸
端
談
義
を
旺
盛

に
進
め
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、
ブ

ロ
ッ
ク
で
の
青
空
健
康
相
談
会
や

医
療
講
演
会
の
開
催
も
援
助
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

魅
力
あ
ふ
れ
る
友
の
会
活
動
に

編
集
部
：
昨
年
の
「
仲
間
ふ
や
し

月
間
で
は
多
く
の
方
に
入
会
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
ね
。

中
田
：
そ
う
な
ん
で
す
。
世
帯
会

員
、
家
族
会
員
そ
し
て
『
い
つ
で

も
元
気
』
拡
大
目
標
を
す
べ
て
達

成
し
て
多
く
の
仲
間
を
友
の
会
に

迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
。

会
員
を
増
や
す
こ
と
は
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
よ
り
広
く
強
く
す

る
活
動
で
す
。
新
会
員
が
い
き
い

き
と
参
加
し
て
く
る
友
の
会
づ
く

り
に
取
り
組
み
ま
す
。
参
加
す
る

こ
と
が
生
き
る
力
、
や
り
が
い
に

な
る
集
ま
り
を
め
ざ
し
ま
す
。
ま

た
、
担
い
手
に
な
っ
て
も
ら
う
会

員
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
班
で
の
結
び
つ
き
が
地
域
の

結
び
つ
き
を
広
く
強
く
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
サ
ー
ク
ル
活
動
で

培
っ
た
力
を
、
地
域
の
ブ
ロ
ッ

ク
、
班
活
動
で
発
揮
す
る
年
に
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

専
門
部
活
動
は
友
の
会
が
め

ざ
す
健
康
・
い
の
ち
を
大

切
に
し
て
い
く
活
動
を
す

す
め
て
い
く
上
で
欠
か
せ

な
い
と
こ
ろ
で
す
。
保
健

部
、
社
会
保
障
部
、
病
院

利
用
委
員
会
、
機
関
紙
部

を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
専
門
部
の
活
動
に
も

積
極
的
に
参
加
を
呼
び
か

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

重
要
な
点
と
し
て
、
今

総
会
は
、
友
の
会
の
こ
れ

か
ら
の
在
り
方
に
つ
い
て

も
話
し
合
わ
れ
ま
す
。
さ

ら
に
地
域
に
輪
を
広
げ
て

い
く
た
め
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
の
か
。
友
の
会
の

形
や
名
称
に
つ
い
て
も
話

し
合
っ
て
い
き
ま
す
。

編
集
部
：
最
後
に
み
な
さ
ん
に
ひ

と
こ
と
。

中
田
：
総
会
で
は
多
く
の
友
の
会

員
の
参
加
の
も
と
で
、
新
年
度
の

方
針
を
決
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
会
員
の
み
な
さ
ん

の
声
を
直
接
、
総
会
の
場
で
も
反

映
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

編
集
部
：
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

青空健康相談会も各ブロックで



自
己
負
担

(

１
～
３
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差
額
室
料
な
ど

自
己
負
担

保険外負担の

自由料金
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安
倍
首
相
は
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平

洋
連
携
協
定
）
交
渉
へ
の
参
加
を
表

明
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ

は
日
本
の
農
業
に
壊
滅
的
な
打
撃
を

与
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

実
は
、
日
本
の
公
的
医
療
制
度
も

深
刻
な
影
響
を
受
け
る
の
で
す
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
農
業
、
保
険
、
サ
ー
ビ

ス
な
ど
全
部
で

24
に
も
の
ぼ
る
分

野
が
交
渉
の
対
象
と
な
っ
て
お
り
、

与
え
る
影
響
は
農
業
だ
け
に
と
ど
ま

ら
ず
、
国
民
生
活
に
広
く
及
び
ま
す
。

医
療
に
与
え
る
影
響
を
見
て
み
ま

し
ょ
う
。

「
混
合
診
療
」
の
解
禁

日
本
で
は
「
混
合
診
療
」（
保
険
診

療
と
保
険
外
診
療
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
）
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
保

険
診
療
で
、
一
部
だ
け
自
由
料
金
で

徴
収
す
る
と
い
う
こ
と
は
認
め
ら
れ

て
い
な
い
の
で
す
。
例
外
が
歯
科
の

補
て
ん
物
や
差
額
室
料
、
厚
生
労
働

省
が
認
可
し
た
「
先
進
医
療
」
な
ど

で
す
。
ア
メ
リ
カ
は
、
こ
の
「
混
合

診
療
」
の
解
禁
を
長
年
要
求
し
て
き

ま
し
た
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
で
、
こ
れ
に

風
穴
が
あ
け
ら
れ
る
恐
れ
が
。

外
国
保
険
・
製
薬
会
社
参
入
の
自
由
化

ア
メ
リ
カ
の
保
険
会
社
が
本
格
参

入
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
現

在
も
ア
ヒ
ル
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
有

名
な
外
資
系
保
険
会
社
が
「
保
険
の
き

か
な
い
高
度
先
進
医
療
を
補
償
し
ま

す
」
な
ど
と
盛
ん
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま

す
。「
か
ん
ぽ
生
命
」
の
が
ん
保
険
は
、

ア
メ
リ
カ
か
ら
の
介
入
で
発
売
が
先

送
り
さ
れ
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
の
保
険
会
社
が
自
由
に

参
入
で
き
る
こ
と
に
な
れ
ば
、
当
然
の

こ
と
な
が
ら
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
拡
張
を

強
く
要
求
し
て
き
ま
す
か
ら
、
「
混
合

診
療
」
解
禁
と
と
も
に
公
的
な
保
険
制

度
は
縮
小
を
迫
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

「
そ
ん
な
こ
と
を
ア
メ
リ
カ
が
要

求
し
て
き
た
ら
拒
否
す
れ
ば
い
い
の

で
は
な
い
か
」
と
思
わ
れ
る
方
も
い
る

で
し
ょ
う
。
と
こ
ろ
が
、
そ
う
は
い
か

な
い
の
が
「
Ｉ
Ｓ
Ｄ
条
項
」
で
す
。

「
毒
ま
ん
じ
ゅ
う
」
Ｉ
Ｓ
Ｄ
条
項

「
Ｉ
Ｓ
Ｄ
」
条
項
と
は
「
外
資
が
公

自民党の選挙ポスター

正
な
競
争
を
阻
害
さ
れ
た
か
否
か
」
だ

け
を
判
断
基
準
に
し
て
企
業
が
国
を

訴
え
る
こ
と
が
で
き
、
そ
し
て
ア
メ
リ

カ
が
実
質
支
配
す
る
世
界
銀
行
傘
下

の
委
員
会
で
判
断
が
下
れ
ば
一
切
文

句
も
つ
け
ら
れ
ず
拒
否
も
で
き
な
い

と
い
う
も
の
。

た
と
え
ば
、
ア
メ
リ
カ
の
保
険
会
社

が
日
本
で
営
業
展
開
す
る
に
あ
た
っ

て
、
日
本
の
公
的
保
険
制
度
が
そ
の
障

害
と
な
る
と
判
断
す
れ
ば
、
訴
え
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の

結
果
、
日
本
政
府
が
敗
れ
れ
ば
巨
額
の

賠
償
金
を
払
い
、
公
的
保
険
制
度
を
ア

メ
リ
カ
の
要
求
に
沿
っ
て
変
え
ざ
る

を
得
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。
い
っ
た
ん

参
加
す
れ
ば
、
後
に
引
く
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
「
毒
ま
ん
じ
ゅ
う
条
項
」
と

言
わ
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。

そ
う
な
れ
ば
、
「
ま
と
も
な
」
医
療

を
受
け
よ
う
と
思
え
ば
自
分
で
保
険

に
入
っ
て
備
え
ざ
る
を
得
な
く
な
り
、

お
金
の
な
い
人
は
ま
す
ま
す
医
療
か

ら
遠
ざ
け
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

現在の仕組み

健康保険より給付

TPP参加によって

健 康 保

険 よ り

給付

「
公
約
ま
も
れ
！
」
の
声
を

先
の
総
選
挙
で
、「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
反

対
」
を
掲
げ
て
当
選
し
た
自
民
党
の
議
員

は
２
０
０
名
以
上
に
の
ぼ
り
ま
す
。
公
約

違
反
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
「
公
約
を
ま
も

れ
！
」
の
声
を
急
い
で
強
め
ま
し
ょ
う
。

国
保
料
を
こ
れ
以
上
上
げ
な
い
で
！

制
度
改
善
を
求
め
る
声
を

前
号
の
『
友
の
会
だ
よ
り
』
で
も
掲
載
し

ま
し
た
が
、
仙
台
市
は
国
民
健
康
保
険
料
の

算
定
方
式
を
現
行
の
算
定
方
式
か
ら
「
旧
但

し
書
き
方
式
」
に
変
更
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
所
得
が
低
く
家
族
の
多

い
世
帯
ほ
ど
保
険
料
負
担
が
増
大
し
ま
す
。

た
と
え
ば
、「
３
人
世
帯
で
給
与
収
入
が
２

０
０
万
、
夫
婦
と
も
に
40
歳
・
小
学
生
1

人
」
の
世
帯
の
場
合
は
、
な
ん
と
保
険
料
が

2
倍
に
！
逆
に
、
所
得
の
高
い
人
は
減
額
と

な
り
ま
す
。

高
す
ぎ
る
国
保
料
で
払
え
な
い
世
帯
が
急

増
し
て
い
る
中
、
そ
れ
に
追
い
打
ち
を
か
け

る
よ
う
な
算
定
方
式
の
変
更
は
大
問
題
で

す
。
国
は
「
国
保
広
域
化
」
に
向
け
、
す
べ

て
の
自
治
体
で
算
定
方
式
を
変
更
す
る
よ
う

指
導
を
強
め
て
い
ま
す
。
仙
台
市
は
２
０
１

３
年
度
の
導
入
は
見
送
り
ま
し
た
が
、
２
０

１
４
年
度
か
ら
実
施
す
る
方
針
で
す
。

国
は
国
保
へ
の
財
政
支
援
を
一
貫
し
て
削

減
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
方
針
を
見
直
し
さ

せ
る
こ
と
は
急
務
で
す
。（
社
会
保
障
部
）
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①内臓肥満とメタボリックシンド

ローム、動脈硬化性疾患

肥満は標準体重（体格指数・・

体重÷身長（ｍ）の二乗が 22）よ

りも体重が過剰な状態（体格指数

が 25 以上）ですが、その本態は脂

肪細胞の肥大です。

さらに内臓肥満は腸間膜の脂肪

細胞に中性脂肪が過剰に蓄積され

た状態ですが、これは飢餓状態に

備えエネルギーを蓄積する意義が

あります。また一方では、脂肪細

胞から分泌されている各種のホル

モン分泌に強く影響を与えていま

す。

すなわち内臓肥満が進行する

と、アディポクネチンという動脈

硬化を抑制して血糖値の上昇を抑

える善玉のホルモンの分泌が低下

し、逆の作用をする TNFα等の悪

玉ホルモンの分泌が増えます。従

って内臓肥満があると、糖尿病や

高血圧、脂質異常症になりやすく、

これらを複数同時に発症するとメ

タボリックシンドロームと言われ

る状態となり、さらにそこから脳

梗塞、狭心症、心筋梗塞といった

動脈硬化症疾患を発症することが

多くなります。

②内臓肥満を見つける方法

肥満は体重測定でわかります

が、内臓肥満は体重測定だけでは

わからず、体重から計算した体格

指数が25未満で肥満ではなくても

内臓脂肪であること（隠れ肥満と

あなたも受診してみませんか

長町病院糖尿病代謝科

医師・及川 卓

いいます）もあります。従って内

臓肥満を見つけるためには腹囲の

測定が必要で、一定の基準（男 85

㎝、女 90 ㎝）以上の場合は内臓肥

満が強く疑われます。さらに精密

検査（腹部 CT または MRI）として

臍レベルの断層撮影を実施すると

内臓脂肪面積 100 ㎠以上の場合に

内臓肥満と診断されます。

③内臓肥満への対策

内臓肥満と指摘されたならば、

まずは生活習慣の改善が必要で

す。一般的には有酸素運動が望ま

しく、脂肪を燃焼する早歩きなど

の一日一万歩以上を目標に推奨さ

れています。他に脂肪や甘い物の

摂取を控えるよう食事療法の強

化・見直しも必要です。このよう

な生活習慣の修正を行なって、さ

らに自分の生活の一部として長く

継続する上で内臓脂肪が解消さ

れ、メタボリックシンドローム状

態から離脱し、動脈硬化性疾患の

発症、進行を予防することが可能

となります。

※内臓脂肪の CT検査は友の会員料金

で受けることができます。くわしく

は病院にお問い合わせください。

2
月
19
日
、
大
谷
地
親
和
会
か
ら

医
療
講
演
会
の
依
頼
が
あ
り
、「
本
当

に
効
く
の
？
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
の
内

容
で
、
つ
ば
さ
薬
局
の
佐
々
木
素
直

薬
剤
師
の
方
の
協
力
を
え
て
行
な
い

ま
し
た
。
参
加
者
は
町
内
会
長
は
じ

め

25
名
の
参
加
で
大
盛
況
で
し
た
。

「
キ
シ
リ
ト
ー
ル
に
眠
気
予
防
の
効

果
は
あ
る
の
？
」「
『
チ
ョ
コ
ラ
Ｂ
Ｂ
』

は
口
内
炎
に
効
く
の
？
」「
ビ
タ
ミ
ン

剤
は
飲
む
必
要
は
あ
る
の
？
」「
目
薬
の

使
用
期
限
は
？
」
な
ど
質
問
も
活
発
に

出
ま
し
た
。
参
加
者
の
方
々
か
ら
は
「
た

め
に
な
り
ま
し
た
」
「
普
段

聞
け
な
い
話
を
聞
け
て
よ

か
っ
た
。
」
な
ど
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
は
町
内
会
の
企
画

で
し
た
が
、
今
後
班
会
と
し

て
継
続
的
に
で
き
な
い
か

相
談
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

事
務
局
・
藪
田

隆
司

「友の会だより」が

「機関紙コンクール」で入賞！

日本機関紙協会主催の「新年

号機関紙コンクール」で、「長町

病院友の会だより」が「審査員

特別賞」を受賞しました。フル

カラー化と会員さんが多く参加

する紙面づくりが評価されたも

のです。

みなさま方の日ごろからのご

支援の心から感謝いたします。



る
方
は
ぜ
ひ
覗
い
て
み
ま
せ
ん

か
？
お
茶
を
ご
用
意
し
て
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

※
踊
り
サ
ー
ク
ル
は
毎
週
金
曜

日
10
時
か
ら
12
時
ま
で
、
長
町

病
院
と
な
り
の
蛸
薬
師
会
館
で

開
催
し
て
い
ま
す
。
会
費
は
月
２

０
０
０
円
で
す
。
年
齢
・
男
女
を

問
い
ま
せ
ん
。
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ねん

友
の
会
の
踊
り

サ
ー
ク
ル
を
ご
存

知
で
す
か
？

私
た
ち
の
踊
り

サ
ー
ク
ル
は
、
楽
し

い
年
中
行
事
に
は

欠
か
せ
な
い
存
在

だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
健
康
ま
つ
り
や

新
春
の
つ
ど
い
で

は
ス
テ
ー
ジ
で
踊
ら
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
震
災
で

中
断
し
て
い
る
施
設
の
慰
問
も
、

15
年
間
続
き
好
評
で
し
た
。

現
在
、
自
分
の
た
め
人
の
た
め
、

美
し
く
長
生
き
す
る
た
め
に
と
や

る
気
満
々
で
、
お
け
い
こ
を
始
め

て
お
り
ま
す
。

け
い
こ
場
は
長
町
病
院
と
な
り

の
蛸
薬
師
会
館
で
す
。
お
茶
を
は

さ
み
な
が
ら
、
み
ん
な
で
楽
し
く

稽
古
を
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ

稽古は毎週蛸薬師で

○日本の文化と心を伝える

このコーナーでは、友の会の様々な分野で

活躍している方を紹介します。

長
町
商
店
街
の
大
通
り
か
ら
ち
ょ
っ

と
脇
道
に
入
っ
た
と
こ
ろ
に
、
イ
タ
リ
ア

ン
食
堂
「
マ
ン
マ
・
ビ
バ
」
の
お
店
が
あ

り
ま
す
。

友
の
会
の
古
く
か
ら
の
会
員
で
も
あ

る
佐
藤
征
子
さ
ん
が
、
娘
さ
ん
の
史
子
さ

ん
と
切
り
盛
り
し
て
い
る
お
店
で
す
。

「
マ
ン
マ
・
ビ
バ
」
の
「
マ
ン
マ
」
は
、

イ
タ
リ
ア
語
で
「
お
母
さ
ん
」
、
「
ビ
バ
」

その④ 佐藤 征子さん
（長町まざらいん会長）

趣味も多彩な佐藤さん
です。

◆歌の心を踊りに込めて

「
渡
さ
れ
た
バ
ト
ン

～
さ
よ
な
ら
原
発
」

上
映
を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

住
民
投
票
で
原
発
の
建
設
に
ス

ト
ッ
プ
を
か
け
た
新
潟
県
の
巻
町

（
合
併
に
よ
り
現
新
潟
市
）
。
そ
こ

で
展
開
さ
れ
た
ド
ラ
マ
が
映
画
に

な
り
ま
し
た
。
笑
い
も
あ
り
、
涙
も

あ
り
、
そ
こ
に
人
間
の
暮
ら
し
が
描

か
れ
て
い
ま
す
。
新
た
な
原
発
は
つ

く
ら
せ
な
い
！
原
発
の
再
稼
働
は

許
せ
な
い
！
こ
の
思
い
を
抱
い
て

い
る
一
人
一
人
の
皆
様
に
、
ぜ
ひ
こ

の
映
画
を
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

先
の
日
程
で
上
映
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
友
の
会
で
も
前
売
り
券

（
千
円
）
を
扱
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

○
特
別
有
料
試
写
会

３
月
３
０
日(

土)

イ
ズ
ミ
テ
ィ
21
小
ホ
ー
ル

上
映
時
間

①
午
後
2
時
30
分
～

②
午
後
6
時
～

は
「
ば
ん
ざ
い
」。
つ
ま
り
、「
お
ふ
く
ろ

の
味
、
ば
ん
ざ
い
！
」
と
い
う
意
味
。

長
町
一
丁
目
に
お
店
を
始
め
て
、
も
う

40
年
に
も
な
る
そ
う
で
す
。
長
町
の
老

舗
で
す
。

佐
藤
さ
ん
は
、
絵
に
も
造
詣
が
深
く
、

油
絵
や
水
彩
画
も
手
掛
け
て
い
ま
す
。
消

え
ゆ
く
街
の
風
景
を
絵
に
残
し
て
お
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
、
「
ま
ち
・
マ
チ
の

街
・
ス
ケ
ッ
チ
集
団
」
の
一
員
で
も
あ
り

ま
す
。

長
町
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
人
た
ち
の

集
う｢

長
町
ま
ざ
ら
い
ん｣

の
会
長
と
し

て
も
、
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
マ
ン
マ
・
ビ
バ
」

長
町
一
丁
目
５
―
20

巻原発予定地だった角海浜

な
お
、
５
月
下
旬
よ
り
、

桜
井
薬
局
セ
ン
ト
ラ
ル
ホ
ー

ル
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

(

前
売
り
券
が
使
え
ま
す)

健康まつりでの舞台は恒例に

先
生
・
佐
々
木

京
子

（
友
の
会
副
会
長
）

班
長
・
大
場

カ
ツ
子

「
サ
ー
ク
ル
通
信
」
は
今
回
で

い
っ
た
ん
終
了
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
新
た
な
サ
ー
ク

ル
が
誕
生
し
た
ら
、
ま
た
お
伝

え
い
た
し
ま
す
。
（
編
集
部
）
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事務局が交代しました

班
会
通
信

関
心
が
高
く

た
く
さ
ん
の
質
問
が

大
手
町
・
名
取
が
丘
合
同
班
会

２
月

28
日
、
つ
ば
さ
薬
局

長
町
店
・
松
浦
邦
明
店
長
を
講

師
に
、
「
本
当
に
効
く
の
？
サ

プ
リ
メ
ン
ト
」
の
テ
ー
マ
で
、

し
ま
し
た
。

医
薬
品
と
の
相
互
作
用
や
、
過

剰
摂
取
、
話
題
に
な
っ
て
い
る
サ

プ
リ
メ
ン
ト
の
話
な
ど
、
具
体
的

に
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
日
ご
ろ
か
ら
食

品
や
医
薬
品
の
正
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
、
よ
い
食
習
慣
こ
そ
が

大
事
で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
た
く
さ

ん
の
質
問
が
出
さ
れ
、
時
間
は
あ

っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、
関
心
の
高

さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

今
後
も
会
員
の
み
な
さ
ん
の

要
望
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、
定
期

的
に
班
会
を
開
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

事
務
局
次
長
・
鈴
木

祐
子

※
み
な
さ
ん
の
地
域
で
も
班
会
を
開

催
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
内
容
な
ど
は

事
務
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ら
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
昨
年
の
東
日
本
大
震
災
で
は
、

長
町
病
院
が
地
域
住
民
の
皆
様
を
は

じ
め
た
く
さ
ん
の
会
員
の
皆
様
か
ら

命
を
守
る
砦
と
し
て
頼
り
に
さ
れ
て

い
る
こ
と
や
、
人
間
同
士
の
絆
の
大

切
さ
も
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

今
後
、
皆
様
か
ら
教
え
て
い
た
だ

い
た
こ
と
を
糧
と
し
て
、
地
域
医
療

の
発
展
と
、
生
命
の
平
等
、
暮
ら
し

や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の
運
動
を
見
据

え
た
新
た
な
出
発
を
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

こ
の
度
、
３
月
１
日
を
も
ち
ま

し
て
坂
総
合
病
院
（
塩
釜
市
）
へ

転
勤
い
た
し
ま
し
た
。

長
町
病
院
友
の
会
事
務
局
員
と

し
て
６
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
長
い
間
お
付
き
合
い
を
い
た

だ
き
ま
し
た
会
員
の
皆
様
に
は
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
間
、
ご
迷
惑
を
か
け
て
反

省
す
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し
た

が
、
人
情
味
の
厚
い
皆
様
の
温
か

い
心
に
触
れ
て
人
生
の
機
微
に
つ

き
ま
し
て
も
大
変
多
く
の
方
々
か

友
の
会
員
の
み
な
さ
ん
！
初
め

ま
し
て
。
こ
の
度
三
橋
の
後
任
と

し
て
、
着
任
し
ま
し
た
藪
田
隆
司

（
や
ぶ
た
た
か
し
）
と
申
し
ま
す
。

宮
城
厚
生
協
会
に
入
職
し
て

34

年
に
な
り
ま
す
。
以
前
は
、
総
務

課
で
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。

こ
の
間
友
の
会
の
班
会
に
参
加

さ
せ
て
も
ら
っ
て
感
じ
る
の
は
、

長
町
病
院
へ
の
信
頼
と
期
待
、
地

域
の
み
な
さ
ん
と
ご
い
っ
し
ょ
に

健
康
を
守
っ
て
い
こ
う
、
社
会
福

祉
制
度
を
良
く
し
て
い
き
た
い
、

と
い
う
熱
い
思
い
で
す
。
そ
れ
は
、

一
職
員
と
し
て
班
会
に
参
し
た
時
と

は
別
世
界
の
感
覚
で
す
。

い
ま
マ
ス
コ
ミ
や
自
民
党
で
は
、
し

き
り
に
生
活
保
護
切
り
下
げ
を
や
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。
友
の
会
を
通
じ
、

憲
法
25
条
を
守
る
運
動
も
と
も
に
繰

り
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

前
任
の
三
橋
の
よ
う
に
は
、
と
て
も

て
き
ぱ
き
と
物
事
を
こ
な
す
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
友
の
会
強
化
、
発
展

の
た
め
に
精
一
杯
が
ん
ば
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

長町病院友の会の事務局を長らく担当してきた三橋吉則さんが 3 月 1 日付で坂総合病院に

異動、総務課長だった藪田隆司さんが後任となりました。お二人のあいさつを掲載します。

今後も安心して住み続けられる

まちづくりを
三橋 吉則

憲法まもる運動を

地域のみなさんとともに
藪田 隆司

大
手
町
・
名
取

が
丘
班
の
合
同

班
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

季
節
柄
、
み

な
さ
ん
の
集
ま

り
が
気
に
な
り

ま
し
た
が
、
18

名
の
方
が
参
加

さ
れ
て
ホ
ッ
と

高
橋

千
秋
（
若
林
区
若
林
）
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◆
「
い
じ
め
」「
体
罰
」
い
や
な
言

葉
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活

に
深
く
入
り
込
ん
で
い
る
の
が
現

実
と
か
。
大
人
の
生
活
の
反
映
な

ら
、
や
は
り
大
人
の
社
会
の
責
任

が
大
。

鈴
木

す
み
（
若
林
区
沖
野
）

◆
立
春
も
過
ぎ
た
と
い
う
の
に
、

毎
日
寒
か
っ
た
り
過
ご
し
や
す
い

日
が
あ
っ
た
り
、
で
も
新
聞
や
ニ

ュ
ー
ス
等
で
は
大
変
な
こ
と
が
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。
仮
設
住
宅
に

住
ん
で
い
る
方
々
の
こ
と
を
思
う

と
、
い
つ
も
心
が
痛
み
ま
す
。

佐
藤

や
ゑ
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
）

◆
早
く
新
し
い
病
院
が
で
き
て
、

便
利
に
な
っ
て
、
み
ん
な
で
喜
び

た
い
で
す
ね
。

菊
地

栄
子
（
太
白
区
郡
山
）

◆
先
日
の
麻
生
太
郎
副
総
理
兼
財

務
大
臣
の
暴
言
（
※
）
に
、
怒
り

を
通
り
越
し
て
あ
き
れ
返
っ
た
。

普
段
か
ら
思
っ
て
い
る
か
ら
言
葉

に
出
た
の
で
あ
っ
て
、
撤
回
し
て

許
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
。

※
「
死
に
た
い
と
思
っ
て
も
生
き

ら
れ
る
。
政
府
の
金
で
（
高
額
医

療
を
）
や
っ
て
い
る
と
思
う
と
寝

覚
め
が
悪
い
。
さ
っ
さ
と
死
ね
る

よ
う
に
し
て
も
ら
う
な
ど
、
い
ろ

編
集
後
記

毎
週
金
曜
日
夜
、
原
発
の
再
稼

働
に
反
対
す
る
「
抗
議
デ
モ
」

が
行
な
わ
れ
て
お
り
、
私
も
で

き
る
だ
け
参
加
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
い
つ
も
「
き
れ
い
な

海
と
魚
を
返
せ
」
と
書
い
た
手

作
り
の
提
灯
を
持
っ
た
水
戸
部

秀
利
・
厚
生
協
会
理
事
長
（
長

町
病
院
医
師
）
に
お
目
に
か
か

り
ま
す
。
忙
し
い
中
、
た
い
し

た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
う

し
た
ア
イ
デ
ィ
ア
で
、
「
脱
原

発
」
の
運
動
を
広
げ
て
い
き
た

い
も
の
で
す
ね
。

（
Ｈ
・
Ｓ
）

ア
ー
さ
び
し
く
。
班

会
で
会
う
の
を
、
皆

楽
し
み
に
し
て
い
た

の
に
。

鈴
木

洋
司
（
太
白
区

四
郎
丸
落
合
）

◆
新
長
町
病
院
の
建

設
が
始
ま
っ
た
そ
う

で
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
順
調
に
い
け
ば
２

０
１
４
年
１
月
の
完
成
の
よ
う

で
、
診
療
が
待
た
れ
ま
す
。

熊
谷

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
自
由
が
丘
）

◆
今
年
２
度
目
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

で
す
が
、
娘
と
孫
で
解
き
ま
し

た
。
字
を
書
く
の
も
大
変
な
の

で
、
娘
に
書
い
て
も
ら
い
ハ
ガ

キ
を
出
し
ま
す
。

長
内

孝
子
（
太
白
区
人
来
田
）

分
持
っ
て
き
た
と
き
に
、
三
月
よ

り
坂
総
合
病
院
に
転
勤
す
る
と
聞

い
て
ビ
ッ
ク
リ
。
こ
れ
で
菅
原
さ

ん
、
米
沢
さ
ん
、
加
藤
さ
ん
と
、

森

美
恵
子
（
太
白
区
郡
山
）

い
ろ
と
考
え
な
い
と
解
決
し
な

い
」
1
月
21
日
開
か
れ
た
政
府

の
社
会
保
障
制
度
改
革
国
民
会

議
で
の
発
言
）

八
巻

学
（
太
白
区
西
中
田
）

◆
今
年
か
ら
入
会
し
ま
し
た
。
楽

◆
今
日
、
大
谷
地
親
和
会
の
ホ
ッ

ト
サ
ロ
ン
で
『
友
の
会
だ
よ
り
』

を
い
た
だ
き
、
つ
ば
さ
薬
局
の
方

の
「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
に
つ
い
て

の
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
友

の
会
の
存
在
を
初
め
て
知
り
ま
し

た
。
今
後
お
世
話
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

福
原

幸(

太
白
区
大
谷
地)

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

布
田

ゆ
き
子
（
岩
沼
市
小
川
）

◆
「
新
春
の
つ
ど
い
」
楽
し
か
っ

た
の
で
す
ネ
。
参
加
で
き
ず
残

念
！三

浦

一
子
（
宮
城
野
区
福
室
）

◆
先
日
、
我
が
家
に
三
橋
さ
ん
が

班
会
議
の
チ
ラ
シ
が
足
り
な
い

◆
友
の
会
パ
ズ
ル
は
、
出
来
上
が

っ
た
時
に
は
バ
ン
ザ
～
イ
で
す
。

友
の
会
に
混
ぜ
て
い
た
だ
き
、
力

強
い
気
力
が
出
て
ま
い
り
ま
す
。

会
合
に
は
参
加
で
き
ず
す
み
ま
せ

ん
。
歩
行
が
い
ま
一
つ
に
な
っ
て

し
ま
い
、
病
院
行
き
の
身
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
年

を
重
ね
て
る
と
は
思
っ
て
い
な
い

の
で
す
ね
。
ノ
ー
天
気
な
の
で
し

ょ
う
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

小
沢

令
（
太
白
区
長
町
）

津田 日出子（太白区長町）

小
沢

令
（
太
白
区
長
町
）



▼
前
回
の
答
え

「
シ
ン
ビ
ョ
ウ
イ
ン
（
新
病
院
）
」

応
募
総
数
26
通

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
次

の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
い
た

し
ま
す
。
（
敬
称
略
）

◎
秋
保

隆
（
太
白
区
秋
保
）

◎
浅
沼

か
つ
子
（
太
白
区
大
野
田
）

◎
安
齋

キ
ヨ
子
（
太
白
区
西
中
田
）

◎
鈴
木

す
み
（
若
林
区
沖
野
）

◎
高
田

久
子
（
太
白
区
山
田
北
前
町
）

◎
半
沢

邦
子
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
）

◎
布
田

ゆ
き
子
（
岩
沼
市
小
川
）

◎
三
浦

一
子
（
宮
城
野
区
福
室
）

◎
宮
内

み
よ
子
（
太
白
区
長
町
）

◎
米
谷

ス
ミ
（
太
白
区
金
剛
沢
）

※
今
回
は
新
年
号
ス
ペ
シ
ャ
ル
へ
の

解
答
の
た
め
、
当
選
者
を

10
名
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

長町病院友の会

第 37 回定期総会のご案内

みなさんのご意見をもとに、魅力あふれる友の会活動にしていき

たいと思います。ぜひご参加ください。

日時：４月２７日（土） 午後１時３０分～４時

会場：太白区中央市民センター 大会議室 （３階）

参加費は無料です。友の会の会員でしたらどなたでも参加できます。

参加される方は、友の会事務局までご連絡ください。 電話：248-6702
E-mail : n.tomonokai@gmail.com
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Å
～
Ｌ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
住
民
税
は
市
民
税
と
○
○
○
○

税
②
股
の
部
分
の
関
節

③
物
が
底
や
地
面
な
ど
か
ら
離
れ

て
水
面
や
空
中
に
出
る
こ
と

④
「
よ
こ
は
ま
た
そ
が
れ
」
な
ど
で

有
名
な
演
歌
歌
手

⑥
○
○
と
経
度

⑩
敵
の
反
対

⑫
お
城
を
囲
み
水
を
た
め
た
も
の

⑬
「
安
政
の
大
獄
」
を
進
め
た
の
は

○
○
直
弼

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
友
の
会
恒
例
の
○
○
○
○
ま

つ
り
。

⑤
同
じ
よ
う
な
様
。
○
○
○
○
的

⑦
縫
物
を
す
る
の
に
使
う
機
械

⑧
縄
文
式
○
○

⑨
成
虫
に
な
る
ま
で
七
年
か
か

る
と
い
わ
れ
る
昆
虫

⑫｢

使
い
捨
て
カ
イ
ロ｣

の
商
品

名
⑭
イ
ソ
ッ
プ
寓
話
「
○
○
と
キ
リ

ギ
リ
ス
」

⑮
ク
ラ
ー
ク
博
士
の
言
葉
「
少
年

よ
、
○
○
○
を
抱
け
」

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住
所
、

よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と
お
書
き
添

え
い
た
だ
き
、
表
記
友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
、
6
名
様
に
図
書

カ
ー
ド
進
呈
。
〆
切
は
4
月
20
日

（
当
日
消
印
有
効
）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ Ｉ Ｊ Ｋ Ｌ

友
の
会
パ
ズ
ル

① H D ② A ③ ④ F

⑤ B ⑥

⑦ C ⑧ L

I ⑨ J ⑩

⑫ G E ⑬

⑭ ⑮ K

解
答
欄


