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聴診器
近
頃
、
時
節
柄
酒
を
飲
む

機
会
が
多
い
。
年
齢
の
こ

と
も
あ
り
、
体
を
心
配
し

な
が
ら
付
き
合
っ
て
い

る
。
な
ら
ば
飲
ま
ね
ば
良

い
も
の
を
、
も
と
も
と
本
当
の
酒

好
き
だ
と
は
思
っ
て
い
な
い
の

だ
が
、
誘
わ
れ
る
と
「
Ｏ
Ｋ
」
し

て
し
ま
う
悪
い
癖
が
あ
る
。
雰
囲

気
が
き
ら
い
で
な
い
こ
と
も
確

か
だ
が
、
な
に
よ
り
も
「
あ
ー
で

も
な
い
、
こ
ー
で
も
な
い
」
と
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
の
楽
し
さ

は
、
酒
が
あ
っ
て
か
ら
こ
そ
と
思

っ
て
し
ま
う
▼
お
も
に
焼
酎
の

お
湯
割
り
に
し
て
い
る
理
由
は

糖
尿
病
を
思
っ
て
の
こ
と
。
酒
や

ウ
ィ
ス
キ
ー
よ
り
な
ん
と
な
く

よ
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
根

拠
も
な
い
風
評
に
し
が
み
つ
い

て
の
飲
み
方
な
の
で
あ
る
。
若
い

こ
ろ
は
新
調
し
た
ば
か
り
の
背

広
を
ダ
メ
に
し
た
り
、
甘
口
の
梅

割
り
を
飲
み
す
ぎ
て
腰
が
立
た

な
く
な
り
、
友
人
の
家
で
お
泊
り

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
り
、
武
勇
伝

な
ら
ぬ
醜
態
を
演
じ
た
こ
と
も

あ
る
▼
長
じ
て
、
飲
み
方
は
上
手

に
な
っ
た
の
か
は
わ
か
ら
な
い

が
、
酒
の
上
で
の
も
め
ご
と
だ
け

は
避
け
た
い
と
念
じ
な
が
ら
の

控
え
め
な
飲
み
方
が
続
い
て
い

る
。
い
つ
に
な
る
の
か
、
「
酒
は

百
薬
の
長
」
と
思
え
る
時
期
は
…

た
ぶ
ん
な
い
だ
ろ
う
。

（
Ｍ
・
Ｓ
）

長町病院友の会第 37 回定期総会が開催されました

画像を利用しての発言も（うたごえ喫茶）

震
災
か
ら

2
年
余
が
過
ぎ
た

4
月

27
日
、
長
町
病
院
友
の
会

第
37
回
総
会
は
、
太
白
区
中
央
市

民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
長
町

病
院
職
員
、
来
賓
の
方
々
含
め
１

０
５
名
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

熊
谷
会
長
の
あ
い
さ
つ
の
の

ち
、
長
町
病
院
水
尻
強
志
院
長
か

ら
「
長
町
病
院
の
再
建
計
画
の
現

状
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

討
論
で
は
、
多
彩
に
発
展
し
て

い
る
班
・
ブ
ロ
ッ
ク
・
サ
ー
ク
ル

活
動
が
生
き
生
き
と
報
告
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
つ
ば
さ
薬
局
か
ら

は
、
調
剤
薬
局
も
無
料
低
額
診
療

の
対
象
に
す
る
た
め
の
共
同
の
運

動
の
呼
び
か
け
、
長
町
病
院
の
職

員
か
ら
は
、
職
場
で
話
し
合
っ
て

班
を
担
当
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
や
、
班
会
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
の

で
声
を
か
け
て
ほ
し
い
と
い
う
発

言
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅

の
会
員
か
ら
は
、
医
療
費
負
担
免

除
が

3
月
で
打
ち
切
り
に
な
っ

た
こ
と
へ
の
怒
り
の
発
言
が
あ
り

ま
し
た
。

総
会
で
は
、
班
会
や
サ
ー
ク
ル

開
催
な
ど
を
支
援
す
る
た
め
に
支

出
規
定
の
改
定
が
提
案
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
長
町
病
院
と
と
も
に
、

多
様
な
活
動
の
報
告
に
、
参
加
者
か
ら
は

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す

さ
ま
ざ
ま
な
民
医
連
事
業
所
と

の
協
力
・
共
同
も
発
展
し
て
い
る

現
状
を
踏
ま
え
、
規
約
の
一
部
改

定
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

議
案
は
す
べ
て
、
会
場
の
拍
手

で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ

れ
か
ら
の
友
の
会
活
動
の
新
し

い
役
員
を
承
認
し
ま
し
た
（
名
簿

は
4
ペ
ー
ジ
）
。

班
の
メ
ン
バ
ー
７
名
で
参
加

し
た
、
あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅
・

さ
わ
や
か
班
の
班
長
の
大
友
と

え
子
さ
ん
は
「
初
め
て
参
加
し
ま

し
た
。
私
た
ち
も
行
事
に
参
加
し

た
り
、
班
会
を
開
催
し
た
り
、
も

ち
つ
き
大
会
に
協
力
し
た
り
し

て
き
ま
し
た
が
、
友
の
会
の
活
動

全
体
を
知
る
機
会
は
今
日
が
初

め
て
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
班
の

活
動
に
生
か
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。



195 号 (2) 会員 5,506 世帯･人（４月末現在） 2013 年 5 月 14 日

今
年
の
健
康
ま
つ
り
は

9
月

29
日
（
日
）
に

毎
年
恒
例
の
健
康
ま
つ
り
。

今
年
は
9
月
29
日
（
日
）
に
、

蛸
薬
師
を
会
場
に
開
催
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

詳
細
は
次
回
の
お
た
よ
り

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

総
会
で
の
発
言
①

な
る
優
れ
た
制
度
で
あ
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
対
象

は
病
院
や
診
療
所
の
み
で
保
険
薬

局
は
対
象
外
で
す
。
無
料
低
額
診

療
を
保
険
薬
局
に
も
認
め
る
よ
う

国
に
働
き
か
け
て
い
ま
す
。
各
自

治
体
に
向
け
て
署
名
運
動
を
始
め

ま
し
た
。
項
目
は

2
つ
。

1
つ

め
は
国
に
対
し
て
保
険
薬
局
で
無

料
低
額
診
療
が
認
定
さ
れ
る
よ
う

働
き
か
け
る
こ
と
。
2
つ
め
は
自

治
体
で
薬
局
の
窓
口
負
担
に
つ
い

て
援
助
す
る
こ
と
。
県
議
会
に
3

月
に
請
願
を
出
し
た
が
否
決
さ
れ

ま
し
た
。
多
賀
城
市
は
国
に
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
同
じ
民
医
連
の
事
業
所
と
し

て
、
い
っ
し
ょ
に
や
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

黒
田

あ
き
さ
（
つ
ば
さ
薬
局
）

昨年の健康まつりから

熊
谷
郁
夫
会
長
の
あ
い
さ
つ

長
町
病
院
・水
尻
強
志
院
長
の
あ
い
さ
つ
よ
り

長
町
病
院
水

尻
強
志
院
長

か
ら
は
、
ス

ラ
イ
ド
を
使

い
な
が
ら
①

長
町
病
院
再
建
計
画
の
進
行
状
況
、

②
都
市
部
に
お
け
る
高
齢
者
の
急

増
、
③
被
災
者
支
援
の
と
り
く
み
の

三
点
に
わ
た
る
話
が
あ
り
ま
し
た
。

長
町
病
院
の
建
設
に
つ
い
て
は
、

現
在
の
と
こ
ろ
順
調
に
進
行
し
て
い

る
こ
と
、
現
在
の
病
院
の
利
用
に
つ

い
て
も
ほ
ぼ
構
想
が
固
ま
り
、
新
病

院
竣
工
後
改
修
工
事
に
入
り
、
夏
ご

ろ
に
は
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る
と

い
う
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

「
震
災
記
録
集
」
を
発
刊
し
た
と
の

紹
介
も
あ
り
ま
し
た
。

地
域
の
状
況
で
は
、
都
市
部
で
の

高
齢
化
比
率
が
大
き
く
増
え
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
る
中
、
現
在
の
病
院

を
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
改
修
す
る

こ
と
や
、
リ
ハ
ビ
リ
・
介
護
な
ど
、

高
齢
化
社
会
に
向
け
た
構
想
づ
く

り
を
進
め
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

被
災
者
支
援
で
は
、
被
災
者
の
医

療
費
免
除
が
3
月
で
打
ち
切
り
に

な
っ
た
こ
と
に
触
れ
、
受
診
抑
制
→

閉
じ
こ
も
り
→
機
能
低
下
が
心
配

さ
れ
る
と
指
摘
。
継
続
を
求
め
る
と

り
く
み
の
必
要
性
と
と
も
に
、
厚
生

協
会
で
は
無
料
低
額
診
療
を
行
な

っ
て
い
る
の
で
相
談
し
て
ほ
し
い
、

と
の
呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

民
医
連
の

無
料
低
額

診

療

は

、

「
最
後
の

拠
り
所
」
と

◎
無
料
低
額
制
度
を
薬
局
で
も

◎
ブ
ロ
ッ
ク
活
動
が
活
性
化

名
取
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
震
災
で

犠
牲
と
な
っ
た
会
員
さ
ん
も
い

ま
し
た
が
、
今
ま
で
ど
お
り
ブ
ロ

ッ

ク

の

活

動

を

し

て

き
ま
し
た
。

と

く

に

ブ

ロ

ッ

ク

交

流
会
に
は
力
を
入
れ
て
き
ま
し

た
。
震
災
後
は
手
作
り
料
理
を
囲

み
な
が
ら

30
数
人
で
楽
し
く
交

流
会
を
開
き
ま
し
た
。
班
会
議
は

4
回
開
き
ま
し
た
。
合
同
で
実
施

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
医
療

懇
談
会
は
去
年
2
回
実
施
し
、
参

加
し
た
人
た
ち
か
ら
会
員
が
増
え

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い

と
思
い
ま
す
。
閖
上
地
域
は
ば
ら

ば
ら
に
仮
設
に
住
ん
で
い
ま
す
。

高
齢
化
も
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
は
年
4
回
開

催
し
ま
し
た
。
今
後
は
手
渡
し
会

員
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

鹿
又

静
子
（
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
）

◎
旅
行
や
健
康
懇
話
会
が
成
功

去
年
か
ら
ブ

ロ
ッ
ク
長
を

や
っ
て
い
ま

す
。
世
話
人

会
を
毎
月
開

催
し
、
年
間

活
動
計
画
を
立
て
て
と
り
く
ん
で

き
ま
し
た
。
9
月
健
康
ま
つ
り
、

10
月
青
空
相
談
会
、
3
月
旅
行
な

ど
各
行
事
に
参
加
し
て
き
ま
し

た
。
秋
の
仲
間
増
や
し
月
間
で
は

19
名
ふ
え
ま
し
た
。
友
の
会
の
目

標
達
成
に
力
に
な
れ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
新
た
に

若
林
コ
ス
モ
ス
班
と
い
う
名
の
班

を
ひ
と
つ
つ
く
り
ま
し
た
。
4
月

12
日
に
磯
野
先
生
を
招
い
て
「
生

き
生
き
長
寿
の
秘
訣
」
を
実
施
し
、

24
名
が
参
加
し
好
評
で
し
た
。
今

後
は
お
た
よ
り
の
配
布
手
渡
し
の

拡
大
を
図
り
た
い
で
す
。

平
間

止
（
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
）

本
日
は
友
の

会
総
会
に
ご

出
席
く
だ
さ

い
ま
し
て
あ

り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
多
数
の
ご
来
賓

の
方
々
に
お
い
で
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
病
院
の
建
設

も
順
調
の
よ
う
で
、
来
年
に
は
新
し

い
病
院
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。

友
の
会
だ
よ
り

1
月
号
の
中
で

と
き
め
き
の
あ
る
友
の
会
活
動
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。
と
き
め
き
と
い

う
と
、
若
い
頃
の
こ
と
を
思
い
出
す

と
思
い
ま
す
。
若
い
頃
は
岩
手
で
長

い
こ
と
教
員
を
や
っ
て
い
ま
し
た

が
、
受
け
持
っ
た
ク
ラ
ス
の
生
徒
を

と
こ
と
ん
好
き
に
な
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
日
々
生
徒
に
対
し
て
と
き

め
き
を
持
っ
て
接
し
て
い
た
ら
温

か
い
ク
ラ
ス
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
友
の
会
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
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総
会
で
の
発
言
②

主
食
、
副
食
、
デ
ザ
ー
ト
な
ど
つ
く

り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
学
校
の

元
校
長
が
教
え
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。
ま
わ
り
の
方
に
是
非
声
を
か

け
て
く
だ
さ
い
。

千
葉

幸
毅
（
袋
原
ブ
ロ
ッ
ク
）

底
か
ら
大
声
を
出
そ
う
と
一
生
懸

命
み
ん
な
で
歌
っ
て
い
ま
す
。
会
員

も
増
え
て
い
ま
す
。
参
加
費
は
友
の

会
員
は
５
０
０
円
、
会
員
で
な
い
方

は
８
０
０
円
。
次
回
は

5
月
5
日

で
す
。

6
月
は
16
日
に
太
白
区
文

化
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル
で
開
催

で
す
が
、

6
周
年
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

付
で
す
。
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
（
ス
ラ
イ
ド
を
上
映
し

な
が
ら
発
言
）

高
橋

賢
一
（
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
）

3
月
で
医

療
費
免
除

制
度
が
廃

止

と

な

り
、
震
災

前
の
保
険

◎
医
療
費
免
除
打
ち
切
り
に
怒
り

に
戻
り
ま
し
た
。
岩
手
、
福
島
は

継
続
さ
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
な
ぜ
宮
城
県
だ
け
打
ち
切
り

な
の
で
し
ょ
う
か
。
要
請
行
動
に

行
っ
て
も
、
県
知
事
は
顔
も
出
さ

ず
に
逃
げ
て
ば
か
り
で
す
。
4
月

以
降
病
院
に
か
か
る
と
震
災
前
よ

り
高
く
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま

す
。
な
ん
と
し
て
も
復
活
さ
せ
た

い
で
す
。

北
村

敏
子
（
あ
す
と
長
町
）

◎
う
た
ご
え
喫
茶
に
ご
参
加
を

こ
れ
ま
で

う
た
ご
え

喫
茶
は
三

橋
さ
ん
が

リ
ー
ダ
ー

で
し
た
が
、
異
動
に
伴
い
私
に
交

代
し
ま
し
た
。
月

1
回
の
開
催

で
、
毎
回
１
０
０
名
前
後
の
参
加

が
あ
り
ま
す
。
3
月
に
は
青
森
か

ら
の
参
加
も
あ
り
ま
し
た
。
腹
の

◎
生
活
に
役
立
つ
サ
ー
ク
ル
活
動

「
お
父
さ
ん

の

料

理

教

室
」
は
毎
回

15

名
ぐ
ら

い
参
加
し
て

い
ま
す
。
男
性
が
中
心
で
す
が
3

分
の

1
は
女
性
で
す
。
食
べ
る
こ

と
に
興
味
が
な
く
な
る
と
身
体
が

弱
っ
て
い
く
の
で
、
食
べ
る
こ
と
に

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
し
、

料
理
を
作
る
こ
と
に
興
味
を
持
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
男
性
は
奥

さ
ん
が
病
気
に
な
る
な
ど
必
要
に

迫
ら
れ
て
入
る
方
も
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
生
活
す
る
た
め
に
役
に
立
つ

サ
ー
ク
ル
な
の
で
、
是
非
み
な
さ
ん

に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
毎
月
1
回
１
０
０
０
円
。

◎
職
場
で
班
を
担
当
す
る
こ
と
に

職
員
と
し
て

の
と
り
く
み

を
紹
介
し
ま

す
。
「
月
間
」

で
は
外
来
コ

ー
ナ
ー
を
担
当
し
て
会
員
を
増
や

し
て
き
ま
し
た
。
各
職
場
で
目
標
と

計
画
を
立
て
、
目
標
を
達
成
す
る
職

場
も
あ
り
ま
し
た
。
私
の
職
場
で
は

一
つ
の
班
を
担
当
し
、
職
場
の
メ
ン

バ
ー
が
交
代
で
参
加
し
て
き
ま
し

た
。
「
班
会
メ
ニ
ュ
ー
」
も
準
備
し

て
い
ま
す
。
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
れ

ば
職
員
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。
今

年
度
も
友
の
会
活
動
に
積
極
的
に

参
加
し
て
、
会
員
さ
ん
と
つ
な
が
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
原

昇
子
（
診
療
サ
ー
ビ
ス
課
）

長
町
病
院
で
は
4
月
よ
り
、
3
年
目
の
医

師
2
名
が
着
任
と
な
り
ま
し
た
（
9
月
末

ま
で
）
。
ご
あ
い
さ
つ
を
掲
載
し
ま
す
。

紙
面
の
関
係
で
、
す
べ
て
の

発
言
を
ご
紹
介
で
き
な
い
こ

と
を
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

地
域
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
研

修
で

4
月
か
ら
半
年
間
お

世
話
に
な
り
ま
す
。
3
年
目

の
研
修
医
の
千
葉
茂
樹
で
す
。

出
身
は
宮
城
県
の
南
三
陸
町
、

東
北
大
学
卒
で
す
。

将
来
は
リ
ハ
ビ
リ
科
を
め
ざ

し
て
お
り
、
3
年
目
は
内
科
の

総
合
的
な
力
を
つ
け
る
事
と
も

に
リ
ハ
ビ
リ
の
勉
強
も
で
き
た

ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

は
じ
め
ま
し
て
。

3
年
目

医
師
の
笠
原
信
太
郎
で
す
。
同

僚
か
ら
は
カ
サ
シ
ン
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
出
身
地
は
仙
台

市
泉
区
、
高
校
は
仙
台
二
高
、

大
学
は
順
天
堂
大
学
で
す
。
循

環
器
内
科
を
志
望
し
て
い
ま
し

て
、
将
来
は
開
業
医
と
な
る
こ
と

も
考
え
て
い
ま
す
。

長
町
病
院
で
の
研
修
で
、
内

科
疾
患
の
幅
広
い
診
療
能
力
や

エ
コ
ー
の
技
術
を
身
に
付
け
た

い
と
思
い
ま
す
。
「
草
食
系
男

子
」
で
す
が
、
半
年
間
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
趣
味
は
野

球
と
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
と
美
術
鑑

賞
で
す
。
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
の

躍
進
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

千
葉

茂
樹

医
師

笠
原

信
太
郎

医
師



総
会
に
来
賓
お
よ
び
顧
問
と
し
て

参
加
さ
れ
た
皆
様

○
坂
総
合
病
院
友
の
会

佐
藤

久

事
務
局
長

○
泉
病
院
友
の
会

川
村

東
生

副
会
長

○
大
崎
健
康
福
祉
友
の
会

千
葉

一
雄

理
事

○
仙
台
錦
町
診
療
所
友
の
会

中
川

俊
昭

会
長

○
若
林
健
康
友
の
会

佐
藤

真
知
子

事
務
局
長

○
宮
城
県
民
主
医
療
機
関
連
合
会

熊
谷

義
純

事
務
局
次
長

○
つ
ば
さ
薬
局
長
町
店

黒
田

あ
き
さ

事
務
長

○
長
町
病
院
管
理
部

水
尻

強
志

院
長

大
山

泰
人

事
務
長

○
横
田

有
史

宮
城
県
議
会
議
員

○
舩
山

由
美

仙
台
市
議
会
議
員

○
福
島

一
恵

前
仙
台
市
議
会
議
員

祝
電･

メ
ッ
セ
ー
ジ
を

下
さ
っ
た
皆
様

○
長
町
病
院
付
属
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

山
岸

定
雄

所
長

○
宮
城
野
健
康
福
祉
友
の
会

荒
井

博

会
長

○
仙
台
生
活
と
健
康
を
守
る
会

山
脇

武
治

会
長
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☆友の会の新しい役員です。よろしくお願いします☆（敬称略・地域順）

役 職 氏 名 ブロック 役 職 氏 名 ブロック

会 長 熊谷 郁夫 名 取

理 事

黒沢 秋雄 袋 原

副会長

及川 矩子 西部２ 鈴木 洋司 袋 原

佐々木 京子 . 長 町 川村 三夫 西部１

炭谷 彰三 中 田 岩澤 恵子 西部１

事務局長 中田 寿人 郡 山 坂本 静子 西部１

事務局次長

鈴木 祐子 名 取 三浦 トキ 西部１

門間 茂雄 長 町 遠藤 くに子 西部１

平尾 伸二 職員・岩沼 庄司 芳昭 新 西部１

藪田 隆司 新 職員・西部１ 菅原 昌子 西部２

常任理事

佐藤 美恵 長 町 渡辺 英子 西部２

高橋 賢一 長 町 加藤 義信 西部２

寺輪 たか美 長 町 渡辺 静恵 西部２

阿部 信夫 郡 山 太田 ひゆり 新 西部２

寺島 知子 郡 山 福島 せん 若 林

瀬川 国郎 西部１ 磯野 サダ 若 林

久戸 治美 西部２ 澤田 豊明 新 若 林

平間 止 若 林 白木 勝 若林･職員

鹿又 静子 名 取 鹿又 静子 名 取

理 事

加藤 太郎 長 町 今野 裕子 名取･職員

大場 カツ子 長 町 高瀬 隆一 青 葉

今野 隆 長 町 赤間 順子 あすと長町

菅原 明子 長 町 大友 とえ子 新 あすと長町

宇塚 敬子 長 町 北村 敏子 あすと長町

及川 きみ子 郡 山
監 事

加藤 武彦 若 林

伊藤 豊子 郡 山 菅原 昭三 西部１

鈴木 則子 郡 山

顧 問

横田 有史 県議会議員

佐藤 宏 郡 山 嵯峨 サダ子 市議会議員

森 美恵子 郡 山 舩山 由美 市議会議員

横山 徳志 中 田

千葉 幸毅 袋 原

◇今回退任された理事さんです。お疲れ様でした（敬称略）

三橋 吉則（職員・西部２）、大泉 郁夫（中田）、横尾 千枝子（中田）、渡辺 三男（西部２）、

黒滝 えい子（若林）
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これからは、内科の医師とも

よく相談しながら、骨粗しょう

症を考えていきましょう。

○骨粗しょう症検診（骨密

度測定）の受付は？

◆予約が必要です。

◆受付は長町病院

このコーナーでは、友の会の様々な分野で

活躍している方を紹介します。

長
町
病
院
に
は

3
年
ぶ
り
の
勤
務
。

還
暦
を
過
ぎ
て
い
ま
す
が
、
若
々
し
く
エ

ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
す
。

住
ま
い
は
太
白
区
生
出
で
、
毎
年

3

月
の
た
こ
あ
げ
大
会
「
フ
ラ
イ
ハ
イ
生

出
」
、
あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅
で
の
も
ち

つ
き
・
た
こ
あ
げ
大
会
な
ど
で
も
活
躍
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
の
写
真
愛
好
家
。

今
年
3
月
に
「
甲
状
腺
エ
コ
ー
検
診
」

その⑤ 佐藤 龍朗さん
（長町病院 臨床検査技師）

もちつきならおまかせ
ください

で
い
わ
き
市
に
行
き
、
翌
日
原
発
事
故
の

避
難
地
域
の
楢
葉
町
を
視
察
し
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
工
事
関
係
以
外
人
影
は
ほ
と

ん
ど
な
く
、
刈
り
取
ら
れ
た
草
は
廃
棄
で

き
な
い
た
め
、
黒
い
袋
に
入
れ
ら
れ
て
、

あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
置
い
て
あ
り
ま
し
た
。

「
仙
台
か
ら
１
０
０
キ
ロ
ほ
ど
の
と

こ
ろ
に
、
人
が
暮
す
こ
と
の
で
き
な
い
場

所
が
存
在
す
る
こ
と
に
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
。
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
が
、
も

し
そ
う
な
っ
た
ら
と
考
え
て
し
ま
い
ま

し
た
。
突
然
、『
ふ
る
さ
と
』
を
追
わ
れ
、

耕
す
田
畑
や
家
畜
を
失
い
、
避
難
を
強
い

ら
れ
て
い
る
福
島
の
方
々
に
思
い
を
寄

せ
な
が
ら
、
健
康
を
ま
も
る
た
め
に
、
友

の
会
の
み
な
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
で
き

る
こ
と
か
ら
行
動
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

◇友の会会費納入のお願い◇

友の会の活動は、おもに会員の皆様方からの

会費によって支えられています。

新しい年度を迎えましたので、会費（1,000

円）の納入をお願いします。

会費は、以下の方法で納入願います。

① 班会で

② 配布協力者を通じて

③ 直接友の会事務局へ

④ 郵便払込用紙を使用して

◆郵便払込用紙をお使いの場合は、下記の口

座にお願いします。

口座番号 ０２２７０－２－２４６０

加入者名 長町病院友の会

（赤字印刷の用紙をお使いいただければ手数

料はかかりません）

あなたも受診してみませんか

長町病院 外科

医師・横山 成紀

骨の量が減ってスカスカになっ

て骨折しやすくなる病気が骨粗し

ょう症です。

高齢になってからの骨折は、寝た

きり状態のきっかけになってしま

うため、予防が必要です。

骨粗しょう症の初期症状は

腰背痛です。それから進んで

くると背中が曲がったり、身

長が縮んできます。骨量は 20

代から 40 代がピークです。そ

の骨量の 50％～60％は、遺伝

子で決まるということです。

残りが環境因子で、カルシウ

ムをたくさん摂るとか、適度に運

動するとか、たばこを吸わないと

か、そういう因子が骨量に影響し

ます。

高齢社会になって、骨粗しょう

症が増加していますがなかなか

治療に結びつかない現状です。そ

れは、これまで外科、整形外科の

専門とばかり思われていたからで

しょう。ところが、骨粗しょう症

は生活習慣病が密接に関連してい

ることが明らかになってきまし

た。たとえば、動脈硬化をきたす

代表的疾患である糖尿病、慢性腎

臓病（ＣＫＤ）、脂質異常症、高

血圧症などです。また、ステロイ

ド内服、副甲状腺、甲状腺機能亢

進症などは、続発性骨粗しょう症

と考えられています。

さらに、椎対骨折によって円背

（えんぱい＝猫背）による逆流性

食道炎、多発性椎体骨折による肺

の換気障害や心肺機能障害の合

併症も言われています。

「健康管理室」

電話：７４６－５１６１㈹

◆友の会会員は７００円

会員以外は１，０００円
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ブ
ロ
ッ
ク
通
信

松
島
を
眺
望
し
な
が
ら

学
び
ゆ
っ
た
り
交
流

若
林
ブ
ロ
ッ
ク
旅
行

を
確
認
し
あ
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
入
浴
、
昼
食
交
流
に

入
り
、
参
加
者
一
人
一
人
自
己
紹

介
を
兼
ね
て
近
況
報
告
な
ど
出

し
合
い
、
16
時
頃
帰
宅
し
ま
し

た
。
毎
年
、
ブ
ロ
ッ
ク
旅
行
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
会
員
も
い
て
、

会
員
以
外
の
友
達
も
誘
っ
て
参

加
す
る
な
ど
、
今
回
も
旅
行
に
参

加
し
て
、
友
の
会
に
入
会
し
て
く

だ
さ
っ
た
方
も
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
楽
し
み
な
が

ら
、
学
び
合
い
、
そ
し
て
大
い
に

仲
間
同
士
が
交
流
を
深
め
、
元
気

の
出
る
友
の
会
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

平
間

止
（
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
）

て
い
な
い
部
分
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
今
回
の
班
会
に
参
加
し
た
こ

と
で
正
し
い
使
い
方
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞

の
報
道
の
際
に
は
、
今
回
学
ん
だ
こ

と
を
生
か
し
て
自
分
で
も
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

参
加
し
て
い
る
皆
様
は
質
問
を
た

く
さ
ん
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
メ

モ
を
取
っ
て
い
た
り
、
話
し
合
う
様

子
も
見
ら
れ
、
関
心
を
持
っ
て
健
康

や
原
発
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
ん

だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。
自
分
も
そ
の

よ
う
な
姿
勢
を
見
習
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

遠
藤

千
晶
（
理
学
療
法
士
）

最
初
に
、
医
学
生
の
熊
谷
さ
ん
と

血
圧
を
計
測
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
皆
様
ご
自
分
の
普
段
の
血
圧

を
把
握
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
手
帳

に
書
き
込
ん
で
い
て
、
健
康
に
対
す

る
意
識
が
高
い
の
だ
な
と
感
じ
ま

し
た
。
熊
谷
さ
ん
の
風
邪
に
つ
い
て

の
話
は
、
資
料
も
見
や
す
く
雑
学
を

交
え
た
興
味
深
い
話
で
、
自
分
の
普

段
行
な
っ
て
い
る
風
邪
の
予
防
に

つ
い
て
考
え
直
す
き
っ
か
け
に
な

っ
た
と
思
い
ま
す
。
放
射
線
に
つ
い

て
は
、
私
自
身
勉
強
不
足
で
、
言
葉

の
定
義
や
意
味
、
使
い
方
を
理
解
し

友
の
会
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
と

し
て
「
ゆ
っ
く
り
、
湯
っ
た
り
、

松
島
の
旅
！
」
と
題
し
、
3
月

26
日
に
20
名
の
参
加
で
松
島

大
観
荘
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

当
日
は
3
月
後
半
に
し
て
は

寒
く
、
時
々
小
雪
が
舞
い
散

る
、
展
望
風
呂
の
旅
に
ぴ
っ
た

り
の
天
候
で
し
た
。

到
着
後
、
学
習
会
。
「
や
め

さ
せ
よ
う
！
社
会
保
障
の
改

悪
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
事
務
局

の
平
尾
さ
ん
が
ス
ラ
イ
ド
を

活
用
し
て
わ
か
り
や
す
く
説

明
さ
れ
、
改
め
て
「
憲
法
25

条
」
を
ま
も
る
運
動
の
重
要
性

班会に参加しました

長町病院には、今年 14 名の新入職員を迎えま

した。オリエンテーションの一環として、4,5 月

に１回班会に参加してもらっています。

四郎丸落合の班会（テーマは「放射線の話」）

に、実習生の熊谷裕美さん（東北大学医学部 5

年）といっしょに参加した新人の遠藤千晶さん

（理学療法士）の感想をご紹介します。

「
雪
見
酒
」
もオ

ツ
な
も
の

西
部

1
ブ
ロ
ッ
ク
花
見

4
月
下
旬
の
雪
は
何
十
年

ぶ
り
だ
と
い
う
21
日
、
西
部
1

ブ
ロ
ッ
ク
の
花
見
会
を
8
名
の

参
加
で
行
な
い
ま
し
た
。
雪
を
か

ぶ
っ
た
桜
を
見
な
が
ら
の
お
花

見
に
な
り
ま
し
た
。
が
、
佐
藤
郁

子
さ
ん
宅
で
暖
を
囲
み
な
が
ら
、

に
ぎ
や
か
に
過
ご
し
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
の
手
料
理
に
舌
鼓
を
打

ち
な
が
ら
自
然
と
「
雪
見
酒
」

も
す
す
み
ま
し
た
。

今
年
の
ブ
ロ
ッ
ク
の
旅
行

は
ど
う
し
よ
う
か
？
１
泊
で

は
参
加
者
が
少
な
い
の
で
は

な
い
か
？
お
た
よ
り
郵
送
会

員
宅
を
配
っ
て
く
れ
る
人
は

い
な
い
か
？
な
ど
も
議
論
し
、

話
題
は
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

雪
も
降
り
や
ん
で
晴
れ
間

が
の
ぞ
い
た
と
き
に
、
外
に
出

て
記
念
撮
影
し
ま
し
た
。
ご
覧

の
と
お
り
み
な
さ
ん
ご
機
嫌

で
す
。

藪
田

隆
司
（
事
務
局
次
長
）

熊谷さんといっしょに血圧を測る遠藤さん（左）

食事・入浴の前に学習会
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◆
私
た
ち
の
班
は
月
1
回
班
会
を

開
い
て
い
ま
す
。
事
務
局
か
ら
来

て
い
た
だ
き
、
勉
強
を
し
て
い
ま

す
。
皆
様
も
熱
心
で
楽
し
み
で
も

あ
り
ま
す
。
も
う
10
年
以
上
続
い

て
い
ま
す
。
元
気
な
う
ち
は
勉
強

も
長
生
き
の
一
つ
と
思
い
ま
す
。

斎
藤

レ
イ
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
）

◆
「
友
の
会
だ
よ
り
」
が
新
年
号

機
関
紙
コ
ン
ク
ー
ル
で
「
審
査
員

特
別
賞
」
を
受
賞
し
た
と
い
う
ニ

ュ
ー
ス
、
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
紙
面
づ
く
り
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

熊
谷

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
自
由
ヶ
丘
）

◆
3
月
の
四
郎
丸
落
合
班
の
班
会

で
は
認
知
症
の
話
で
し
た
が
、
長

町
病
院
か
ら
来
ら
れ
た
小
林
千
寿

子
さ
ん
の
話
は
大
き
な
声
で
歯
切

れ
が
良
く
わ
か
り
や
す
か
っ
た
と

皆
出
席
者
の
声
で
す
。

鈴
木

洋
司
（
太
白
区
四
郎
丸
落
合
）

◆
国
民
皆
保
険
制
度
を
崩
壊
さ
せ

か
ね
な
い
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
は
断
固
反

対
！目

黒

政
嗣
（
太
白
区
長
町
）

◆
安
倍
政
権
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加

を
表
明
し
ま
し
た
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
農

業
に
壊
滅
的
な
打
撃
を
与
え
る
だ

け
で
な
く
、
日
本
の
医
療
制
度
も

編
集
後
記

友
の
会
総
会
が
終
わ
り
ま
し

た
。
仮
設
住
宅
に
住
む
会
員
の

方
の
発
言
で
出
さ
れ
た
よ
う

に
、
宮
城
県
は
被
災
者
の
医
療

費
・
介
護
保
険
利
用
料
の
免
除

を
3

月
末
で
打
ち
切
り
ま
し

た
。
理
由
は
「
被
災
者
が
多
い

の
で
予
算
が
な
い
」。
あ
ま
り
に

も
冷
た
い
姿
勢
に
怒
り
を
禁
じ

え
ま
せ
ん
。
長
町
病
院
で
は
在

宅
医
療
の
患
者
さ
ん
だ
け
で
、

3

割
が
対
象
だ
っ
た
と
の
こ

と
。
被
災
者
の
生
活
再
建
の
た

め
に
は
、
医
療
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
免
除
の
復
活
を
求
め
て
声

を
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
Ｈ
・
Ｓ
）

◆
先
日
病
院
に
行
っ
て

検
査
を
受
け
ま
し
た
。

狭
い
と
こ
ろ
に
ベ
ッ
ド

を
置
い
て
、
先
生
方
は

大
変
だ
と
思
い
ま
し

た
。
早
く
病
院
が
で
き

る
と
い
い
で
す
ね
。

松
川

本
子(

太
白
区
羽

黒
台)

◆
班
長
さ
ん
の
お
世
話
で
毎
月

班
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
3

月
は
介
護
保
険
の
利
用
法
、
施

設
入
所
等
、
わ
か
っ
て
い
る
よ

う
で
細
部
ま
で
理
解
し
て
い
な

い
こ
と
な
ど
、
大
変
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。

佐
藤

や
ゑ
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
）

◆
う
た
ご
え
喫
茶
、
大
変
お
世

話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

ま
す
。
長
町
病
院
の
皆
様
が
ん
ば

っ
て
く
だ
さ
い
。
私
も
が
ん
ば
り

ま
す
。

笠
松

誠(

太
白
区
富
沢
）

庄
子

美
津
子
（
若
林
区
大
和
町
）

深
刻
な
影
響
を
受
け
ま
す
。
同
じ

友
の
会(

泉
病
院
友
の
会)
と
し

て
、
と
も
に
手
を
携
え
断
固
と
し

て
反
対
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

川
村

東
生
（
泉
区
長
命
ケ
丘
）

◆
10
月
か
ら
入
会
し
ま
し
た
。
よ

大
谷

て
る
（
太
白
区
鹿
野
）

◆
日
ご
と
に
新
芽
が
伸
び
花
も
咲

き
、
心
身
と
も
に
若
芽
の
よ
う
に

生
き
生
き
楽
し
い
希
望
に
向
か
っ

て
、
身
体
に
気
を
付
け
て
く
ら
し

ま
し
ょ
う

浅
沼

か
つ
子
（
太
白
区
大
野
田
）

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

安
斎

由
輝
子
（
泉
区
南
光
台
）

◆
「
友
の
会
だ
よ
り
」
届
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
病
院
建
設
も
着
々
進
行
し
、
完

成
が
楽
し
み
で
す
。
富
沢
に
来
て

は
や
2
年
、
月
日
の
過
ぎ
る
の

も
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。
ク
イ
ズ

ま
た
次
回
楽
し
み
に
待
っ
て
い

◆
事
務
局
の
三
橋
さ
ん
が
転
勤

し
、
さ
み
し
い
で
す
。「
小
規
模
地

域
活
動
セ
ン
タ
ー

i
」

の
通
所

者
も
が
っ
か
り
し
て
い
ま
す
。
健

康
ま
つ
り
で
は
、
作
業
品
の
販
売

等
で
た
い
へ
ん
お
世
話
に
な
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
新
任
地
で
も

が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
。
後
任
の
藪

田
さ
ん
、
三
橋
さ
ん
と
同
様
に
、

ご
支
援
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

大
友

寛
（
太
白
区
富
沢
）

◆
ク
イ
ズ
大
好
き
で
す
。
毎
回
次

号
が
楽
し
み
で
す
。

永
浦

郁
（
太
白
区
三
神
峯
）

林崎 とくよ（太白区郡山）

鈴
木

祐
子
（
名
取
市
大
手
町
）
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▼
前
回
の
答
え

「
コ
ク
ミ
ン
カ
イ
ホ
ケ
ン
セ
イ
ド
（
国

民
皆
保
険
制
度
）
」

応
募
総
数
は
34
通
で
し
た
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
次

の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
い
た

し
ま
す
。
（
敬
称
略
）

◎
安
斎

由
輝
子
（
泉
区
南
光
台
）

◎
大
谷

て
る
（
太
白
区
鹿
野
）

◎
加
藤

ち
ひ
ろ
（
若
林
区
若
林
）

◎
熊
谷

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
自
由
ヶ
丘
）

◎
金
野

ト
ミ
イ
（
太
白
区
東
郡
山
）

◎
佐
々
木

孝
子
（
太
白
区
長
町
南
）

◎
寺
崎

光
子
（
太
白
区
西
中
田
）

◎
永
浦

郁
（
太
白
区
三
神
峯
）

◎
目
黒

政
継
（
太
白
区
長
町
）

◎
八
巻

学
（
太
白
区
西
中
田
）

※
み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
要
望
に
応

え
、
今
回
よ
り
、
通
常
号
で
も
当
選

者
数
を

10
名
に
広
げ
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

Å
～
Ｍ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
福
島
第
一
原
発
は
燃
料
棒
の
冷

却
機
能
が
失
わ
れ
○
○
○
○
○

○
を
起
こ
し
ま
し
た
。

②
○
○
○
慣
れ
た
通
学
路

③
珍
し
い
物
・
曲
芸
・
手
品
な
ど
を

人
に
見
せ
る
興
行

④
海
岸
○
○
の
通
り

⑦
バ
ト
ン
を
渡
し
て
つ
な
ぐ
こ
と

⑨
解
答
の
助
け
に
な
る
も
の

⑩
ボ
ー
ル
を
足
で
○
○

⑬
タ
イ
ル
な
ど
の
貼
り
付
け
の
際

に
、
部
材
の
接
合
部
に
で
き
る
継

ぎ
目

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ Ｉ Ｊ Ｋ Ｌ Ｍ

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
○
○
○
の
学
校
は
川
の
中

③
タ
イ
ヤ
の
○
○
は
走
る
と
す

り
減
っ
て
い
き
ま
す

⑤
抑
え
と
ど
め
る
こ
と

⑥
神
社
の
入
り
口
に
あ
る
赤
い

柱
の
建
造
物

⑧
Ｗ
Ｈ
Ｏ

Ｉ
Ｓ

Ｈ
Ｅ
？
「
彼
は

○
○
？
」

⑨
火
の
あ
る
気
配
。

⑪
白
石
特
産
の
麺
は
○
○
○
○

⑬
鎌
倉
幕
府
・
室
町
幕
府
が
荘

園
・
国
衙
領
（
公
領
）
を
管
理

支
配
す
る
た
め
に
設
置
し
た

職
。

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住
所
、

よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と
お
書
き
添

え
い
た
だ
き
、
表
記
友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
、
10
名
様
に
図
書

カ
ー
ド
進
呈
。
〆
切
は
6
月
20
日

（
当
日
消
印
有
効
）

友
の
会
パ
ズ
ル

① F ② ③ ④ L

⑤C.I M A

⑥ ⑦ B K

⑧ ⑨ E ⑩ J

⑪ D ⑫ F G

⑬ H

解
答
欄

友
の
会
の
会
員
の
み
な
さ
ん
へ

東
日
本
大
震
災
後
の
「
ほ
っ
と

亭
」
の
再
建
に
は
、
多
く
の
み
な

さ
ん
か
ら
の
ご
支
援
と
励
ま
し

を
い
た
だ
き
、
大
変
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

震
災
後
は
、
長
町
病
院
の
す
ぐ

近
所
の
民
家
を
借
り
る
こ
と
が

で
き
、
２
０
１
１
年
5
月
か
ら

配
食
サ
ー
ビ
ス
を
再
開
し
ま
し

た
。
震
災
後
丸
2
年
が
経
過
し
、

一
人
暮
ら
し
や
高
齢
世
帯
か
ら

の
要
望
に
応
え
、
少
し
ず
つ
配
達

区
域
を
拡
大
し
て
き
ま
し
た
。

高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
「
ほ
っ

と
亭
」
の
と
り
く
み
は
７
年
前
、

友
の
会
会
員
同
士
の
助
け
合
い

の
活
動
と
し
て
出
発
し
ま
し
た
。

現
在
は
地
域
の
高
齢
者
の
安

心
・
安
全
を
支
え
る
地
域
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
ひ
と
つ
と
し
て
、「
見

守
り
活
動
」
「
ふ
れ
あ
い
の
場
」

と
し
て
、
そ
し
て
在
宅
高
齢
者
の

自
立
し
た
生
活
を
支
援
し
、
家
族

も
含
め
た
健
康
で
豊
か
な
生
活

を
過
ご
せ
る
よ
う
に
手
助
け
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

今
年
度
か
ら
あ
ら
た
に
、
祝
日

の
配
達
を
実
施
す
る
こ
と
に
し
、

調
理
や
配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

み
な
さ
ん
が
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。

「
ほ
っ
と
亭
」
の
活
動
を
さ
ら
に

発
展
さ
せ
る
た
め
に
、
実
施
曜
日

の
拡
大
（
現
在
は
月
・
水
・
金
）

や
配
達
地
域
の
拡
大
を
め
ざ
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
特
に
配
達
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
参
加
者
を
増
や
す

こ
と
が
、
緊
急
の
課
題
で
す
。

会
員
の
み
な
さ
ん
！

配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
参

加
を
お
ね
が
い
し
ま
す
。
ま
た
は

知
り
あ
い
に
呼
び
か
け
て
下
さ

い
。よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※

ご
連
絡
は
友
の
会
ま
で
。

ほ
っ
と
亭
代
表

寺
島

知
子

盛り付けするボランティアの方々


