
「
ス
テ
ー
ジ
も
模
擬
店
も
一
日

楽
し
め
ま
し
た
。
」
（
郡
山
の
会

員
さ
ん
）
。
恒
例
の
長
町
病
院
・

友
の
会
第
22
回
健
康
ま
つ
り
は

秋
晴
れ
の
も
と
9
月
29
日
、
約

１
１
０
０
名
の
参
加
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

今
年
は
「
六
郷
す
ず
め
っ
こ
」

が
初
登
場
。
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
舞

で
会
場
が
湧
き
ま
し
た
。
そ
し
て

ス
テ
ー
ジ
は
ブ
ロ
ッ
ク
や
サ
ー

ク
ル
の
出
し
物
な
ど
で
進
行
、
日

ご
ろ
の
練
習
の
成
果
が
い
か
ん

な
く
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

華
麗
な
る
「
ド
ク
タ
ー
平
野
井
の

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
」
に
会
場
は
あ

っ
と
驚
き
。
職
員
劇
団
「
ひ
ら
お

一
座
」
は
「
消
費
税
増
税
で
暮
ら

し
は
ど
う
な
る
？
」
を
テ
ー
マ
と

し
職
員
が
熱
演
、
会
場
を
沸
か
せ

ま
し
た
。

模
擬
店
も
好
評
で
、
ほ
と
ん
ど

の
お
店
で
完
売
。
バ
ザ
ー
も
多
く

の
品
物
が
寄
せ
ら
れ
、
掘
り
出
し

物
を
探
し
に
た
く
さ
ん
の
人
が
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訪
れ
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
は
、

昨
年
の
健
康
ま
つ
り
で
も
フ
ィ

ナ
ー
レ
を
飾
っ
た
チ
ア
リ
ー
デ

ィ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
「
ク
ラ
ッ
プ

ス
」
の
軽
快
な
ダ
ン
ス
。
会
場
も

一
体
と
な
り
ま
し
た
。

帰
り
際
に
は
、
「
も
ち
つ
き
が

で
き
て
よ
か
っ
た
」
「
ま
た
来
年

も
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
」
な
ど

の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

み

な
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
も
と

に
、
来
年
は
よ
り
良
い
ま
つ
り
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
、

バ
ザ
ー
へ
の
出
品
等
、
物
心
両
面

で
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
し
た
皆

様
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

※

２
ペ
ー
ジ
目
に
写
真
特
集

第 198 号

聴診器
「
夜
間
中
学
」
や
「
通
信

制
高
校
」
の
存
在
を
知
る

人
は
少
な
い
と
思
い
ま

す
。
「
寅
さ
ん
」
で
有
名

な
山
田
洋
次
監
督
の
映

画
「
学
校
」
シ
リ
ー
ズ
の
最
初

の
作
品
が
、「
夜
間
中
学
」
で
し

た
▼
い
ろ
ん
な
事
情
で
義
務
教

育
の
中
学
を
終
え
る
こ
と
の
で

き
な
か
っ
た
人
や
、
日
本
に
移

り
住
ん
で
日
本
語
が
よ
く
わ
か

ら
な
い
人
た
ち
の
学
び
の
場
で

す
。「
通
信
制
高
校
」
も
高
校
進

学
で
き
な
か
っ
た
人
や
高
校
へ

行
っ
て
も
挫
折
し
て
や
め
、
再

度
高
校
に
挑
戦
す
る
人
の
学
び

の
場
で
す
▼
ど
ち
ら
に
し
て

も
、
入
学
す
る
こ
と
は
む
ず
か

し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
仕
事
後
に
学
校
へ
通

う
、
通
信
制
高
校
で
は
レ
ポ
ー

ト
の
提
出
、
ス
ク
ー
リ
ン
グ
へ

の
出
席
と
続
け
る
こ
と
が
困
難

で
途
中
で
辞
め
て
し
ま
う
こ
と

が
多
い
の
で
す
▼
ど
ち
ら
で
も

強
調
さ
れ
る
哲
学
が
「
継
続
は

力
」
。
続
け
る
こ
と
が
大
切
だ

よ
、
続
け
て
い
け
ば
き
っ
と
い

い
こ
と
が
あ
る
よ
、
と
い
う
希

望
の
哲
学
で
す
。
「
脱
原
発

な

が
ま
ち
ア
ク
シ
ョ
ン
」
も
そ
の

心
意
気
で
。
（
Ｋ
・
Ｉ
）

躍
動
感
あ
ふ
れ
る
「
六
郷
す
ず
め
っ
こ
」
の
舞

第 2２回健康まつりがみなさんのご協力で大きく成功

発行 長町病院友の会
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驚きの連続！ Dr.平野井のマジックショー

今年もバザーにはたくさんの人が

バルーンアートは子どもたちに大人気

寸劇「ひらお一座」は消費税増税がテーマ今年もフィナーレはクラップスの子どもたち

「わっしょい、わっしょい」の掛け声で餅つき

当
日
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
広
告
に
掲

載
漏
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
赤
井
沢
様
に
お

詫
び
す
る
と
と
も
に
、
こ
こ
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
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「仲間ふやしキャンペーン」で友の会の輪が大きく広がっています

消
費
税
増
税
、
社
会
保
障
の
切
り
捨

て
と
負
担
増
計
画
、
「
原
発
た
だ
ち
に

ゼ
ロ
」
と
い
う
国
民
世
論
に
背
を
向
け

た
再
稼
働
計
画
、
国
民
の
知
る
権
利
を

奪
う
「
秘
密
保
全
法
」
の
国
会
提
出
な

ど
、
国
民
生
活
と
安
全
を
脅
か
す
政
治

が
進
め
ら
れ
る
中
、
今
年
も
友
の
会
で

は
10
月
・
11
月
を
「
仲
間
ふ
や
し
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
に
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

長
町
病
院
入
口
に
午
前
中
設
置
し

て
い
る
「
外
来
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
友

の
会
役
員
や
長
町
病
院
職
員
が
い
っ

し
ょ
に
な
っ
て
「
友
の
会
に
お
入
り
で

す
か
？
」
と
明
る
く
声
掛
け
。
そ
の
場

で
入
会
し
て
く
だ
さ
る
方
も
連
日
生

ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
「
青
空
健
康

相
談
会
」
や
ブ
ロ
ッ
ク
旅
行
を
開
催
。

◆みなさんへのお願い◆

◎ お知り合いの方をぜひ友の会にご紹介ください。

◎ 読みやすくて健康づくりに役立つ『いつでも元気』をお読みください。

「
え
が
お
講
座
」
で
１
名
入
会
、
サ

ー
ク
ル
で
も
、
う
た
ご
え
喫
茶
で
新

た
に

3
名
の
入
会
者
を
迎
え
ま
し

た
。長

町
病
院
の
職
場
で
も
、
患
者
さ

ん
や
利
用
者
さ
ん
に
「
友
の
会
に
お

入
り
く
だ
さ
い
」
と
声
掛
け
し
て
い

ま
す
。

郡
山
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
呼
び
掛
け
に
こ
た
え
さ
っ
そ
く

会
員
1
名
、『
い
つ
で
も
元
気
』
2
部

を
広
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
仲
間
ふ
や
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

は
11
月
い
っ
ぱ
い
と
り
く
み
ま
す
。

「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
」
を
す
す
め
る
た
め
、
み
な

さ
ん
で
手
を
携
え
て
大
き
な
友
の
会

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

事
務
局
次
長
・
平
尾

伸
二

会費の納入にご協力ください

友の会の活動は、おもに会員のみなさんからの会費によって成

り立っています。

悪政で国民生活が圧迫される中、恐縮ですが、今年度の会費の

納入がまだの方は、年内中の納入にご協力願います。

郵便局から振り込まれる方は、下記の口座にお願いします。

口座番号 ０２２７０－２－２４６０

加入者名 長町病院友の会
※「通常払込み料金加入者負担」の用紙(印刷が赤)をお使いくだ

さい。手数料がかかりません。

また、友の会室や外来コーナーでも受け付けております。（外来

コーナーは平日の午前１０時から１２時まで)

なお、経済的事情等で納入が困難な方は、ご相談ください。

『いつでも元気』は

月ぎめ 380 円です。

外
来
コ
ー
ナ
ー
で
は
連
日
入
会
者
が

うたごえ喫茶でも 3名の入会者が



友
の
会
保
健
部
の
「
い
き
い
き
に
こ
に

こ
お
た
っ
し
ゃ
講
座
」
の
「
フ
ォ
ロ
ー
ア

ッ
プ
講
座
」
と
し
て
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
ま
ち
ぐ
る
み
で
と
り
く
ん
で
い
る

岩
手
県
の
葛
巻
町
を
32
名
で
見
学
し
ま

し
た
。
参
加
し
た
久
戸
治
美
さ
ん
（
常
任

理
事
）
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。
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9
月
12
日
～
13
日
、
三
重
県

で
開
催
さ
れ
た
日
本
高
齢
者
大
会

に
参
加
し
ま
し
た
。

実
を
い
う
と
、
初
め
は
お
伊
勢

さ
ん
に
行
け
れ
ば
く
ら
い
の
感
覚

で
、
あ
ま
り
内
容
を
知
ろ
う
と
も

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

実
際
に
参
加
し
て
み
て
、
講
義
の

内
容
が
本
当
に
立
派
な
も
の
で
、

ど
の
講
座
を
選
ぶ
か
悩
み
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、「
長
寿
社
会
を
創

る
地
域
ケ
ア
活
動
」
が
目
に
と
ま

り
受
講
を
決
め
ま
し
た
。

友
の
会
活
動
を
始
め
て
１
年
過

ぎ
た
私
に
は
、
Ｊ
Ａ
長
野
厚
生

連
・
佐
久
総
合
病
院
地
域
ケ
ア
科

北
澤
輝
浩
医
師
の
話
に
、
引
き
込

ま
れ
ま
し
た
。
病
院
の
で
き
た
当

時
の
頃
か
ら
の
地
域
医
療
に
対
す

る
姿
勢
、
病
気
に
な
ら
な
い
た
め

の
予
防
対
策
、
先
生
と
看
護
師
さ

ん
の
二
人
体
制
に
よ
る
訪
問
診
療

で
は
家
族
と
の
会
話
で
よ
り
く
わ

し
く
病
状
が
わ
か
る
事
、
病
気
で

亡
く
な
ら
れ
た
方
の
家
族
と
一
周

忌
の
茶
話
会
を
病
院
で
開
催
し
つ

な
が
り
を
維
持
し
て
い
る
と
い
う

話
な
ど
大
変
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
私
と
し
て
は
、
講
座

で
学
ん
だ
こ
と
や
最
終
日
の

全
体
会
で
の
講
演
内
容
な

ど
、
再
度
、
思
い
起
こ
し
て

今
後
の
活
動
に
活
か
し
て
い

き
ま
す
。

宮
城
か
ら
の
参
加
者
は
多

く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
い
ろ
い
ろ
と
話
も
で
き

て
、
充
実
し
た
大
会
参
加
に

な
り
ま
し
た
。
募
金
等
で
ご

協
力
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ

ん
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

高
橋

賢
一
（
常
任
理
事
）

敬老パス問題での仙台市との懇談（8 月 28 日）

宮城から参加した代表団

10
月
8
日
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
と
り
く
む
岩
手
県
葛
巻
町

の
施
設
見
学
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
連
日
、
福
島
第
一
原
発

の
放
射
能
汚
染
水
漏
れ
の
ニ
ュ
ー

原
発
の
再
稼
働
で
は
な
く

安
心
安
全
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
転
換
を

ス
を
聞
く
に
つ
れ
、
私
は
原
発
ゼ

ロ
の
社
会
が
一
日
も
早
く
訪
れ
な

い
か
と
願
っ
て
い
ま
し
た
。
現
実

に
町
の
需
要
の
１
６
０
％
に
当
た

る
電
力
を
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
生

風力発電機を見上げる参加者

み
出
し
て
い
る
ま
ち
が

既
に
存
在
し
て
い
る
と

聞
い
て
、
当
日
は
と
て

も
楽
し
み
に
、
高
速
道

路
で
片
道

4
時
間
余

り
の
道
の
り
も
、
あ
ま

り
遠
く
感
じ
ま
せ
ん
で

し
た
。

町
の

86
％
が
森
林

と
い
う
葛
巻
町
は
、
酪

農
の
盛
ん
な
街
で
、
山

の
上
に
は
直
径
１
０
０

メ
ー
ト
ル
も
の
プ
ロ
ペ

ラ
を
持
つ
風
力
発
電
機

が

12
基
並
ん
で
い
ま

し
た
。
ま
た
、
学
校
や

公
的
な
施
設
の
屋
根
に
は
太
陽
光

パ
ネ
ル
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
間
伐
材
を
小
さ
く
砕
い
た
チ

ッ
プ
を
燃
や
し
電
力
を
つ
く
る
バ

イ
オ
マ
ス
ガ
ス
化
発
電
、
「
畜
ふ

ん
」
と
生
ご
み
を
混
ぜ
て
発
酵
さ

せ
た
熱
で
電
気
を
起
こ
す
バ
イ
オ

ガ
ス
プ
ラ
ン
ト
な
ど
、
い
ろ
ん
な

も
の
を
ミ
ッ
ク
ス
し
て
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
生
み
出
そ
う
と
し
て
い
る
こ

と
に
も
感
動
し
ま
し
た
。

政
府
は
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の

転
換
の
決
断
を

平
地
の
少
な
い
、
決
し
て
自
然

に
恵
ま
れ
て
い
る
と
は
言
え
な
い

山
村
で
も
、
や
る
気
に
な
れ
ば
こ

れ
だ
け
の
挑
戦
が
で
き
る
の
で
す

か
ら
、
原
発
の
再
稼
働
計
画
は
止

め
て
、
安
全
な
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

へ
の
転
換
を
政
府
が
し
っ
か
り
と

決
断
す
べ
き
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、

資
力
の
投
入
や
送
電
網
の
問
題
、

蓄
電
の
技
術
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

む
ず
か
し
い
問
題
も
解
決
の
方
向

に
急
速
に
進
む
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

安
心
安
全
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
社

会
を
実
現
す
る
た
め
に
、
私
に
は

何
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
と
、
い
ろ

い
ろ
な
思
い
を
胸
に
岐
路
に
つ
き

ま
し
た
。
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か、その様子が画像で簡単に確

認できます。仰向けに寝た状態

で枕を外し、首の部分にゼリー

を塗り、プローブをあてて検査

をします。左右合わせて数分程

度で終了する簡単な検査です。

痛みもありませんし、リラック

このコーナーでは、友の会の様々な分野で

活躍している方を紹介します。

長
町
病
院
の
近
く
で
、
母
親
の
み

よ
さ
ん
と
、
今
年
8
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
ば
か
り
の
飲
食
店
「
和
久
」
を

営
ん
で
い
ま
す
。

福
島
県
白
河
市
生
ま
れ
の
仙
台
育

ち
。
長
町
に
住
ん
で
16
年
に
な
り
ま

す
。
１
８
０
セ
ン
チ
を
超
え
る
身
長

に
が
っ
ち
り
と
し
た
体
躯
。
も
と
も

と
は
仙
台
の
有
名
ホ
テ
ル
で
パ
ー
テ

その⑧ 石山 賢治さん
（長町ブロック）

笑顔がさわやかな石山さん

ィ
や
宴
会
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
し

た
。
奥
さ
ん
は
そ
の
と
き
の
同
僚
だ
っ

た
と
の
こ
と
。
そ
の
ホ
テ
ル
で
管
理
の

部
署
に
異
動
の
話
が
出
た
と
き
、「
人
と

間
近
で
接
す
る
こ
と
が
自
分
に
と
っ
て

は
生
き
が
い
」
と
辞
め
、
自
分
で
お
店

を
開
く
に
至
り
ま
し
た
。

お
店
の
ラ
ン
チ
は
好
評
で
、
友
の
会

や
長
町
病
院
職
員
の
面
々
も
常
連
に
。

「
和
久
」
と
い
う
名
前
は
、「
み
ん
な

が
和
め
る
場
所
が
久
し
く
続
く
よ
う

に
」
と
い
う
思
い
で
付
け
た
と
の
こ
と
。

友
の
会
に
は
こ
の

9
月
に
入
会
し

た
ば
か
り
。

「
た
く
さ
ん
の
方
に
来
て
い
た
だ
い

て
、
い
ろ
ん
な
お
話
を
お
聞
き
し
た
い

で
す
。
夜
も
小
料
理
出
し
て
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ど
う
ぞ
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

署名にご協力願います

政府は来年に向け、医療費窓口負担増・

介護保険の改悪と利用料の引き上げなど

を計画しています。「消費税の引き上げは

社会保障のため」と言いながら、庶民には

8 兆円の負担を押し付け、大企業には 6 兆

円の減税という大盤振る舞いです。

いのちと健康を削る医療・介護保険の改

悪をやめさせるため、同封の「憲法をいか

し、安心の医療・介護を求める国会請願署

名」にご協力願います。友の会室にお届け

いただくか、同封の返信用封筒（切手は不

要です）をお使いください。

パートⅡ③

「動脈硬化検査」のはなし

執筆：長町病院検査室

みなさんは「動脈硬化症」をご

存知ですか？

動脈硬化とは何か、私たちの体

にどのような影響を及ぼすのか、

その検査についても説明します。

人は皆、年齢を重ねると動脈硬

化症になります。しかし、「高血圧」

「高血糖」「高脂血症」「高尿

酸血症」といった病態が続い

たり、「ストレス」「喫煙」な

どの生活習慣が加わると、年

齢以上に動脈硬化症は進行し

ます。動脈硬化症が進行する

と、心臓に大きな負担がかか

動脈硬化とあなどってはいけませ

ん。死につながる恐ろしい症状を

引き起こす危険も。

生活習慣病を抱える人は、早期

の検査・定期的な検査を行ない、

動脈の現状把握、そして動脈硬化

にならない・ひどくならないよう

指導や治療を受けることが大事。

ではどのような検査があるの

か。ここでは当院で行なっている

CAVI(キャビィ)検査と頸動脈エコ

ー検査について説明します。

●CAVI 検査は、あお向けに寝た状

態で両腕・両足首の血圧と脈波を

測定します。5 分程度ででき、血

圧測定と同じ感覚でできる簡単

な検査です。血管の硬さや血管年

齢、足の血管が細くなったり詰ま

ったりしていないかをみます。

●頸動脈エコー検査は、頸動脈壁

が厚くなってないか、血管が細く

なったり詰まったりしていない

スして受けていただけます。

動脈硬化症の進行は、食事や運動

などの生活習慣を変えることで防

止できます。そして、定期的な検査

で自分の血管の現状を把握するこ

とが重要なのです。

（つづく）

り「心肥大」「心不全」などの心疾

患や、血管が細くなったり詰まっ

たりすることで「狭心症」「心筋梗

塞」「脳梗塞」「腎梗塞」そして「下

肢閉塞性動脈硬化症」などを引き

起こします。脳血管が破れると「く

も膜下出血」の危険性も…たかが

ナース・ウェーブより(5 月)
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ク
の
健
康
講
演
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
回
は
長
町
病
院
検
査

技
師
の
高
城
健
室
長
を
講
師
に
、

「
膀
胱
炎
と
尿
失
禁
」
と
い
う
テ

ー
マ
で
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。高

齢
者
に
な
れ
ば
、
さ
ま
ざ
ま

な
尿
の
悩
み
が
出
て
き
ま
す
。
通

常
排
尿
さ
れ
る
尿
道
以
外
の
場

所
か
ら
尿
が
漏
れ
る
「
真
性
尿
失

禁
」
。
上
位
神
経
の
脳
や
脊
髄
な

ど
に
障
害
が
あ
る
場
合
に
発
生

す
る
「
反
射
性
尿
失
禁
」
「
自
動

性
神
経
因
性
膀
胱
」。
お
も
に
50

歳
以
上
の
男
性
に
発
生
す
る
溢

流
（
い
つ
り
ゅ
う
）
性
尿
失
禁
と

奇
異
性
尿
失
禁
は
、
膀
胱
内
に
入

り
き
ら
ず
あ
ふ
れ
る
も
の
で
、
前

立
腺
肥
大
に
よ
る
こ
と
が
多
い

そ
う
で
す
。

そ
の
他
、
さ
ま
ざ
ま
の
失
禁
が

「お
し
っ
こ
」に
つ
い
て

み
ん
な
で
学
習

西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク

10
月
3
日
、
西
多
賀
市
民
セ

ン
タ
ー
に
て
、
西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ

班から、ブロックから

健
康
面
で
も
安
心
の

一
泊
旅
行

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク

10
月
20
、
21
の
両
日
、
小

原
温
泉
・
か
つ
ら
や
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
降

り
の
天
候
で
し
た
が
、
山
々
の

紅
葉
は
少
し
色
づ
き
始
め
て

い
ま
し
た
。
途
中
、
白
石
の
材

木
岩
を
見
学
し
ま
し
た
が
、
晴

れ
た
時
と
は
違
う
風
情
が
あ

り
ま
し
た
。

夕
食
は
会
員
さ
ん
の
自
己

紹
介
の
の
ち
美
味
し
い
料
理

に
舌
鼓
を
打
ち
、
カ
ラ
オ
ケ
と

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
一
部
屋
に
集
ま
り
、
か
つ

ら
や
の
お
か
み
さ
ん
か
ら
の

差
し
入
れ
の
ブ
ド
ウ
液
な
ど

飲
み
な
が
ら
、
交
流
し
ま
し

た
。
老
人
会
会
長
さ
ん
の
、
南

相
馬
市
の
視
察
に
参
加
し
た
時

の
話
や
、
久
戸
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
、

葛
巻
町
見
学
の
報
告
な
ど
を
聞

き
、
と
っ
て
も
有
意
義
な
ひ
と
時

と
な
り
ま
し
た
。

元
長
町
病
院
看
護
師
の
菅
原

昌
子
さ
ん
に
血
圧
を
測
っ
て
も

ら
い
、
健
康
面
で
も
安
心
し
て
、

ゆ
っ
く
り
温
泉
に
つ
か
り
、
楽
し

い
旅
行
で
し
た
。

及
川

矩
子
（
副
会
長
）

料
理
に
出
し
物
に

楽
し
い
一
日

長
町
ブ
ロ
ッ
ク

10
月

31
日
、

17
名
で
秋

保
・
ば
ん
じ
家
に
行
き
ま
し
た
。

到
着
後
、
原
発
事
故
と
エ
ネ
ル
ギ

ー
問
題
を
テ
ー
マ
に
し
た
Ｄ
Ｖ

Ｄ
「
未
来
へ
の
決
断
」
を
み
て
、

学
習
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
会
場
を
大
広
間
に
移

し
、
美
味
し
い
昼
食
を
は
さ
ん
で

大
宴
会
と
な
り
ま
し
た
。
佐
々
木

京
子
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
あ
い
さ
つ

に
続
い
て
、
現
在
と
り
く
ん
で
い

る
友
の
会
仲
間
ふ
や
し
月
間
へ

の
協
力
の
お
願
い
、
11
月
8
日

に
開
催
予
定
の
長
町
ブ
ロ
ッ
ク

主
催
の
医
療
講
演
会
「
糖
尿
病
に

つ
い
て
」
の
案
内
が
あ
り
ま
し

た
。乾

杯
の
音
頭
は
佐
々
木
武
前

友
の
会
事
務
局
長
、
続
い
て
佐
々

木
京
子
さ
ん
の
踊
り
、
そ
し
て
カ

ラ
オ
ケ
は
民
謡
の
大
家
・
本
多
さ

ん
が
大
き
く
盛
り
上
げ
て
く
れ

ま
し
た
。

歌
あ
り
、
ち
ょ
っ
と
色
っ
ぽ
い

踊
り
あ
り
、
会
場
は
爆
笑
の
渦

で
、
時
間
が
短
く
感
じ
ら
れ
る
ほ

ど
、
楽
し
い
一
日
を
過
ご
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

門
間

茂
雄
（
事
務
局
次
長
）

あ
り
、
あ
ら
た
め
て
お
し
っ
こ
の

大
事
さ
・
怖
さ
を
知
り
ま
し
た
。

高
齢
化
が
進
む
中
で
、
尿
管
理

を
し
っ
か
り
し
て
、
毎
日
を
健
康

的
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
い

い
と
思
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
自
分
の
体
験
談

な
ど
が
話
さ
れ
ま
し
た
。
薬
の
効

能
、
自
己
管
理
の
問
題
点
、
お
医

者
さ
ん
と
お
付
き
合
い
方
な
ど
、

み
な
さ
ん
参
考
に
な
る
学
習
会
だ

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
27
名
の
大
盛
会
の
学
習

会
で
し
た
。

庄
司

芳
昭
（
太
白
区
萩
ケ
丘
）

み
な
さ
ん
の
地
域
で
も

「
班
会
を
開
催
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
の
ご
要
望
に

基
づ
き
専
門
職
が
出
か
け

て
い
っ
て
健
康
づ
く
り
の

話
を
し
た
り
、
血
圧
測

定
・
尿
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

「
3
人
集
ま
れ
ば
班
」

で
す
。
お
気
軽
に
事
務
局

に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

友
の
会
事
務
局
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◆
友
の
会
だ
よ
り
が
届
く
と
、
一

番
楽
し
み
の
パ
ズ
ル
を
し
ま
す
。

今
回
、
初
め
て
挑
戦
し
て
み
ま
し

た
。

佐
藤

龍
夫
（
太
白
区
秋
保
町
馬
場
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
を
前
回
か
ら
配

布
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
ご
近
所
で
、「
あ
れ
、

こ
の
方
も
会
員
さ
ん
だ
っ
た
ん

だ
」
と
、
親
し
み
と
う
れ
し
さ
を

感
じ
な
が
ら
元
気
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
お
た
よ
り
の
中
身
も
し

っ
か
り
読
み
、
長
町
病
院
が
ズ
ー

ッ
と
私
た
ち
の
立
場
で
が
ん
ば
っ

て
く
れ
て
い
る
ん
だ
と
、
心
強
く

大
切
に
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
「
脱
原
発

な
が
ま
ち
ア
ク
シ

が
「
友
の
会
だ
よ
り
」
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
気
持
が
心
に
し
み
て

き
ま
す
。

遠
藤

く
に
子
（
太
白
区
土
手
内
）

◆
友
の
会
に
は
長
年
お
世
話
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。
家
で
は
ク
イ
ズ

編
集
後
記

東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー

グ
ル
ス
が
、
巨
人
と
の
激
戦
を

制
し
、
日
本
シ
リ
ー
ズ
初
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。
２
０
０
５

年
の
初
シ
ー
ズ
ン
、
38
勝
97
敗

1
分
（
勝
率.

２
８
１
）
と
い

う
惨
憺
た
る
成
績
で
ス
タ
ー

ト
し
た
時
か
ら
8
年
。
こ
ん

な
に
早
く
頂
点
に
立
て
る
こ

と
を
だ
れ
が
予
想
で
き
た
で

し
ょ
う
か
。
し
か
も
、
第
7

戦
、
胴
上
げ
投
手
は
マ
ー
君

（
田
中
将
大
投
手
）
。
ま
さ
に

最
高
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
し
た
。

そ
の
マ
ー
君
も
、
来
年
は
大
リ

ー
グ
入
り
か
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
大
舞
台
で
活
躍
し
て
ほ

し
い
も
の
の
、
も
う
少
し
楽
天

で
活
躍
し
て
ほ
し
い
と
い
う

気
持
ち
も
あ
り
、
ち
ょ
っ
と
複

雑
で
す
ね
。

（
Ｈ
・
Ｓ
）

た
い
何
の
得
に
な
る
の
で
す
か
？

早
坂

美
和
子
（
太
白
区
袋
原
）

◆
友
の
会
仲
間
ふ
や
し
に

9
月

1
日
、
1
名
学
友
を
誘
い
ま
し

た
。
健
康
ま
つ
り
に
も
協
力
券
を

購
入
し
て
い
た
だ
き
、
顔
を
出
し

て
く
れ
ま
し
た
。
翌
日
の
う
た
ご

え
喫
茶
に
も
絵
を
か
け
ら
れ
参
加

し
た
と
の
こ
と
で
、
昔
の
歌
が
と

て
も
な
つ
か
し
く
楽
し
か
っ
た

よ
う
で
し
た
。
私
も
こ
れ
か
ら

で
き
る
限
り
参
加
し
た
い
と
も

思
っ
て
お
り
ま
す
。

村
上

千
枝
（
太
白
区
長
嶺
）

◆
10
月
17
日
現
在
、
楽
天
イ
ー

グ
ル
ス
は
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
シ

リ
ー
ズ
を
戦
っ
て
、
活
気
に
満

◆
パ
ズ
ル
は
い
つ
も
解
い
て
い
ま

す
が
、
全
部
で
き
た
の
は
初
め
て

で
す
。
私
は
安
倍
首
相
に
聞
き
た

い
で
す
。
憲
法
改
正
し
て
、
い
っ

菅
野

ミ
ユ
キ
（
太
白
区
上
野
山
）

等
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
孫
に

図
書
カ
ー
ド
が
ほ
し
い
と
言
わ

れ
、
初
め
て
挑
戦
し
て
み
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

昆

み
つ
子
（
太
白
区
郡
山
）

ち
て
い
ま
す
が
、
宮
城
県
政
は
希

望
が
持
て
な
い
で
す
。
佐
藤
知
事

誕
生
で
、
命
を
大
事
に
す
る
方
向

に
期
待
し
た
い
で
す
。

八
巻

学
（
太
白
区
西
中
田
）

◆
パ
ズ
ル
に
初
め
て
応
募
し
ま
し

た
。
頭
の
体
操
に
欠
か
せ
な
い
企

画
で
す
。
今
後
も
ぜ
ひ
続
け
て
く

だ
さ
い
。

津
田

新
輔
（
名
取
市
上
余
田
）

◆
寒
さ
に
向
か
い
ま
す
の
で
、
会

員
の
皆
様
風
邪
を
召
さ
ぬ
よ
う
お

元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

浅
沼

か
つ
子
（
太
白
区
大
野
田
）

◆
友
の
会
パ
ズ
ル
を
す
る
の
が
、

と
て
も
楽
し
み
で
す
。

安
斎

由
輝
子
（
泉
区
南
光
台
）

◆
原
水
禁
世
界
大
会
に
参
加
さ

れ
た
お
二
人
の
感
想
を
読
み
、
感

心
い
た
し
ま
し
た
。
経
験
を
行
動

に
移
し
て
、
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
西
部

Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
の
医
療
講
演
会
に

初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
大
変
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
千
葉
茂
樹
先

生
は
じ
め
、
理
事
さ
ん
役
員
さ
ん

瓜生 美紀子（名取市手倉田）

ョ
ン
」
の
参
加
も
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

沼
田

正
子
（
太
白
区

鈎
取
本
町
）

◆
紙
面
の
手
触
り
も

心
地
よ
く
、
鮮
や
か
で

感
じ
る
こ
と
も
や
わ

ら
か
く
、
会
員
の
皆
様

た
ち
が
が
ん
ば
っ
て
い
る
様
子
に

も
感
心
し
ま
し
た
。

石
森

四
郎
（
青
葉
区
落
合
）

脱原発 ながまちアクション 予定

11 月 20 日(水) 12:30～13:30 い
ず
れ
も
蛸
薬
師
集
合

12 月 18 日(水) 12:30～13:30

2014 年

1 月 15 日(水) 12:30～13:30

2 月 19 日(水) 12:30～13:30

3 月まではお昼の開催です。ご注意ください



▼
前
回
の
答
え

「
ケ
イ
ロ
ウ
パ
ス
カ
イ
ゼ
ン
（
敬
老
パ

ス
改
善
）
」

応
募
総
数
21
通

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
次

の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
い
た

し
ま
す
。
（
敬
称
略
）

◎
秋
保

隆
（
太
白
区
秋
保
町
）

◎
安
斎

由
輝
子
（
泉
区
南
光
台
）

◎
遠
藤

く
に
子
（
太
白
区
土
手
内
）

◎
佐
藤

眞
紀
（
太
白
区
西
中
田
）

◎
佐
藤

慶
行
（
若
林
区
河
原
町
）

◎
沼
田

正
子
（
太
白
区
鈎
取
本
町
）

◎
早
坂

美
和
子
（
太
白
区
袋
原
）

◎
松
川

本
子
（
太
白
区
羽
黒
台
）

◎
三
浦

一
子
（
宮
城
野
区
福
室
）

◎
森

紋
子
（
宮
城
野
区
宮
城
野
）
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Å
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
中
村
敦
夫
が
演
じ
た
時
代
劇
「
○

○
○
○
紋
次
郎
」

②
堅
い
木
材
や
金
属
で
作
ら
れ
た

Ｖ
字
形
ま
た
は
三
角
形
の
道

③
「
結
」
の
音
読
み
。

④
選
挙
の
投
票
日
に
行
け
な
い
人

は
こ
れ
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
来
年
の
○
○
は
午
。

⑧
も
ん
じ
ゃ
焼
き
で
有
名
な
東
京

の
下
町
。

⑨
香
川
、
高
知
、
愛
媛
、
徳
島
。

⑩
唯
一
○
○
の
親
友
。

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
東
北
本
線
塩
釜
駅
か
ら
仙
台
に

向
か
う
と
、
次
は
○
○
○
多
賀
城

③
冬
に
空
か
ら
降
り
ま
す
。

⑤
雨
○
○
、
日
○
○
。

⑥
「
雨
」
で
一
世
ふ
う
び
し
た
歌
手

「
三
善
○
○
○
」
。

⑦
「
う
さ
ぎ
」
を
英
語
で
。

⑨
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
の
捕
手
。

⑩
秋
の
夜
長
を

鳴
き
通
す

あ
あ

お
も
し
ろ
い
○
○
○
○
○
。

⑪
谷
と
谷
の
間
。

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住
所
、

よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と
お
書
き
添

え
い
た
だ
き
、
表
記
友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら

10
名
様
に
図
書

カ
ー
ド
進
呈
。
〆
切
は
12
月
20
日

（
当
日
消
印
有
効
）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

友
の
会
パ
ズ
ル

① ② A ③ B ④

⑤ ⑥ C

⑦ ⑧

⑨

⑩

⑪ D E

解答欄

日時：２０１４年１月１２日(日)

午前１１時３０分から午後２時まで（受付は１１時より）

会場：太白区文化センター 展示ホール(地下１階)

参加費：2,000 円(食事・飲み物代込み)

定員：１００名様(定員になり次第締め切らせていただきます)

参加申し込みは友の会事務局までお願いします。


