
友
の
会
の
２
０
１
４
年
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
を
飾
る
行
事
「
新
春
の
つ

ど
い
」
は
1
月

12
日
、
太
白
区

文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
１

３
０
名
を
超
え
る
会
員
・
民
医
連

職
員
な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

佐
々
木
京
子
副
会
長
に
よ
る

「
祝
賀
の
詞
」
の
踊
り
で
開
幕
。

長
町
病
院
友
の
会
・
熊
谷
郁
夫
会

長
、
長
町
病
院
・
水
尻
強
志
院
長

の
あ
い
さ
つ
と
続
き
ま
し
た
。

第
二
部
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
Ｄ

51
合
唱
団
に
よ
る
勇
壮
な
う
た

ご
え
。
そ
の
後
、
民
謡
サ
ー
ク
ル

や
踊
り
サ
ー
ク
ル
、
健
康
体
操
サ

ー
ク
ル
「
ウ
ェ
ス
ト
サ
イ
ズ
ス
ト

ー
リ
ー
」
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
歌

や
踊
り
と
続
き
ま
し
た
。

職
員
寸
劇
に
は
劇
団
「
わ
ら
び

座
」
の
方
も
特
別
出
演
。「
特
定
秘

密
保
護
法
で
世
の
中
ど
う
な

る
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
悪
法

の
恐
ろ
し
さ
を
コ
ミ
カ
ル
に
演
じ

ま
し
た
。

う
た
ご
え
喫
茶
で
は
会
場
の
み
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ん
な
で
う
た
ご
え
を
響
か
せ
、

「
さ
わ
や
か
班
」
の
「
恋
の
マ
カ

レ
ナ
」
で
は
参
加
者
も
い
っ
し
ょ

に
踊
り
ま
し
た
。

抽
選
会
で
は
く
じ
の
番
号
が

読
み
上
げ
ら
れ
る
た
び
「
私

よ
！
」「
あ
た
っ
た
！
」
の
歓
声
。

フ
ィ
ナ
ー
レ
は
全
員
で
「
北
国

の
春
」
の
大
合
唱
。
う
た
ご
え
喫

茶
の
井
上
順
勝
さ
ん
の
ピ
ア
ノ

と
佐
藤
良
樹
さ
ん
の
バ
イ
オ
リ

ン
、
三
橋
道
子
さ
ん
の
オ
カ
リ
ナ

伴
奏
で
、
会
場
が
一
体
と
な
っ
て

締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
千
葉
泰
子
さ
ん(

長

町)

は
「
Ｄ
51
合
唱
団
を
楽
し
み

に
し
て
ま
し
た
。
は
つ
ら
つ
と
し

た
歌
に
、
と
っ
て
も
元
気
を
も
ら

い
ま
し
た
。
来
年
も
楽
し
み
に
し

て
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

第 199 号

聴診器
過
ぎ
た

1
年
を
振
り
返

る
う
ち
に
、

70
年
前
の

記
憶
が
よ
み
が
え
っ
て

き
た
。
昨
日
の
こ
と
も
忘

れ
る
人
が
、
と
笑
わ
れ
る

か
も
し
れ
ぬ
が
、
話
し
て
お
く

べ
き
だ
ろ
う
と
思
う
▼
昭
和

18
年
（
１
９
４
３
年
）
4
月
、

小
学
校
を
卒
業
し
た
私
は
市
内

の
商
業
学
校
に
入
学
し
た
。
英

語
、
数
学
、
法
律
な
ど
、
初
め

て
見
る
教
科
が
新
鮮
な

1
年

だ
っ
た
。
だ
が
翌
19
年
4
月
、

ま
っ
た
く
突
然
に
商
業
科
目
は

消
え
、
そ
の
代
わ
り
に
工
業
科

目
の
教
科
書
と
講
師
が
学
校
に

送
ら
れ
て
き
た
。
さ
ら
に
8
月

以
降
は
中
学

2
年
生
以
上
の

授
業
全
廃
、
ク
ラ
ス
ご
と
に
軍

需
工
場
の
作
業
に
従
事
す
べ
し

と
の
学
徒
動
員
令
が
施
行
さ
れ

た
。
す
べ
て
は
国
の
命
令
で
あ

り
、
逆
ら
え
ば
ど
う
な
る
か
13

歳
の
私
で
さ
え
知
っ
て
い
た
▼

昨
年
、
改
憲
策
動
や
秘
密
保
護

法
強
行
に
踊
っ
た
人
々
の
郷
愁

が
そ
ん
な
国
家
に
向
け
ら
れ
て

い
る
の
は
確
実
だ
ろ
う
。
つ
い

口
走
っ
て
は
翌
日
に
あ
わ
て
て

取
り
消
す
彼
ら
の
本
音
が
、
そ

れ
を
裏
付
け
て
い
る
。
民
主
主

義
を
敵
視
す
る
の
は
彼
ら
の
自

由
だ
が
、
私
た
ち
の
拒
否
感
も

70
倍
ほ
ど
に
は
膨
れ
上
が
っ

て
い
る
。

（
Ｓ
・
Ｓ
）

勇
壮
な
Ｄ
51
合
唱
団
の
う
た
ご
え
に
聴
き
入
る
参
加
者

友の会新春のつどいに 130 名の参加

発行 長町病院友の会

〒982-0011

仙台市太白区長町 3-6-1

℡ ２４８－６７０２
Fax 746-5146

メールアドレス
n.tomonokai@gmail.com

か
わ
い
い
「
え
ん
こ
ろ
節
」
に
は

会
場
か
ら
ア
ン
コ
ー
ル
の
声
も
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２
０
１
４
年
の
新
し
い
年
を
迎

え
ま
し
た
。

昨
年
は
消
費
税
の
増
税
決
定
、

特
定
秘
密
保
護
法
の
成
立
な
ど
、

悔
し
さ
を
い
っ
ぱ
い
抱
え
て
年
を

越
し
ま
し
た
。
私
た
ち
の
切
実
な

要
求
を
せ
せ
ら
笑
う
か
の
よ
う
に

悪
法
を
強
行
す
る
政
権
と
は
、
早

く
縁
を
切
り
た
い
も
の
で
す
。

昨
年
１
年
間
、
友
の
会
活
動
へ

の
ご
支
援
・
ご
協
力
大
変
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
仲
間
ふ
や
し
月
間
」
も
３
目

標
の
う
ち
２
目
標
を
達
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
事
務
局
体
制

に
困
難
を
抱
え
て
の
活
動
で
し
た

が
、
何
と
か
切
り
抜
け
て
こ
ら
れ

た
の
は
、
会
員
の
み
な
さ
ん
の
お

か
げ
で
す
。
「
脱
原
発

な
が
ま
ち

ア
ク
シ
ョ
ン
」
は
、
原
発
ゼ
ロ
、

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
転
換
へ
の
私
ど

も
の
願
い
を
行
動
に
あ
ら
わ
す
画

期
的
な
と
り
く
み
で
し
た
。
国
が

「
原
発
ゼ
ロ
」
を
決
断
す
る
ま
で

続
け
ま
し
ょ
う
。

待
望
の
新
長
町
病
院
も
完
成
間

近
で
す
。
完
成
後
は
友
の
会
室
も

現
在
の
病
院
の

1
階
に
移
動
し

ま
す
。

今
年
は
、
よ
り
地
域
の
要
求
に

応
え
ら
れ
る
友
の
会
を
め
ざ
し
、

名
称
の
変
更
な
ど
も
み
な
さ
ん
と

ご
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
い
き
ま

す
。
今
年
も
み
な
さ
ん
の
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
医
療

必
要
度
が
高
い
方
向
け
の
新
た

な
住
ま
い
の
展
開
な
ど
、
介
護
事

業
を
旺
盛
に
展
開
す
る
計
画
と

な
っ
て
い
ま
す
。
医
療
と
介
護
の

密
接
な
連
携
の
な
か
で
、
地
域
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
病
院
と
し

て
、
今
後
と
も
役
割
を
発
揮
し
て

い
く
所
存
で
す
。

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た

東
日
本
大
震
災
か
ら
は
や

3
年

に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
残
念

な
が
ら
、
同
じ
被
災
県
で
あ
り
な

が
ら
、
岩
手
県
や
福
島
県
が
継
続

し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
や
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
一
部
負

担
金
援
助
を
、
昨
年
4
月
に
宮
城

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

一
昨
年

12
月
よ
り
始
ま
っ
た

新
病
院
建
設
工
事
も
順
調
に
進

み
、
2
月
末
に
竣
工
予
定
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
外
来
や
検
査
が
１

階
部
分
に
効
率
よ
く
ま
と
ま
り
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
待
合
室
や
診
察

室
に
な
り
ま
す
。
病
室
、
デ
ィ
ル

ー
ム
、
廊
下
な
ど
が
広
が
り
、
車

椅
子
ト
イ
レ
増
設
な
ど
病
棟
環
境

も
整
備
さ
れ
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー
ス
を
病
棟
に
も

配
置
す
る
な
ど
様
々
な
工
夫
を
行

い
、
快
適
な
環
境
で
療
養
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
手
狭

な
診
療
ス
ペ
ー
ス
で
診
療
を
お
受

け
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
や
物
心
両

面
で
ご
援
助
を
い
た
だ
い
た
友
の

会
の
方
々
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

な
お
、
現
病
院
の
改
修
も
4
月

か
ら
始
ま
り
、
9
月
末
に
は
完
成

県
は
打
ち
切
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
こ
の
た

め
、
沿
岸
部
市
町
村
を

中
心
に
受
診
抑
制
が

生
じ
る
と
い
っ
た
事

態
が
生
ま
れ
て
い
ま

す
。
高
齢
社
会
の
進
行

を
理
由
に
、
医
療
費
、

介
護
費
用
、
消
費
税
な

ど
の
負
担
増
も
立
て

続
け
に
計
画
さ
れ
て

い
ま
す
。
被
災
生
活
が

長
引
く
な
か
で
、
経
済

的
に
困
難
を
抱
え
た

方
を
中
心
に
体
調
を

く
ず
さ
れ
る
方
が
増
え
な
い
か
が

気
が
か
り
で
す
。
社
会
保
障
制
度

充
実
の
運
動
を
皆
さ
ま
と
と
も
に

強
め
て
い
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

特
定
秘
密
法
案
の
強
行
可
決
、

近
隣
諸
国
の
反
対
を
無
視
し
た
靖

国
神
社
へ
の
首
相
参
拝
に
端
的
に

示
さ
れ
る
よ
う
に
、
政
治
の
右
傾

化
が
目
立
ち
ま
す
。
戦
争
の
な
い

平
和
な
世
界
の
実
現
や
原
発
の
な

い
日
本
を
め
ざ
し
、
友
の
会
の

方
々
と
力
を
あ
わ
せ
た
運
動
を
推

進
し
て
い
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

今
年
も
ご
支
援
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

竣
工
間
近
の
新
長
町
病
院

より地域の要求に

こたえられる友の会に

長町病院友の会

会 長

熊谷 郁夫

平和とよりよい医療を

ごいっしょに

長町病院

院 長

水尻 強志

脱
原
発
な
が
ま
ち
ア
ク
シ
ョ
ン



～
特
定
秘
密
保
護
法
は
撤
廃
を
～
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めざした

目 標

ここまで

ふえました

世 帯 会 員 １００名 １０１名

家 族 会 員 １００名 ７８名

『いつでも元気』 ４０部 ４０部

「
友
の
会
に
お
入
り
に
な
っ
て
ま

す
か
？
」
。
連
日
長
町
病
院
入
口
で

声
掛
け
が
続
き
ま
し
た
。

昨
年

10
月
～

12
月
中
旬
ま
で

と
り
く
ん
だ
「
友
の
会
仲
間
ふ
や
し

月
間
」
で
、「
こ
れ
だ
け
広
げ
よ
う
」

と
決
め
た
会
員
と
『
い
つ
で
も
元

気
』
の
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

友
の
会
は
長
町
病
院
な
ど
民
医

連
の
職
員
と
協
力
し
、
外
来
コ
ー
ナ

ー
や
地
域
訪
問
や
青
空
健
康
相
談

会
、
健
康
講
演
会
な
ど
に
と
り
く
み

ま
し
た
。
そ
し
て
、
12
月
12
日
の

う
た
ご
え
喫
茶
で

4
名
の
方
に
入

会
し
て
い
た
だ
き
、
１
０
０
名
を
達

うたごえ喫茶で 100 人目の入会者

「仲間ふやしキャンペーン」

国
民
の
強
い
反
対
の
声
を
踏
み

に
じ
り
、
昨
年

12
月
6
日
、
「
特

定
秘
密
保
護
法
」
が
与
党
の
数
の

力
で
強
行
成
立
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。国

会
の
審
議
で
も
、
多
く
の
問

題
点
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

た
と
え
ば
「
テ
ロ
リ
ズ
ム
」
の
定

義
が
あ
い
ま
い
で
、「
消
費
税
増
税

反
対
」「
原
発
再
稼
働
反
対
」
な
ど
、

政
府
の
方
針
に
反
対
す
る
デ
モ

が
、「
テ
ロ
行
為
」
と
し
て
取
り
締

ま
り
の
対
象
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
ま
た
、
原
発
の
情
報
も
「
テ

ロ
防
止
」
の
名
の
も
と
に
「
特
定

秘
密
」
と
な
れ
ば
、
た
と
え
ば
原

発
の
写
真
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
た
だ
け
で
処
罰
の
対
象
と
な

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

し
か
も
、
何
の
「
特
定
秘
密
」

に
か
か
わ
っ
て
処
罰
さ
れ
る
の
か

も
「
秘
密
」
と
い
う
、
恐
る
べ
き

法
律
で
す
。

友
の
会
も
長
町
病
院
な
ど
と
協

力
し
、
反
対
の
運
動
に
と
り
く
み

ま
し
た
。
昨
年
12
月
5
日
の
「
秘

密
保
護
法
案
に
反
対
す
る
緊
急
集

友の会だより『配布協力者』募集！
『友の会だより』が現在郵送になっている地域

で、手渡しに協力してくださる方を募集していま

す。何通でも結構です。

｢やってもいいですよ」という方は友の会にご連

絡ください。（「配布援助金」は 1通につき 20 円です）

昨年 12月 5 日の緊急集会（蛸薬師）

会
（
写
真
）
に
は
、
約

50
名
が
参

加
し
、
強
行
に
抗
議
す
る
ア
ピ
ー
ル

を
採
択
し
ま
し
た
。

法
案
は
成
立
し
た
も
の
の
、
実
施

ま
で
ま
だ
時
間
が
あ
り
ま
す
。
世
論

調
査
で
も
、
こ
の
法
律
を
修
正
あ
る

い
は
撤
廃
す
べ
き
と
い
う
声
が

8

割
以
上
に
上
っ
て
い
ま
す
。

国
民
の
知
る
権
利
や
表
現
の
自

由
を
侵
害
す
る
悪
法
・
特
定
秘
密
保

護
法
を
撤
廃
の
た
め
、
声
を
上
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

友
の
会

社
会
保
障
部

外来コーナーでは連日や署名や入会者が

成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
「
月
間
」
で
入
会
し
て
い

た
だ
い
た
方
々
が
「
入
会
し
て
よ

か
っ
た
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る

友
の
会
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。



199 号 (4) 会員 5,418 人（2013 年 12 月末現在） 2014 年 1.月 21 日

地域での青空健康相談会

友
の
会
の
会
員
の
み
な
さ
ん
に

大
事
な
ご
相
談
が
あ
り
ま
す
。

長
町
病
院
友
の
会
は
、
昨
年
4

月
の
総
会
で
下
記
の
よ
う
な
方
針

を
確
認
し
ま
し
た
。
（
＊
）

こ
の
間
、
全
国
の
民
医
連
の
友

の
会
は
、
病
院
や
診
療
所
の
名
前

を
付
け
た
友
の
会
か
ら
そ
の
地
域

の
名
前
を
付
け
た
友
の
会
へ
の
転

換
が
進
ん
で
い
ま
す

宮
城
で
も
、
古
川
民
主
病
院
友

の
会
と
中
新
田
民
主
医
院
友
の
会

が
２
０
０
６
年
に
「
大
崎
健
康
福

祉
友
の
会
（
古
川
支
部
、
加
美
支

部
、
遠
田
支
部
）」
と
名
称
を
変
更

し
、「
く
り
こ
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク
友
の

会
」
が
２
０
０
５
年
に
「
く
り
は

ら
健
康
福
祉
友
の
会
」
に
、
ま
た
、

若
林
で
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
設
立
当
初

よ
り
「
若
林
健
康
友
の
会
」
と
い

う
名
称
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

宮
城
野
区
は
宮
城
野
の
里
を
建
設

す
る
住
民
運
動
の
母
体
が
「
宮
城

野
健
康
福
祉
友
の
会
」
へ
と
発
展

し
て
い
ま
す
。

「
仙
台
南
健
康
友
の
会
」
と
い
う

名
称
へ
の
変
更
を
提
案
し
ま
す

総
会
で
の
決
定
を
受
け
、
長
町

病
院
友
の
会
で
も
検
討
の
一
環
と

し
て
、
全
国
で
も
い
ち
早
く
病
院

名
か
ら
地
域
の
名
前
に
移
行
し

た
、
石
川
県
の
金
沢
北
健
康
友
の

会
を
７
月
に
見
学
に
行
き
ま
し

た
。
ま
た
、
理
事
会
な
ど
で
も
話

し
合
い
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
れ
を

踏
ま
え
、「
長
町
病
院
友
の
会
」
の

名
称
の
変
更
を
提
案
し
た
い
と
考

え
ま
す
。
変
更
す
る
こ
と
へ
の
是

非
も
含
め
、
み
な
さ
ん
か
ら
意
見

を
い
た
だ
き
、
２
０
１
４
年
4
月

の
、
第
38
回
定
期
総
会
で
ご
確
認

(*)

第
37
回
定
期
総
会
方
針
よ
り

長
町
病
院
友
の
会
が
誕
生
し
て

か
ら
39
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
こ

の
間
、
友
の
会
を
取
り
巻
く
情
勢
も

変
化
し
、
民
医
連
も
調
剤
薬
局
や
歯

科
、
訪
問
系
事
業
所
な
ど
多
様
に
発

展
し
そ
れ
ぞ
れ
と
協
力
し
な
が
ら

友
の
会
も
活
動
に
と
り
く
ん
で
い

ま
す
。

一
方
で
「
長
町
病
院
に
か
か
ら
な

く
な
っ
た
の
で
、
友
の
会
を
退
会
し

た
い
」
と
い
う
声
や
、
「
長
町
病
院

の
患
者
で
な
い
の
で
友
の
会
に
は

入
ら
な
い
」
な
ど
の
意
見
も
、
と
く

に
長
町
病
院
か
ら
離
れ
た
地
域
の

医
療
講
演
会
や
青
空
健
康
相
談
会
、

あ
る
い
は
訪
問
行
動
な
ど
で
出
さ

れ
て
い
ま
す
。

今
後
、
友
の
会
が
発
展
し
て
い
く

た
め
に
は
、
従
来
と
同
じ
よ
う
な
活

動
で
は
な
く
、
よ
り
広
く
地
域
に
目

を
向
け
た
、
こ
れ
ま
で
民
医
連
と
か

か
わ
り
の
な
か
っ
た
人
た
ち
も
視

野
に
入
れ
た
活
動
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

全
国
的
に
は
、
病
院
や
診
療
所
の

名
前
で
な
く
地
域
名
を
つ
け
た
友

の
会
へ
の
移
行
が
す
す
ん
で
い
ま

す
。
こ
う
し
た
友
の
会
で
は
、
対
行

政
で
の
要
求
運
動
や
調
剤
薬
局
と

の
関
係
な
ど
で
新
た
な
可
能
性
と

条
件
が
つ
く
り
だ
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ(

非
営
利
法
人)

法
人

格
取
得
な
ど
で
事
業
に
と
り
く
ん

で
い
る
友
の
会
も
生
ま
れ
て
き
て

い
ま
す
。

私
た
ち
は
「
長
町
病
院
友
の
会
」

と
い
う
名
称
を
変
え
れ
ば
組
織
が

発
展
す
る
と
は
単
純
に
は
考
え
て

い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
友
の
会
の
新

た
な
発
展
の
た
め
に
は
、
名
称
も
含

め
た
組
織
の
あ
り
方
の
検
討
は
避

け
て
通
れ
な
い
課
題
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

そ
こ
で
、
こ
の
1
年
間
を
通
し

て
、
県
内
の
共
同
組
織(

友
の
会
や

医
療
生
協
の
仲
間)

と
も
相
談
し
な

が
ら
、
長
町
病
院
友
の
会
の
よ
り
よ

い
あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
を
す
す

め
ま
す
。

案
と
し
て
ま
と
ま
れ
ば
、
次
回
の

総
会
に
提
案
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
か
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
お

寄
せ
下
さ
い
。

い
た
だ
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

み
な
さ
ん
に
提
案
す
る
案
と
し

て
、
私
た
ち
は
「
仙
台
南
健
康
友

の
会
」
と
い
う
名
称
で
い
か
が
か

と
考
え
ま
す
。「
仙
台
南
」
と
い
う

の
は
い
く
つ
か
の
組
織
で
使
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
例
え
ば
「
仙
台
南

年
金
事
務
所
」
は
地
域
的
に
は
太

白
・
若
林
・
名
取
・
岩
沼
・
亘
理
・

山
元
を
さ
し
て
い
ま
す
。
「
仙
台

南
」
は
、
現
在
の
友
の
会
の
会
員

分
布
と
概
ね
合
致
す
る
も
の
と
考

え
ま
し
た
。（
も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て

の
会
員
さ
ん
の
地
域
を
カ
バ
ー
で

き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

民
医
連
と
の
共
同
は

い
っ
そ
う
強
め
ま
す

今
回
の
名
称
変
更
で
「
長
町
病

院
」
と
い
う
名
前
を
外
し
地
域
の

名
称
の
友
の
会
と
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
今
後
と
も
長
町
病
院
を
は

じ
め
民
医
連(

民
主
医
療
機
関
連

合
会)

の
歯
科
や
保
険
薬
局
、
介
護

事
業
所
な
ど
と
の
協
力
・
共
同
の

関
係
は
い
っ
そ
う
発
展
さ
せ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

文
字
通
り
地
域
に
根
を
は
っ

た
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
大
き

な
友
の
会
の
た
め
に
、
今
回
の
「
名

称
変
更
」
の
提
案
に
対
し
、
ぜ
ひ

と
も
会
員
の
み
な
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

金沢北健康友の会の見学(昨年 7 月)
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を行なっている間も定期的に

受診して、血糖コントロールの

状況のチェックや合併症の検

査を受けることが大切です。

長町病院検査室では、細い血

管に起こる三大合併症には 1.

糖尿病網膜症は眼底検査 2.

このコーナーでは、友の会の様々な分野で活躍して

いる方を紹介します。

森
さ
ん
は
岡
山
県
岡
山
市

出
身
。
父
親
が
港
湾
関
係
の
仕

事
を
し
て
い
た
関
係
で
、
「
港

町
」
で
の
生
活
を
数
カ
所
経
験

し
ま
し
た
。

6
年
前
病
気
を
患
い
、
仙

台
の
兄
夫
婦
を
頼
っ
て
仙
台

の
病
院
に
入
院
。
そ
こ
か
ら
仙

台
で
の
生
活
が
始
ま
り
ま
し

た
。友

の
会
と
の
出
会
い
は
、
義

理
の
姉
が
友
の
会
に
か
か
わ

っ
て
い
た
こ
と
。
「
知
り
合
い

を
つ
く
る
た
め
に
、
友
の
会
に

その⑨ 森 美恵子さん
（郡山ブロック）

入
っ
て
み
た
ら
ど
う
か
」
と

言
わ
れ
、
友
の
会
室
を
訪
れ

た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
か
ら
始
ま

り
、
ウ
ェ
ス
ト
サ
イ
ズ
ス
ト

ー
リ
ー
、
お
父
さ
ん
の
料
理

教
室
、
保
健
部
会
、
友
の
会

理
事
な
ど
幅
広
く
か
か
わ
っ

て
い
ま
す
。
班
会
に
も
出
か

け
、「
仙
台
弁
の
う
た
」
な
ど

を
歌
い
な
が
ら
、
い
っ
し
ょ

に
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
い
ま

す
。「
呼
ば
れ
れ
ば
ど
こ
に
で

も
出
か
け
た
い
」
と
の
こ
と
。

友
の
会
は
「
上
下
関
係
が

な
く
、
気
軽
に
参
加
で
き
る

の
が
魅
力
」
と
森
さ
ん
。「
自

分
が
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
い
た

だ
い
た
元
気
を
み
な
さ
ん
に

広
げ
て
い
き
た
い
。
ま
た
、

お
た
よ
り
を
渡
し
て
い
る
人

た
ち
と
の
結
び
つ
き
を
強
め

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

健康チャレンジ達成者に

記念品を進呈

保健部で昨年9月にとりく

んだ「健康チャレンジ」には

20 名の方がエントリー。13

名の方がみごと目標を達成

しました。

達成者には記念品として

図書カードを進呈しました。

パートⅡ④

「糖尿病の検査」
執筆：長町病院検査室

「糖尿病の検査でよく聞く言

葉」と「糖尿病をほうっておくと」

についてお話しします。

血糖値とは血液中のブドウ糖の

濃度のことで、食事の前後や内容

そして運動量などによりいつも変

動しています。

随時血糖値：食事を摂った時間に

かかわらず採血し測定した血糖値

空腹時血糖値：10 時間以上絶

食した後に採血し測定した血

糖値

HbA1c とは過去１～２ヵ月の

血糖値の平均的な血糖を反映

します。

インスリンとは血糖値を下げ

血液中のブドウ糖の量が増えます

健康な人では、ブドウ糖に見合

ったインスリンが、速やかに分泌

されます。そして血中に入ったイ

ンスリンが働いて血糖が処理され

るため食後に上がった血糖もやが

て下がっていきます。

尿糖とは尿中に排泄されたブドウ

糖のことで、一般的に血糖値が170

～180mg/dlを超えると尿に糖が出

始めます。

そして、「糖尿病をほうっておく

と」全身に様々な合併症が。発症

後にほうっておくと、5～10 年で

現れる細い血管に起こる三大合併

症には 1.糖尿病網膜症 2.糖尿病

腎症 3.糖尿病神経症があります。

糖尿病予備軍の段階から進行す

る太い血管に起こる動脈硬化には

狭心症・心筋梗塞、脳卒中、閉塞

性動脈硬化症などが。

しかし、きちんと対策をとるこ

とで合併症を予防し、たとえ発症

しても早期発見・早期治療するこ

とが可能です。ご家族・医師・医

療スタッフみんなと連携してい

っしょに治療を進めましょう。

そして定期的な受診で効果を

確認しましょう。生活習慣の改善

糖尿病腎症は尿と血液 3.糖尿病

神経症は神経伝導検査 などを行

なっています。太い血管に起こる動

脈硬化には心電図・血圧脈波・心エ

コー・頸動脈エコー・血管エコー等

の検査を行なっています。この他に

眼科など専門の病院への受診をお

願いすることがあります。

（この連載はこれで終了でします）

る唯一のホルモンです。

血液中のブドウ糖（血糖）濃度

を調節しているのが、膵臓から分

泌される「インスリン」です。ブ

ドウ糖はエネルギー源として脳や

筋肉で消費されたり、余ったもの

はグリコーゲンや脂肪として蓄積

されたりします。ブドウ糖の代謝

に欠かせないのがインスリン。食

事で炭水化物（糖質）を摂ると、

鈴木祐子保健部長から記念

品を受け取る達成者の一人、

林崎とくよさん（左）。

健康まつりで踊る森さん
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康
相
談
会
に
30
名
が
訪
れ
、
②

健
康
ま
つ
り
で
は
参
加
協
力
券

を
目
標
の
１
３
４
％
普
及
す
る

こ
と
が
で
き
、
４
０
０
本
用
意
し

た
焼
き
鳥
も
完
売
、
③
医
療
講
演

会
は
健
康
ま
つ
り
の
直
後
で
大

変
で
し
た
が
、
予
想
を
超
え
る

24
名
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
、
成
功
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
と
り
く
み
の
労
を

ね
ぎ
ら
う
た
め
、
11
月
6
日
、

健
康
ま
つ
り
で
の
収
益
も
活
用

し
ブ
ロ
ッ
ク
旅
行
で
秋
保
・
ば
ん

じ
家
に
行
き
ま
し
た
。

荒
木
栄
の
歌
を
聞
き
、
食
事
を

美
味
し
く
い
た
だ
き
、
出
か
け
る

人
や
お
風
呂
で
の
ん
び
り
す
る

人
な
ど
、
楽
し
く
一
日
を
過
ご
し

ま
し
た
。

瀬
川

国
郎
（
太
白
区
緑
ケ
丘
）

歌
に
踊
り
に

楽
し
く
交
流

郡
山
ブ
ロ
ッ
ク

12
月
20
日
、
ブ
ロ
ッ
ク
の
会

員
さ
ん

12
名
で
「
秋
保
の
里
・

ば
ん
じ
家
」
へ
の
日
帰
り
旅
行
に

行
き
ま
し
た
。
あ
い
に
く
冷
た
い

雨
ふ
り
で
、
迎
え
の
バ
ス
の
運
転

手
か
ら
「
秋
保
は
雪
で
す
よ
」
と

言
わ
れ
て
、
「
太
白
区
も
広
い
な

温
泉
で
ご
苦
労
さ
ん
会
・

交
流
会

西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク

西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
昨

年
、
①
生
協
西
多
賀
店
で
の
健

班から、ブロックから

サ
プ
リ
メ
ン
ト
っ
て

効
果
あ
る
の
？

名
取
ブ
ロ
ッ
ク

昨
年
11
月
21

日
に
み
ど

り
台
集
会
所
を
会
場
に
「
薬

と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
話
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
、
名
取
ブ
ロ

ッ
ク
医
療
懇
談
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
講
師
は
つ
ば
さ
薬

局
長
町
店
の
薬
局
長
の
松
浦

邦
明
さ
ん
に
依
頼
。

薬
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
相

違
点
、
病
院
か
ら
処
方
さ
れ

た
薬
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
飲

み
合
わ
せ
の
問
題
や
安
全
性

な
ど
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す

く
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
疑
問
が
あ
れ

ば
ぜ
ひ
、
薬
剤
師
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
と
の
こ
と
で
し

た
。
実
際
に
飲
ん
で
い
る
健

康
食
品
に
つ
い
て
の
質
問
等

も
あ
り
、
み
な
さ
ん
の
関
心

も
高
か
っ
た
よ
う
で
す
。

い
ま
、
健
康
食
品
や
サ
プ

リ
メ
ン
ト
の
種
類
も
多
く
、

い
か
に
も
効
果
が
あ
り
そ
う

な
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
も
た
く
さ

ん
流
さ
れ
て
い
ま
す
。
身
体

に
不
調
が
あ
れ
ば
「
飲
ん
で

み
よ
う
か
な
？
」
と
思
う
の

は
当
た
り
前
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
世
の
中
だ

か
ら
こ
そ
、
そ
の
安
全
性
や
、

有
効
性
に
つ
い
て
の
学
習
が

必
要
で
あ
る
と
あ
ら
た
め
て

感
じ
ま
し
た
。

鈴
木

祐
子
（
事
務
局
次
長
）

あ
」
と
思
い
ま
し
た
。

真
っ
白
な
雪
景
色
の
旅
館
に
着

い
て
一
服
。
お
茶
と
ケ

ー
キ
を
い
た
だ
い
て
、

風
呂
に
入
っ
た
り
と
日

頃
の
疲
れ
を
取
り
、
体

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
一
同

揃
っ
た
と
こ
ろ
で
理
事

の
佐
藤
宏
さ
ん
の
音
頭

で
乾
杯
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、
料
理
に
舌
鼓
を

打
ち
な
が
ら
、
カ
ラ
オ

ケ
と
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
日
ご
ろ

か
ら
鍛
え
て
い
る
よ
う

で
、
上
手
で
し
た
。

頃
合
い
を
見
て
、
理

事
の
鈴
木
則
子
さ
ん
が

着
物
姿
に
な
っ
て
踊
り

を
披
露
。
拍
手
喝
さ
い

を
浴
び
ま
し
た
。

最
後
は
豪
華
賞
品

!?
の
当
た

る
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
締
め
く
く

り
。
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
た
り
の
旅
で

し
た
。

参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
、
ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

阿
部

信
夫
（
太
白
区
八
本
松
）

あでやかな踊りの鈴木則子さん
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◆
葛
巻
町
へ
の
見
学
ツ
ア
ー
は
と

て
も
感
動
的
だ
っ
た
よ
う
で
す

ね
。
12
基
の
風
力
発
電
機
も
活
躍

中
と
の
こ
と
。
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。
と
い
う
の
も
、
私
は
以
前
、

旭
爪
あ
か
ね
氏
の
著
書
「
風
車
の

見
え
る
丘
」
を
読
ん
だ
か
ら
で
す
。

農
業
大
学
で
仲
良
し
に
な
っ
た
男

女
5
人
の
若
者
た
ち
が
、
そ
れ
ぞ

れ
お
の
れ
の
理
想
故
に
傷
つ
き
な

が
ら
も
心
を
立
て
直
し
て
、
未
来

を
開
拓
し
て
い
く
姿
勢
を
好
ま
し

く
描
い
た
作
品
で
す
。
原
発
に
代

わ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
の
風
力

発
電
機
が
モ
チ
ー
フ
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
、
自
身

の
若
き
日
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

こ
の
小
説
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ

早
い
も
の
で
富
沢
の
み
な
し
仮
設

ア
パ
ー
ト
に
住
ん
で
2
年
5
カ

月
、
ま
た
寒
い
冬
が
嫌
で
す
ね
。

友
の
会
だ
よ
り
ポ
ス
ト
に
入
る
の

が
楽
し
み
で
す
。
い
ろ
い
ろ
グ
ル

ー
プ
活
動
や
ら
に
参
加
し
た
く
と

も
、
妻
を
一
人
家
に
お
い
て
外
出

編
集
後
記

東
北
電
力
は
昨
年
12
月
、
女

川
原
発
2
号
機
再
稼
働
に
向
け

た
「
安
全
審
査
」
を
、
原
子
力

規
制
委
員
会
に
申
請
し
ま
し

た
。
3
・
11
で
外
部
電
源
が
1

系
統
を
除
い
て
寸
断
さ
れ
、
海

水
で
建
屋
が
浸
水
し
、
熱
交
換

機
と
冷
却
ポ
ン
プ
が
故
障
し
ま

し
た
。
冷
却
機
能
を
失
う
と
、

原
発
は
大
事
故
に
結
び
つ
き
ま

し
。
ま
さ
に
、
女
川
原
発
は
福

島
第
一
原
発
と
「
紙
一
重
」
だ

っ
た
の
で
す
。
す
で
に
県
内
8

つ
の
自
治
体
で
再
稼
働
に
反
対

す
る
意
見
書
等
が
採
択
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
宮
城
県
知
事
は
国

の
方
針
に
し
た
が
う
と
い
う
立

場
。
政
府
は
再
稼
働
推
進
の
方

向
に
舵
を
切
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。
い
ま
こ
そ
、
私
た
ち
の
声

が
大
事
で
す
。
（
Ｈ
・
Ｓ
）

て
い
ま
す
。
１
９
８
７
年
竹
下

内
閣
が
成
立
、
翌
年
リ
ク
ル
ー

ト
事
件
発
覚
、
１
９
８
９
年
消

費
税
導
入
を
強
行
採
決
後
、
国

民
の
世
論
で
退
陣
さ
せ
た
力
が

あ
り
ま
す
。
秘
密
保
護
法
の
実

施
は
一
年
先
で
す
。
世
論
の
力

で
撤
廃
さ
せ
て
、
安
倍
自
公
政

権
に
退
陣
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

宇
塚

敬
子
（
太
白
区
長
町
南
）

ひ
ね
る
け
ど
、
ど
れ
も
健
康
維

持
に
必
要
な
も
の
ば
か
り
。
と

に
か
く
風
邪
を
ひ
か
ず
に
新

年
を
迎
え
よ
う
と
い
う
意
気

込
み
で
が
ん
ば
り
ま
す
。

千
坂

み
と
り
（
大
河
原
町
）

◆
安
倍
自
公
政
権
は
数
の
力
で
消

費
税
増
税
、
年
金
引
き
下
げ
、
介

護
保
険
料
の
値
上
げ
等
の
悪
法
を

推
し
進
め
、
特
定
秘
密
保
護
法
の

強
行
可
決
に
見
る
暴
走
は
「
独
断

政
治
」
の
様
相
が
見
え
ま
す
。
い

ま
、
国
民
の
不
安
不
満
が
高
ま
っ

鈴
木

祐
子
（
名
取
市
大
手
町
）

す
る
の
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
。
た

だ
い
ま
は
心
の
・
・
・
・
会
等
、

少
々
牧
育
恵
先
生
に
指
導
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

笠
松

誠
（
太
白
区
富
沢
）

◆
先
日
縁
あ
っ
て
長
町
ブ
ロ
ッ

ク
の
日
帰
り
旅
行
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
て
も
和

気
あ
い
あ
い
で
楽
し
か
っ
た
で

す
。
「
パ
ズ
ル
は
頭
の
体
操
」
で

す
。
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

本
多

ミ
ヨ
子

（
太
白
区
山
田
上
ノ
台
町
）

◆
「
友
の
会
だ
よ
り
」
の
配
布
も

3
回
目
に
な
り
、

3
回
と
も
当

日
配
布
が
で
き
ま
し
た
。
16
件
で

す
が
、
1
回
目
は
地
図
と
名
簿
を

に
ら
め
な
が
ら
、
自
転
車
で
1
時

間
。
住
所
の
間
違
い
も
発
見
し
ま

し
た
。

2
回
目
は
自
転
車
で

30

分
。
今
回
は
歩
い
て
み
ま
し
た
。

40
分
ほ
ど
で
終
わ
っ
た
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
健
康
の
た
め
に
歩
き
で

や
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
藤

妙
子
（
太
白
区
泉
崎
）

◆
先
日
夕
方
血
圧
が
高
く
な
っ

て
、
タ
ク
シ
ー
で
救
急
セ
ン
タ
ー

に
行
き
ま
し
た
。
7
時
半
か
ら
と

の
こ
と
で
長
町
病
院
に
行
き
注
射

を
し
て
30
分
ほ
ど
休
み
、
落
ち
着

い
た
の
で
帰
り
ま
し
た
。
助
か
り

ま
し
た
。

松
川

本
子
（
太
白
区
羽
黒
台
）

◆
パ
ズ
ル
の
解
答
通
り
、
冬
支
度

の
時
期
に
入
り
、
暖
房
費
の
値

上
が
り
に
目
を
丸
く
す
る
こ
の

頃
。
何
を
節
約
し
よ
う
と
頭
を

林崎 とくよ（太白区郡山）

い
ね
。

小
田
島

マ
リ

（
太
白
区
向
山
）

◆
い
つ
も
お
世
話
様

で
す
。
長
町
病
院
診
療

予
約
で
す
の
で
、
待
ち

時
間
が
か
か
ら
ず
助

か
り
ま
す
。
薬
局
の

方
々
も
親
切
で
す
ヨ
。

脱原発 ながまちアクション 予定

2 月 19 日(水) 12:30～13:30 い
ず
れ
も
蛸
薬
師
集
合

3 月 19 日(水) 12:30～13:30

4 月 16 日(水) 17:30～18:30

5 月 21 日(水) 17:30～18:30

6 月 18 日(水) 17:30～18:30

すべての原発の廃炉が決まったら終了します。



▼
前
回
の
答
え

「
フ
ユ
ジ
タ
ク
（
冬
支
度
）」

応
募
総
数
は
36
通
で
し
た
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
次

の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
い
た

し
ま
す
。
（
敬
称
略
）

◎
浅
沼

か
つ
子
（
太
白
区
大
野
田
）

◎
宇
塚

敬
子
（
太
白
区
長
町
南
）

◎
興
野

秀
子
（
泉
区
黒
松
）

◎
小
田
島

マ
リ
（
太
白
区
向
山
）

◎
後
藤

み
つ
よ
（
太
白
区
秋
保
町
）

◎
丹
野
の
り
子
（
太
白
区
あ
す
と
長
町
）

◎
寺
崎

光
子
（
太
白
区
西
中
田
）

◎
永
浦

郁
（
太
白
区
三
神
峯
）

◎
宮
内

み
よ
子
（
太
白
区
長
町
）

◎
八
巻

学
（
太
白
区
西
中
田
）
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Å
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

②
鶏
肉
を
英
語
で
。

③
今
年
の
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
る
ロ
シ
ア
の
都
市
。

④
映
画
、
「
○
○
○
○
・
オ
ブ
・
ミ

ュ
ー
ジ
ッ
ク
」

⑥
働
き
す
ぎ
て
死
に
至
る
こ
と
。
日

本
に
固
有
の
問
題
で
す
。

⑦
初
詣
で
○
○
○
を
か
つ
ぐ
。

⑧
国
籍
や
○
○
○
○
に
よ
る
差
別

は
い
け
ま
せ
ん
。

⑨
廊
下
で
転
ば
な
い
よ
う
に
○
○

○
に
つ
か
ま
る
。

⑪
電
車
を
乗
り
降
り
す
る
建
物
。

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
現
在
放
映
中
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連

続
テ
レ
ビ
小
説
。

⑤
政
府
は
辺
野
古
に
新
し
い
○
○

の
建
設
を
ね
ら
っ
て
い
ま
す
。

⑥
ビ
ン
・
○
○
は
分
類
し
て
。

⑦
濃
い
紅
色
の
こ
と
。

⑨
て
ん
ぷ
ら
を
乗
せ
た
丼
も
の
。

⑩
直
江
兼
続
は
○
○
○
○
家
の
執

政
で
し
た
。

⑫
し
き
る
こ
と
。
へ
だ
て
を
設
け
る

こ
と
。

⑬
○
○
に
交
わ
れ
ば
赤
く
な
る
。

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住
所
、

よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と
お
書
き
添

え
い
た
だ
き
、
表
記
友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら

10
名
様
に
図
書

カ
ー
ド
進
呈
。
〆
切
は
2
月
20
日

（
当
日
消
印
有
効
）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

友
の
会
パ
ズ
ル

① ② ③ ④ B

⑤

⑥ E ⑦ ⑧

⑨

⑩ ⑪

⑫ C ⑬ A D

解答欄

昨
年
末
の
12
月
6
日
、「
あ

す
と
長
町
」
仮
設
住
宅
に
暮
ら

す
長
町
病
院
友
の
会
員
と
住

民
を
対
象
に
、
「
電
子
レ
ン
ジ

で
で
き
る
！
簡
単
レ
シ
ピ
」
の

講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。

震
災
後
に
家
電
６
点
セ
ッ

ト
を
も
ら
っ
た
が
、
使
い
方
が

わ
か
ら
な
い
、
あ
っ
た
め
機
能

し
か
使
っ
た
こ
と
が
な
い
な

ど
の
意
見
が
出
さ
れ
、
「
ほ
っ

と
亭
」
と
友
の
会
で
企
画
し
ま

し
た
。

オ
ー
ト
機
能
・
手
動
機
能
の

違
い
な
ど
説
明
。
み
な
さ
ん
真

剣
に
見
つ
め
、
レ
ン
ジ
の
機
能

の
特
徴
な
ど
の
説
明
に
驚
き

と
感
嘆
の
声
が
あ
が
り
ま
し

た
。

一
番
人
気
は
「
簡
単
ソ
ー
セ

ー
ジ
」
。
油
を
使
わ
な
い
野
菜
の

蒸
し
物
で
カ
ロ
リ
ー
制
限
、
黒

糖
ケ
ー
キ
な
ど
作
り
ま
し
た
。

今
年
で
震
災
後
３
回
目
の
お

正
月
。
一
向
に
進
ま
な
い
復
興

と
、
寒
く
て
狭
い
仮
設
住
宅
に

住
み
続
け
て
い
る
困
難
な
中

で
、
住
民
の
み
な
さ
ん
が
「
心

お
れ
ぬ
配
慮
」
と
い
つ
で
も
私

た
ち
は
寄
り
添
う
よ
！
と
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
い
ろ
ん
な
形
で
、

伝
え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。

今
年
も
「
ほ
っ
と
亭
」
と
し

て
で
き
る
支
援
を
と
り
く
ん
で

い
き
ま
す
。

友
の
会
入
会
の
訴
え
に
４
人

の
方
が
応
え
て
く
れ
ま
し
た
。

あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅


