
あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅
で
の
「
も
ち

つ
き
・
た
こ
あ
げ
大
会
」
が
３
月
２
日

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
で
３
回
目
。

明
け
方
か
ら
小
雨
の
降
り
続
く
中
で

し
た
が
、
さ
わ
や
か
班
や
仙
台
凧
の
会

の
み
な
さ
ん
な
ど
の
協
力
の
も
と
、
約

２
０
０
食
を
準
備
し
ま
し
た

蒸
し
た
も
ち
米
を
み
ん
な
で
つ
い

た
後
、
あ
ん
こ
も
ち
と
お
雑
煮
に
し
て
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住
民
の
方
々
に
お
渡
し
し
ま
し
た
。

全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
物
品
で
の

バ
ザ
ー
も
好
評
。
子
ど
も
た
ち
は
た

こ
あ
げ
に
大
喜
び
で
し
た
。

震
災
か
ら
丸
３
年
を
迎
え
ま
し
た

が
、
遅
々
と
し
て
進
ま
な
い
復
興
の

現
状
。
友
の
会
で
は
今
後
も
さ
ま
ざ

ま
な
形
で
支
援
を
強
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

第 200 号

聴診器
脱
原
発
の
運
動
を
し
て

い
る
も
の
と
し
て
怒
り

の
ひ
と
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
過
日
、
福
島
第
一
原

発
で
億
ベ
ク
レ
ル
の
汚

染
水
漏
れ
が
報
道
さ
れ
ま
し

た
。
原
因
は
、
閉
め
て
あ
る
は

ず
の
バ
ル
ブ
が
開
け
た
ま
ま
と

い
う
こ
と
で
す
が
、
責
任
の
所

在
す
ら
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
い
っ
た
い
安
全
対
策
は

ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
▼
そ
も
そ
も
、
億
ベ
ク
レ
ル

の
汚
染
水
が
ど
れ
ほ
ど
の
悪
影

響
を
も
た
ら
す
も
の
か
、
誰
に

も
測
り
か
ね
る
も
の
で
す
。
し

か
し
、
マ
ス
コ
ミ
は
状
況
だ
け

の
報
道
で
、
安
全
管
理
の
視
点

や
危
険
性
へ
の
コ
メ
ン
ト
が
あ

り
ま
せ
ん
。
い
っ
た
い
「
色
も

に
お
い
も
な
い
悪
魔
」
と
言
わ

れ
て
い
る
放
射
能
の
恐
ろ
し
さ

を
、
ど
う
考
え
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。
こ
れ
に
警
鐘
を
鳴
ら

す
の
は
、
世
論
に
訴
え
、
反
対

の
声
を
大
き
く
す
る
し
か
な
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
▼
女
川
原

発
を
含
め
、
原
発
再
稼
働
の
動

き
が
急
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
中
で
、
友
の
会
と
し
て

は
毎
月
の
「
脱
原
発
・
な
が
ま

ち
ア
ク
シ
ョ
ン
」
を
起
点
と
し

て
、
い
ろ
ん
な
方
々
に
声
を
か

け
、「
原
発
再
稼
働
反
対
」
の
輪

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
Ｍ
・
Ｓ
）

親
子
で
ぺ
っ
た
ん
ぺ
っ
た
ん
お
餅
つ
き

あすと長町仮設住宅でもちつき・たこあげ大会

発行 長町病院友の会

〒982-0011

仙台市太白区長町 3-6-1

℡ ２４８－６７０２
Fax 746-5146

メールアドレス
n.tomonokai@gmail.com

つ
き
た
て
の
お
餅
を
お
雑
煮
に

「あがった、あがった！」元気にたこあげ バザーも好評でした(集会所)
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長
町
病
院
友
の
会
第

38
回
定

期
総
会
が

4
月

27
日
に
開
催
さ

れ
ま
す
。
２
０
１
４
年
度
の
活
動

方
針
の
ポ
イ
ン
ト
は
何
か
、
友
の

会
熊
谷
郁
夫
会
長
に
聞
き
ま
し

た
。

（
聞
き
手
：
編
集
部
）

熊
谷
会
長
に
聞
く

編
集
部
：
ま
ず
、
今
回
の
方
針
案

の
特
徴
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

憲
法
を
ま
も
り
活
か
す
活
動
を

熊
谷
：
柱
は
3
つ
で
す
。
一
つ
は

「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
地
域
の
み
な
さ
ん

と
」
、
2
つ
目
は
「
憲
法
、
と
り

わ
け
9
条
と
25
条
に
立
脚
し
た

活
動
を
進
め
る
」
、
3
つ
目
は
「
震

災
か
ら
の
復
興
を
す
す
め
る
」
で

す
。
昨
年
の
参
議
院
選
挙
で
自
民

党
が
「
大
勝
」
し
た
あ
と
、
憲
法

９
条
、
25
条
を
な
い
が
し
ろ
に
し

よ
う
と
い
う
動
き
が
急
速
に
強
ま

っ
て
い
ま
す
。
昨
年
末
に
は
「
特

定
秘
密
保
護
法
」
が
強
行
さ
れ
、

生
活
保
護
法
な
ど
が
改
悪
さ
れ
、

消
費
税
は
こ
の
4
月
か
ら
8
％

に
上
げ
ら
れ
ま
す
。
平
和
と
国
民

の
暮
ら
し
が
脅
か
さ
れ
る
中
、
い

ま
こ
そ
「
戦
争
を
し
な
い
」
こ
と

を
明
記
し
た
憲
法
9
条
、「
健
康
で

文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
を
営

む
権
利
」
を
保
障
し
た
憲
法
25
条

を
生
活
に
生
か
す
運
動
が
大
事
で

す
。昨

年
5
月
か
ら
「
脱
原
発
・
な

が
ま
ち
ア
ク
シ
ョ
ン
」
を
毎
月
開

催
し
て
い
ま
す
。
福
島
第
一
原
発

の
事
故
は
、
い
ま
だ
に
収
束
の
め

ど
が
立
ち
ま
せ
ん
。
女
川
原
発
の

立
地
県
と
し
て
、
命
と
健
康
を
ま

も
る
た
め
に
も
原
発
の
な
い
社
会

め
ざ
し
て
み
な
さ
ん
と
手
を
携
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

被
災
者
の
医
療
費
免
除
も
、
運
動

の
中
で
一
部
復
活
の
見
通
し
で
す

が
、
対
象
者
拡
充
に
向
け
て
引
き

続
き
と
り
く
ん
で
い
き
ま
す
。

地
域
か
ら
の
健
康
づ
く
り
を

編
集
部
：
今
回
は
友
の
会
の
名
前

を
変
え
よ
う
と
提
案
す
る
予
定
で

す
ね
。

熊
谷
：
え
え
、「
長
町
病
院
友
の
会
」

か
ら
地
域
の
名
前
の
友
の
会
に
変

更
し
よ
う
と
い
う
提
案
で
す
。
私

た
ち
は
現
在
の
会
員
さ
ん
の
お
住

い
の
分
布
に
ほ
ぼ
見
合
っ
た
「
仙

台
南
健
康
友
の
会
」
と
い
う
名
称

を
考
え
て
い
ま
す
。
名
称
の
変
更

の
み
な
ら
ず
、
活
動
の
中
身
も
、

よ
り
地
域
に
目
を
向
け
、
地
域
の

方
々
に
寄
り
添
う
活
動
を
行
な
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

編
集
部
：
地
域
の
方
々
に
寄
り
添

う
活
動
と
は
？

熊
谷
：
ぜ
ひ
実
現
し
た
い
の
が
、

「
居
場
所
」
づ
く
り
で
す
。
地
域

の
方
々
が
、
気
軽
に
集
ま
り
、
食

事
を
し
た
り
サ
ー
ク
ル
活
動
が
で

き
る
場
で
す
。
昨
年
、
金
沢
北
健

康
友
の
会
の
活
動
か
ら
学
ん
で
き

ま
し
た
。
場
所
の
確
保
が
課
題
で

す
。
で
き
れ
ば
ブ
ロ
ッ
ク
単
位
に

広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

編
集
部
：
昨
年
の
「
仲
間
ふ
や
し

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
で
多
く
の
会
員

が
増
え
ま
し
た
ね
。

熊
谷
：
え
え
、
み
な
さ
ん
の
ご
協

力
も
あ
り
、
世
帯
会
員
と
『
い
つ

で
も
元
気
』
の
目
標
を
達
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

仲
間
の
輪
を
広
げ
る
活
動
と

と
も
に
、
「
友
の
会
に
入
っ
て
よ

か
っ
た
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
班
会
や
サ
ー
ク
ル
活
動

な
ど
、
魅
力
あ
る
友
の
会
活
動
を

広
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

編
集
部
：
最
後
に
み
な
さ
ん
に
ひ

と
こ
と
。

熊
谷
：
総
会
で
は
多
く
の
友
の
会

員
の
参
加
の
も
と
で
、
新
年
度
の

方
針
を
決
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
会
員
の
み
な
さ
ん

の
声
を
直
接
、
総
会
の
場
で
も
反

映
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

編
集
部
：
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

医療・健康講演会も各ブロックで

（写真：西部Ⅱブロック）

日 時 ４月２７日(日)
午後 1 時～3 時半

会 場 太白区中央市民センター 大会議室（3階）

友の会の会員でし

たらどなたでも参加

できます。参加費は

かかりません。

参加される方は、

友の会までご連絡く

ださい。
昨年の総会の様子
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新
年
度
か
ら
、
被
災
者
へ
の
医
療

と
介
護
の
免
除
制
度
が
一
部
復
活
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
被
災
し
た

方
々
を
は
じ
め
多
く
の
市
民
の
み
な

さ
ん
、
長
町
病
院
な
ど
民
医
連
や
友

の
会
の
み
な
さ
ん
が
と
り
く
ん
だ
運

動
の
大
き
な
成
果
で
す
。

受
診
抑
制
を
招
い
た

医
療
費
免
除
の
打
ち
切
り

そ
も
そ
も
、
被
災
者
医
療
費
免
除

制
度
は
、
国
の
全
額
財
政
支
援
で
２

０
１
２
年
９
月
ま
で
行
な
わ
れ
、
そ

の
後
の
半
年
間
は
国
が
８
割
、
自
治

体
が
２
割
の
財
政
負
担
で
行
な
っ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
宮
城
県
も
仙

台
市
も
「
財
政
負
担
の
困
難
さ
」
を

理
由
に
２
０
１
３
年
３
月
末
で
制
度

を
打
ち
切
っ
た
の
で
す
。「
命
綱
」
が

断
た
れ
た
た
め
に
、
被
災
し
た
方
々

が
経
済
的
困
難
か
ら
病
院
に
行
き
た

く
て
も
行
け
ず
、
受
診
抑
制
が
起
き
ま

し
た
。
昨
年
、
免
除
打
ち
切
り
に
な
っ

た
方
を
対
象
に
宮
城
民
医
連
が
行
な

っ
た
調
査
で
も
、「
薬
代
が
高
い
の
で
、

1
日

3
回
の
と
こ
ろ
を

1
回
に
し

て
飲
ん
で
い
る
」
「
医
療
費
を
つ
く
る

た
め
、
付
き
合
い
や
食
費
を
削
る
し
か

な
い
で
す
」「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、

親
は
受
診
を
控
え
よ
う
と
思
う
」
な

ど
、
悲
痛
な
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た

仮
設
住
宅
で
は
、
病
状
が
悪
化
し
、

救
急
車
で
運
ば
れ
る
方
が
続
出
す
る

な
ど
深
刻
な
事
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
支
援
の
拡
充
を

求
め
て
い
き
ま
し
ょ
う

こ
の
間
、
被
災
者
と
市
民
が
署
名
運

動
に
立
ち
あ
が
り
粘
り
強
く
国
、
県
、

市
に
働
き
か
け
、
つ
い
に
国
の
態
度
を

変
え
さ
せ
ま
し
た
。
宮
城
県
、
岩
手
県
、

福
島
県
の
被
災
３
県
に
対
し
て
、
国
が

新
年
度
の
国
保
会
計
へ
の
国
庫
補
助

を
上
乗
せ
す
る
方
針
を
出
し
た
の
で

す
。
こ
の
財
源
を
活
用
し
て
、
免
除
の

再
開
の
見
通
し
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
問
題
が
残
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
対
象
を
「
大
規
模
半

壊
か
つ
非
課
税
世
帯
」
と
し
た
た
め

に
、
仙
台
市
で
い
え
ば
、
対
象
が
約
６

０
０
０
世
帯
、
９
５
０
０
人
の
み
に
限

定
さ
れ
た
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
２
０
１

２
年
末
ま
で
行
な
っ
て
い
た
対
象
人

数
の
わ
ず
か
12
％
に
し
か
す
ぎ
ず
、

制
度
を
利
用
で
き
な
い
被
災
者
を
生

み
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。

市
の
国
民
健
康
保
険
分
の
試
算
で

は
、
大
規
模
半
壊
以
上
の
世
帯
の
方
す

べ
て
を
対
象
に
し
た
場
合
は
対
象
が

１
万
７
２
０
０
世
帯
で
、
所
要
額
は
約

7
億
円
で
す
。
半
壊
で
市
民
税
非
課

税
の
世
帯
は
１
万
５
０
０
０
世
帯
で
、

所
要
額
は
約

６
億
円
で
す
。
あ
わ
せ

る
と
３
万
２
０
０
０
世
帯
、
約
13
億

円
あ
れ
ば
、
こ
う
し
た
方
々
に
も
対
象

を
広
げ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
半
壊
以

上
の
前
の
制
度
に
戻
す
に
は
約
22
億

円
あ
れ
ば
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
以
下
の
２
点
が
大

事
で
す
。
ま
ず
①
県
内
ど
こ
で
も
支
援

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
お
隣

の
岩
手
県
で
実
施
し
て
い
る
よ
う
に
、

宮
城
県
が
独
自
支
援
を
行
な
う
こ
と
、

②
仙
台
市
が
被
災
者
医
療
費
と
介
護
保
険

利
用
料
の
免
除
の
対
象
を
さ
ら
に
拡
大
す

る
こ
と
で
す
。
仙
台
市
は
２
０
０
０
億
円

以
上
の
基
金
を
持
ち
、
す
ぐ
に
で
も
活
用

で
き
る
財
政
調
整
基
金
は
２
５
０
億
円
も

あ
り
、
十
分
な
財
政
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

仙
台
市
に
対
し
て
、
被
災
者
支
援
や
市
民

福
祉
を
ま
も
る
役
割
を
し
っ
か
り
果
た
す

よ
う
今
後
も
い
っ
し
ょ
に
声
を
上
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

いきいきにこにこおたっしゃ講座は

「糖尿病」がテーマ

友の会顧問・日本共産党仙台市議会議員 舩山 由美

毎年ご好評いただいている「いきい

きにこにこおたっしゃ講座」。昨年は

「放射能と原発を考える」がテーマで

した。

今年は「糖尿病」をテーマに、6 月

に 4 回コースで開催の予定です。詳細

は次号でお知らせします。

友の会保健部

命をまもる復興をごいっしょにすすめましょう

仙台市に要望者を渡すあすと長町仮設住

宅自治会の飯塚正広会長(1 月 17 日)

窓口負担免除の復活は切実



前
回
、「
友
の
会
の
名
称
変
更

に
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
」
を

掲
載
し
ま
し
た
が
、
い
く
つ
か

ご
意
見
・
ご
質
問
も
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
お
答
え
い

た
し
ま
す
。
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待
望
の
新
長
町
病
院
の
竣
工
を

迎
え
ま
し
た
。

1
階
は
外
来
フ
ロ
ア
、
2
階
、

3
階
、

4
階
は
病
棟
フ
ロ
ア
、

5
階
は
リ
ハ
ビ
リ
室
な
ど
が
入

り
ま
す
。

2
階
と

5
階
に
は
屋

上
庭
園
が
あ
り
ま
す
。

新
病
院
は
、
各
設
備
等
の
点
検

な
ど
経
た
の
ち
、
3
月
21
～
23

日
に
入
院
患
者
さ
ん
の
移
動
や
引

っ
越
し
を
行
な
い
、
外
来
は
3
月

24
日
に
オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。

皆
様
に
は
寄
付
金
な
ど
物
心
両

面
の
ご
協
力
い
た
だ
き
、
ど
う
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
意
見

「
長
町
病
院
友
の
会
」
の
方
が

わ
か
り
や
す
い
し
、
こ
の
名
称
が

し
み
込
ん
で
い
る
の
で
。
い
ま
さ

ら
変
え
な
く
た
っ
て
い
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

お
答
え

確
か
に
発
足
以
来

40
年
間
、

「
長
町
病
院
友
の
会
」
と
い
う
名

称
な
の
で
、
な
じ
み
は
深
い
と
思

い
ま
す
。

し
か
し
、
い
ま
は
こ
の
地
域
に

は
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
保
険
薬

局
、
訪
問
看
護
・
介
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
な
ど
多
く
の
民
医
連
の
事
業

所
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
長
町
病

院
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
ら
の
事
業

所
と
の
協
力
を
い
っ
そ
う
強
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
今
後
は
、
長
町
病
院
に
か
か

っ
て
い
な
い
方
や
、
長
町
病
院
の

診
療
圏
以
外
に
も
視
野
を
広
げ
、

スーパー入り口での健康相談会

健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
地
域
の
名
前
の
友
の
会
へ

と
変
え
て
い
こ
う
と
い
う
の
が
趣

旨
で
す
。

ご
意
見

お
た
よ
り
や
会
費
な
ど
は
、
今
と

変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

お
答
え

当
面
は
「
友
の
会
だ
よ
り
」
も
現

在
と
同
じ
く
隔
月
発
行
、
年
会
費

も
１
０
０
０
円
で
す

今
後
、
友
の
会
活
動
が
軌
道
に

乗
っ
て
く
る
中
で
、
新
た
な
活
動

や
事
業
に
と
り
く
ん
だ
り
、
宮
城

県
や
仙
台
市
の
他
の
友
の
会
と
も

話
し
合
い
な
が
ら
、
よ
り
多
く
の

み
な
さ
ん
が
参
加
し
や
す
い
友
の

会
に
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

友
の
会
室
が
引
っ
越
し
ま
す

現
長
町
病
院
１
階
へ

新
病
院
オ
ー
プ
ン
後
、
震
災
前
に
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
入
っ
て
い
た
部
門
な
ど

が
現
在
の
長
町
病
院
に
移
り
ま
す
。

友
の
会
は
現
在
の
内
視
鏡
室
（
玄

関
入
っ
て
正
面
）
に
引
っ
越
す
予
定

で
す
。
引
っ
越
し
は
５
月
の
連
休
中

と
な
る
予
定
で
す
。

～
オ
ー
プ
ン
は
3
月
24
日
の
予
定
～

ボランティア募集！
～新病院での案内係～

正
面
玄
関
側
か
ら
見
た

新
長
町
病
院

ま
新
し
い
看
板
が

目
を
引
き
ま
す

新長町病院オープンに伴い、ボ

ランティアを募集します。当面は、

外来での来院された方のご案内が

中心となります。

ご協力いただける方は、友の会

までご連絡ください。
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てくわしくお話します。

（つづく）

このコーナーでは、友の会の様々な分野で

活躍している方を紹介します。

友
の
会
の
理
事
で
も
あ
る
今
野
裕

子
さ
ん
は
、
こ
の
3
月
で
、
33
年
間

も
の
長
い
期
間
勤
務
し
た
長
町
病
院

を
退
職
し
ま
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
の

期
間
、
保
育
士
と
し
て
、
院
内
保
育

所
で
職
員
の
お
子
さ
ん
の
保
育
に
た

ず
さ
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
数
年
前
院

内
保
育
所
を
一
時
閉
鎖
し
て
以
降

は
、
通
所
リ
ハ
（
デ
イ
ケ
ア
）
と
病

その⑩ 今野 裕子さん
（名取ブロック）

棟
の
看
護
助
手
と
し
て
奮
闘
。

長
町
生
ま
れ
の
長
町
育
ち
。
結
婚
後

名
取
に
住
む
こ
と
に
な
り
、
お
姑
さ
ん

の
今
野
き
し
ゑ
さ
ん
と
出
会
い
ま
し

た
。
き
し
ゑ
さ
ん
は
2
年
前
に
他
界
さ

れ
ま
し
た
が
、
初
代
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
長

で
友
の
会
副
会
長
も
務
め
ら
れ
た
方
で

し
た
。
今
野
裕
子
さ
ん
も
20
年
に
わ
た

り
、
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
事
務
局
長
の
任
に

あ
た
ら
れ
ま
し
た
。

趣
味
は
山
登
り
、
映
画
、
美
術
館
巡

り
な
ど
多
彩
。
ま
た
、
短
歌
も
詠
ま
れ
、

文
芸
誌
に
も
投
稿
し
て
い
ま
す
。

退
職
後
は
花
づ
く
り
・
野
菜
づ
く
り

な
ど
に
時
間
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
今

野
さ
ん
。
友
の
会
の
ブ
ロ
ッ
ク
活
動
な

ど
で
も
、
引
き
続
き
力
を
発
揮
し
て
い

た
だ
け
そ
う
で
す
。

連 載

その①

阿部 理奈（リハビリテーション科医師）

今月からの連載は、「笑いと健康」

というテーマでお届けします。

執筆は、4 月に長町病院着任予定の、

阿部理奈医師（リハビリテーション

科）です。

友の会のみなさん、こんにちは。

リハビリテーション科の阿部理奈
です。

昔から「笑う門には福来た

る」と言われているように、

笑うことは心や身体によい影

響を与えるということが経験

的に知られてきました。大笑

いした後はすっきりして、頭

からの難病を笑いによって治癒さ

せ、笑いが健康の回復に関与 する

ことを実証したノーマン・カズン

ズ。笑いが免疫能や脳血流に変化

を与えることを実証した医師達。

笑うことでインターロイキン 6（痛

みを生じさせる物質）が減少する、

食後 2 時間血糖値上昇が抑えられ

る鬱（うつ）症状や、認知機能低

下症状を有する者が少なくなるこ

とも証明されています。

笑いの 3大効用

笑いの効用は大きくわけて 3

つ。運動効果、免疫効果、脳内麻

薬の放出です。笑うことによって

適度な運動量を得られ、ストレス

が減り、血圧が下がり、気分が上

昇し、脳の機能が改善するという

わけです。笑いの効用を知り、人

生を楽しみながら過ごしましょ

う。

次回から「笑いの効用」につい

も体も軽くなったという経験は誰

にでもあると思います。

科学的に立証された効果

近年では、笑いと疾病・健康と

の関連について科学的な検証が行

なわれるようになりました。みず

◇友の会会費納入のお願い◇

友の会の活動は、おもに会員の皆様方からの

会費によって支えられています。

新しい年度を迎えますので、会費（1,000 円）

の納入をお願いします。

会費は、以下の方法で納入願います。

① 班会で

② 配布協力者を通じて

③ 直接友の会事務局へ

④ 郵便払込用紙を使用して

◆郵便払込用紙をお使いの場合は、下記の口

座にお願いします。

口座番号 ０２２７０－２－２４６０

加入者名 長町病院友の会

（「通常払込料金加入者負担」の用紙をお使い

いただければ手数料はかかりません）
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「
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
行
な
い

ま
し
た
。
右
親
指
を
織
り
込
ん
で

か
ら
両
手
で
１
、
２
、
３
と
織
り

込
ん
で
い
き
ま
し
た
。
思
っ
た
よ

う
に
う
ま
く
い
か
な
く
て
わ
い

わ
い
が
や
が
や
と
皆
で
確
か
め

合
い
ま
し
た
。
次
に
「
ふ
る
さ
と
」

の
手
話
を
教
え
て
も
ら
い
合
唱

も
し
ま
し
た
。
２
度
手
話
付
で
合

唱
、
渡
辺
さ
ん
の
リ
ー
ド
も
う
ま

く
、
1
番
は
み
な
さ
ん
完
璧
に

覚
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

最
後
に
順
々
に
動
物
の
名
前

や
野
菜
の
名
前
を
出
し
合
う
ゲ

ー
ム
を
行
な
い
ま
し
た
。
「
そ
れ

出
た
ヨ
」
と
言
わ
れ
、
す
ぐ
に
名

前
が
出
て
こ
な
く
て
み
な
さ
ん

四
苦
八
苦
し
な
が
ら
も
楽
し
み

手
話
と
合
唱
で

脳
も
ス
ッ
キ
リ

す
て
き
に
長
生
き
班

2
月
13
日
（
木
）
、
若
林
荒

町
の
「
す
て
き
に
長
生
き
班
」

に
て
班
会
を
行
な
い
ま
し
た
。

当
日
は

11
名
の
参
加
者
で
し

た
。
ま
ず
、
長
町
病
院
元
事
務

長
の
渡
辺
建
寿
さ
ん
に
よ
る

班から、ブロックから、サークルから

糖
尿
病
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た

郡
山
ブ
ロ
ッ
ク

2
月

14
日
、
郡
山
西
台
畑

集
会
所
に
て
郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
医

療
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

数
日
前
に
70
数
年
ぶ
り
の
大
雪

が
降
り
足
元
が
大
変
悪
い
中
で

し
た
が
、
25
名
の
方
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
糖
尿
病

っ
て
何
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、

講
師
は
長
町
病
院
看
護
師
で
糖

尿
病
療
養
指
導
士
の
志
賀
綾
子

さ
ん
で
し
た
。

内
容
は
①
糖
尿
病
は
ど
ん
な

病
気
か
？
②
診
断
は
ど
う
や
っ

て
す
る
の
？
③
合
併
症
っ
て
何

が
あ
る
？
④
治
療
は
ど
う
す

る
？
と
大
き
く
分
け
た
テ
キ
ス

ト
を
全
員
に
配
り
、
ス
ラ
イ
ド

を
使
用
し
く
わ
し
く
説
明
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

①
に
つ
い
て
は
、
糖
尿
病
と

は
、
糖
尿
病
の
分
類
、
病
型
、
糖

質
の
働
き
等
、
②
に
つ
い
て
は
健

診
を
受
け
る
大
切
さ
、
③
は
自
覚

症
状
が
な
い
人
が
多
い
神
経
障

害
、
糖
尿
病
性
網
膜
症
、
糖
尿
病

性
腎
症
、
大
血
管
障
害
等
、
④
食

事
療
法
（
管
理
栄
養
士
）
、
運
動

療
法
（
健
康
運
動
療
法
士
）
を
正

し
く
実
行
・
継
続
す
る
こ
と
。

最
後
に
、
糖
尿
病
と
正
し
く
付

き
合
う
た
め
に
、
①
通
院
を
継
続

す
る
こ
と
、
②
定
期
的
な
検
査
を

受
け
る
こ
と
、
③
薬
は
あ
く
ま
で

お
手
伝
い
で
、
生
活
習
慣
の
改
善

を
自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
継

続
す
る
こ
と
、
以
上
を
勉
強
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

阿
部

信
夫
（
太
白
区
八
本
松
）

ま
し
た
。
次
回
は
「
介
護
保
険
の

話
」
を
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

藪
田

隆
司
（
事
務
局
次
長
）

み
な
さ
ん
も

来
て
け
さ
い
ん
！

う
た
ご
え
喫
茶

毎
月
恒
例
の
う
た
ご
え
喫
茶
。

最
近
は
歌
う
だ
け
で
は
物
足
り
な

い
と
い
ろ
い
ろ
リ
ク
エ
ス
ト
も
出

さ
れ
、
手
話
が
大
人
気
！
歌
い
な

が
ら
手
を
動
か
し
て
頭
の
体
操
！

手
遊
び
！
な
ど
も
あ
り
、
和
気
あ

い
あ
い
と
楽
し
さ
も
増
し
て
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
ひ
ら
め
き
が
必

要
な
イ
ン
ト
ロ
ク
イ
ズ
で
は
、
歌

詞
は
わ
か
っ
て
い
て
も
曲
名
が
出

な
い
な
ど
イ
ラ
イ
ラ
の
場
面
も
あ

っ
て
、
脳
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。

当
た
っ
た
方
に
は
、
お
楽
し
み
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
よ
～
。

参
加
の
み
な
さ
ん
は
、
大
き
な

声
を
出
し
て
歌
っ
て
い
る
の
で
日

頃
の
ス
ト
レ
ス
が
発
散
さ
れ
る

と
、
時
間
前
か
ら
会
場
に
来
ら
れ

並
ん
で
待
っ
て
ま
す
。
街
で
会
員

さ
ん
に
会
う
と
、「
今
度
い
づ
っ
し

ゃ
？
」
と
声
を
か
け
ら
れ
、
楽
し

み
の
度
合
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

泉
区
や
青
葉
区
の
方
々
も
多
く
参

加
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
う
れ
し

い
限
り
で
す
。

み
な
さ
ん
、
う
た
ご
え
喫
茶
に

ぜ
ひ
来
て
け
さ
い
ん
！

高
橋

賢
一
（
太
白
区
長
町
）

今後のうたごえ喫茶の予定

3 月 22 日(土)

4 月 19 日(土)

いずれも午後 2時から 4時

太白区文化センター展示ホール

ごいっしょに歌いませんか～!!

友の会会員 500 円

一 般 800 円
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◆
長
町
病
院
の
友
の
会
は
ず
い
ぶ

ん
前
に
入
会
し
て
い
ま
し
た
が
、

主
人
と
今
年
初
め
て
「
新
春
の
つ

ど
い
」
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
唄
や
踊
り
、
寸
劇
な
ど

見
事
で
し
た
。
抽
選
会
で
は
当
た

ら
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
当
た
っ
て
し
ま
い
、
何
か

申
し
訳
な
く
、
で
も
う
れ
し
く
て

「
当
た
っ
た
!
」
と
言
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
ご
め
ん
な
さ
い
。
こ

れ
か
ら
も
友
の
会
会
員
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

本
多
ミ
ヨ
子
（
太
白
区
山
田
上
の
台
）

◆
楽
し
く
友
の
会
だ
よ
り
を
拝
見

し
て
お
り
ま
す
。
4
月
か
ら
の
消

費
税
ア
ッ
プ
で
私
た
ち
の
暮
ら
し

編
集
後
記

最
近
、
会
員
の
み
な
さ
ん
か

ら
の
通
信
が
大
幅
に
増
え
ま
し

た
。
お
た
よ
り
を
読
ん
で
の
感

想
や
近
況
、
政
治
に
対
す
る
怒

り
、
新
病
院
へ
の
期
待
な
ど
、

読
ん
で
い
て
本
当
に
う
れ
し

く
、
ま
た
励
ま
し
に
な
り
ま
す
。

全
員
の
声
を
掲
載
し
た
い
の
で

す
が
、
紙
面
の
関
係
で
そ
う
で

き
な
い
の
が
心
苦
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
の
声
を

心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

よ
り
充
実
し
て
き
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。
地
域
に
根
ざ
し

た
友
の
会
活
動
に
な
っ
て
い
く

こ
と
は
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
名
称
が
変
わ
る
こ
と
に
よ

り
、
さ
ら
に
広
が
っ
て
い
く
と

思
い
ま
す
。
今
後
の
活
動
に
期

待
し
て
お
り
ま
す
。

川
崎

せ
つ
子(

太
白
区
西
中
田)

の
会
だ
よ
り
配
布
な
さ
っ
て
い
る

S
さ
ん
、
寒
い
中
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ご
苦
労
様
で
す
。
身

体
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

鈴
木

洋
子
（
太
白
区
西
中
田
）

◆
病
院
も
だ
い
ぶ
建
築
が
で
き
て

き
て
、
喜
ん
で
お
り
ま
す
。
4
月

の
落
成
が
楽
し
み
で
す
。「
脱
原
発

な
が
ま
ち
ア
ク
シ
ョ
ン
」
、
毎
月
参

加
し
て
お
り
ま
す
。
み
ん
な
で
今

年
も
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

村
上

千
枝
（
太
白
区
長
嶺
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
の
紙
面
が
以
前

熊
坂

信
子
（
太
白
区
長
嶺
）

腿
骨
骨
折
で
手
術)

入
院
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
折
に
友

の
会
に
と
お
声
掛
け
が
あ
り
、
入

会
し
ま
し
た
。「
友
の
会
だ
よ
り
」

今
日
い
た
だ
き
興
味
深
く
拝
見

し
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
行
事
が

あ
る
ん
で
す
ね
。
お
か
げ
さ
ま
で

1
月
退
院
で
き
ま
し
た
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
学

睦
子
（
太
白
区
東
郡
山
）

◆
昨
年

11
月
よ
り
友
の
会
の
メ

ン
バ
ー
入
り
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
春
に
な
っ
て
歩
こ
う

会
が
始
ま
る
の
を
心
待
ち
に
し

て
お
り
ま
す
。
初
め
て
会
報
が
届

い
て
、
テ
ン
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
で

す
。(

笑)

志
賀

千
賀
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
震
災
か
ら
３
年
に
な
ろ
う
と

し
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

昨
日
タ
ン
ポ
ポ
の
花
が
顔
を
出

◆
い
つ
も
お
世
話
様
で
す
。
お
世

話
に
な
っ
た
夫
は
昨
年

11
月
に

杜
都
中
央
病
院
で
亡
く
な
り
ま
し

た
。
い
ま
は
母
子
と
も
ど
も
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
友
の
会
の

名
称
変
更
の
件
で
す
が
、「
長
町
病

院
友
の
会
」
の
方
が
場
所
が
わ
か

り
や
す
い
し
、
第
一
「
長
町
病
院

友
の
会
」
の
名
称
が
し
み
込
ん
で

い
る
の
で
す
。
い
ま
さ
ら
変
え
な

く
た
っ
て
い
い
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ

う
か
。

早
坂

美
和
子
（
太
白
区
袋
原
）

◆
愛
島
小

2
年
の
息
子
が
一
人

で
答
え
を
出
し
ま
し
た
。
ま
た
楽

し
い
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
お
願
い
し

ま
す

。

椎
谷

蒼
太
郎
（
名
取
市
愛
の
杜
）

◆
「
命
綱
」
を
切
る
な
！
被
災
者

の
医
療
・
介
護
減
免
復
活
の
対

市
・
対
県
交
渉
に
な
ぜ
村
井
知
事

し
て
い
る
の
を
見
つ
け
う
れ
し
く

思
い
な
が
ら
春
を
待
ち
わ
び
て
い

る
こ
の
頃
で
す
。
楽
し
い
こ
と
が
一

つ
で
も
多
く
あ
り
ま
す
よ
う
に
。
友

は
耳
を
傾
け
な
い
の
か
。
涙
が
出

る
思
い
で
す
。
引
き
続
き
「
敬
老

パ
ス
」
の
運
動
と
と
も
に
押
し
出

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

高
橋

正
子
（
太
白
区
八
本
松
）

◆
う
た
ご
え
喫
茶
に
毎
回
参
加
し

て
お
り
ま
す
。
生
演
奏
で
歌
え
る

な
ん
て
最
高
の
幸
せ
、
楽
し
く
て

う
れ
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
。

加
藤

洋
子
（
太
白
区
富
田
）

◆
外
に
出
な
い
と
出
会
い
は
な
い

よ
と
夫
に
言
わ
れ
、
友
の
会
の
保

健
部
に
お
世
話
に
な
り
も
う
す
ぐ

一
年
が
た
ち
ま
す
。
班
会
や
青
空

健
診
で
多
く
の
方
と
の
出
合
い
が

あ
り
楽
し
い
一
年
で
し
た
。
今
年

の
出
合
い
が
楽
し
み
で
す
。

安
斎

キ
ヨ
子
（
太
白
区
西
中
田
）

森 美恵子（太白区郡山）

が
大
変
に
な
り
ま
す
。

生
活
苦
か
ら
く
る
閉

じ
こ
も
り
に
な
ら
な

い
よ
う
に
が
ん
ば
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

金
成

裕
子

（
青
葉
区
折
立
）

◆
昨
年

12
月
に
母
が

リ
ハ
ビ
リ
の
た
め(

大



▼
前
回
の
答
え

「
シ
ン
シ
ュ
ン
（
新
春
）」

応
募
総
数
45
通

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
次
の

方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
い
た
し
ま

す
。
（
敬
称
略
）

◎
小
畑

ハ
ツ
子
（
太
白
区
大
野
田
）

◎
加
藤

さ
や
か
（
若
林
区
若
林
）

◎
金
成

裕
子
（
青
葉
区
折
立
）

◎
佐
々
木

孝
子
（
太
白
区
長
町
南
）

◎
菅
原

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
）

◎
鈴
木

洋
子
（
太
白
区
西
中
田
）

◎
蘇
武

恵
子
（
太
白
区
長
町
）

◎
千
葉

昭
子
（
太
白
区
羽
黒
台
）

◎
本
多

ミ
ヨ
子
（
太
白
区
山
田
上
ノ
台
）

◎
森
山

好
子
（
太
白
区
鈎
取
本
町
）
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脱
原
発
・
な
が
ま
ち
ア
ク
シ
ョ
ン
に
ご
参
加
を

Å
～
Ｇ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
フ
キ
の
つ
ぼ
み
の
状
態
。
て
ん
ぷ

ら
な
ど
で
食
べ
ま
す
。

②
○
○
○
○
を
落
と
す
勢
い
。

③
相
手
の
弱
み
に
つ
け
こ
み
、
金
品

の
提
供
を
受
け
た
り
す
る
こ
と
。

⑤
軒
の
下
の
と
こ
ろ
。
屋
根
の
下
。

⑨
二
人
部
屋
は
○
○
○
ル
ー
ム
。

⑪
非
常
に
危
う
い
こ
と
を
「
○
○
一

髪
」
と
言
い
ま
す
。

⑬
ボ
ク
シ
ン
グ
で
あ
ご
の
こ
と
。

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
力
を
奮
っ
て
た
た
か
う
こ
と
。

④
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の
首
都
は
○

○
○
○
ア
イ
レ
ス
。

⑥
物
事
を
書
き
留
め
る
冊
子
。

「
大
学
○
○
○
」
。

⑦
布
施
明
の
名
曲
「
○
○
の
摩

周
湖
」

⑧
こ
こ
ろ
ざ
し
を
立
て
る
こ

と
。

⑩
釣
り
で
使
い
ま
す
。

⑫
何
回
も
同
じ
こ
と
を
繰
り
返

す
こ
と
を
○
○
○
ご
っ
こ
と

言
い
ま
す
。

⑭
ど
こ
と
な
く
感
じ
ら
れ
る
上

品
で
気
高
い
趣
。「
○
○
○
の

あ
る
物
腰
」
。

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住
所
、

よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と
お
書
き
添

え
い
た
だ
き
、
表
記
友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

今
回
は
２
０
０
号
を
記
念
し
て
正
解

者
の
中
か
ら
、
20
名
様
に
図
書
カ
ー

ド
進
呈
。
〆
切
は
4
月
20
日
（
当

日
消
印
有
効
）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ

友
の
会
パ
ズ
ル
今
回
は
20
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
！

① ② ③ B

④ D ⑤

⑥ F ⑦

⑧ ⑨ A

⑩ ⑪ ⑫ ⑬

⑭ G E C

解
答
欄

昨
年
５
月
か
ら
毎
月
開
催
し

て
い
る
「
脱
原
発
・
な
が
ま
ち
ア

ク
シ
ョ
ン
」
。
２
月
で
10
回
目
を

迎
え
ま
し
た
。

政
府
は
原
発
を
「
発
電
コ
ス
ト

が
安
く
済
み
、
昼
夜
を
問
わ
ず
安

定
的
に
稼
働
で
き
る
電
源
」
と

し
、
再
稼
働
を
推
進
し
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
い
ま
こ
そ
「
原
発

脱原発 ながまちアクション 予定

3 月 19 日(水) 12:30～13:30
集
合
は
蛸
薬
師

4 月 16 日(水) 17:30～18:30

5 月 21 日(水) 17:30～18:30

6 月 18 日(水) 17:30～18:30

『いつでも元気』4 月号の表

紙は、長町病院友の会の平尾伸

二事務局次長です。中表紙はな

がまちアクション参加者の集

合写真です。

まだお読みでない方は、この

機会にぜひご購読ください

（月ぎめ 380 円）

い
ら
な
い
！
い
の
ち
が
大

事
！
」
の
声
を
上
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
な
が
ま
ち
ア
ク

シ
ョ
ン
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
（
集
会
と
デ
モ
行

進
で
す
）


