
新
事
務
局
長
に
高
橋
賢
一
さ
ん

総
会
で
は
新
し
い
役
員
を
選
出
、

新
事
務
局
長
に
は
高
橋
賢
一
さ
ん

が
。
高
橋
さ
ん
は
「
シ
リ
ー
ズ
ひ
と
」

の
初
回
で
紹
介
し
た
よ
う
に
、
「
ジ

ャ
ン
ボ
さ
ん
」
の
愛
称
で
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

高
橋
さ
ん
は
「
友
の
会
に
か
か
わ

っ
て
2
年
の
若
輩
者
で
す
が
、
先

輩
の
指
導
を
仰
ぎ
な
が
ら
楽
し
い

友
の
会
活
動
、
入
っ
て
よ
か
っ
た
！

と
言
わ
れ
る
友
の
会
へ
の
発
展
に

が
ん
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
」
と
抱

負
を
語
っ
て
い
ま
す
。
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〒982-0011

仙台市太白区長町 3-6-1

℡ ２４８－６７０２
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聴診器
春
の
食
べ
物
の
中
で
と
り

わ
け
好
き
な
の
は
筍
で

す
。
一
度
は
行
っ
て
み
た

い
と
思
い
な
が
ら
果
た
せ

ず
に
い
る
の
が
筍
掘
り
。

掘
り
た
て
の
筍
は
柔
ら
か
く
て

え
ぐ
み
も
な
く
、
生
で
食
べ
ら
れ

る
と
き
け
ば
、
な
お
さ
ら
で
す
▼

筍
を
美
味
し
く
食
す
る
に
は
時

間
と
の
勝
負
。
だ
か
ら
丸
森
の
義

兄
か
ら
筍
が
届
こ
う
も
の
な
ら

（
原
発
事
故
発
生
以
前
）
、
早
く

茹
で
な
く
ち
ゃ
と
心
が
は
や
り

ま
す
。
大
き
な
鍋
で
一
時
間
ほ
ど

茹
で
る
と
な
ぜ
か
ほ
っ
と
し
た

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
私
の
と
く

に
好
き
な
筍
料
理
は
、
若
竹
煮
。

旬
の
わ
か
め
と
炊
き
合
わ
せ
る

と
海
と
山
か
ら
い
っ
ぺ
ん
に
春

が
き
た
み
た
い
で
嬉
し
く
な
る

の
で
す
▼
と
こ
ろ
で
、
福
島
第
一

原
発
事
故
の
影
響
に
よ
り
出
荷

制
限
さ
れ
て
い
た
、
丸
森
町
耕
野

地
区
の
筍
の
出
荷
再
開
の
ニ
ュ

ー
ス
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
数
あ

る
産
地
の
中
で
も
耕
野
地
区
の

筍
は
、
と
く
に
美
味
し
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
自
然
豊
か
な
丸
森

に
足
を
運
び
、
味
わ
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
Ｓ
・
Ｙ
）

長町病院友の会第 3８回定期総会が開催されました

高橋賢一さん

震
災
か
ら

3
年
余
が
過
ぎ
た

4
月

27
日
、
長
町
病
院
友
の
会

第
38
回
総
会
は
、
太
白
区
中
央
市

民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
友
の

会
会
員
、
長
町
病
院
な
ど
民
医
連

の
職
員
、
来
賓
の
方
々
、
総
勢
１

０
９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

熊
谷
会
長
の
あ
い
さ
つ
の
の

ち
、
長
町
病
院
水
尻
強
志
院
長
の

あ
い
さ
つ
、
坂
総
合
病
院
友
の
会

平
良
實
副
会
長
の
来
賓
あ
い
さ
つ

と
続
き
ま
し
た
。

討
論
で
は
、
多
彩
に
発
展
し
て

い
る
班
・
ブ
ロ
ッ
ク
・
サ
ー
ク
ル
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
が
、
13

名
の
方
か
ら
生
き
生
き
と
報
告
さ

れ
ま
し
た
（
発
言
は

2
～

4
ペ

ー
ジ
）
。

昨
年
の
総
会
で
友
の
会
の
あ
り

方
に
つ
い
て
の
議
論
が
呼
び
か
け

ら
れ
ま
し
た
。
1
年
間
の
議
論
や

金
沢
北
健
康
友
の
会
の
見
学
な
ど

を
経
て
、
こ
の
総
会
で
は
友
の
会

の
名
称
を
「
仙
台
南
健
康
友
の
会
」

に
変
更
す
る
こ
と
が
提
案
さ
れ
ま

し
た
。

総
会
で
は
13
名
の
方
か
ら
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

規
約
改
定
で
は
、
会
費
の
支
払

い
の
困
難
な
会
員
に
免
除
規
定

を
設
け
る
と
い
う
提
案
が
。

議
案
は
す
べ
て
、
会
場
の
拍
手

で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ

れ
か
ら
の
友
の
会
活
動
の
新
し

い
役
員
を
承
認
し
ま
し
た
（
名
簿

は
5
ペ
ー
ジ
）
。

今
回
は
総
会
特
集

号
で

12

ペ
ー
ジ

建
て
で
す
。

※
6
月
よ
り
「
仙
台
南
健
康
友
の
会
」
に



長
町
病
院
・水
尻
強
志
院
長
の
あ
い
さ
つ
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総
会
で
の
発
言
①

班
会
を
開
い
て
い
ま
す
。
も
う
20

年
た
ち
ま
す
。
は
じ
め
は
み
ん
な

60
代
で
し
た
が
、
み
な
80
代
に

な
り
ま
し
た
。
み
な
元
気
に
班
会

に
来
て
い
ま
す
。
病
気
の
予
防
や

そ
の
他
多
方
面
に
説
明
い
た
だ

き
、
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
会
っ
た
時
な
ど
は
「
班
会
あ

る
よ
」
と
声
か
け
し
て
い
る
し
、

電
話
も
し
て
い
ま
す
。
ボ
ケ
な
い

よ
う
に
、
元
気
な
う
ち
は
班
会
を

続
け
た
い
で
す
。

斎
藤

レ
イ
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
）

熊
谷
郁
夫
会
長
の
あ
い
さ
つ

震
災
か
ら
3

年
た
ち
、
新

病
院
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し

た
。
今
後
新

し
い
病
院
は
「
南
棟
」
、
旧
病
院
は
「
北

棟
」
で
す
。
北
棟
の
改
修
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
1
，
2
階
は
管
理
部
門

な
ど
、
3
，
4
階
は
有
料
老
人
ホ
ー

ム
、
5
階
は
介
護
関
係
の
施
設
に
な

り
ま
す
。
二
つ
の
建
物
が
そ
ろ
っ
た

長
町
病
院
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

医
療
を
め
ぐ
る
情
勢
で
す
。
２
０

２
５
年
ま
で
高
齢
者
が
大
幅
に
増
え

ま
す
が
、
い
ま
ま
で
の
や
り
方
で
は

効
率
が
悪
い
と
い
う
こ
と
で
、
し
く

み
を
変
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
医

療
と
介
護
を
分
化
し
、
自
分
た
ち
で

病
院
の
あ
り
方
を
決
め
る
の
で
は

な
く
、
都
道
府
県
で
考
え
て
、
「
あ

な
た
の
病
院
は
こ
う
い
う
病
院
に
」

と
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
高
度
急

性
期
は
一
部
の
病
院
に
限
定
し
、
あ

と
は
在
宅
に
帰
す
た
め
の
病
院
に

変
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
家
に
帰

れ
な
い
人
の
た
め
に
、
有
料
老
人
ホ

ー
ム
な
ど
の
し
く
み
を
つ
く
っ
て

い
ま
す
。
日
本
中
の
医
療
機
関
が
そ

の
対
応
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
は
要
支
援
を
外
し
、
地

域
包
括
ケ
ア
に
丸
ご
と
移
行
し
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
中
身
は
、
社
会

保
障
を
限
定
的
な
も
の
と
し
、
よ
り

自
助
・
自
立
、
助
け
合
い
を
進
め
る

ひ
よ
り
台
の

い
き
い
き
す

み

れ

会

で

は
、
毎
月
第

４
月
曜
日
、

◎
毎
月
の
班
会
を
20
年
間

康
ま
つ
り
、
旅
行
会
、
月
間
な
ど

に
と
り
く
み
ま
し
た
。
高
齢
化
に

伴
い
徐
々
に
参
加
者
が
少
な
く

な
っ
て
お
り
、
班
会
は
合
同
班
で

開
催
し
て
い
ま
す
。
月
間
で
も
会

員
に
声
が
け
し
、
班
の
立
て
直
し

に
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。
1
月

に
班
会
を
開
い
て
新
し
い
人
を

誘
お
う
と
決
心
し
、
協
力
を
お
願

い
し
て
ま
わ
り
ま
し
た
。
介
護
保

険
の
話
を
き
き
た
い
と
い
う
会

員
が
い
た
の
で
、
花
木
副
事
務
長

に
来
て
い
た
だ
き
、
12
名
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
別
の

会
員
さ
ん
か
ら
も
お
花
見
し
た

い
ね
と
い
う
要
望
が
あ
り
、
4

月
21
日
に
合
同
班
会
を
開
き
ま

し
た
。
雨
だ
っ
た
の
で
地
域
の
障

が
い
者
通
所
施
設
で
お
弁
当
を

食
べ
な
が
ら
20
名
ぐ
ら
い
で
交

流
し
ま
し
た
。
昨
年
は
ブ
ロ
ッ
ク

と
し
て
も
9
人
配
布
協
力
者
が

増
え
ま
し
た
。
い
っ
し
ょ
に
回
っ

て
つ
な
が
り
を
強
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

久
戸

治
美
（
太
白
区
旗
立
）

第
38
回
定
期

総
会
を
、
多

数
の
会
員
、

ご

来

賓

の

方
々
の
ご
出

席
の
も
と
に
開
催
で
き
ま
す
こ
と

を
、
喜
び
あ
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
を
乗
り
越
え
て
、

生
命
が
よ
み
が
え
る
が
ご
と
く
新
病

院
が
誕
生
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
傷

つ
き
な
が
ら
も
歯
を
食
い
し
ば
っ
て

地
域
の
医
療
と
介
護
の
た
め
に
が
ん

ば
っ
て
き
た
病
院
も
改
装
工
事
に

入
り
、
生
命
力
あ
ふ
れ
る
施
設
と
し

て
再
生
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

長
町
病
院
友
の
会
は
、
発
足
し
て

今
年
40
年
と
な
り
ま
す
。
過
去
に

学
び
歴
史
に
学
ぶ
こ
と
の
き
ら
い

な
安
倍
首
相
は
論
外
と
し
て
、
私
ど

も
は
謙
虚
に
過
去
に
学
び
、
歴
史
に

学
ん
で
前
進
し
て
い
か
ね
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。

医
療
・
介
護
総
合
法
案
で
安
倍
政

権
は
医
療
・
介
護
難
民
を
激
増
さ
せ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
命
を
健
康
を

ま
も
る
政
治
の
根
本
を
投
げ
捨
て

る
暴
走
で
す
。
断
固
反
対
の
声
を
上

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
型
友
の
会
に
つ
い
て
議
論

を
重
ね
て
き
ま
し
た
が
、
具
体
的
な

提
案
を
申
し
上
げ
、
一
歩
足
を
踏
み

出
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ご

参
加
の
み
な
さ
ん
の
熱
い
議
論
を

ご
期
待
申
し
上
げ
、
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
う
し
た
中
で
長
町
病
院
の
老

人
ホ
ー
ム
は
、
経
済
的
事
情
や
医
療

が
必
要
で
困
っ
て
い
る
人
の
た
め

の
老
人
ホ
ー
ム
と
い
う
こ
と
を
基

本
に
考
え
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
は
あ
り
ま
す

が
、
社
会
保
障
の
削
減
に
対
し
、
友

の
会
と
も
に
運
動
を
進
め
、
転
換
を

図
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。

友
の
会
の
名
称
変
更
で
す
が
、
地

域
で
民
医
連
の
事
業
所
を
支
え
る

た
め
に
提
案
さ
れ
た
こ
と
で
あ
り
、

地
域
に
根
差
し
た
友
の
会
へ
と
い

う
決
意
だ
と
思
い
ま
す
。
本
日
も
大

い
に
議
論
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

西
部
Ⅱ
ブ
ロ

ッ
ク
で
は
、

青
空
健
康
相

談
会
、
健
康

講
演
会
、
健

◎
合
同
班
会
で
班
の
立
て
直
し

昨年の友の会旅行より
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総
会
で
の
発
言
②

い
し
、
長
町
病
院
の
患
者
以
外
は
長

町
病
院
友
の
会
と
言
っ
て
も
、
地
域

を
回
る
と
い
ま
ひ
と
つ
ピ
ン
と
来

ま
せ
ん
。
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
、
地

域
の
要
求
で
結
び
つ
く
こ
と
が
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。
震
災
後
、
井
戸

浜
街
道
の
と
こ
ろ
に
公
営
住
宅
が

で
き
ま
し
た
が
、
敷
金
の
問
題
と
か

経
済
的
問
題
な
ど
で
ス
ム
ー
ズ
に

は
入
れ
な
い
人
が
多
く
、
住
宅
問
題

は
深
刻
で
す
。
徐
々
に
入
居
し
て
い

る
の
で
、
私
た
ち
も
聴
き
取
り
し
な

が
ら
い
っ
し
ょ
に
と
り
く
も
う
と
、

準
備
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
い
ま

地
域
で
話
題
に
な
っ
て
い
る
の
は

地
下
鉄
東
西
線
問
題
で
す
。
井
戸
浜

街
道
に
は
バ
ス
が
な
く
な
り
ま
す
。

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
は
大
事

な
問
題
な
の
で
、
友
の
会
と
し
て
も

い
ろ
ん
な
団
体
と
協
力
し
な
が
ら

と
り
く
み
を
進
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
地
域
型

の
友
の
会
と
し
て
若
林
健
康
友
の

会
と
も
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
協
力

し
な
が
ら
、
医
療
講
演
会
や
要
求
運

動
、
居
場
所
づ
く
り
な
ど
進
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
間

止
（
若
林
区
若
林
）

は
、
青
葉
区
は
視
野
に
入
っ
て
い
な

い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
気
が
し

ま
す
。
友
の
会
だ
け
で
な
く
民
医
連

も
で
す
。
青
葉
区
は
仙
台
の
中
心
で

す
。
仙
台
南
は
仮
称
に
し
て
適
切
な

名
称
を
考
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
私
は

5
年
前
長
町
病
院
で
リ

ハ
ビ
リ
を
し
ま
し
た
。
去
年
か
ら

2
つ
介
護
度
が
下
が
り
、
再
審
査

後
も
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ヘ
ル

パ
ー
の
回
数
と
時
間
も
減
ら
さ
れ

ま
し
た
。
政
治
の
問
題
か
も
し
れ
な

い
が
、
行
政
に
も
意
見
を
言
っ
て
い

き
た
い
で
す
。
こ
の
問
題
に
友
の
会

で
も
介
護
保
険
利
用
者
の
会
と
か

身
体
障
害
者
の
会
と
か
つ
く
り
、
と

り
く
む
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
介
護
保
険
の
問
題
も
、
方
針
に

反
映
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

高
瀬

隆
一
（
青
葉
区
北
根
黒
松
）

若
い
こ
ろ
長

町
病
院
は
ま

わ
り
で
は
赤

い
病
院
と
言

わ
れ
、
共
産

◎
素
晴
ら
し
い
活
動
を
広
げ
て

党
系
だ
か
ら
行
く
ん
じ
ゃ
な
い
と

い
う
人
も
い
ま
し
た
が
、
し
か
し
、

今
日
参
加
し
て
、
も
う
そ
ん
な
時

期
じ
ゃ
な
い
。
固
定
観
念
を
覆
す

運
動
や
ら
な
い
と
日
本
が
沈
没
し

て
し
ま
う
と
思
い
ま
し
た
。
家
庭

訪
問
を
し
た
り
し
て
、
家
族
の
支

援
を
も
ら
う
た
め
の
方
策
が
な
い

か
考
え
て
い
ま
す
。
古
い
イ
メ
ー

ジ
を
払
拭
す
る
必
要
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
長
町
病
院

が
ど
ん
な
に
す
ば
ら
し
い
活
動
を

し
て
き
た
か
、
広
げ
て
く
だ
さ
い
。

金

順
烈
（
太
白
区
茂
庭
台
）

◎
青
葉
区
も
視
野
に
入
れ
た
友
の
会
に

青
葉
区
は
ブ

ロ
ッ
ク
と
か

班
が
あ
り
ま

せ
ん
。
作
っ

て
い
き
た
い

若
林
ブ
ロ
ッ

ク
と
し
て
名

称
の
変
更
を

支
持
す
る
立

場
で
、
こ
の

間
の
ブ
ロ
ッ
ク
の
活
動
を
報
告
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
若
林
は
長
町
病

院
と
の
関
係
で
は
交
通
の
便
が
悪

◎
地
域
の
助
け
合
い
活
動
と
し
て
８
年

高
齢
者
配
食

サ
ー
ビ
ス
ほ

っ
と
亭
は
、

友
の
会
の
助

け
合
い
活
動

と
し
て
発
足
し
て
今
年
で
8
年
と

な
り
ま
す
。
4
つ
の
柱
で
活
動
し

て
き
ま
し
た
。
一
つ
目
は
、
高
齢
者

の
一
人
暮
ら
し
の
安
全
安
心
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
支
援
活
動
で
す
。
一
人

暮
ら
し
の
方
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
、
配
達
の
時
に
声
を
か
け

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
二
つ
目
で

す
が
、
ほ
っ
と
亭
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
や
っ
て
お
り
、
シ
ニ
ア
世
代
の
生

き
が
い
づ
く
り
に
な
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
退
職
し
た
後
、
社

会
的
な
つ
な
が
り
を
持
ち
た
い
、
支

援
を
し
た
い
と
い
う
シ
ニ
ア
世
代

が
増
え
て
き
て
い
る
の
で
、
配
食
を

受
け
る
側
だ
け
で
な
く
、
参
加
す
る

側
も
シ
ニ
ア
世
代
で
や
っ
て
い
け

ま
す
。
み
な
さ
ん
楽
し
い
と
言
い
な

が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は

35
人
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

き
つ
く
な
く
や
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
三
つ
目
は
、
運
動
で
す
。
配

食
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
仙

台
で

6
つ
、
太
白
区
で

3
つ
で

す
。
食
事
へ
の
補
助
や
家
賃
補
助
も

受
け
て
い
ま
す
が
、
仙
台
市
が
い
っ

友の会の名称が変わります

「仙台南健康友の会」へ
変更は６月１日からです。

当面は長町病院友の会の名前も併用し、戸惑いが

起こらないように配慮いたします。

友の会室は、長町病院北棟（旧長町病院）の玄関

入って正面の部屋に移動します。（５月２４日予定）

◎
新
た
な
名
称
で
共
同
の
広
が
り
を

と
思
っ
て
泉
病
院
友
の
会
に
も
入

っ
て
な
ん
と
か
し
よ
う
と
い
う
気

に
な
っ
て
い
ま
す
。
名
称
の
問
題
で

す
が
、
「
仙
台
南
健
康
友
の
会
」
で

そ
う
協
力
し
て
く
れ
る
よ
う
協
力

し
て
交
渉
も
進
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
四
つ
目
は
被
災
者
支
援

の
活
動
で
す
。
あ
す
と
長
町
仮
設
住

宅
で

3
年
間
も
ち
つ
き
を
続
け
て

き
ま
し
た
。
昨
年
度
は
新
た
に
自
立

支
援
と
い
う
こ
と
で
、
食
生
活
の
面

か
ら
の
支
援
活
動
も
行
な
っ
て
い

ま
す
。
い
ま
、
介
護
保
険
が
大
変
な

状
態
に
な
っ
て
お
り
、
改
悪
部
分
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ゆ
だ
ね
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
た
た
か
い
と
対
応
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

寺
島

知
子
（
太
白
区
郡
山
）
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総
会
で
の
発
言
③
正
、
社
会
保
障
の
遠
の
き
な
ど
、
問

題
が
山
積
み
で
す
。
一
人
一
人
の
健

康
を
ご
自
分
で
管
理
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
友
の
会
だ
よ
り
に
は

案
内
が
載
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加

し
て
、
悩
み
を
解
決
し
て
い
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

森

美
恵
子
（
太
白
区
郡
山
）

う
た
ご
え
喫

茶

は

6

月

で

満

7

年

で
す
。
震
災

後
は
楽
楽
楽

◎
お
か
げ
さ
ま
で
７
周
年

ホ
ー
ル
で
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

参
加
者
70
～
130
名
で
す
、
か
な
り

好
評
で
す
。
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
発

散
、
免
疫
力
の
ア
ッ
プ
と
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
震
災
前
は
附
属
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
開
催
し
、
入
院
患
者
さ

ん
な
ど
も
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
病
院
の
中
で
で
き
な

い
か
と
い
う
声
が
出
て
き
て
い
ま

す
の
で
、
検
討
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
う
た
ご
え
喫
茶
で
は
参

加
者
が
友
だ
ち
を
連
れ
て
き
て
会

員
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
7
周
年

に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
用
意
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

高
橋

賢
一
（
太
白
区
長
町
）

◎
保
健
部
の
企
画
に
ご
参
加
を

資
料
に
保
健

部
の
活
動
が

載
っ
て
い
ま

す
の
で
、
お

読
み
く
だ
さ

生
活
と
健
康

を
守
る
会
で

は
長
町
病
院

に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま

す
。
医
療
相
談
は
長
町
病
院
、
生
活

相
談
は
生
健
会
に
と
い
う
こ
と
で

協
力
し
合
っ
て
い
ま
す
。
生
健
会
で

は
女
性
部
を
開
設
し
ま
し
た
。
石
巻

で
花
見
を
開
き
ま
し
た
が
、
そ
の
時

販
売
し
た
石
巻
の
十
三
浜
の
わ
か

め
を
も
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
財

政
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

柴
田

ひ
で
子
（
太
白
区
八
本
松
）

◎
若
林
で
の
母
親
大
会
に
参
加
を

今
年
の
宮
城

県
母
親
大
会

が
若
林
区
の

六
郷
小
学
校

で
開
催
さ
れ

ま
す
。
平
和
の
こ
と
、
社
会
保
障
の

こ
と
、
子
ど
も
の
こ
と
は
も
ち
ろ

◎
花
咲
く
こ
ろ
を
楽
し
み
に

い
。
4
人
に
1
人
が
高
齢
者
と
い

う
時
代
で
す
が
、
介
護
保
険
の
改

ん
、
地
元
の
分
科
会
と
い
う
こ
と

で
、
革
細
工
で
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
つ
く

る
分
科
会
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
被

災
地
め
ぐ
り
、
ま
つ
お
文
庫
を
訪
ね

て
、
奥
州
街
道
若
林
ま
ち
め
ぐ
り
な

ど
の
移
動
分
科
会
も
企
画
し
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

加
藤

千
穂
子
（
若
林
区
荒
町
）

う
た
ご
え
喫

茶
で
入
会
し

ま
し
た
。
お

た
よ
り
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
し
て
い
る
の
を
見
て
、
な
に
か

協
力
し
た
い
と
思
い
、
応
募
し
ま
し

た
。
病
院
の
生
け
垣
を
手
直
し
し
た

り
、
自
分
の
と
こ
ろ
か
ら
持
っ
て
き

た
花
を
植
え
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
け

れ
ば
球
根
な
ど
お
寄
せ
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
花
が
咲
き
そ
ろ

う
数
年
後
を
楽
し
み
に
し
て
く
だ

さ
い
。

野
原

公
子
（
泉
区
将
監
）

◎
歩
こ
う
会
に
ご
参
加
を

歩
こ
う
会
は

4

月
か
ら

10

月
ま
で

月

1

回
開

始

し

ま

す

（
8
月
は
休
み
）
。
初
め
て
行
く
と

こ
ろ
は
下
見
に
い
っ
て
い
ま
す
。
会

費
は
１
０
０
円
で
、
お
知
ら
せ
す
る

は
が
き
に
一
部
充
て
て
い
ま
す
。
交

通
費
は
実
費
で
す
。
メ
ン
バ
ー
は
約

20
名
で
参
加
者
は

1
回
に

12
名

前
後
で
す
。
4
月
に
は
榴
岡
公
園

と
国
分
寺
薬
師
堂
を
約
1
時
間
か

ら
2
時
間
歩
き
ま
し
た
。
5
月
は

塩
釜
か
ら
船
に
乗
っ
て
桂
島
の
と

な
り
の
寒
風
沢
島
に
行
き
ま
す
。

1
年
間
計
画
を
立
て
て
い
る
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

今
野

隆
（
太
白
区
長
町
）

◎
生
活
と
健
康
守
る
会
に
女
性
部
が

◎
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
班
会
を

さ
わ
や
か
班

は
寺
島
さ
ん

か
ら
協
力
い

た
だ
き
、
も

ち
つ
き
や
た

こ
あ
げ
、
お
い
し
い
お
弁
当
を
食
べ

る
会
を
開
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
み

ん
な
で
楽
し
く
、
た
ま
に
フ
ラ
ダ
ン

ス
を
や
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
仮
設

住
宅
か
ら
出
て
い
く
方
も
増
え
て

い
き
ま
す
が
、
み
ん
な
で
楽
し
く
集

ま
り
を
持
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

赤
間

順
子
（
あ
す
と
長
町
）

ロ
ッ
ク
、
サ
ー
ク
ル
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
、
友
の
会
活
動
は
い
た
る
と

こ
ろ
に
宝
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い

る
と
思
い
ま
し
た
。

名
称
の
問
題
で
す
が
、
こ
の
間
仙

台
の
友
の
会
、
県
全
体
の
友
の
会
と

も
歩
調
を
合
わ
せ
ら
れ
な
い
か
も

含
め
話
し
合
い
を
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
と
こ
ろ
で
議

論
に
温
度
差
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、

い
ま
の
情
勢
は
友
の
会
が
一
歩
踏

み
出
す
こ
と
を
求
め
て
い
ま
す
の

で
、
今
回
の
提
起
に
い
た
り
ま
し

た
。
こ
れ
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
い
の

で
、
よ
り
よ
い
友
の
会
の
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
も
民
医
連
や
他
の
友
の

会
と
話
し
合
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

介
護
保
険
な
ど
に
つ
い
て
提
案

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
今
後
の
活
動

に
反
映
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
意
見
に
感
謝
い

た
し
ま
す
。

討
論
の
ま
と
め

平
尾

伸
二
事
務
局
次
長

今
日
は

13

名
の
方
か
ら

ご
意
見
い
た

だ

き

ま

し

た
。
班
、
ブ



総
会
に
来
賓
お
よ
び
顧
問
と
し
て

参
加
さ
れ
た
皆
様

○
坂
総
合
病
院
友
の
会

平
良

實

副
会
長

○
泉
病
院
友
の
会

佐
川

和
子

副
会
長

○
大
崎
健
康
福
祉
友
の
会

千
葉

一
雄

理
事

○
宮
城
県
民
主
医
療
機
関
連
合
会

藤
澤

賢

事
務
局
次
長

○
公
益
財
団
法
人
宮
城
厚
生
協
会

長
澤

清
光

専
務
理
事

○
長
町
病
院
管
理
部

水
尻

強
志

院
長

長
澤

絹
代

看
護
部
長

花
木

か
よ
子

副
事
務
長

○
長
町
病
院
付
属
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

山
岸

定
雄

所
長

○
つ
ば
さ
薬
局
長
町
店

黒
田

あ
き
さ

事
務
長

○
横
田

有
史

宮
城
県
議
会
議
員

祝
電･

メ
ッ
セ
ー
ジ
を

下
さ
っ
た
皆
様

○
宮
城
野
健
康
福
祉
友
の
会

荒
井

博

会
長

○
仙
台
生
活
と
健
康
を
守
る
会

山
脇

武
治

会
長

○
舩
山

由
美

仙
台
市
議
会
議
員

○
嵯
峨

サ
ダ
子

仙
台
市
議
会
議
員
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☆友の会の新しい役員です。よろしくお願いします☆（敬称略・地域順）

役 職 氏 名 ブロック 役 職 氏 名 ブロック

会 長 熊谷 郁夫 名 取

理 事

黒沢 秋雄 中田・袋原

副 会 長

及川 矩子 西部２ 鈴木 洋司 中田・袋原

佐々木 京子 . 長 町 川村 三夫 西部Ⅰ

炭谷 彰三 中田・袋原 岩澤 恵子 西部Ⅰ

事務局長 高橋 賢一 新 長 町 三浦 トキ 西部Ⅰ

事務局次長

鈴木 祐子 名 取 庄司 芳昭 西部Ⅰ

門間 茂雄 長 町 早川 カオル 新 西部Ⅰ

平尾 伸二 長町病院職員 鈴木 睦郎 元 西部Ⅰ

藪田 隆司 長町病院職員 渡辺 英子 西部Ⅱ

常任理事

佐藤 美恵 長 町 加藤 義信 西部Ⅱ

寺輪 たか美 長 町 渡辺 静恵 西部Ⅱ

阿部 信夫 郡 山 佐藤 啓子 新 西部Ⅱ

寺島 知子 郡 山 福島 せん 若 林

瀬川 国郎 西部１ 磯野 サダ 若 林

久戸 治美 西部２ 澤田 豊明 若 林

平間 止 若 林 加藤 千穂子 新 若 林

鹿又 静子 名 取 高瀬 隆一 青 葉

理 事

加藤 太郎 長 町 赤間 順子 あすと長町

大場 カツ子 長 町 大友 とえ子 あすと長町

今野 隆 長 町 北村 敏子 あすと長町

菅原 明子 長 町 黒田 あきさ 新 つばさ薬局

宇塚 敬子 長 町

伊藤 豊子 郡 山
監 事

加藤 武彦 若 林

鈴木 則子 郡 山 井上 晶夫 新 若 林

佐藤 宏 郡 山

顧 問

飯塚 正広 新 仮設住宅自治会帳

森 美恵子 郡 山 嵯峨 サダ子 市議会議員

横山 徳志 中田・袋原 舩山 由美 市議会議員

安斎 キヨ子 新 中田・袋原 水谷 英夫 新 弁護士

千葉 幸毅 中田・袋原 横田 有史 県議会議員

◇今回退任された理事さんです。お疲れ様でした（期中退任含む・敬称略）

中田 寿人（郡山）、及川 きみ子（郡山）、遠藤 くに子（西部Ⅰ）坂本 静子（西部Ⅰ）

太田ひゆり（西部Ⅱ）、菅原 昌子（西部Ⅱ）、白木 勝（長町病院職員）、今野 裕子（名取）

菅原 昭三（会計監査）
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て
い
る
こ
と
な
ど
の
話
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
以
前
障
害
者
ト

イ
レ
で
「
閉
じ
込
め
ら
れ
て
し
ま

っ
た
」
経
験
の
あ
る
会
員
さ
ん
か

ら
の
相
談
の
回
答
報
告
も
あ
り

ま
し
た
。

そ
の
あ
と
「
恒
例
」
の
「
仙
台

弁
音
頭
」
を
全
員
で
踊
り
ま
し

た
。
先
生
は
健
康
体
操
サ
ー
ク
ル

ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
ス
ト
ー
リ
ー

の
森
美
恵
子
さ
ん
で
す
。
今
回
で

3
回
目
と
な
り
か
な
り
み
な
さ

ん
マ
ス
タ
ー
さ
れ
て
き
て
い
る

よ
う
で
す
。
体
を
動
か
す
こ
と
に

よ
り
笑
顔
も
あ
ふ
れ
体
も
温
ま

っ
た
よ
う
で
す
。
来
月
も
ま
た
お

願
い
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
長

町
病
院
の
新
入
職
員
2
名
も
参

市
政
を
学
ん
で

健
康
体
操

い
き
い
き
す
み
れ
会

ひ
よ
り
台
の
い
き
い
き
す
み

れ
班
は
歴
史
も
長
く
、
も
う
20

年
以
上
も
毎
月
班
会
が
開
か
れ

て
お
り
ま
す
。
4
月
は
友
の
会

の
顧
問
で
も
あ
る
嵯
峨
サ
ダ
子

市
議
会
議
員
よ
り
仙
台
市
政
の

報
告
を
受
け
ま
し
た
。
署
名
活

動
の
成
果
と
し
て
宮
城
県
で
も

大
規
模
半
壊
以
上
の
非
課
税
世

帯
の
医
療
費
が
免
除
に
な
っ
た

こ
と
、
消
費
税
8
％
は
大
変
で

10
％
に
は
さ
せ
て
は
い
け
な
い

こ
と
、
運
転
手
不
足
の
宮
城
交

通
に
仙
台
市
が
運
行
を
委
託
し

班から、ブロックから、サークルから

学
ん
で
食
べ
て
、

ゆ
っ
た
り
温
泉

若
林
ブ
ロ
ッ
ク

友
の
会
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
と
し

て
、
毎
年
度
末
に
「
日
帰
り
温

泉
旅
行
」
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
3
月
28
日
に
、
遠
刈
田

温
泉
・
バ
ー
デ
ン
家
壮
鳳
に
26

名
の
参
加
で
の
バ
ス
の
旅
。

当
日
は
雲
一
つ
な
い
絶
好
の

旅
行
日
和
。
午
前
9
時
半
に
出

発
し
、
到
着
後
、
平
尾
伸
二
事

務
局
次
長
を
講
師
に
、「
特
定
秘

密
保
護
法
っ
て
何
？
」
の
ミ
ニ

学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
、
法

律
の
ポ
イ
ン
ト
や
い
ま
な
ぜ
こ

の
時
期
に
？
な
ど
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。「
昔
は
政
府
は
都
合
の

悪
い
情
報
は
隠
し
、
国
民
を
戦
争

に
動
員
し
た
。
秘
密
保
護
法
は
戦

争
前
夜
を
思
い
出
す
」
と
90
歳

代
の
方
か
ら
経
験
談
を
話
さ
れ
、

こ
ん
な
悪
法
は
な
く
し
た
い
！

と
参
加
者
が
口
々
に
語
っ
て
い

ま
し
た
。

そ
の
後
、
温
泉
に
入
っ
て
ゆ
っ

た
り
。
そ
し
て
盛
り
沢
山
の
お
料

理
を
食
べ
な
が
ら
交
流
。
楽
し
い

充
実
し
た
温
泉
旅
行
で
し
た
。
そ

の
場
で
2
名
の
新
会
員
を
迎
え

ま
し
た
。

平
間

止
（
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
長
）

加
し
ま
し
た
。

藪
田

隆
司
（
事
務
局
次
長
）

楽
し
み
な
が
ら

み
ん
な
で
ス
ト
レ
ッ
チ

緑
ヶ
丘
合
同
班

3
月
29
日
、
緑
ヶ
丘
で
は
「
家

庭
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
」

の
テ
ー
マ
で
合
同
班
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
講
師
は
長
町
病
院
の
健

康
運
動
療
法
士
の
浅
見
友
理
さ

ん
。
ゲ
ー
ム
も
ま
じ
え
な
が
ら
、

楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

「仙台弁の唄」に合わせて体を動かします

お
花
見
で

長
町
病
院
の
話
を

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク

ケ
の
森
」
を
お
借
り
し
て
合
同
班

会
を
開
き
ま
し
た
。

長
町
病
院
の
大
山
泰
人
事
務

長
と
事
務
局
の
藪
田
さ
ん
が
参

加
。
長
町
病
院
が
今
後
め
ざ
そ
う

と
し
て
い
る
方
向
や
、
地
域
で
ど

の
よ
う
な
役
割
を
果
た
そ
う
と

し
て
い
る
の
か
、
な
ど
、
全
般
的

な
お
話
を
し
て
下
さ
り
、
質
問
に

も
て
い
ね
い
に
答
え
て
い
た
だ

い
て
好
評
で
し
た
。

「
ポ
ッ
ケ
の
森
」
の
お
弁
当
や

持
ち
寄
り
の
お
料
理
、
お
だ
ん
ご

な
ど
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
和
や

か
な
楽
し
い
班
会
に
。
新
し
い
友

達
を
誘
っ
て
参
加
し
て
く
れ
た

人
た
ち
も
い
ま
し
た
。
今
後
も
多

様
な
班
会
な
ど
を
開
き
、
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
深
め
、
広
が
り
を

持
っ
た
友
の
会
を
め
ざ
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

久
戸

治
美
（
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
長
）

ゲームではみなさん大笑い

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、

4

月

21
日
、
地
域
の
施
設
「
ポ
ッ

「バーデン家壮鳳」の前で記念撮影

大山事務長の話を聴く参加者



友
の
会
で
は
7
月
に
福
島
第

一
原
発
被
災
地
め
ぐ
り
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
そ
の
下
見
も
兼
ね

て
、
社
会
保
障
部
、
保
健
部
等
の

メ
ン
バ
ー
で
福
島
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
参
加
し
た
高
橋
賢
一
友

の
会
事
務
局
長
の
手
記
で
す
。
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お
待
た
せ
し
ま
し
た
。
今
年
も

始
ま
り
ま
し
た
。

今
年
最
初
の
歩
こ
う
会
は
、「
桜

と
史
跡
を
訪
ね
て
・
・
・
宮
城
野

大
通
り
、
天
満
宮
・
榴
ヶ
岡
、
国

分
寺
・
薬
師
堂
散
策
」
。

「
ひ
さ
し
ぶ
り
～
」「
今
年
も
よ

ろ
し
く
」
。

4
月

22
日
午
前

9

時
、
長
町
駅
、
仙
台
駅
で
会
員
と

待
ち
合
わ
せ
、
時
期
的
に
桜
は
終

わ
り
か
な
と
心
配
し
つ
つ
仙
台
駅

構
内
の
満
開
の
モ
ク
レ
ン
を
横
目

こ
こ
か
ら
コ
ボ
ス
タ
宮
城
の
わ
き

を
通
っ
て
南
に
向
か
い
ま
す
。
と

こ
ろ
ど
こ
ろ
に
あ
る
桜
の
木
は
花

び
ら
を
散
ら
せ
な
が
ら
、
道
を
彩

っ
て
く
れ
ま
す
。
陸
奥
国
分
寺

跡
・
薬
師
堂
は
落
ち
着
い
た
雰
囲

気
を
残
し
て
い
ま
し
た
。
昼
食
を

と
り
、
政
宗
の
隠
居
城
若
林
城
に

向
か
い
ま
す
。
現
在
は
宮
城
刑
務

所
と
い
っ
た
ほ
う
が
通
り
が
い
い

よ
う
で
す
。
こ
こ
で
作
業
製
品
売

り
場
を
見
学
。
そ
こ
か
ら
広
瀬
橋

ま
で
歩
き
、
例
会
は
終
了
し
ま
し

た
。
約
7
キ
ロ
の
行
程
で
し
た
。

中
田

寿
人
（
郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
）榴ヶ岡公園の満開の桜を背景に

長
町
の
岩
手
銀
行
前
を
午
前
7

時
30
分
に
出
発
し
て
東
北
道
を
南

下
し
、
磐
越
道
を
東
へ

い
わ
き
市
に
到
着
！
こ
こ
か
ら

は
佐
藤
三
男
さ
ん
（
原
発
事
故
の
完

全
賠
償
を
求
め
る
会
）
に
案
内
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
乗
車
し
て
国
道

原
発
事
故
の
被
災
地
を
め
ぐ
り

収
束
に
ほ
ど
遠
い
こ
と
を
実
感

宝鏡寺で佐藤三男さんの話を聴く参加者

る
と
期
待
し
ま
し
た
が
、
そ

こ
ま
で
は
行
け
ず
残
念
！

帰
り
道
で
Ｊ
ビ
レ
ッ
ジ

に
立
ち
寄
り
ま
し
た
。
原
発

関
係
の
プ
レ
ハ
ブ
や
車
両

の
多
さ
に
ビ
ッ
ク
リ
！
道

端
の
ポ
ス
タ
ー
に
は
1
日

2
万
円
の
文
字
が
あ
り
、

し
か
し
作
業
員
の
手
元
に

は
ピ
ン
ハ
ネ
さ
れ
て
数
千

円
の
方
も
い
る
と
の
こ
と
。

命
の
代
償
と
引
き
換
え
に

し
て
は
本
当
に
安
い
！
国

と
東
電
は
ど
う
考
え
て
い

る
の
か
問
い
た
い
。
宝
鏡
寺

で
は
震
災
の
前
後
ど
の
よ
う
に
変

わ
っ
た
か
写
真
や
貼
り
紙
で
訴
え

て
お
り
、
自
問
自
答
の
一
日
に
な

り
ま
し
た
。事

務
局
長
・
髙
橋

賢
一

太極拳サークル始めます

メンバー募集！

に
見
な
が
ら
14
人
で
出
発
。
街

並
み
の
移
り
変
わ
り
も
急
激
に

進
み
、
駅
裏
に
は
な
じ
み
の
二

十
人
町
、
鉄
砲
町
な
ど
、
政
宗

の
町
づ
く
り
を
感
じ
さ
せ
る
名

前
も
消
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
三

十
三
観
音
の
寺
慈
恩
寺
か
ら
北

に
折
れ
る
と
す
ぐ
、
榴
ヶ
岡
天

満
宮
で
す
。
梅
も
桜
も
終
わ
っ

て
い
る
の
を
確
認
し
、
す
ぐ
に

榴
ヶ
岡
公
園
に
入
り
ま
す
。
第

2
師
団
第
4
連
隊
が
お
か
れ

て
い
た
と
こ
ろ
も
、
今
は
仙
台

市
民
の
憩
い
の
場
所
に
な
っ
て

い
ま
す
。
あ
り
ま
し
た
。
し
だ

れ
桜
が
満
開
で
す
。
大
休
止
を

と
っ
て
桜
を
満
喫
し
ま
し
た
。

今
年
最
初
の
歩
こ
う
会

○
5
月
15
日(

木)

塩
釜
・
寒
風
沢
島
め
ぐ
り

○
6
月
20
日(

金)

太
白
山
ろ
く
自
然
遊
歩
道

○
7
月
11
日(

金)

宮
城
蔵
王
の
高
山
植
物

今後の予定

六
号
線
を
北
上
す
る
ほ
ど
に
復
興

は
進
ん
で
お
ら
ず
、
広
野
か
ら
富

岡
は
震
災
当
時
の
ま
ま
時
間
は

止
ま
っ
て
お
り
、
早
い
復
旧
復

興
を
望
み
ま
し
た
。

ビ
ッ
ク
リ
し
た
の
は
、
あ
ま

り
広
く
な
い
道
路
の
右
左
で
、

「
居
住
制
限
区
域
」
と
「
帰
還

困
難
区
域
」
に
フ
ェ
ン
ス
で
仕

切
ら
れ
て
い
た
こ
と
。
放
射
線

は
地
図
で
色
分
け
で
き
る
も

の
？
現
地
に
行
か
な
い
と
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。
途
中
で
第
一
原
発
が
見
れ

老化は足腰から。筋肉の衰えが老化のはじまりを示します。

太極拳は雲や流れる水のようにゆったりとした動きの運動

で、心地よく、筋肉を鍛えることができる運動です。みなさ

ん、ごいっしょに動いてみませんか。

開催日；毎月第 1、第 3木曜日午前 10 時から 11 時半まで（7月 3日より）

会場：追ってご連絡します 会費：月 1,500 円

申し込み・お問い合わせは友の会まで
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このコーナーでは、友の会の様々な分野で

活躍している方を紹介します。

金
順
烈
さ
ん
は
、
戦
時
中
に
両
親

が
朝
鮮
か
ら
大
阪
に
渡
り
、
大
阪
で

生
ま
れ
ま
し
た
。
敗
戦
の
年
に
仙
台

に
疎
開
し
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
仙
台

空
襲
に
遭
い
荷
物
を
焼
か
れ
、
そ
れ

以
後
仙
台
で
暮
ら
す
こ
と
に
。「
在
日

朝
鮮
人
」
と
い
う
こ
と
ゆ
え
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
差
別
に
苦
し
ん
で
き
ま
し

た
。高

校
を
出
て
、
独
学
で
洋
裁
を
始

め
、
今
で
は
茂
庭
台
の
自
宅
で
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
教
室
の
名
前

その⑪ 金 順烈(キム スンヨル)さん
（西部Ⅱブロック・茂庭台）

は
「
さ
ら
む
」
。「
人
」「
愛
す
る
」
と
い

う
意
味
と
の
こ
と
。

連
れ
合
い
が
長
町
病
院
で
亡
く
な
ら

れ
た
こ
と
が
民
医
連
と
の
縁
。
昨
年
、

友
の
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
に
参
加
し

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
友
の
会
に
入

会
し
ま
し
た
。

学
ぶ
意
欲
が
旺
盛
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

行
事
に
参
加
す
る
中
で
、
作
家
の
姜
尚

中
さ
ん
や
堤
美
果
さ
ん
と
交
流
も
。

現
在
の
日
本
に
戦
前
の
姿
が
重
な

り
、
「
こ
の
ま
ま
で
は
沈
没
し
て
し
ま

う
」
と
い
う
危
機
感
を
持
つ
金
さ
ん
。

「
人
間
同
士
の
違
い
を
認
め
合
う
こ
と

が
大
事
」
と
強
調
し
、「
い
ろ
ん
な
人
と

話
す
こ
と
が
私
の
元
気
の
源
。
友
の
会

に
も
、
ぜ
ひ
そ
う
い
う
機
会
を
期
待
し

ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

連 載

その②

阿部 理奈（リハビリテーション科医師）

科学的に立証された効果

人間の血液は弱アルカリ性で

す。疲労、ストレス、不眠が続く

と酸性に傾き、さまざまな症状を

引き起こします。酸性化した血液

はドロドロになり、肩こりや筋肉

痛、脳梗塞や心筋梗塞を引き起こ

します。笑ってリラックスす

ると、血液は正常 pH（ペー

ハー）に近づくことがわかり

ました。たとえば、血圧降下

剤を飲めば必ず血圧が下がる

というように、薬は効き目が

一定方向なので、血圧が高く

あるのです。

血糖値を下げる効果

糖尿病教室の中で、ほほえみ体

操を取り入れている病院がありま

す。このとき、口の格好としては

「ハ行」で笑うことが大事です。

笑う時には大量に肺から空気を吐

き出す必要があるので声門を全部

開くことになりますが、ハーとい

う音が一番出やすいのです。「ハ

行」での大笑いは呼吸筋・腹筋を

使うという運動効果があり、血糖

値が下がります。興味深いことに、

高血糖の人ほど低下率が高いこと

が知られています。また、笑うこ

とによって団結力が生まれ、糖尿

病教室への参加・継続率が高くな

るなど、いろんな複合的効果もあ

るかも知れません。

次回も「笑いの医学的効用」に

ついてお話しします。

（つづく）

ないから適当にしておこうという

ような調節はしてくれません。し

かし、笑いというのは高ければ下

げて、低ければあげて、ちょうど

良ければ何もしない。生きていく

のに一番快適な状態を保つ働きが

◇３大会募金のお願い◇

今年も友の会では、以下の大会に代表を送り

ます。

① 原水爆禁止世界大会（8月・広島）

② 日本高齢者大会（9月・富山）

③ 全日本民医連共同組織活動交流集会

（9月・神戸）

代表を送るための募金にご協力ください。

募金は、折り込みの封筒にお入れになり、役

員、班長、世話人の方か友の会事務所にお届け

ください。

また、折り紙を同封していますので、折り鶴

にもご協力ください。原水爆禁止世界大会で、

広島の平和記念公園に献納してきます。

昨
年
の
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
よ
り
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◆
大
震
災
か
ら
3
年
…
夢
中
で
暮

ら
し
た
3
年
で
し
た
。
長
町
病
院

も
半
分
が
な
く
な
り
、
大
勢
の
患

者
さ
ん
で
イ
モ
の
子
洗
い
の
よ
う

で
し
た
。
狭
さ
の
中
、
見
事
な
区

割
り
で
黙
々
と
働
い
て
お
ら
れ
た

病
院
の
皆
様
の
こ
と
が
、
昨
日
の

こ
と
の
よ
う
に
思
い
浮
か
び
ま

す
。
皆
様
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
お

か
げ
で
生
か
さ
れ
て
い
る
現
在
、

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
新
病
院
落
成
の
ニ
ュ
ー
ス
に

本
当
に
う
れ
し
く
心
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
皆
様
の
お
疲

れ
が
出
ま
せ
ん
よ
う
、
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

佐
々
木

富
子
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
）

で
す
が
、
正
直
友
の
会
だ
よ
り

は
今
ま
で
読
ん
で
い
な
か
っ
た

の
で
、
こ
れ
か
ら
ち
ゃ
ん
と
読

ん
で
み
よ
う
と
思
い
ま
す
！

柳
沢

英
里
（
宮
城
野
区)

◆
長
町
病
院
の
前
を
通
る
た
び

少
し
ず
つ
頭
が
出
て
い
ま
で
は

す
っ
か
り
姿
を
現
し
ま
し
て
と

っ
て
も
壮
観
で
し
ば
ら
く
立
ち

◆
戦
後
文
部
省
が
児
童
対
象
に
つ

く
っ
た｢

憲
法
解
説｣

に
「
わ
ず
か

の
人
の
意
見
で
国
を
治
め
る
こ
と

は
よ
く
な
い
こ
と
で
す
。
国
民
全

体
の
意
見
で
国
を
治
め
る
こ
と
が

民
主
主
義
の
治
め
方
で
す
」
と
説

い
て
い
ま
す
。
原
発
反
対
が
国
民

の
過
半
数
な
の
に
、
聞
く
耳
を
も

た
な
い
首
相
が
外
国
で
民
主
化
を

叫
ぶ
資
格
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
よ

ね
。

鈴
木

英
夫
（
名
取
市
那
智
が
丘
）

◆
初
め
て
応
募
し
ま
し
た
。
職
員

ま
い
な
の
に
、
今
回
は
う
れ
し
さ

の
あ
ま
り
投
函
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
「
聴
診
器
」
Ｍ
Ｓ
さ

ん
、
同
感
同
感
。
が
ん
ば
り
ま
し

ょ
う
。

瀬
川

ち
よ
ゑ(
太
白
区
八
木
山)

◆
い
ま
か
ら
25
年
前
、
劇
症
肝
炎

で
命
を
落
と
し
そ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
長
町
病
院
に
入
院
し
、

助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
後
期

高
齢
者
に
な
っ
て
も
元
気
に
た

い
は
っ
く
る
で
歌
え
る
の
は
、
あ

の
時
の
先
生
の
お
か
げ
で
感
謝

し
て
い
ま
す
。
い
っ
ぱ
い
お
世
話

に
な
っ
た
あ
の
時
の
先
生
お
元

気
か
な
？
「
泉
」
と
い
う
字
が
つ

い
て
た
よ
。

男
沢

初
枝
（
太
白
区
南
大
野
田
）

◆
友
の
会
の
存
在
は
私
に
と
っ

て
心
強
い
会
で
す
。
私
は
郵
送
し

て
い
た
だ
い
て
ま
す
が
、
送
料
の

止
ま
り
眺
め
て
い
ま
す
。

3
月

24
日
は
初
日
一
番
で
診
察
に
行

き
、
私
の
記
念
日
と
い
た
し
ま
す
。

飯
田

は
る
よ(

宮
城
野
区
宮
城
野)

◆
女
川
原
発
の
再
稼
働
は
絶
対
や

め
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

仙
台
の
「
脱
原
発
」
の
集
会
に
は

時
折
参
加
し
て
い
ま
す
が
、「
な
が

ま
ち
ア
ク
シ
ョ
ン
」
に
も
参
加
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

沼
邊

茂
信
（
名
取
市
ゆ
り
が
丘
）

◆
私
の
故
郷
で
あ
る
岩
手(

北
上

市)

で
は
、
ふ
き
の
と
う
を
バ
ッ
ケ

と
い
い
ま
す
。
道
端
に
た
く
さ
ん

出
て
い
ま
す
。
仙
台
で
は
ス
ー
パ

ー
で
買
わ
な
い
と
食
べ
れ
な
い
ん

で
す
。
て
ん
ぷ
ら
が
大
好
き
な
の

で
、
今
年
は
1
回
食
べ
ま
し
た
。

ほ
ろ
苦
さ
が
よ
い
ん
で
す
よ
ね
。

安
斎

キ
ヨ
子
（
太
白
区
西
中
田
）

こ
と
が
す
ご
く
気
に
な
り
ま
す
。
心

苦
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
感

謝
を
し
な
が
ら
生
活
し
て
お
り
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

◆
先
日
、

1
年
ぶ
り
風
邪
を
引

き
、
長
町
病
院
で
診
察
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
新
病
院
が
竣
工
し

て
お
り
、
新
し
い
フ
ロ
ア
・
診
察

室
で
の
診
察
で
し
た
。
新
病
院
竣

工
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お

か
げ
さ
ま
で

1
週
間
ほ
ど
で
風

邪
治
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
何

か
と
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

斎
藤

久
枝
（
太
白
区
茂
ケ
崎
）

◆
新
長
町
病
院
の
オ
ー
プ
ン
お
め

で
と
う
。
友
の
会
パ
ズ
ル
は
楽
し

み
の
一
つ
で
す
。
次
回
か
ら
笑
い

と
健
康
の
シ
リ
ー
ズ
が
始
ま
る
の

で
、
楽
し
み
が
ま
た
ふ
え
ま
し
た
。

笑
い
ヨ
ガ
で
老
い
を
ふ
っ
と
ば
し

春
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

千
坂

み
と
り
（
大
河
原
町
）

◆
友
の
会
員
に
な
っ
て

1
年

!!

う
た
ご
え
喫
茶
は
夫
婦
で
楽
し
く

参
加
し
て
お
り
ま
す
。
友
の
会
だ

よ
り
拝
見
し
て
は
、
家
族
の
会
話

も
弾
み
ま
～
す
。

草
皆

百
合
子
（
宮
城
野
区
小
田
原
）

◆
新
病
院
の
完
成
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
昨
年
か
ら
仲
間
に
入

れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
健
康
ま

つ
り
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

金
子

み
ゆ
き
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
）

高橋 千秋（若林区若林）

◆
友
の
会
だ
よ
り
２

０
０
号
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
新
長
町

病
院
新
築
オ
ー
プ
ン

が
春
分
の
日
の
次
の

日
の
3
月
24
日
、
お

め
で
た
い
こ
と
が
重

な
り
、
い
つ
も
パ
ズ
ル

は
答
え
は
書
い
て
も

ハ
ガ
キ
を
出
さ
ず
じ

佐藤 洋子（太白区郡山）
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▼
前
回
の
答
え

「
シ
ュ
ン
ブ
ン
ノ
ヒ
（
春
分
の
日
）」

応
募
総
数
は
54
通
で
し
た
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
次

の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
い
た

し
ま
す
。
（
今
回
は
20
名
。
敬
称
略
）

秋
保
隆
（
太
白
区
秋
保
）
、
浅
見
ま
さ
子
（
太

白
区
太
白
）、
荒
木
優
子
（
太
白
区
門
前
町
）
、

飯
田
は
る
よ
（
若
林
区
若
林
）
、
大
友
孝
子

（
太
白
区
八
木
山
弥
生
町
）
、
菊
田
い
ず
み

（
太
白
区
太
白
）
、
小
節
幸
子
（
太
白
区
郡

山
）
、
金
野
ト
ミ
イ
（
太
白
区
郡
山
）
、
佐
々

木
富
子
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
）、
佐
々
木

祐
悦

（
太
白
区
長
町
南
）
、
佐
藤
眞
紀
（
太
白
区

西
中
田
）
、
鈴
木
鉄
男
（
太
白
区
西
中
田
）、

瀬
川
ち
よ
ゑ
（
太
白
区
八
木
山
香
澄
町
）
、

高
橋
幸
一
（
太
白
区
羽
黒
台
）
、
千
坂
み
と

り
（
大
河
原
町
）
、
土
井
裕
子
（
太
白
区
山

田
北
前
町
）、
中
島
芳
子
（
太
白
区
門
前
町
）
、

南
部
富
子
（
若
林
区
若
林
）
、
松
川
本
子
（
太

白
区
羽
黒
台
）
、
米
山
瑠
璃
子
（
太
白
区
長

町
）

Å
～
Ｇ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
ハ
ス
の
地
下
茎
が
肥
大
し
た
物
。

④
ビ
ン
と
○
○
は
分
別
し
て
。

⑤
名
前
を
書
く
こ
と
。
増
税
反
対
○

○
○
○
。

⑦
物
が
売
買
さ
れ
る
と
き
の
金
額
。

⑨
味
噌
汁
に
も
使
う
小
さ
な
貝
。

⑪
住
宅
で
家
族
が
共
通
し
て
，
く
つ

ろ
い
だ
り
、
だ
ん
ら
ん
の
た
め
に

使
う
部
屋
。

⑫
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ヤ
ン
キ
ー
ス
に

移
籍
し
た
田
中
将
大
投
手
の
愛

称
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
何
か
し
ら
の
事
物
が
時
間
的

に
変
遷
し
た
あ
り
さ
ま
。
○
○

○
上
の
人
物
。

②
私
は
薄
め
で
な
く
○
○
○
の

お
茶
が
好
き
で
す
。

③
故
・
や
な
せ
た
か
し
さ
ん
原
作

の
ア
ニ
メ
ヒ
ー
ロ
ー
。

⑥
幼
い
子
ど
も
。

⑧
家
な
ど
を
つ
く
る
職
人
。

⑨
「
彼
女
」
の
こ
と
を
英
語
で
。

⑩
楽
天
の
投
手
。
背
番
号
31
。

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住
所
、

よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と
お
書
き
添

え
い
た
だ
き
、
表
記
友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
、
10
名
様
に
図
書

カ
ー
ド
進
呈
。
〆
切
は
6
月
20
日

（
当
日
消
印
有
効
）

友
の
会
パ
ズ
ル

① ② G ③

④ A

⑤ E ⑥ F

⑦ C ⑧

⑨ ⑩ ⑪

B ⑫ D

4
月
19
日
（
土
）
午
前
11
時

半
か
ら
、
「
ほ
っ
と
亭
」
利
用
者

さ
ん
を
対
象
に
し
た
「
お
寿
司
バ

イ
キ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

お
弁
当
に
は
、
衛
生
上
な
ど
か

ら
に
ぎ
り
寿
司
な
ど
の
生
も
の

は
配
食
で
き
ま
せ
ん
。
利
用
者
さ

ん
の
中
に
は
、
足
が
不
自
由
で
外

出
が
ま
ま
な
ら
な
い
方
も
お
り

ま
す
。

今
回
は
坂
総
合
病
院
の
亀
掛

川
勉
調
理
師
（
元
寿
司
職
人
）
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
協
力
し
て
く

れ
、
前
の
晩
か
ら
ネ
タ
の
準
備
を

し
て
、
目
の
前
で
お
い
し
い
寿
司

を
握
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
12
名
で
し
た
が
、

病
院
か
ら
リ
フ
ト
車
も
貸
し
て

い
た
だ
き
、
送
迎
つ
き
で
実
施
し

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
、
お
寿
司
を

た
っ
ぷ
り
食
べ
、
「
お
い
し
い
・

お
い
し
い
」
と
喜
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

食
べ
終
わ
っ
た
あ
と
、
座
っ
た

ま
ま
で
き
る
簡
単
な
手
の
運
動

を
森
美
恵
子
さ
ん
に
指
導
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
し
ゃ
べ
り

に
も
花
が
咲
き
、
和
気
あ
い
あ
い

と
楽
し
い
会
に
な
り
ま
し
た
。

ほ
っ
と
亭
代
表

寺
島

知
子 寿司を囲んで話に花が咲きました

うたごえ喫茶の予定

6 月 1 日(日)

7 月 26 日(土)

午後 2時から 4時

太白区文化センター

展示ホール

ごいっしょに歌いましょう

会員500円 会員外800円

脱原発・ながまちアクション

予 定

5 月 21 日(水)

6 月 18 日(水)

いずれも午後 5時半から

蛸薬師境内集合

解
答
欄



参加費は無料
友の会員以外の方

は資料代1回 100円

をいただきます。
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全４回

日 程 会 場 講 座 講 師

６月３日

（火曜日）

１４：００～

１５：３０

太白区中央市民センター

３階 中会議室

[第１回]

糖尿病の検査について

臨床検査技師

日野重子

６月１０日

（火曜日）

１４：００～

１５：３０

太白区中央市民センター

３階 中会議室

[第２回]

糖尿病について

糖尿病療養指導士

志賀綾子

６月１７日

（火曜日）

１４：００～

１５：３０

太白区中央市民センター

３階 中会議室

[第３回]

糖尿病の食事療法

管理栄養士

三浦朋子

６月２４日

（火曜日）

１４：００～

１５：３０

太白区中央市民センター

３階 第１小会議室

[第４回]

口腔ケアと糖尿病

歯科衛生士

畠山玲子

糖尿病療養指導士

志賀綾子

募集人数は定員３０名程度。定員になり次第閉め切ります！

講座に関心のある方なら、会員以外でも受付いたします。

1 回から申込みは可能です。

申し込みは、下記の友の会事務室まで連絡お願いいたします。

友の会事務室  ☎ ２４８­６７０２ 

この講座に興

味のある方、

お声かけ

ください！
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福島第一原発の事故により、いまだ１４万人もの人々が住む家を追われています。

現地はどのような状況にあるのかを見るとともに、今後の復興やエネルギー政策のあり方を

ごいっしょに考えたいと思い、被災地めぐりを企画いたしました。

多くの方の参加をお待ちしています。

日程：２０１４年７月１３日（日）
７：３０ 岩手銀行長町支店前出発 大型バス

仙台南インターから東北自動車道・磐越自動車道を経由し、いわきへ

１０：３０ 常磐自動車道四倉ＰＡ(下り)で案内の方乗車

富岡町・広野町などをみる。

昼食は楢葉町・宝鏡寺（時間によっては車中食）

常磐自動車道四倉ＰＡ(上り)で案内の方下車

１５：００ いわきから磐越自動車道・東北自動車道を経由し、仙台へ。

１８：００ 岩手銀行長町支店前着 予定

参加費：4,000 円（昼食代込）

現地案内：佐藤 三男さん（原発事故の完全賠償をさせる会代表委員）

定 員：４０名

福島第一原発被災地めぐり参加申込書

申込み日 月 日

金４，０００円を添えて福島第一原発被災地め

ぐ り に 参 加 を 申 し 込 み ま す 。 お 名 前

男 女

ご住所

お電話

領収書

お名前 様

金４，０００円也

福島第一原発被災地めぐり参加費

として上記金額領収しました

２０１４年 月 日 印
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