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「
友
の
会
だ
よ
り
」
を
配
達
し
て

く
だ
さ
る
み
な
さ
ま
へ
の
感
謝
を
込

め
て
、
「
配
布
協
力
者
感
謝
の
つ
ど

い
」
が
、
太
白
区
文
化
セ
ン
タ
ー
展

示
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
不

安
定
な
天
候
の
中
、
70
名
近
い
配
布

協
力
者
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

熊
谷
郁
夫
会
長
の
あ
い
さ
つ
の
の

ち
、
長
町
病
院
前
副
院
長
の
佐
藤
行

第 202 号

聴診器
「
最
後
は
金
目
（
か
ね

め
）
で
し
ょ
」
。
久
し
ぶ

り
に
こ
ん
な
古
風
な
言

葉
を
聞
い
た
。
広
辞
苑
に

よ
れ
ば
金
銭
に
換
算
し

た
価
値
、
値
段
と
あ
る
が
、
語

感
と
し
て
は
相
手
を
さ
げ
す
む

姿
勢
が
あ
ら
わ
で
あ
る
。
3
月

に
福
島
第
一
原
発
被
災
地
を
訪

れ
た
時
の
こ
と
を
、
い
や
な
気

分
で
思
い
返
し
た
。
ど
う
や
ら

こ
の
言
葉
は
原
発
推
進
の
政
治

家
、
業
界
の
一
貫
し
た
方
針
で

あ
り
、
一
人
の
大
臣
の
失
言
と

い
う
軽
い
も
の
で
は
あ
る
ま
い

▼
町
の
規
模
か
ら
み
て
ひ
ど
く

豪
華
な
富
岡
町
役
場
、
１
３
０

億
円
の
巨
費
を
投
じ
た
広
野
町

の
サ
ッ
カ
ー
練
習
場
な
ど
、
金

に
糸
目
を
つ
け
ず
に
地
元
に
ば

ら
ま
い
て
原
発
建
設
を
受
け
入

れ
さ
せ
、
実
は
そ
の
費
用
す
べ

て
は
電
気
料
に
上
乗
せ
す
る
か

ら
く
り
。
事
故
が
発
生
す
れ
ば

私
企
業
の
負
担
能
力
を
超
え
て

い
る
と
し
て
国
か
ら
税
金
を
投

入
す
る
か
ら
く
り
▼
被
災
者
に

は
何
の
責
任
も
な
い
汚
染
土
の

中
間
貯
蔵
施
設
を
地
元
に
押
し

付
け
る
の
も
金
さ
え
ば
ら
ま
け

ば
楽
勝
、
そ
の
費
用
は
電
気
料

値
上
げ
で
と
い
う
思
惑
。
こ
れ

ら
す
べ
て
が
こ
の
発
言
に
込
め

ら
れ
て
い
る
。
許
す
わ
け
に
は

い
か
な
い
。

（
Ｓ
・
Ｓ
）

み
ず
か
ら
の
「
元
気
の
秘
訣
」
を
話
す
参
加
者

「友の会だより」配布協力者感謝のつどいを開催
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佐藤行夫医師の講演でみんなで「ロコモ度」チェック

夫
医
師
に
よ
る
、「
健
康
に
生

き
る
」
と
題
し
て
の
講
演
が

あ
り
ま
し
た
。
骨
や
関
節
、

筋
肉
な
ど
の
衰
え
を
調
べ
る

「
ロ
コ
モ
度
チ
ェ
ッ
ク
」
を

取
り
入
れ
な
が
ら
の
お
話

は
、
「
わ
か
り
や
す
か
っ
た
」

と
好
評
で
し
た
。

講
演
後
、
宮
城
県
母
親
大

会
の
成
功
の
た
め
奮
闘
し
た

若
林
ブ
ロ
ッ
ク
の
平
間
止
常

任
理
事
か
ら
、
お
礼
も
兼
ね

た
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
の
テ
ー
ブ

ル
で
の
昼
食
懇
談
で
は
、
日

頃
の
苦
労
話
や
う
れ
し
か
っ

た
こ
と
、
友
の
会
や
長
町
病

院
へ
の
要
望
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
2
回
目
の
参
加

で
す
が
、
と
て
も
楽
し
く
、
み
ん
な

に
会
う
と
元
気
が
出
ま
す
。
こ
こ
に

来
る
ま
で
は
お
っ
く
う
で
し
た
が
、

誘
っ
て
も
ら
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
」

「
○
○
さ
ん
は
配
布
数
が
多
い
の

で
、
分
担
し
ま
し
ょ
う
」
な
ど
の
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

配
布
協
力
者
は
友
の
会
を
支
え
る

太
い
動
脈
で
す
。
今
後
と
も
健
康
に

気
を
つ
け
な
が
ら
、
お
た
よ
り
を
会

員
の
も
と
に
お
届
け
い
た
だ
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。
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仙
台
市
の
路
線
バ
ス
再
編
に
大
き
な
懸
念
の
声

社
会
保
障
部

炭
谷

彰
三

い
ま
、
バ
ス
路
線
再
編
問
題
が

市
民
の
大
き
な
関
心
を
集
め
て
い

ま
す
。
仙
台
市
は
巨
額
の
お
金
を

か
け
た
地
下
鉄
を
中
心
と
す
る
交

通
体
系
を
つ
く
る
た
め
の
バ
ス
路

線
切
捨
て
案
（
86
系
統
廃
止
、
48

系
統
新
設
、
差
し
引
き

38
系
統

減
）
を
示
し
、
す
で
に
第
一
次
の

説
明
会
を
終
え
ま
し
た
。
問
題
は

市
の
案
と
市
民
の
利
用
実
態
が
大

き
く
か
け
離
れ
て
お
り
、
各
地
か

ら
不
満
や
批
判
の
声
が
湧
き
上
が

っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
友
の
会
社

会
保
障
部
で
も
こ
の
状
況
を
重
視

し
実
情
を
よ
く
調
べ
、
地
域
の

人
々
と
ご
い
っ
し
ょ
に
市
民
の
権

利
を
ま
も
る
運
動
を
進
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
間
の
経
過
の
特
徴

今
回
の
説
明
会
は
敬
老
パ
ス
問

題
と
異
な
り
、
細
分
化
さ
れ
た
バ

ス
路
線
系
統
ご
と
に
数
多
く
開
か

れ
ま
し
た
。
系
統
ご
と
に
地
域
の

特
徴
が
あ
り
、
解
決
を
要
す
る
課

題
も
異
な
る
か
ら
で
す
。
こ
の
特

徴
に
は
、
思
わ
ぬ
落
と
し
穴
も
潜

ん
で
い
ま
す
。
市
民
の
声
が
出
な

い
地
域
は
、
実
際
に
ど
ん
な
不
具

合
が
あ
ろ
う
と
「
何
の
問
題
も
な

い
地
域
」
と
判
定
さ
れ
る
に
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、

あ
ら
ゆ
る
地
域
か
ら
情
報
を
寄
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

さ
い
わ
い
友
の
会
は
、
広
い
範

囲
に
会
員
が
分
布
し
て
い
る
利
点

を
持
っ
て
い
ま
す
。
別
稿
は
い
ち

早
く
運
動
に
と
り
く
み
は
じ
め
た

若
林
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
投
稿
い
た
だ

い
た
も
の
で
、
大
変
参
考
に
な
り

ま
し
た
。

地
域
型
へ
の
転
換
を
い
か
し
て

私
た
ち
は
今
年

4
月
の
定
期

総
会
で
「
仙
台
南
健
康
友
の
会
」

と
改
称
し
、
地
域
型
友
の
会
へ
の

発
展
を
宣
言
し
ま
し
た
。
し
か
し

そ
の
道
筋
に
定
型
が
あ
る
わ
け
で

な
く
、
一
歩
一
歩
模
索
を
重
ね
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
今
回
の
バ
ス
路
線
再
編
問
題

へ
の
と
り
く
み
は
、
そ
の
第
一
歩

に
な
る
で
し
ょ
う
。

敬
老
パ
ス
有
料
化
反
対
の

5

年
余
の
経
験
か
ら
言
え
る
の
は
、

い
っ
そ
う
の
公
共
交
通
離
れ
の
進

行
が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
で
す
。
い

ま
、
敬
老
パ
ス
を
ま
っ
た
く
利
用

し
な
い
人
は
有
資
格
者
の
4
割
、

6
万
人
以
上
に
の
ぼ
り
。
そ
の
半

数
の
約
3
万
人
は
、
経
済
的
負
担

を
理
由
に
受
け
取
ら
な
い
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
さ

ら
に
悪
化
さ
せ
る
の
は
、
何
と
し

て
も
避
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

バ
ス
路
線
が
大
幅
縮
小
の
若
林

平
間

止
（
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
）

２
０
１
５
年
開
業
予
定
の
地
下

鉄
東
西
線
に
合
わ
せ
た
バ
ス
路
線

再
編
案
の
説
明
会
が
開
か
れ
、
東

西
線
の
地
域
で
バ
ス
路
線
を
大
幅

に
縮
小
・
廃
止
す
る
計
画
案
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

中
身
を
み
る
と
、
若
林
区
で
は

こ
れ
ま
で
仙
台
駅
や
仙
台
市
役

所
、
区
役
所
、
交
通
局
、
大
学
病

院
ま
で
直
通
バ
ス
で
行
く
こ
と
が

で
き
て
い
た
の
が
廃
止
さ
れ
、
若

林
区
荒
井
駅
や
薬
師
堂
駅
が
終

着
に
な
り
、
地
下
鉄
や
バ
ス
に
乗

り
換
え
な
い
と
中
心
部
ま
で
い

く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
料
金
も

こ
れ
ま
で
よ
り
も
高
く
な
り
、
バ

ス
の
乗
り
継
ぎ
便
も

30
分
に
一

本
間
隔
な
ど
と
な
り
、
不
便
に
な

り
ま
す
。
例
え
ば
若
林
区
の
連
坊

や
新
寺
で
は
、
バ
ス
路
線
が
廃
止

さ
れ
、
バ
ス
停
そ
の
も
の
も
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

地
域
毎
の
説
明
会
で
、
「
市
民

の
暮
ら
し
よ
り
地
下
鉄
が
最
優

先
さ
れ
て
い
る
。
」「
若
林
区
内
の

商
店
街
を
つ
ぶ
す
の
か
」
「
区
役

所
中
心
の
ま
ち
づ
く
り
に
な
っ

て
い
な
い
」
等
々
、
参
加
し
た
住

民
か
ら
、
あ
ま
り
に
も
ひ
ど
い
提

案
に
、
き
び
し
い
批
判
や
怒
り
の

声
が
続
出
し
ま
し
た
。

仙
台
市
は
「
移
動
が
便
利
に
な

り
短
時
間
に
な
る
」
と
言
っ
て
い

ま
す
が
、
バ
ス
と
地
下
鉄
の
接
続

時
間
や
、
地
下
鉄
構
内
の
移
動
を

考
え
れ
ば
、
か
え
っ
て
時
間
が
か

か
り
、
高
齢
者
や
障
害
者
の
移
動

は
困
難
で
す
。
し
か
も
乗
り
換
え

で
運
賃
も
高
く
な
り
ま
す
。

バ
ス
停
が
多
数
廃
止
さ
れ
る

新
寺
地
域
の
16
寺
院
が
「
バ
ス

停
・
バ
ス
路
線
廃
止
撤
回
を
求
め

る
要
望
書
」
を
提
出
し
た
り
、
若

林
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
も
、

再
編
案
へ
の
意
見
を
出
す
よ
う
、

会
員
に
呼
び
か
け
る
な
ど
の
と

り
く
み
や
運
動
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。「
直
通
を
残
し
て
」「
値
上

げ
は
し
な
い
で
」
な
ど
、
力
を
合

わ
せ
て
市
民
の
足
を
ま
も
る
運

動
を
大
き
く
広
げ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

市民にとってなくてはならない市バス

若林区で廃止の対象となっているバス停

・新寺１丁目

・新寺３丁目西

・新寺３丁目

・新寺２丁目

・新寺４丁目・サンプラザ入口

・4二軒茶屋・東華中学校前

・宮城野３丁目・聖和学園前

・白萩町

・五橋３丁目

・連坊１丁目

・仙台一高前

・木下３丁目

・卸町２丁目

・白山工業団地

・六丁の目西町

・六丁の目南町
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五
月
晴
れ
の
5
月
18
日
・
19
日
、

友
の
会
旅
行
は
山
形
県
米
沢
・
高
畠
方

面
に
出
か
け
ま
し
た
。

両
日
と
も
格
好
の
旅
行
日
和
。
初
日

は
米
沢
の
地
酒
「
東
光
」
の
酒
蔵
を
見

学
、
そ
の
後
上
杉
神
社
・
上
杉
伯
爵
亭

を
見
学
し
ま
し
た
。
上
杉
神
社
で
は
地

元
の
「
お
し
ょ
う
し
な
ガ
イ
ド
」
（
「
お

し
ょ
う
し
な
」
は
米
沢
弁
で
「
あ
り
が

と
う
」
の
意
味
）
の
方
に
、
上
杉
家
の

歴
史
や
方
言
の
由
来
な
ど
に
つ
い
て
、

た
。
よ
ね
お
り
観
光
セ
ン
タ

ー
で
昼
食
の
の
ち
、
ワ
イ
ン

で
知
ら
れ
る
高
畠
町
の
高

畠
ワ
イ
ナ
リ
ー
へ
。
帰
途
は

白
石
の
材
木
岩
公
園
で
休

憩
し
、
夕
方
無
事
帰
着
し
ま

し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
残
雪
の

残
る
山
脈
を
遠
景
に
、
新
萌

の
木
々
の
輝
き
を
見
な
が

ら
言
葉
も
な
し
で
す
。
つ
つ

じ
の
花
の
見
事
な
こ
と
。
山

形
路
は
素
晴
ら
し
い
で
す
」

「
今
回
の
旅
行
は
今
ま
で

の
中
で
最
高
で
し
た
。
松
が

岬
公
園
、
上
杉
伯
爵
亭
の
見

学
は
、
案
内
の
方
が
い
て
大

変
良
か
っ
た
で
す
」
な
ど
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

友の会旅行は山形県米沢・高畠方面へ行きました

上杉神社で地元のガイドさんの話を聴く参加者

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
上
杉
伯
爵
亭
の
つ
つ
じ
も
、
ち
ょ

う
ど
花
開
い
て
い
ま
し
た
。

宿
泊
は
小
野
川
温
泉
「
河
鹿
亭
」
。
米

沢
の
味
覚
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
、
自
己

紹
介
や
ク
イ
ズ
・
ゲ
ー
ム
な
ど
で
楽
し
く

交
流
し
ま
し
た
。

翌
日
は
、
小
野
川
温
泉
で
甲
子
大
黒
天

の
関
谷
寛
明
副
山
主
の
説
法
を
聞
い
た

の
ち
に
笹
野
民
芸
館
へ
。
笹
野
一
刀
彫
の

実
演
に
、
皆
感
心
す
る
こ
と
し
き
り
で
し

保
健
部
で
毎
年
開
催
し
て
い
る
「
い
き

い
き
・
ニ
コ
ニ
コ
お
た
っ
し
ゃ
講
座
」
を

今
年
度
も
6
月
の
毎
週
火
曜
日
、
4
回

に
わ
た
り
開
催
。
テ
ー
マ
に
糖
尿
病
を
取

り
上
げ
ま
し
た
。

第
1
回
は
糖
尿
病
の
検
査
と
診
断
、

糖
尿
病
の
合
併
症
に
つ
い
て
、
第
2
回

は
糖
尿
病
に
つ
い
て
、
第
3
回
は
食
事

療
法
、
最
終
回
は
口
腔
ケ
ア
と
糖
尿
病
に

つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら
定
期
的
に

医
師
の
診
察
と
検
査
を
受
け
る
、
内
科
だ

け
で
な
く
、
眼
科
や
歯
科
も
受
診
し
合
併

症
を
予
防
す
る
、
3
食
き
ち
ん
と
食
べ
、

間
食
を
や
め
る
、
正
し
い
歯
磨
き
を
し
て

歯
周
病
を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ

と
な
ど
学
習
し
ま
し
た
。
毎
回
約
20
名

の
方
が
参
加
、
延
べ
人
数
は
66
名
、
４

回
す
べ
て
に
参
加
さ
れ
た
方
は
6
名
で

し
た
。

具
体
的
な
質
問
も
多
く
出
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
缶
ジ
ュ
ー
ス
に
含
ま
れ
る
多

量
の
糖
分
や
歯
周
病
が
全
身
に
及
ぼ
す

影
響
、
ア
ボ
ガ
ド
が
油
の
仲
間
な
ど
驚
く

こ
と
ば
か
り
。

参
加
者
か
ら
は
、
わ
か
り
や
す
く
大
変

勉
強
に
な
っ
た
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

今
後
も
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に

役
立
つ
企
画
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

参
加
者
の
み
な
さ
ん
、
ご
協
力
い
た
だ

い
た
職
員
の
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

保
健
部
・
鈴
木

祐
子
（
事
務
局
次
長
）

歯科衛生士から「口腔ケア」の話を聴きます（第４回）

い
き
い
き
ニ
コ
ニ
コ
お
た
っ
し
ゃ
講
座
開
催
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地
域
の
方
々
が
気
軽
に
集
ま
る

こ
と
が
で
き
楽
し
く
交
流
で
き
る

場
―友

の
会
地
域
交
流
サ
ロ
ン
「
よ

し
の
亭
」
は
、
長
町
4
丁
目
の
高

橋
充
さ
ん
か
ら
お
借
り
し
て
い
る

建
物
を
改
修
し
、
今
月
１
日
に
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

「
よ
し
の
亭
」
は
、
家
主
の
高

橋
充
さ
ん
の
亡
く
な
っ
た
お
母
様

の
名
前
を
お
借
り
し
た
も
の
。

１
日
の
開
所
式
に
は
高
橋
充
さ

ん
や
改
修
工
事
に
当
た
ら
れ
た
荒

木
建
業
の
荒
木
吉
秋
さ
ん
、「
よ
し

先
月
号
の
お
た
よ
り
で
長
町

病
院
外
来
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
た
と
こ
ろ
、
6
名
の
方
か

ら
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
メ
ン
バ
ー
と
協
力
し
、

外
来
の
案
内
や
病
院
の
ま
わ
り
の

生
け
垣
の
手
入
れ
な
ど
で
活
躍
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

6
月

29
日
に
は
、
仙
台
市
社

ボランティア学校を開催

～
交
流
サ
ロ
ン
「
よ
し
の
亭
」
ス
タ
ー
ト
～

今
後
の
活
動
の
発
展
を
祈
念
し
て
「
乾
杯
！
」

会
福
祉
協
議
会
の
伊
藤
裕
さ
ん

を
お
招
き
し
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学

校
」
を
開
催
。
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
心
構
え
と
期
待
す
る
こ
と
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
の
グ
ル
ー
プ
ワ

ー
ク
を
交
え
た
講
演
は
、
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
基
本
的
な
考
え
方

を
聞
い
た
の
は
初
め
て
な
の
で
、

長町病院外来での案内活動

の
亭
」
を
利
用

す
る
予
定
の

サ
ー
ク
ル
の

方
々
、
ボ
ラ
ン

テ

ィ

ア

の

方
々
な
ど
、

26
名
の
方
に

ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。

友

の

会

熊

谷
郁
夫
会
長
、

高
橋
充
さ
ん
、

荒
木
吉
秋
さ

ん
、
長
町
病
院

花
木
か
よ
子

事
務
長
、
長
澤

絹
代
看
護
部

長
、
ほ
っ
と
亭

寺
島
知
子
さ

ん
か
ら
の
あ

い
さ
つ
の
の

ち
、
く
す
だ
ま

が
割
ら
れ
、
乾
杯
し
ま
し
た
。

民
謡
サ
ー
ク
ル
や
踊
り
サ
ー
ク

ル
か
ら
の
歌
と
踊
り
の
披
露
、
み

な
さ
ん
か
ら
の
期
待
の
声
や
長
町

病
院
の
思
い
出
な
ど
、
ほ
っ
と
亭

の
方
々
を
中
心
に
作
っ
た
料
理
を

囲
み
な
が
ら
な
ご
や
か
に
進
み
ま

し
た
。

「
よ
し
の
亭
」
は
当
面
サ
ー
ク

ル
で
活
用
し
て
い
き
ま
す
が
、
今

後
囲
碁
・
将
棋
・
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
や
映
画
上
映
な
ど
を
は
じ
め
て

い
き
ま
す
。

看板の文字はほっと亭の高木寿子さんが

囲
碁
・
将
棋
盤
、
麻
雀
台
を
募
集
し

て
い
ま
す
（
あ
ま
り
厚
み
の
な
い
も

の
）
。
ご
提
供
い
た
だ
け
る
方
は
友
の

会
室
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

病院の生垣の手入れ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
す
み
れ
会

と
て
も
い
い
機
会
で
し
た
」
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

今
後
「
よ
し
の
亭
」
の
運
営
な

ど
活
動
が
広
が
っ
て
い
く
予
定

な
の
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
引
き

続
き
募
集
し
て
い
ま
す
。

希
望
者
は
友
の
会
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
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（つづく）

このコーナーでは、友の会の様々な分野で

活躍している方を紹介します。

昨
年
、
う
た
ご
え
喫
茶
を
通
じ
て

友
の
会
に
入
会
し
た
野
原
さ
ん
。
長

町
病
院
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

お
父
さ
ん
の
仕
事
の
関
係
で
、
中

国
・
上
海
で
生
ま
れ
た
野
原
さ
ん
。

終
戦
の
前
の
年
、
戦
争
の
激
し
く
な

る
中
、
お
母
さ
ん
に
背
負
わ
れ
長
崎

の
港
へ
。
両
親
の
故
郷
仙
台
で
育
ち

証
券
会
社
勤
務
を
経
て
結
婚
。
東
京

その⑫ 野原 公子さん

（泉区将監）

で
の
生
活
の
後
、
夫
君
の
「
脱
サ
ラ
」

で
仙
台
へ
戻
り
、
30
年
間
コ
ン
ビ
ニ
の

経
営
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
、「
中
国
残
留
孤
児
」
の

身
元
引
受
人
を
引
き
受
け
た
り
、
ヒ
ロ

シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
の
朗
読
劇
に
も
か
か

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
活
動
を

通
じ
、
多
く
の
犠
牲
の
上
に
い
ま
の
平

和
が
あ
る
こ
と
を
知
る
と
と
も
に
、
二

度
と
戦
争
の
悲
劇
を
繰
り
返
し
て
は
な

ら
な
い
と
痛
感
し
た
そ
う
で
す
。

今
年
は
広
島
で
の
原
水
爆
禁
世
界
大

会
に
も
参
加
予
定
。
「
こ
こ
3
年
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
サ
ー
ク
ル
に
か
か
わ
っ

て
き
ま
し
た
が
、
友
の
会
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
参
加
し
て
い
る
い
ま
が
一
番
、

自
分
が
輝
い
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

連 載

その③

阿部 理奈（長町病院リハビリテーション科医師）

先月号に引き続き、「笑いの医学

的効用」についてお話しします。

ホルモンの変化

南の島でおいしいジュースを飲

みながら、海を見てほほえむ。こ

んな時はセロトニン（癒しのホル

モン）が増加しています。自分の

大好きな落語家の噺を聴いて

大笑いしている、こんな時は

脳も活性化されるのでカテコ

ールアミン（活性化ホルモ

ン）、セロトニンが同時に増加

します。笑いは人体を活性化

し癒しを与え、交感神経と副

に増加することが最も多かったよ

うです。「笑う」という行為によっ

て、脳のリラックス化と活性化が

同時に適度に引き起こされるため

です。

また、「笑う」という行為中の脳

血流量は「海馬（記憶の中枢）」や

「扁桃体（喜怒哀楽の情動中枢）」、

そして「大脳基底核（顔面の表情

筋に関与）」が活発に活動します。

さらに「落語」という言語を媒

体としての笑いの際には、左脳（言

語中枢があります）の血流量の増

加が著明ということがわかりまし

た。

かなひろいテスト（集中力や注

意力を測定するテスト）の結果が

笑いの前後で改善するというの

も、脳血流量の増加やカテコール

アミンの適度の増加が影響して

いると考えられています。

次回は「笑いが体に及ぼす良い

効果」についてお話しします。

交感神経のバランスを整える働き

があると言えます。

認知面への影響

笑う前後で脳波を測定した実験

がありました。α波（リラックス

波）とβ波（ストレス波）が同時

一周年の日に画期的判決
～脱原発・ながまちアクション～

「原発なくそう」「女川原発再稼働やめよ」

などの声を長町の地域から発信しようと、昨年

5月に開始した「脱原発・ながまちアクション」。

5月 21 日で 1周年を迎えました。

その日、福井地裁で「原発による電力の生産

という経済活動は、憲法上の人格権より劣位に

置かれる」「具体的危険性が万が一でもあれば、

その差止めが認められるのは当然」として「関

西電力大飯原発 3，4 号機の運転差し止め」を

命ずる画期的判決が出されました。

憲法の理念にしっかりと立脚したこの判決

に確信を持ち、「原発なくそう」の声を広げて

いくとともに、憲法を真っ向から踏みにじる

「集団的自衛権」の行使に向けた動きに「ノ

ー!」の声を上げていきましょう。
沿
道
で
声
援
し
て
く
れ
る
ご
家
族
も
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し
た
。
戦
争
を
知
ら
な
い
私
と
し

て
は
、
と
て
も
貴
重
な
機
会
で
し

た
。安

倍
内
閣
は
、
閣
議
で
憲
法
解

釈
を
変
更
し
、
日
本
を
「
集
団
的

自
衛
権
」
を
行
使
で
き
る
国
に
変

え
て
し
ま
お
う
と
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
自
分
た
ち
や
次
世
代
の

た
め
に
も
、
悲
惨
な
戦
争
は
二
度

と
起
こ
し
て
は
な
ら
な
い
と
思

い
ま
し
た
。

笹
森

波

（
長
町
病
院
外
来
看
護
師
）

戦
争
の
体
験
を
聞
く

貴
重
な
機
会

名
取
ブ
ロ
ッ
ク

5
月
29
日
（
木
）
、
み
や
ぎ

生
協
名
取
西
店
で
「
春
の
会
」
・

戦
争
の
体
験
を
語
る
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
21
名
が
参
加
し

て
、
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
椎

谷
照
彦
さ
ん
、
鈴
木
英
夫
さ
ん
、

菅
原
い
は
い
さ
ん
の
3
人
の
方

の
戦
争
体
験
を
聞
き
ま
し
た
。

空
襲
の
実
体
験
、
赤
紙
が
来
て

親
兄
弟
が
戦
死
し
た
話
な
ど
、

悲
惨
な
経
験
を
話
し
て
く
れ
ま

班から、ブロックから、サークルから

巧
み
な
話
術
に

笑
い
声
が
絶
え
ず

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
6
月

12
日
、
山
田
市
民
セ
ン
タ
ー
を

会
場
に
「
い
き
い
き
長
寿
の
秘

訣
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
医
療

講
演
会
を
開
催
。
あ
い
に
く
の

大
雨
に
も
か
か
わ
ら
ず
32
名
の

方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。み

な
さ
ん
の
関
心
の
高
い
認

知
症
と
が
ん
の
お
話
を
、
長
町

病
院
の
磯
野
晴
一
医
師
に
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ユ
ー
モ

ア
あ
ふ
れ
る
巧
み
な
話
術
で
、

笑
い
声
が
絶
え
ず
楽
し
い
時
間

で
し
た
。
私
も
世
の
中
に
興
味
を

持
ち
、
ぴ
ん
ぴ
ん
こ
ろ
り
ん
を
め

ざ
し
ま
す
。

佐
藤

啓
子
（
太
白
区
山
田
北
前
町
）

今後のうたごえ喫茶の予定

７月２６日(土)

８月２１日(木)

いずれも午後 2時から 4時

太白区文化センター展示ホール

ごいっしょに歌いませんか～!!

友の会会員 500 円

一 般 800 円

日時：2014 年 9 月 28 日（日）10：00～14：00

会場：蛸薬師境内、長町病院など

参加協力券は 500 円です。

バザー用品募集中 ※新品か使用感の少ないもの

磯野医師の話に笑いは絶えません

お弁当を食べながら交流
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◆
何
回
か
友
の
会
パ
ズ
ル
に
挑
戦

し
て
み
ま
し
た
が
、
ひ
と
言
が
書

け
な
く
て
3
回
程
パ
ス
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
我
が
家
の
畑
で

は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
種
を
ま
い
て

１
カ
月
目
に
よ
う
や
く
葉
が
出

て
、
自
然
は
あ
り
が
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
ト
マ
ト
と
食
用
菊
も
楽

し
み
で
す
。
収
穫
に
希
望
が
あ
り

ま
す
。
毎
朝
様
子
を
見
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
今
回
の
解
答
は
あ
っ

て
い
る
か
し
ら
・
・
・

斎
藤

レ
イ
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
）

◆
毎
月
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
！
「
連
載
～
笑
い
と

健
康
」
の
阿
部
先
生
の
お
話
は
分

か
り
や
く
た
め
に
な
る
こ
と
ば
か

編
集
後
記

「
自
衛
」
と
い
い
な
が
ら
、
以

て
非
な
る
も
の
が
「
集
団
的
自

衛
権
」
。
過
去
「
集
団
的
自
衛
権
」

が
行
使
さ
れ
た
の
は
、
ベ
ト
ナ

ム
戦
争
、
ニ
カ
ラ
グ
ア
へ
の
軍

事
介
入
、
ア
フ
ガ
ン
戦
争
…
。

「
自
衛
」
と
い
い
な
が
ら
、
ア

メ
リ
カ
や
旧
ソ
連
が
直
接
武
力

攻
撃
を
受
け
発
動
し
た
事
例

は
、
一
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。「
集

団
的
自
衛
権
」
で
な
く
「
集
団

的
参
戦
権
」
と
呼
ぶ
の
が
ふ
さ

わ
し
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
「
集
団
的
自
衛
権
」
を

容
認
し
、
自
衛
隊
の
海
外
で
の

武
力
行
使
に
道
を
開
く
「
憲
法

解
釈
の
変
更
」
を
、
安
倍
内
閣

は
閣
議
決
定
し
ま
し
た
。「
憲
法

は
権
力
を
し
ば
る
も
の
」
と
い

う
立
憲
主
義
の
否
定
で
す
。

し
か
し
、
憲
法
9
条
の
も
と

で
「
戦
争
を
し
な
い
国
」
か
ら
、

「
戦
争
を
す
る
国
」
へ
向
か
う

こ
と
を
、
国
民
は
決
し
て
許
さ

な
い
で
し
ょ
う
。
戦
争
は
最
大

の
健
康
破
壊
で
す
か
ら
。
（
Ｈ
）

◆
は
じ
め
て
友
の
会
パ
ズ
ル
に
真

剣
に
向
き
あ
い
考
え
て
応
募
し
ま

し
た
、
果
た
し
て
図
書
カ
ー
ド
い

た
だ
け
る
か
し
ら

!!
選
ば
れ
て

み
た
い
で
す
。

鈴
木

洋
子
（
太
白
区
西
中
田
）

津
田

日
出
子
（
太
白
区
長
町
）

話
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
し
た
。
検

査
技
師
の
小
形
淳
子
さ
ん
の
話

は
、
わ
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。

久
し
ぶ
り
に
ふ
な
や
ま
由
美
市

議
会
議
員
の
話
も
聞
き
た
い
の

で
、
日
程
が
合
え
ば
い
い
と
思
い

ま
す
。

鈴
木

洋
司
（
太
白
区
四
郎
丸
落
合
）

◆

5
月
に
新
病
院
に
な
っ
て
か

ら
初
め
て
行
き
ま
し
た
。
広
く
て

と
っ
て
も
き
れ
い
に
な
り
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。
笑
い
と
健
康
、

毎
月
楽
し
み
に
見
て
い
ま
す

安
斎

由
輝
子
（
泉
区
南
光
台
）

◆
先
日
友
の
会
旅
行
（
米
沢
行

き
）
の
際
、
同
行
の
看
護
師
さ
ん

が
車
椅
子
を
用
意
さ
れ
乗
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
は
慣
れ
て

ま
せ
ん
で
し
た
の
で
少
々
申
し

訳
な
く
心
が
落
着
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
ラ
ク
チ
ン
で
し
た
。
看

護
師
の
金
良
子
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

小
沢

令
（
太
白
区
長
町
）

鈴木 祐子（名取市大手町）

り
で
、
読
む
の
を
い
つ

も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
応

援
し
て
い
ま
す
!!

菊
田

い
ず
み

（
太
白
区
太
白
）

◆
5
月
15
日
（
木
）

の
四
郎
丸
落
合
班
の

班
会
は
、
「
め
ま
い
の

◆
友
の
会
の
歩

こ
う
会
・
う
た

ご
え
喫
茶
な
ど

に
楽
し
く
参
加

さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い

丸川 さと子（太白区長町南）

た
し
ま
す
。

井
上

順
（
宮
城
野
区
宮
千
代
）

◆
新
病
院
の
完
成
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
、
早
く
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス

が
で
き
て
、
震
災
で
離
れ
ば
な
れ

に
な
っ
た
人
た
ち
と
会
っ
て
い
っ

ぱ
い
い
っ
ぱ
い
お
話
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

峯
村

ツ
ヤ
子
（
太
白
区
富
沢
）

◆
パ
ズ
ル
が
楽
し
み
で
す
。
答
え

を
全
部
載
せ
て
ほ
し
い
で
す
。
う

た
ご
え
喫
茶
は
楽
し
い
で
す
。

高
橋

幸
一
（
太
白
区
羽
黒
台
）

編
集
部
よ
り
：
高
橋
さ
ん
、
ご
意

見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ス

ペ
ー
ス
の
関
係
で
、
パ
ズ
ル
の
答

え
は
語
句
だ
け
し
か
掲
載
し
て
い

ま
せ
ん
が
、
今
後
の
紙
面
改
善
で

検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な

に
と
ぞ
ご
容
赦
願
い
ま
す
。

◆
友
の
会
員
に
な
り
ま
し
て

7

年
に
な
り
ま
す
。
私
も
家
族
も
大

変
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
「
健

康
ま
つ
り
」
は
必
ず
参
加
し
て
ま

す
。
い
き
い
き
に
こ
に
こ
お
た
っ

し
ゃ
講
座
も
参
加
す
る
つ
も
り
で

す
。

早
坂

美
和
子
（
太
白
区
袋
原
）



▼
前
回
の
答
え

「
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
」

応
募
総
数
20
通

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
次
の

方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
い
た
し
ま

す
。
（
敬
称
略
）

◎
安
斎

由
輝
子
（
泉
区
南
光
台
）

◎
石
森

多
美
子
（
太
白
区
鹿
野
）

◎
井
上

順
（
宮
城
野
区
宮
千
代
）

◎
興
野

秀
子
（
泉
区
黒
松
）

◎
小
沼

昭
子
（
太
白
区
長
町
）

◎
菅
原

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
）

◎
蘇
武

恵
子
（
太
白
区
長
町
）

◎
丹
野

の
り
子
（
太
白
区
あ
す
と
長
町
）

◎
永
浦

郁
（
太
白
区
三
神
峯
）

◎
峯
村

ツ
ヤ
子
（
太
白
区
富
沢
）
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友
の
会
に
７
つ
目
の
サ
ー
ク
ル

Å
～
Ｇ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連
続
ド
ラ
マ
小
説

「
花
子
と
○
○
」

②
「
長
町
病
院
友
の
会
」
は
「
仙
台

南
健
康
友
の
会
」
に
○
○
○
を
変

更
し
ま
し
た
。

⑤
か
み
な
り
や
雷
雨
を
も
た
ら
す

雲
。

⑥
葉
が
と
げ
状
の
植
物
。

⑧
故
人
の
残
し
た
教
え
。

⑨
○
○
に
交
わ
れ
ば
赤
く
な
る
。

⑩
人
気
ア
ニ
メ
、
ハ
ク
シ
ョ
ン
大
○

○
○
。

⑪
夏
の
お
ま
つ
り
。

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
梅
雨
の
時
期
が
み
ご
ろ
。「
紫

陽
花
」
と
書
き
ま
す
。

②
ま
も
ろ
う
憲
法
９
条
！
「
９
」

を
英
語
で
？

③
ホ
タ
ル
が
空
に
○
○
。

④
円
の
ま
わ
り
の
こ
と
。

⑤
中
南
米
の
音
楽
を
○
○
○
音

楽
と
言
い
ま
す
。

⑦
「
朴
訥
」
と
書
き
ま
す
。

⑨
本
に
挟
む
紙
片
。

⑩
映
画
「
ア
ナ
と
雪
の
女
王
」

の
主
題
歌
が
大
ヒ
ッ
ト
し
た

の
は
、
女
優
の
○
○
た
か
子
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

友
の
会
パ
ズ
ル

① F ② ③ ④

⑤ B E C

⑥ ⑦ A D

⑧ ⑨

⑩

⑪

解
答
欄

5
月
の
「
友
の
会
だ
よ
り
」

で
太
極
拳
サ
ー
ク
ル
発
足
の
ご

連
絡
を
い
た
し
ま
し
た
。
7
月

3
日
、
地
域
交
流
サ
ロ
ン
「
よ

し
の
亭
」
に
て
、
第
1
回
目
を

開
催
し
ま
し
た
。

自
己
紹
介
か
ら
始
ま
り
、
指
導

員
の
荒
木
優
子
さ
ん
の
レ
ク
チ

ャ
ー
を
受
け
な
が
ら
、
入
念
な
準

備
運
動
の
も
と
み
な
さ
ん
楽
し

く
身
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

太極拳サークル 当面の予定

7 月 17 日(木) 10:00～11:30 会
場
は
よ
し
の
亭

8 月 7 日(木) 10:00～11:30

8 月 21 日(木) 10:00～11:30

9 月 4 日(木) 10:00～11:30

参
加
者
の
山
田
幸
子

さ
ん
（
太
白
区
郡
山
）
は
、

「
太
極
拳
は
初
め
て
で

す
が
、
自
己
紹
介
か
ら
始

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住
所
、

よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と
お
書
き
添

え
い
た
だ
き
、
表
記
友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
、
10
名
様
に
図
書

カ
ー
ド
進
呈
。
〆
切
は
8
月
20
日

（
当
日
消
印
有
効
）

※
今
回
よ
り
抽
選
は
、
ご
家
族
で
応

募
さ
れ
た
場
合
で
も
、
世
帯
で
1
通

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
り
、
と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

ま
し
た
。
股
関
節
が
痛
か
っ
た
の

が
楽
に
な
っ
た
感
じ
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
参
加
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

太
極
拳
サ
ー
ク
ル
は
第
1
、

第

3
木
曜
に
定
例
で
開
催
予

定
。
会
費
は
月
１
５
０
０
円
で

す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会
ま

で
。

ま
ず
は
準
備
運
動
か
ら


