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被
爆
か
ら
今
年
で
69
年
。
あ
の
日

が
ま
た
や
っ
て
き
ま
し
た
。

無
念
の
う
ち
に
亡
く
な
っ
て
い
っ

た
多
く
の
人
々
の
叫
び
を
託
さ
れ
た

私
た
ち
が
、
今
と
未
来
を
生
き
る

人
々
に
受
け
継
い
で
い
く
た
め
の
、

私
に
と
っ
て

2
度
目
の
広
島
に
な

り
ま
し
た
。

仙
台
在
住
で
被
爆
体
験
者
の
木
村

第 203 号

聴診器
こ
の
コ
ラ
ム
を
初
め
て

担
当
し
ま
す
。
先
日
、「
民

医
連
（
民
主
医
療
機
関
連

合
会
）
の
医
療
と
研
修
を

考
え
る
医
学
生
の
つ
ど

い
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
会
場

は
愛
媛
県
の
奥
道
後
温
泉
。
台

風

11
号
の
接
近
を
気
に
し
な

が
ら
、
「
『
地
域
医
療
』
各
地
の

と
り
く
み
を
知
ろ
う
。
語
ろ
う
。

そ
し
て
、
自
分
の
地
域
へ
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
大
い
に
交
流
し

て
き
ま
し
た
▼
学
習
講
演
は
大

島
民
旗
氏
（
大
阪
・
西
淀
病
院

院
長
）
の
話
を
お
聞
き
し
、
医

学
生
と
感
想
な
ど
交
流
し
ま
し

た
。
二
日
目
は
「
共
同
組
織
（
友

の
会
）
を
知
ろ
う
」
と
い
う
テ

ー
マ
で
、
共
同
組
織
か
ら
2
名

ず
つ
入
っ
て
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
。
私
は
特
色
あ
る
サ
ー

ク
ル
活
動
と
し
て
「
う
た
ご
え

と
医
療
の
関
係
」
を
テ
ー
マ
に

話
し
ま
し
た
。
震
災
前
ク
リ
ニ

ッ
ク

5
階
で
開
催
し
て
い
た

時
に
入
院
患
者
さ
ん
も
参
加
し

ま
し
た
が
、
固
い
表
情
の
方
が
、

帰
る
と
き
に
は
穏
や
か
な
顔
に

な
る
こ
と
な
ど
を
医
学
生
に
話

し
ま
し
た
▼
楽
器
を
弾
く
と
い

う
学
生
か
ら
は
、「
将
来
、
医
師

に
な
っ
た
時
に
や
っ
て
み
た

い
！
」
と
の
感
想
が
。「
助
言
者
」

と
い
う
こ
と
で
の
参
加
で
し
た

が
、
こ
ち
ら
が
元
気
を
い
た
だ

い
た
つ
ど
い
で
し
た
。（
Ｔ
・
Ｋ
）

平
和
公
園
で
千
羽
鶴
を
献
納
す
る
代
表
団
。

（
右
か
ら
、
佐
々
木
絵
里
奈
さ
ん
、
野
原
公
子

さ
ん
、
高
橋
惠
大
さ
ん
）

原水爆禁止世界大会（広島）に代表を送りました。
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緋
紗
子
さ
ん
と
同
行
し
、
市
中
心
部

の
生
家
跡
や
、
お
墓
ま
い
り
も
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
医
者
だ
っ
た
お

父
様
は
、
看
護
師
さ
ん
と
2
人
往
診

の
途
中
に
被
爆
で
亡
く
な
っ
た
そ
う

で
す
。
地
球
の
ど
こ
で
あ
ろ
う
と
〈
あ

の
日
〉
が
再
び
お
こ
る
こ
と
が
な
い

こ
と
を
願
い
ま
す
。

木
村
さ
ん
は
ま
も
な
く
80
才
。
袋

原
小
学
校

2
年
生
の
時
に
被
爆
し

ま
し
た
。
思
い
出
し
た
く
な
い
、
し

か
し
語
り
継
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
の
思
い
で
凛
と
し
て
話
さ
れ
る
そ

の
姿
に
、
強
く
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。

市
内
を
走
る
何
本
も
の
美
し
い
川

も
、
あ
の
日

子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
、
全
身
火
傷
を
負
い
皮
膚
が
垂
れ

下
が
っ
た
人
々
が
水
を
求
め
川
に
飛

び
込
ん
だ
で
あ
ろ
う
…
。
そ
し
て
川

面
い
っ
ぱ
い
に
人
間
筏
と
な
っ
て
川

を
埋
め
尽
く
し
て
い
た
川
辺
り
を

今
、
私
は
静
か
に
歩
き
ま
し
た
。

5
日
の
分
科
会
は
「
被
ば
く
電
車

に
乗
っ
て
」
に
参
加
。
追
体
験
の
た

め
そ
の
電
車
に
乗
っ
て
み
ま
し
た
。

原
爆
に
よ
る
電
車
の
被
害
は
１
０
８

両
で
し
た
が
、
3
日
後
の
８
月
９
日

に
は
最
初
の
電
車
が
動
き
始
め
ま
し

た
。
広
電
の
被
害
は
、
死
者
約
２
３

０
人(

働
い
て
い
た
人
を
含
む)

、
重
軽

傷
者
は
２
６
６
人
で
し
た
。

平
和
憲
法
を
持
つ
国
と
し
て
、
憲

法
を
活
用
し
私
た
ち
の
国
民
力
を
発

揮
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
、
フ

ィ
リ
ピ
ン
、
コ
ス
タ
リ
カ
な
ど
の
よ

う
に
、
軍
備
で
は
な
く
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
も
っ
と
力
を
入
れ
る
な
ど
、

市
民
の
1
人
と
し
て
勉
強
・
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
た
今
回
の
旅
で

し
た
。

広
島
で
開
催
さ
れ
た
２
０
１
４
年
原
水

爆
禁
止
世
界
大
会
に
、
仙
台
南
健
康
友
の

会
か
ら
野
原
公
子
さ
ん
（
泉
区
将
監
）
、
長

町
病
院
か
ら
佐
々
木
絵
里
奈
さ
ん
（
診
療

サ
ー
ビ
ス
課
）
、
高
橋
惠
大
さ
ん
（
南
3
階

病
棟
）
、
つ
ば
さ
薬
局
長
町
店
か
ら
岡
野
愛

さ
ん
（
薬
剤
師
）
が
参
加
し
ま
し
た
。
野

原
公
子
さ
ん
の
手
記
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

三
大
会
（
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
・
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
・
日

本
高
齢
者
大
会
）
募
金
の
お
願
い
に

対
し
、
１
７
８
名
の
方
か
ら

３
７

万
４
２
６
０
円
の
募
金
と
、
た
く
さ

ん
の
折
鶴
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し

た
。
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
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◆今後の健康相談会の予定◆

健
康
相
談
会
に
地
域
か
ら
の
期
待
を
実
感

今
年
も
昨
年
同
様
、
民
医
連
職

員
の
み
な
さ
ん
、
友
の
会
各
ブ
ロ

ッ
ク
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
、
春
と
秋
の
2
回
に
分
け
て

青
空
健
康
相
談
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

6
、
7
月
に
は
み
や
ぎ
生
協

西
多
賀
店
、
ヤ
マ
ザ
ワ
愛
島
店
、

ヤ
マ
ザ
ワ
中
田
店
で
開
催
し
ま
し

た
。
後
日
、
ヤ
マ
ザ
ワ
中
田
店
か

ら
「
月
１
回
、
定
期
的
に
開
い
て

ほ
し
い
」
と
の
依
頼
が
あ
り
ま
し

た
。
地
域
型
に
転
換
し
て
間
も
な

い
時
期
に
こ
の
よ
う
な
依
頼
が
あ

り
、
偶
然
と
は
思
え
な
い
も
の
を

感
じ
て
い
ま
す
。

地
域
か
ら
の
要
望
を
大
切
に
受

け
と
め
て
い
き
た
い
と
、
長
町
病

院
と
も
相
談
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

毎
月
は
む
ず
か
し
い
も
の
の
、
3

カ
月
に
1
回
、
ま
ず
は
秋
の
定
例

の
青
空
健
康
相
談
会
が
始
ま
る
前

日 時 会 場

9月11日(木） ヤマザワ中田店

10 月 2 日(木) ウジエ西多賀店

10 月 9 日(木) みやぎ生協沖野店

11 月 6 日(木) ザ・モール仙台長町店

時間はいずれも 14：00～15：30

章
と
よ
く
マ
ッ
チ
。

4
頁
。
「
よ

し
の
亭
」
訪
問
し
た
く
な
り
ま
し

た
。

5
頁
。
「
な
が
ま
ち
ア
ク
シ

ョ
ン
」
定
着
し
、
仙
台
か
ら
全
国

に
広
が
っ
て
い
く
の
で
は
と
期
待

し
て
い
ま
す
。
「
シ
リ
ー
ズ

人
」

野
原
公
子
さ
ん
、
泉
区
将
監
か
ら

原
水
禁
大
会
に
参
加
予
定
。
素
晴

ら
し
い
。
6
頁
。
9
月
29
日
の

「
健
康
ま
つ
り
」
参
加
し
た
く
な

り
ま
し
た
。
7
頁
。
カ
ラ
ー
の
絵

手
紙
「
編
集
後
記
」
ピ
リ
ッ
と
締

め
て
い
ま
す
。

8
頁
。
「
太
極
拳

サ
ー
ク
ル
」
そ
の
う
ち
…
と
思
っ

て
い
ま
す
。

菅
原

昭
三
（
太
白
区
若
葉
町
）

「
友
の
会
だ
よ
り
」
№
２
０
２
拝

見
し
ま
し
た
。
す
べ
て
の
ペ
ー
ジ

が
こ
れ
ま
で
最
高
の
「
た
よ
り
」

だ
と
思
い
ま
し
た
。

１
頁
。
「
労
苦
に
感
謝
」
は
よ

く
雰
囲
気
が
出
て
い
ま
し
た
。
写

真
が
美
し
い
で
す
。
「
聴
診
器
」
、

短
い
文
章
で
す
が
、
自
民
党
の
大

臣
の
本
質
、
そ
し
て
「
東
電
」
の

あ
く
ど
さ
を
わ
か
り
や
す
く
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

1
面
の
イ

ラ
ス
ト
も
い
い
で
す
。
2
頁
「
市

民
の
足
を
…
」
。
地
下
鉄
問
題
「
市

民
の
声
」「
廃
止
バ
ス
停
」、
改
め

て
怒
り
が
こ
み
上
げ
て
き
ま
し

た
。

3
頁
。
写
真
も
き
れ
い
文

8
月
よ
り
友
の
会
事
務
局

に
ニ
ュ
ー
フ
ェ
ー
ス
が
。
長
町

病
院
診
療
サ
ー
ビ
ス
課
か
ら

異
動
と
な
っ
た
佐
々
木
智
子

さ
ん
で
す
。
生
粋
の
仙
台
っ

こ
、
長
町
病
院
に
勤
務
し
て
17

年
に
な
り
ま
す
。
写
真
の
通

り
、
た
い
へ
ん
ひ
ょ
う
き
ん

な
性
格
で
す
。

「
早
く
会
員
さ
ん
の
名
前

を
お
ぼ
え
て
、
み
な
さ
ん
が

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
よ
う

な
友
の
会
に
し
て
い
け
た

ら
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
目
前
と
な
っ
た
健

康
ま
つ
り
を
成
功
さ
せ
た

い
で
す
。
」
と
話
し
て
い
ま

す
。

の
、
9
月
11
日

（
木
）
に
ヤ
マ
ザ

ワ
中
田
店
で
開

催
す
る
こ
と
が

決
ま
り
ま
し
た
。

秋
の
健
康
相
談

会
（
10
月
、
11

月
）
の
日
程
は
下

記
の
と
お
り
で

す
。お

友
だ
ち
を

誘
っ
て
ぜ
ひ
相

談
に
お
い
で
く

だ
さ
い
。

保
健
部

鈴
木

祐
子

毎回たくさんの相談者が訪れます

「血圧はいいようですね」。笑顔で説明

「これまでで最高のおたよりです」
～会員さんの声から～

佐々木 智子さん
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時
折
雨
の
降
る
中
、
友
の
会
43

名
で
、
福
島
第
一
原
発
事
故
の
被

災
地
を
巡
り
ま
し
た
。
い
わ
き
か

ら
北
上
す
る
コ
ー
ス
は
、
私
は
今

年
3
回
目
で
し
た
。

前
回
に
引
き
続
き
、
佐
藤
三
男

さ
ん
（
原
発
事
故
の
完
全
賠
償
を

求
め
る
会
副
代
表
）
の
案
内
で
い

わ
き
市
・
広
野
町
・
楢
葉
町
・
富

岡
町
な
ど
を
め
ぐ
り
ま
し
た
。
今

回
初
め
て
楢
葉
町
の
宝
鏡
寺
で
、

住
職
の
早
川
篤
雄
さ
ん
の
話
を
聞

き
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
檀
家

さ
ん
も
避
難
し
、
土
地
も
奪
わ
れ

多
く
の
も
の
を
失
っ
た
早
川
さ

ん
。
お
孫
さ
ん
に
あ
と
を
継
い
で

も
ら
い
た
い
と
思
い
、
い
っ
し
ょ

に
畑
仕
事
や
稲
刈
り
を
し
た
田
畑

が
汚
染
さ
れ
て
使
え
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
…
。
穏
や
か
な
語
り
口

で
し
た
が
、
無
念
さ
と
原
発
へ
の

怒
り
が
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

富
岡
町
で
は
、
駅
舎
は
津
波
で

流
さ
れ
民
家
に
は
車
が
飛
び
込
ん

だ
ま
ま
。
震
災
か
ら
時
間
が
止
ま

っ
て
し
ま
っ
た
か
の
よ
う
で
す
。

家
が
あ
り
な
が
ら
人
の
気
配
が
な

宝鏡寺で早川住職の話を聴く参加者

い
…
あ
ま
り
に
非
日
常
的

な
雰
囲
気
に
、
胸
が
詰
ま

り
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

原
発
事
故
で
い
ま
だ
住

む
と
こ
ろ
を
追
わ
れ
た
ま

ま
の
13
万
人
も
の
住
民
。

政
府
と
電
力
各
社
は
鹿
児

島
・
川
内
原
発
を
突
破
口

に
再
稼
働
を
進
め
よ
う
と

し
て
い
ま
す
が
、
福
島
の

現
状
に
「
再
稼
働
な
ど
あ

っ
て
は
な
ら
な
い
」
と
改

め
て
痛
感
し
ま
し
た
。

長
町
で
も
毎
月
第

3

水
曜
日
、
原
発
の
再
稼
働

福
島
第
一
原
発
事
故
被
災
地
を
め
ぐ
る
バ
ス
の
旅

日時：2014 年 9 月 28 日（日）10：00～14：00

会場：蛸薬師境内、長町病院など

参加協力券は 500 円です。

バザー用品募集中 ※新品か使用感の少ないもの

主催：仙台南健康友の会健康まつり実行委員会 後援：仙台市太白区

脱原発 ながまちアクション 予定

9 月 17 日(水) 17:30～18:30
集
合
は
蛸
薬
師

10 月 15 日(水) 17:30～18:30

11 月 19 日(水) 12:30～13:30

12 月 17 日(水) 12:30～13:30

11 月から 3月まではお昼に開催です。

富岡町はいまも住民が帰ることができません

に
反
対
し
廃
炉
を
求
め
る
「
脱
原

発
・
な
が
ま
ち
ア
ク
シ
ョ
ン
」
を

記
載
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

事
務
局
次
長

平
尾

伸
二
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つ
ば
さ
薬
局
長
町
店

薬
局
長

松
浦

邦
明

薬
害
と
は
何
か

医
薬
品
に
は
効
果
と
副
作
用
が

あ
り
ま
す
。
効
果
と
副
作
用
の
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
て
、
有
効
性
が
危

険
性
を
大
き
く
上
回
る
と
判
断
さ

れ
た
も
の
が
承
認
さ
れ
て
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
薬
の
使
い
方
を
誤
っ

た
場
合
や
、
患
者
様
の
体
質
な
ど

に
よ
っ
て
は
、
時
に
副
作
用
被
害

に
あ
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
は｢

薬
害｣

と
は
区
別
さ
れ
る
も

の
で
す
。｢

薬
害｣

と
は
、
重
大
な

副
作
用
が
起
こ
る
こ
と
を
知
り
な

が
ら
製
薬
企
業
が
そ
れ
を
無
視
し

て
販
売
を
続
け
た
結
果
や
、
危
険

性
を
認
識
し
た
厚
労
省
が
早
期
に

販
売
の
中
止
な
ど
の
必
要
な
対
策

を
行
な
わ
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
っ

て
、
大
量
に
副
作
用
被
害
者
が
発

生
し
社
会
問
題
と
な
る
状
況
の
こ

と
で
す
。
い
わ
ば
人
的
な
被
害
で

す
。
そ
れ
ゆ
え
、｢

薬
害｣

は
な
く

す
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
な
く
さ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
な
の
で

す
。

薬
害
の
歴
史
や
現
在
の
状
況

１
９
９
９
年
の

8
月

24
日
、

厚
生
労
働
省
は
、
サ
リ
ド
マ
イ
ド
、

ス
モ
ン
、
薬
害
エ
イ
ズ
な
ど
、
悲

惨
な
薬
害
の
発
生
を
反
省
し
、
薬

害
根
絶
の
た
め
に
最
善
の
努
力
を

重
ね
て
い
く
こ
と
を
国
民
に
対
し

て
誓
う
決
意
を
込
め
て
、
敷
地
内

に
「
誓
い
の
碑
」
を
建
て
ま
し
た
。

こ
れ
を
も
と
に

8
月

24
日
が
薬

害
根
絶
デ
ー
と
位
置
づ
け
ら
れ
ま

し
た
。
し
か
し
そ
の
後
も
、
薬
害

肝
炎
、
薬
害
イ
レ
ッ
サ
な
ど
の
薬

害
が
繰
り
返
さ
れ
、
現
在
も
子
宮

頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
重
大
な

副
作
用
被
害
が
頻
発
し
て
お
り
新

た
な
薬
害
へ
と
進
展
す
る
可
能
性

が
高
い
と
い
う
状
況
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
課
題

私
た
ち
民
医
連
の
職
員
は
、
薬

剤
師
が
中
心
に
な
り
、
薬
害
の
な

い
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
活
動
し

て
き
ま
し
た
。
毎
年
、
薬
害
根
絶

デ
ー
に
は
、
皆
様
に
薬
害
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
、
街
頭
に
て
宣
伝
行
動
を
し
て

き
ま
し
た
。
今
年
も
根
絶
デ
ー
の

翌
日
で
あ
る
25
日
の
朝
に
、
長
町

病
院
前
で
街
頭
行
動
を
い
た
し
ま

し
た
。

薬
害
を
な
く
す
た
め
に
は
、
国

や
製
薬
企
業
が
国
民
一
人
ひ
と
り

の
命
を
大
切
に
し
て
い
る
か
、
患

者
様
の
人
権
を
尊
重
し
て
い
る

か
、
医
薬
品
の
危
険
性
に
注
意
を

払
い
適
切
な
対
策
を
と
っ
て
い
る

か
な
ど
に
つ
い
て
、
私
た
ち
国
民

が
絶
え
ず
き
び
し
い
監
視
の
目
を

向
け
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

と
も
に
力
を
合
わ
せ
て
薬
害
の
無

い
社
会
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

長
町
病
院
前
で
の
宣
伝
行
動

読
み
や
す
く
て
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
『
い
つ
で
も

元
気
』。
見
本
誌(

無
料)

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
友
の

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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このコーナーでは、友の会の様々な分野で

活躍している方を紹介します。

今
年
7
月
、
健
康
友
の
会
の
み
な

さ
ん
が
気
軽
に
つ
ど
え
る
場
と
し
て

設
け
ら
れ
た
地
域
交
流
サ
ロ
ン
「
よ

し
の
亭
」
。
改
装
に
お
骨
折
り
た
だ
い

た
方
が
、
仙
台
南
健
康
友
の
会
の
会

員
で
も
あ
る
荒
木
吉
秋
さ
ん
で
す
。

荒
木
さ
ん
は
住
宅
建
設
・
修
理
・

修
繕
な
ど
を
手
が
け
る
有
限
会
社

「
荒
木
建
業
」
の
代
表
取
締
役
で
す
。

10
代
の
こ
ろ
か
ら
様
々
な
運
動

その⑬ 荒木 吉秋さん

（名取市ゆりが丘）

に
か
か
わ
り
、

20
代
で
民
主
商
工
会

（
中
小
業
者
の
権
利
と
利
益
を
ま
も
る

団
体
）
と
出
会
い
、
仙
台
民
主
商
工
会

の
役
員
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

ス
キ
ー
で
ケ
ガ
を
し
、
長
町
病
院
に

入
院
し
た
の
が
友
の
会
に
入
会
し
た
き

っ
か
け
で
、
も
う
20
年
に
な
り
ま
す
。

い
ろ
ん
な
運
動
を
通
じ
て
つ
な
が
っ
た

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
、

今
の
仕
事
が
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
を

実
感
し
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

「
『
よ
し
の
亭
』
改
修
に
あ
た
っ
て

は
、
み
な
さ
ん
の
使
い
勝
手
が
い
い
よ

う
に
と
、
手
元
に
あ
る
資
材
を
再
利
用

し
な
が
ら
、
友
の
会
さ
ん
の
負
担
を
少

な
く
し
よ
う
と
つ
と
め
ま
し
た
」
と
荒

木
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

連 載

その④

阿部 理奈（長町病院リハビリテーション科医師）

先月号に引き続き、「笑いが身体

に及ぼす良い効果」についてお話

しします。

免疫機能を上げる

NK 細胞（ナチュラルキラー細

胞。腫瘍細胞やウィルス感染細胞

を拒絶する働きを持つ）活性が上

がると、免疫の働きがよくな

るということが知られていま

す。笑うことで NK 細胞活性

が上昇することが証明されて

います。

ＮＫ細胞を活性化
「高圧酸素療法」というの

い筒の中に入り治療を受けます

が、静かで時計もなく、閉鎖され

た空間の中で恐ろしい気分になり

ます。日本医科大学付属病院では

この装置を使って、笑いの前後で

NK 細胞活性がどのように変わる

かを検証する実験を行ないまし

た。対象は健常な医学生。何もせ

ず酸素室に 60 分入った群と、酸素

室に入りながら面白いテレビ番組

を見る群に分けて実験したとこ

ろ、笑った群で有意に不安感が払

しょくされ、ＮＫ細胞活性が上が

りました。元気な普通の人でも狭

い空間でストレスがかかること

で、免疫能力が下がるということ

なのです。免疫力が低下した状態

では、治療を受けても効果が出に

くいことがあります。

病気とたたかう時も、少しでも

笑顔を出せるような環境や気持

ちが大切なのです。

（つづく）

をご存知でしょうか。高気圧環境

下で圧力をかけることで、酸素が

血中に溶け込みやすくなることを

利用した治療です。血行促進効果

があり、末梢血行障害などの治療

に使われます。60 分程度狭くて暗

友の会会費納入のお願い
友の会の活動は、おもに会員のみなさんから

の会費によって成り立っています。

悪政で国民生活が圧迫される中、恐縮です

が、今年度の会費の納入がまだの方は、年内中

の納入にご協力願います。

郵便局から振り込まれる方は、下記の口座に

お願いします。

口座番号 ０２２７０－２－２４６０

加入者名 長町病院友の会
（加入者名は旧名称です）

※「通常払込み料金加入者負担」の用紙(印刷

が赤)をお使いください。手数料がかかりませ

ん。

※郵送の方で納入がまだの方には、振込用紙を

同封しています。

また、友の会室や外来コーナーでも受け付け

ております。（外来コーナーは 10～11 月の平日

の午前 9時半から 11 時半まで)

なお、経済的事情等で納入が困難な方は、「免

除制度」もございますので、ご相談ください。

高圧酸素療法のイメージ（最

近の機器は透明の筒が使わ

れています）
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7
月
28
日
、
名
取
ブ
ロ
ッ
ク

医
療
懇
談
会
が
開
催
さ
れ
、
20

名
以
上
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
テ
ー
マ
は
「
笑
い
の
効
用
」
、

お
話
は
阿
部
理
奈
医
師
（
長
町
病

院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
）
で

し
た
。
阿
部
医
師
は
、
「
友
の
会

だ
よ
り
」
に
も
同
じ
テ
ー
マ
で
連

載
を
書
い
て
い
ま
す
。

阿
部
医
師
は
癒
し
の
環
境
研

「
笑
い
」
の
効
用
を

学
び
ま
し
た

名
取
ブ
ロ
ッ
ク

班から、ブロックから、サークルから

社
会
保
障
改
善
の
た
め

み
ん
な
で
声
を
あ
げ
よ
う

若
林
ブ
ロ
ッ
ク

7
月
19
日
（
土
）
の
午
後
、

若
林
市
民
セ
ン
タ
ー
で
「
安
心

し
て
医
療
や
介
護
が
受
け
ら
れ

る
た
め
に
」
の
テ
ー
マ
で
、
水

戸
部
秀
利
先
生
（
若
林
ク
リ
ニ

ッ
ク
所
長
）
を
講
師
に
医
療
講

演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回

は
仙
台
南
健
康
友
の
会
と
若
林

健
康
友
の
会
と
の
共
催
で
、
雨

天
に
も
関
わ
ら
ず
63
名
の
方
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

6
月
に
国
民
に
問
題
点
を

明
ら
か
に
し
な
い
ま
ま
成
立
し

た
「
医
療
介
護
総
合
法
案
」
の

概
要
に
つ
い
て
、
ス
ラ
イ
ド
で

説
明
さ
れ
ま
し
た
。
制
度
改
悪
の

お
も
な
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
①
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
の
自
己

負
担
を

2
割
に
一
部
引
き
上

げ
、
②
特
養
へ
の
入
所
は
要
介
護

３
以
上
③
入
所
時
の
補
足
給
付

（
食
費
や
部
屋
代
の
補
助
）
の
対

象
を
制
限
、
③
要
支
援
１
・
２
は

介
護
保
険
か
ら
外
し
て
市
町
村

の
事
業
へ
移
す
、
④
病
床
削
減
や

70
歳
以
上
の
窓
口
負
担
の
引
き

上
げ
等
々
、
私
た
ち
の
願
い
と
は

逆
行
す
る
「
毒
入
り
雑
炊
法
」
で

あ
る
と
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
、
混
合
診
療
に
つ

い
て
、
世
界
一
長
寿
社
会
に
な
っ

た
こ
れ
ま
で
の
背
景
や
考
え
方
、

病
院
へ
の
上
手
な
か
か
り
か
た

な
ど
の
質
問
や
、
国
保
料
や
介
護

保
険
料
の
負
担
増
、
年
金
削
減
な

ど
深
刻
な
現
状
も
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

「
少
子
高
齢
化
で
日
本
は
危

な
い
！
」
、
２
０
２
５
年
問
題
と

称
し
て
「
こ
の
ま
ま
だ
と
国
家
の

財
政
は
破
た
ん
す
る
」
な
ど
盛
ん

に
宣
伝
し
て
い
る
が
、
財
源
は
十

分
に
あ
る
こ
と
、
問
題
は
使
い
道

で
あ
る
こ
と
も
話
さ
れ
ま
し
た
。

社
会
保
障
に
も
っ
と
ま
わ
し

て
ほ
し
い
！
安
心
し
て
住
み
慣

れ
た
地
域
で
医
療
・
介
護
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
、
み
ん
な
で
声
を

究
学
会
の
「
笑
い
療
法
士
」
2
級

を
持
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
癒
し

の
環
境
の
理
念
と
し
て
「
①
安
全

②
快
適
で
ホ
ッ
と
す
る
③
元
気

に
な
る
④
効
率
が
よ
い
⑤
笑
い

で
自
己
治
癒
力
を
解
き
放
つ
」

が
、
患
者
さ
ん
・
医
療
従
事
者
に

と
っ
て
い
か
に
大
切
な
の
か
を
、

参
加
者
も
う
な
ず
き
な
が
ら
聞

い
て
い
た
よ
う
で
し
た
。

外
来
も
癒
し
の
環
境
を
つ
く

る
こ
と
で
、
待
ち
時
間
の
ス
ト
レ

ス
を
軽
減
で
き
る
の
で
は
と
思

い
ま
し
た
。
と
て
も
お
も
し
ろ
い

内
容
だ
っ
た
の
で
、
皆
様
に
も
お

勧
め
の
講
演
で
す
。

笹
森

波

（
長
町
病
院
外
来
看
護
師
）

今後のうたごえ喫茶の予定

９月１４日(日)

１０月１９日(日)

いずれも午後 2時から 4時

太白区文化センター展示ホール

ごいっしょに歌いませんか～!!

友の会会員 500 円

一 般 800 円

会場は参加者でいっぱいに

ユーモアまじえた話に笑いは絶えず

出
し
合
い
、
運
動
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！
と
呼
び
か
け
ら
れ
ま

し
た
。

平
間

止
（
若
林
区
若
林
）

よしの亭で囲碁・将棋倶楽部

7 月にオープンした地域交流サロンよしの

亭で、「囲碁・将棋倶楽部」を始めます。

囲碁・将棋盤を用意しますので、集まって

こられた方同士で対局します。どなたでも参

加できます。

10 月から毎月第 1・第 3 金曜日午後 2 時か

ら 5 時ごろまでです。（開始は 10 月 3 日）
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◆
散
歩
に
行
く
と
、
あ
ち
ら
こ
ち

ら
で
美
し
い
紫
陽
花
に
、
足
を
止

め
見
と
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
梅
雨

空
に
と
て
も
似
合
う
花
で
す
ね
。

お
嫁
に
来
て
義
母
に
仕
立
て
て
も

ら
っ
た
、
紺
地
に
紫
陽
花
模
様
の

浴
衣
が
大
好
き
で
し
た
。
と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。
紫
陽
花
を
見
る
た
び
、
な
つ

か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

板
橋

教
子
（
若
林
区
南
染
師
町
）

◆
い
ま
の
日
本
は
、
戦
争
を
し
な

け
れ
ば
自
分
の
国
を
ま
も
れ
な
い

国
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
私
の

孫
が
戦
争
に
い
く
な
ん
て
、
絶
対

に
反
対
で
す
。

早
坂

美
和
子
（
太
白
区
袋
原
）

◆
脳
ト
レ
の
気
持
ち
で
向
き
あ
っ

て
み
ま
し
た
「
友
の
会
」
の
名
前

変
更
は
結
構
な
事
で
し
た
。
ま
す

ま
す
の
広
が
り
を
!!

西
澤

晴
代
（
太
白
区
茂
ケ
崎
）

編
集
後
記

鹿
児
島
・
川
内
原
発
の
再
稼

働
に
関
し
て
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
を
送
り
ま
し
た
。
募
集

要
項
で
は
「
科
学
的
・
技
術
的

な
意
見
」
を
求
め
る
と
の
こ
と
。

し
か
し
、
福
島
第
一
原
発
の
事

故
と
そ
の
後
の
推
移
は
、
人
間

が
原
発
を
制
御
す
る
科
学
も
技

術
も
持
ち
あ
わ
せ
え
て
い
な
い

こ
と
を
如
実
に
示
し
て
い
ま

す
。
な
の
に
、
意
見
募
集
で
は

「
科
学
的
・
技
術
的
な
意
見
」

と
し
て
ハ
ー
ド
ル
を
設
け
る
の

は
、
お
か
し
い
で
す
よ
ね
。（
Ｈ
）

け
の
会
員
で
し
た
が
、
80
才
を
目

前
に
自
己
流
の
暮
ら
し
方
で
は
、

人
生
の
お
終
い
の
日
々
が
か
わ
い

そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
老
い
た
会

員
で
す
が
、
私
に
も
や
れ
る
サ
ー

ク
ル
に
入
れ
て
ほ
し
く
お
た
よ
り

老
化
し
て
今
は
タ
ク
シ
ー
で
す
。

長
町
駅
方
面
に
行
く
バ
ス
が
ほ

し
い
と
前
か
ら
思
っ
て
ま
し
た
。

宮
城
交
通
バ
ス
の
「
な
が
ま
ち
く

ん
」
に
乗
る
に
は
ま
た
だ
い
ぶ
歩

か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
由
に
な

ら
な
い
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
早

く
オ
サ
ラ
バ
し
た
い
と
思
い
ま

す
が
、
こ
れ
も
今
の
世
の
恩
恵
で

し
ょ
う
か
、
長
生
き
し
て
ま
す
。

小
沢

令
（
太
白
区
長
町
）

◆
新
病
院
に
行
き
た
い
と
思
い

な
が
ら
娘
の
出
産
・
入
院
と
忙
し

う
か
ね
？

金
成

裕
子
（
青
葉
区
折
立
）

◆
患
者
と
し
て
長
い
間
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
友
の
会
は
会
費
だ 森 美恵子（太白区郡山））

◆
「
仙
台
市
の
路
線
バ

ス
再
編
」
に
は
本
当
に

困
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

今
ま
で
は
仙
台
駅
と

か
中
央
に
出
る
の
に

は
不
自
由
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
地
下
鉄
駅
に

乗
る
場
合
、
以
前
は

1
キ
ロ
ぐ
ら
い
は
平

気
で
歩
き
ま
し
た
が
、

し
ま
し
た
。

伊
藤

嶺
子
（
太
白
区
大
野
田
）

◆
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
い

ま
す
。
6
月
か
ら
病
院
受
付
補
助

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

佐
藤

洋
子
（
太
白
区
郡
山
）

◆
長
年
友
の
会
に
入
っ
て
い
な
が

ら
、
患
者
と
し
て
は
今
回
初
め
て

歯
科
の
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

先
生
・
衛
生
師
の
懇
切
丁
寧
な
説

明
と
治
療
、
御
指
導
に
は
恐
れ
入

り
ま
し
た
。「
友
の
会
だ
よ
り
」
は

と
て
も
カ
ラ
フ
ル
で
写
真
も
多
く

読
み
や
す
い
で
す
。
絵
手
紙
が
多

く
と
て
も
ホ
ッ
と
し
ま
す
の
で
こ

れ
か
ら
も
期
待
し
て
い
ま
す
。「
シ

リ
ー
ズ
ひ
と
」
も
楽
し
み
で
す
。

藤
崎

洲
美
（
名
取
市
飯
野
坂
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
を
見
て
い
る

と
、
い
つ
も
「
地
域
と
密
着
に
関

わ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
」
と
感
じ

ま
す
。
と
な
り
の
家
の
顔
も
名
前

も
わ
か
ら
な
い
と
い
う
今
の
時
代

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
よ
う
な
情
報

誌
は
必
要
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

菊
田

い
ず
み
（
太
白
区
太
白
）

◆

5
月
に
新
た
な
病
院
に
な
っ

て
か
ら
自
分
な
り
に
い
ろ
ん
な
こ

と
を
思
い
、
新
し
い
病
院
に
初
め

て
行
き
ま
し
た
。
思
っ
た
よ
り
広

い
感
じ
の
良
い
病
院
に
生
ま
れ
変

わ
っ
て
、
体
調
が
良
く
な
っ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
し
た
。
今
後
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

小
笠
原

ま
さ
子
（
太
白
区
秋
保
町
）

◆
友
の
会
の
み
な
さ
ん
ガ
ン
バ
ッ

テ
ま
す
ね
。
お
た
よ
り
を
見
て
私

も
何
か
参
加
し
た
い
と
思
う
の
で

す
が
、
現
実
は
な
か
な
か
時
間
を

つ
く
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
う
ち
、
友

の
会
に
役
立
つ
物
を
持
っ
て
い
き

ま
す
。

佐
藤

慶
行
（
若
林
区
河
原
町
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
の
「
聴
診
器
」

の
欄
は
、
短
い
文
で
原
発
推
進
派

の
人
達
の
本
質
を
ず
ば
り
と
言
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
読
ん
で
す
っ
き

り
し
ま
し
た
。
そ
う
で
す
「
金
目

発
言
」
許
せ
ま
せ
ん
。

千
葉

久
子
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
）

瓜生 美紀子（名取市手倉田）

い
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。
友

の
会
だ
よ
り
を

み
て
元
気
を
も

ら

っ

て

い

ま

す
。
健
康
ま
つ

り
の
頃
は
自
由

に
な
れ
て
参
加

で
き
る
で
し
ょ



▼
前
回
の
答
え

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

応
募
総
数
36
通

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
次
の

方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
い
た
し
ま

す
。
（
敬
称
略
）

◎
石
川

か
つ
子
（
太
白
区
二
ツ
沢
）

◎
大
友

実
（
太
白
区
山
田
自
由
ヶ
丘
）

◎
小
笠
原

ま
さ
子
（
太
白
区
秋
保
町
）

◎
佐
藤

洋
子
（
太
白
区
郡
山
）

◎
髙
橋

啓
子
（
太
白
区
青
山
）

◎
千
葉

久
子
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
）

◎
西
澤

晴
代
（
太
白
区
茂
ケ
崎
）

◎
早
川

カ
オ
ル
（
太
白
区
西
多
賀
）

◎
早
坂

美
和
子
（
太
白
区
袋
原
）

◎
宮
内

み
よ
子
（
太
白
区
長
町
）
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民
謡
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
募
集

Å
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
○
○
○
ゲ
ー
ム
は
番
号
が
書
か

れ
た
カ
ー
ド
の
縦
・
横
・
斜
め
の

い
ず
れ
か
1
列
揃
わ
せ
ま
す
。

③
初
対
面
の
方
に
○
○
紹
介
。

⑤
私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
惑
星
。

⑦
頭
の
中
で
実
現
し
て
い
る
場
面

を
想
像
す
る
こ
と
。

⑧
名
古
屋
名
物
・
青
柳
○
○
○
○
。

⑩
庭
の
○
○
む
し
り
に
精
を
出
し

ま
す
。

⑪
真
空
管
ラ
ジ
オ
か
ら
替
わ
っ
た

○
○
○
○
○
○
ラ
ジ
オ
。

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
北
欧
や
極
地
で
見
ら
れ
る
、

1
日
中
太
陽
が
沈
ま
な
い

天
文
現
象
。

②
前
回
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ
。

④
厚
生
労
働
省
を
縮
め
て
○
○

○
○
省
と
も
言
い
ま
す
。

⑥
マ
タ
タ
ビ
科
マ
タ
タ
ビ
属
の

雌
雄
異
株
の
植
物
の
果
実
。

⑨
ロ
ー
ル
ス
○
○
○
は
イ
ギ
リ

ス
の
高
級
車
。

⑩
福
島
県
喜
多
方
市
は
、
ラ
ー

メ
ン
の
街
で
あ
る
と
と
も
に

○
○
の
街
で
も
あ
り
ま
す
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

友
の
会
パ
ズ
ル

① ② D ③ ④

⑤ ⑥ B

⑦ C

E ⑧ ⑨

⑩

⑪ A

解
答
欄

「
民
謡
は
心
の
ふ
る
さ
と
」
と
よ

く
言
わ
れ
ま
す
が
、
私
た
ち
の
心

の
奥
底
に
は
民
謡
へ
の
郷
愁
と

い
っ
た
も
の
が
常
に
潜
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、
民
謡
は
私
た
ち
の

祖
先
が
長
い
間
、
き
び
し
い
自
然

と
た
た
か
い
な
が
ら
、
山
に
は
山

の
、
海
に
は
海
の
生
活
の
糧
と
し

て
、
そ
の
生
活
感
情
や
歴
史
を
歌

に
よ
っ
て
親
か
ら
子
へ
と
歌
い

継
が
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
郷

土
と
結
び
つ
き
限
り
な
い
愛
着

信
を
、
私
た
ち
の
胸
に
漂
わ
せ
て

い
る
の
で
あ
り
ま
す
。

民謡サークル 当面の予定

9 月 24 日(水) 14:00～16:00 会
場
は
よ
し
の
亭

10 月 8日(水) 14:00～16:00

10 月 22 日(水) 14:00～16:00

11 月 12 日(水) 14:00～16:00

さ
て
、
友
の
会
民
謡
サ
ー

ク
ル
は
１
９
８
９
年
（
平
成

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住
所
、

よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と
お
書
き
添

え
い
た
だ
き
、
表
記
友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
、
10
名
様
に
図
書

カ
ー
ド
進
呈
。
〆
切
は
10
月
20
日

（
当
日
消
印
有
効
）

※
抽
選
は
、
ご
家
族
で
応
募
さ
れ
た

場
合
で
も
、
世
帯
で
1
通
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

元
年
）
6
月
14
日
に
発
足
し
、

丸
25
年
に
な
り
ま
す
。
皆
様
方

も
サ
ー
ク
ル
に
入
会
し
、
腹
の
底

か
ら
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

民
謡
サ
ー
ク
ル
は
毎
月
第

2
・
第
4
水
曜
日
の
午
後
2
時

か
ら
4
時
ま
で
、
会
場
は
7
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
よ
し
の
亭
」
、

会
費
は
月
2
回
で
１
０
０
０
円

で
す
。
ご
希
望
の
方
は
友
の
会
事

務
局
、
ま
た
は
加
藤
（
２
４
７
‐

９
２
６
６
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

みんなで腹の底から唄います


