
「
メ
リ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
水

谷
考
次
さ
ん
が
主
宰
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。「
笑
顔
は
世
界
共

通
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を
テ
ー
マ
に
、

メ
リ
ー
の
輪

を
広
げ
て
い
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
ー
ト
で
す
。「
あ
な

た
に
と
っ
て
メ
リ
ー
（
楽
し
い
こ
と
、
幸
せ
な
と
き
、
将
来

の
夢
な
ど
）
と
は
、
何
で
す
か
？
」

こ
の
シ
ン
プ
ル
な
質
問

を
世
界
中
の
人
々
に
投
げ
か
け
、
そ
の
笑
顔
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
集
め
て
い
ま
す
。

１
９
９
９
年
か
ら
開
始
さ
れ
、
現
在
ま
で
27
か
国
3
万
人

以
上
の
笑
顔
を
撮
影
。
東
日
本
大
震
災
以
降
、
宮
城
、
福
島

な
ど
で
復
興
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
継
続
的
に
行
な
っ
て
い

ま
す
。

写
真
は
、
元
旦
、
早
朝
に
名
取
市
閖
上
で
「
笑
顔
の
連
凧
」

を
仙
台
凧
の
会
メ
ン
バ
ー
が
揚
げ
た
と
き
の
も
の
で
す
。

文
と
写
真
：
佐
藤

龍
朗
さ
ん(

長
町
病
院
・
臨
床
検
査
技
師)
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聴診器

ま
な
板
の
上
で
野
菜

を
刻
む
音
、
フ
ラ
イ
パ
ン

で
何
か
を
炒
め
て
い
る

音
、
ご
は
ん
が
沸
騰
し
て

い
る
時
の
温
か
い
に
お

い
、
魚
が
焼
け
る
香
ば
し
い
に
お

い
。
子
ど
も
の
頃
、
ま
だ
半
分
夢

の
中
で
、
そ
の
音
を
聞
く
の
が
大

好
き
で
し
た
。

優
し
く
、
幸
せ
な
音
や
、
温
か

く
柔
ら
か
な
匂
い
は
、
穏
や
か
で

楽
し
い
１
日
を
約
束
し
て
く
れ

る
よ
う
な
気
が
し
て
好
き
で
し

た
。食

器
を
洗
う
水
の
音
、
「
た
だ

い
ま
」
の
声
に
つ
づ
く
足
音
、
沸

騰
す
る
鍋
が
た
て
る
グ
ツ
グ
ツ

と
い
う
音
な
ど
、
生
活
の
中
で
何

気
な
く
耳
に
し
て
い
る
音
に
は
、

家
族
の
つ
な
が
り
、
温
か
さ
、
幸

せ
が
宿
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

音
が
く
れ
る
癒
し
で
し
ょ
う
。

今
年
は
、
若
葉
が
風
に
そ
よ
ぐ

音
に
、
梅
雨
に
は
降
り
続
け
る
雨

に
、
秋
に
は
枝
か
ら
舞
い
落
ち
る

紅
葉
に
と
四
季
が
持
つ
そ
れ
ぞ

れ
の
音
に
耳
を
澄
ま
せ
て
み
る

の
も
良
い
か
な
？

音
を
慈
し
み
、
大
切
に
し
て
、

心
穏
や
か
な
1
年
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
が…

。
（
Ｓ
・
Ｙ
）

名取市閖上（ゆりあげ）の海岸で、初日の出を背景に子どもたちの

顔写真をつないだ連凧が空を舞います。

第 205 号
発行 仙台南健康友の会

〒982-0011

仙台市太白区長町 3-7-26

℡ ２４８－６７０２
Fax 746-5146

メールアドレス
n.tomonokai@gmail.com

今月号は

12 ページです。
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橋
本

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

熊
谷

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。橋

本

会
長
、
さ
っ
そ
く
で
す

が
昨
年
は
友
の
会
に
と
っ
て
ど
ん

な
年
で
し
た
か
？

大
き
な
転
換
と
な
っ
た
年

熊
谷
：
大
き
な
転
換
の
年
で
し

た
ね
。
ま
ず
、
友
の
会
の
名
称
を

「
長
町
病
院
友
の
会
」
か
ら
「
仙

台
南
健
康
友
の
会
」
へ
と
変
更
し

ま
し
た
。
名
前
を
変
え
る
だ
け
で

な
く
、
よ
り
地
域
に
根
ざ
し
た
友

の
会
へ
と
変
わ
ろ
う
と
、
地
域
の

交
流
サ
ロ
ン
も
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。橋

本

「
よ
し
の
亭
」
で
す
か
？

熊
谷

そ
う
で
す
。
高
齢
者
配

食
サ
ー
ビ
ス
「
ほ
っ
と
亭
」
の
隣

の
部
屋
を
、
家
主
さ
ん
の
ご
厚
意

で
改
修
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
サ
ー
ク
ル
や
ラ
ン
チ
な
ど
で

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
と
い
え
ば
、「
う
た
ご

え
喫
茶
」
は
昨
年
で
7
周
年
を
迎

え
、
毎
回
１
０
０
名
前
後
の
人
た

ち
が
集
ま
っ
て
盛
況
な
ん
で
す

よ
。橋

本

え
、
１
０
０
人
も
参
加

す
る
ん
で
す
か
？

熊
谷

そ
う
な
ん
で
す
。
先
月

年
目
な
ん
で
す
が
、
昨
年

12
月

に
１
カ
月
間
友
の
会
で
研
修
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

熊
谷

研
修
し
て
ど
う
で
し

た
か
？

橋
本

病
院
窓
口
で
は
ひ
と

り
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
と
接
す

る
時
間
が
少
な
く
て
、
患
者
さ
ん

の
考
え
と
か
生
活
背
景
と
か
考

え
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
ん

で
す
。
で
も
、
班
会
や
病
棟
懇
談

会
で
患
者
さ
ん
が
講
師
の
話
に

対
し
て
『
自
分
は
こ
う
や
っ
て
い

る
ん
だ
け
ど
、
ど
う
な
ん
だ
ろ

う
』
と
か
自
分
の
体
に
つ
い
て
真

剣
に
考
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か

っ
た
し
、
健
康
相
談
会
で
も
い
ろ

ん
な
方
と
食
事
や
生
活
の
こ
と

を
お
話
し
す
る
こ
と
が
出
来
て
、

み
な
さ
ん
の
生
活
背
景
も
少
し

は
知
る
機
会
に
な
っ
た
か
な
あ

と
思
い
ま
す
。

熊
谷

窓
口
と
は
違
う
角
度

か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
た
と
い

熊谷郁夫会長に聞く 聞き手：橋本さゆりさん（長町病院診療サービス課）

熊
谷
郁
夫
会
長
（
右
）

と
橋
本
さ
ゆ
り
さ
ん
（

左
）

は
１
１
３
名
の
参
加
で
し
た
。
皆

さ
ん
楽
し
み
に
し
て
い
る
ん
で
す

ね
。
10
月
に
は
太
極
拳
サ
ー
ク
ル

も
始
ま
り
ま
し
た
。

脱
原
発
な
が
ま
ち
ア
ク
シ
ョ
ン

は
20
回
目
と
な
り
ま
し
た
。
毎
回

多
く
の
方
が
参
加
し
、「
原
発
な
く

そ
う
」
の
声
を
上
げ
て
い
ま
す
。

9
月
に
は
共
同
組
織
全
国
交

流
集
会
が
神
戸
で
開
催
さ
れ
、
い

ろ
ん
な
こ
と
を
学
ん
で
き
ま
し

た
。
せ
っ
か
く
関
西
に
行
く
と
い

う
こ
と
で
、
集
会
後
に
神
戸
民
医

連
の
阪
神
大
震
災
か
ら
の
震
災
復

興
の
と
り
く
み
と
大
阪
堺
市
の
み

み
は
ら
健
康
友
の
会
の
「
た
ま
り

場
」
を
見
学
し
学
び
ま
し
た
。
こ

れ
を
私
た
ち
の
活
動
に
も
生
か
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

橋
本

「
仲
間
ふ
や
し
月
間
」

に
も
と
り
く
み
ま
し
た
ね
。

熊
谷
：
み
な
さ
ん
の
が
ん
ば
り

で
１
５
０
名
近
い
会
員
さ
ん
を
広

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
月
間

の
後
半
は
総
選
挙
と
も
重
な
り
ま

し
た
が
、「
世
直
し
」
月
間
と
し
て

も
位
置
づ
け
、
平
和
や
暮
ら
し
。

医
療
を
ま
も
る
立
場
か
ら
政
治
も

大
い
に
語
り
ま
し
た
。

橋
本
さ
ん
は
研
修
に
友
の
会
に

来
ら
れ
た
の
で
す
か
？

橋
本

は
い
、
私
入
職
し
て
１

（
長
町
病
院
北
棟

「
カ
フ
ェ

Ｊ
Ｈ
Ｏ
Ｊ
Ｈ
Ｏ
」
に
て
）
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う
こ
と
で
す
ね
。

橋
本

窓
口
で
は
作
業
し
な
が

ら
患
者
さ
ん
と
話
し
た
り
、
正
直

「
い
ま
話
し
か
け
な
い
で
ほ
し
い

な
あ
」
と
思
う
こ
と
も
あ
っ
た
ん

で
す(

笑)

。
で
も
、
患
者
さ
ん
は

長
町
病
院
を
頼
り
に
来
て
い
る
の

で
、
自
分
が
ど
ん
な
状
態
に
あ
っ

て
も
患
者
さ
ん
の
心
に
寄
り
添
っ

た
対
応
を
心
が
け
な
い
と
い
け
な

い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

熊
谷

そ
れ
は
有
意
義
な
研
修

に
な
り
ま
し
た
ね
。

橋
本

本
当
に
そ
う
思
い
ま

す
。
と
こ
ろ
で
、
今
年
は
友
の
会

と
し
て
は
ど
ん
な
こ
と
に
力
を
入

れ
た
い
と
考
え
て
い
る
ん
で
し
ょ

う
か
？

地
域
に
寄
り
添
い

地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
友
の
会
に

熊
谷
：
地
域
に
寄
り
添
い
地
域

か
ら
求
め
ら
れ
る
友
の
会
へ
と
一

歩
で
も
二
歩
で
も
前
進
さ
せ
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
昨
年
暮
れ

に
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
が
主
催
し
た

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
っ
た
の
で

す
が
、
会
員
以
外
の
方
が
半
分
以

上
で
し
た
。
会
員
以
外
の
人
が
気

軽
に
参
加
し
て
友
の
会
を
知
る
機

会
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

運
動
を
ひ
ろ
げ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
活
動
交
流
集
会
で
い
ろ
ん
な

こ
と
を
学
び
ま
し
た
が
、
今
年
も

他
の
と
こ
ろ
か
ら
大
い
に
学
び
た

い
で
す
。

ま
た
、
戦
後
70
年
な
の
で
戦
争

す
る
国
づ
く
り
の
動
き
に
対
峙
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

い
ま
す
。
戦
争
と
は
何
か
を
体
験

者
か
ら
寄
せ
て
い
た
だ
き
、
手
記

も
刊
行
す
る
予
定
で
す

40
年
の
友
の
会
の
歴
史
を
ま

と
め
刊
行
す
る
予
定
で
す
。
2
月

か

3
月
に
は
で
き
あ
が
る
予
定

で
す
。

昨
年
暮
れ
に
は
「
新
基
地
反
対
」

の
民
意
が
沖
縄
を
大
き
く
動
か
し

ま
し
た
。
私
た
ち
も
地
域
か
ら
、

憲
法

9
条
と

25
条
の
力
が
発
揮

さ
れ
る
よ
う
な
共
同
に
と
り
く
み

た
い
で
す
ね
。

橋
本

沖
縄
と
い
え
ば
、
私
今

月
辺
野
古
に
行
く
ん
で
す
よ
。

熊
谷

ほ
お
、
支
援
行
動
で
す

か
？橋

本

そ
う
な
ん
で
す
。
全
日

本
民
医
連
（
民
主
医
療
機
関
連
合

会
）
で
、
辺
野
古
へ
の
基
地
建
設

反
対
の
支
援
行
動
が
行
な
わ
れ
て

い
る
ん
で
す
が
、
宮
城
民
医
連
か

ら
私
が
参
加
す
る
こ
と
に
な
っ
た

ん
で
す
。
宮
城
は
私
一
人
な
の
で

ち
ょ
っ
と
心
細
い
で
す
が
、
現
地

で
が
ん
ば
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
の

励
ま
し
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。で

も
、
ち
ょ
っ
と
緊
張
し
て
ま

す(
笑)

。
事
前
勉
強
も
し
な
き
ゃ
。

熊
谷

沖
縄
は
い
ま
政
治
の
熱

い
争
点
で
す
か
ら
、
ぜ
ひ
が
ん
ば

っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。
報
告
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

橋
本

は
い
、
今
年
も
い
ろ
い

ろ
学
ば
せ
て
く
だ
さ
い
。

熊
谷

地
域
の
人
に
と
っ
て
も

橋
本
さ
ん
に
と
っ
て
も
い
い
年
に

な
る
よ
う
に
、
健
康
に
気
を
つ
け

な
が
ら
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

「
良
か
っ
た
！
バ
ン
ザ
イ
！
」「
が

ん
ば
っ
た
ね
！
」
次
々
と
歓
声
が

上
が
り
ま
し
た
。
応
援
に
行
っ
て

本
当
に
良
か
っ
た
。

「
新
基
地
は
絶
対
に
作
ら
せ
な

い
」
と
、「
オ
ー
ル
沖
縄
」
う
ま
ん

ち
ゅ
の
会
に
結
集
し
た
方
々
。
い

ろ
ん
な
立
場
の
人
が
い
ま
し
た

が
、
基
地
は
い
ら
な
い
、
沖
縄
は

私
た
ち
の
も
の
、
私
た
ち
の
手
に

と
り
も
ど
そ
う
、
そ
れ
が
多
く
の

県
民
の
気
持
ち
だ
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

こ
の
歴
史
的
な
た
た
か
い
に
な

っ
て
い
る
沖
縄
知
事
選
で
、
オ
ナ

ガ
知
事
勝
利
を
め
ざ
す
活
動
支

援
、
基
地
撤
去
闘
争
支
援
な
ど
、

何
ら
か
の
参
加
を
し
た
い
と

11

月
１
日
～

4
日
ま
で
仲
間

4
人

で
出
か
け
ま
し
た
。

1
日
目
は
「
1
万
人
大
集
会
」

に
参
加
、
参
加
者
は
な
ん
と
1
万

5
千
人
！
見
た
こ
と
の
な
い
熱

熊谷郁夫会長

橋本さゆりさん

気
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

2
日
目
、
共
産
党
沖
縄
県
委
員

会
訪
問
の
あ
と
、
ヘ
リ
パ
ッ
ト
建

設
反
対
で
た
た
か
っ
て
い
る
「
映

画
・
標
的
の
村
」
の
ロ
ケ
地
に
な

っ
て
い
る
東
村
高
江
の
テ
ン
ト
小

屋
と
宿
舎
訪
問
、
見
学
懇
談
。

３
日
目
、
選
挙
戦
の
焦
点
に
な

っ
て
い
る
辺
野
古
へ
。
新
基
地
建

設
に
反
対
し
て
座
り
込
み
、
抗
議

集
会
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

4
日
目
は
ハ
ン
ド
マ
イ
ク
隊

の
街
頭
活
動
に
参
加
、
マ
イ
ク
を

握
り
ま
し
た
。
岡
山
か
ら
支
援
の

方
達
と
4
人
グ
ル
ー
プ
に
な
り
、

帰
り
の
飛
行
機
時
間
ま
で
街
頭
宣

伝
。
空
港
に
つ
き
沖
縄
そ
ば
を
食

べ
仙
台
空
港
に
帰
り
ま
し
た
。

沖
縄
の
選
挙
は
自
由
闊
達
と
い

う
よ
う
な
の
び
の
び
の
活
動
に
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。
当
日
ま
で
心
配

で
し
た
が
、
開
票
結
果
は
10
万
票

の
大
差
の
勝
利
。
大
拍
手
で
し
た
。

こ
の
力
で

12
月
の
総
選
挙
で

も
新
基
地
反
対
に
対
す
る
「
オ
ー

ル
沖
縄
」
の
候
補
が
完
勝
。
民
意

は
明
ら
か
で
す
。
た
だ
ち
に
新
基

地
は
断
念
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

名
取

鹿
又

静
子

沖
縄
県
知
事
選
、
翁
長
氏
圧
勝
！

～
島
ぐ
る
み
の
団
結
の
勝
利
～

翁長武志新知事
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地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
友
の
会
め
ざ
し
ま
す

昨
年

10
月
か
ら

12
月
中
旬
ま

で
と
り
く
ん
だ
「
友
の
会
仲
間
ふ

や
し
月
間
」
。
目
標
に
は
届
か
な
か

っ
た
も
の
の
、
み
な
さ
ん
の
ご
協

力
で
、
多
く
の
会
員
、『
い
つ
で
も

元
気
』
読
者
の
輪
を
広
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
ス
ー
パ
ー
で
の
健
康
相

談
会
や
ブ
ロ
ッ
ク
で
の
健
康
懇
話

会
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
も
盛

況
で
し
た
。

「
月
間
」
は
12
月
中
旬
ま
で
延

長
し
て
と
り
く
み
ま
し
た
。
12
月

は
総
選
挙
と
も
重
な
り
ま
し
た

が
、
平
和
と
い
の
ち
を
ま
も
る
「
世

直
し
月
間
」
と
し
て
大
い
に
政
治

も
語
り
ま
し
た
。

こ
の
「
月
間
」
で
広
が
っ
た
仲

間
の
輪
を
力
に
、
今
後
と
も
地
域

に
開
か
れ
た
、
地
域
か
ら
求
め
ら

れ
る
友
の
会
つ
く
り
の
た
め
、
み

な
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

事
務
局
長
・
高
橋

賢
一

ヤ
マ
ザ
ワ
袋
原
店
で
の
健
康
相
談
会

復
興
の
願
い
を
込
め
て
ス
テ
ー
ジ
と
も
ち
つ
き

あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅
で
秋
ま
つ
り

あすと長町仮設住宅で 11 月 24 日、秋祭りが

開催されました。ゼビオアリーナで開催された

「日本のうたごえ祭典 in みやぎ」と連動した

もので、友の会、ほっと亭、仙台ロシア合唱団、

宮城民医連青年ジャンボリー、仮設住宅自治会

の共催でした。

集会所では歌や腹話術などバラエティに富

んだ出し物が続き、外では餅つきや綿菓子つく

りなどにみなさん楽しみ、つきたての餅に舌鼓

を打ちました。

事務局次長・平尾 伸二

はい、腰入れて～

健康まつりにも出演した東北大アカペラサークル・パリロスのみなさんも歌声を響かせました
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このコーナーでは、友の会の様々な分野で

活躍している方を紹介します。

昨
年

10
月
に
誕
生
し
た
友
の
会

太
極
拳
サ
ー
ク
ル
で
指
導
を
さ
れ
て

い
る
荒
木
優
子
さ
ん
。
初
段
指
導
員

の
資
格
を
持
っ
て
い
ま
す
。

出
身
は
山
形
市
。
高
校
ま
で
体
操

ク
ラ
ブ
に
所
属
し
、
バ
レ
ー
や
ジ
ャ

ズ
ダ
ン
ス
な
ど
、
身
体
を
動
か
す
の

が
大
好
き
で
し
た
。
太
極
拳
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
、
体
調
を
崩
し
た
と

き
、
ち
ょ
う
ど
い
い
手
頃
な
運
動
と

その⑮ 荒木 優子さん

（太白区門前町）

思
い
仙
台
で
教
室
に
通
い
始
め
た
こ

と
。
意
外
に
奥
が
深
く
大
変
な
運
動
だ

と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

10
年
ほ
ど
前
に
い
ま
の
住
ま
い
に
。

太
白
区
の
太
極
拳
教
室
に
通
っ
て
い
た

時
に
、
大
場
カ
ツ
子
さ
ん
（
友
の
会
理

事
）
と
知
り
合
い
ま
し
た
。
２
年
前
に

大
場
さ
ん
の
勧
め
で
友
の
会
に
入
会
。

荒
木
さ
ん
の
長
年
の
夢
で
あ
っ
た
「
地

元
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、
サ
ー
ク
ル
を

楽
し
ん
で
い
き
た
い
」
、
そ
れ
が
友
の
会

の
太
極
拳
サ
ー
ク
ル
と
し
て
実
現
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

「
サ
ー
ク
ル
を
通
じ
て
引
き
こ
も
り

を
な
く
す
よ
う
な
と
り
く
み
を
、
が
む

し
ゃ
ら
で
な
く
楽
し
み
な
が
ら
続
け
て

い
け
た
ら
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と

荒
木
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

新 連 載

その① ノロウィルス

下地 直紀（長町病院 内科医師）

今月からの連載は、「この時期に

外来で多い病気」というテーマで

お届けいたします。執筆は長町病

院内科の下地直紀医師です。

****************************

友の会のみなさん、こんにちは。

内科の下地です。この冬は例年に

も増して寒い日が続きます。今回
は冬に多い病気の代表である

ノロウイルス感染症について

お話します。

ノロウイルス感染症は、牡

蠣（かき）などの 2 枚貝の生

食による食中毒が知られてお

り、毎年 11 月から翌年の 4

とんどです。

症状：主な症状は吐気、嘔吐、下

痢です。潜伏期間は数時間～数日

（平均 1～2 日）で、症状の持続す

る期間も平均 1～2 日とされてい

ます。

検査：「ノロウイルス抗原検査」が

あります。これは、糞便中のノロ

ウイルスを検査キットで検出する

もので、３歳未満、６５歳以上の

方等を対象に健康保険が適用され

ています。

長町病院でも行なっていますの

で、医師に相談してみてください。

治療法：ノロウイルスにはワクチ

ンや抗ウイルス剤はありません。

このため、整腸剤や水分補給を中

心とした対症療法が中心となり

ます。脱水症状がひどい場合には

病院で点滴を行なうなどの治療

が必要になります。下痢止めは、

病気の回復を遅らせるので使用

しません。

月頃が感染のピークとなります。

感染経路：おもに経口感染です。

感染した人の便や吐物に触れた手

指を介して感染する場合や、感染

した人が十分に手を洗わず調理し

た食品を介して感染する場合がほ

「青ひげ」公演にバスが出ます

おたよりに青年劇場「青ひげ先生の聴診器」

のチラシを折り込んでいます。

より多くの方に観劇していただきたいと思

い、以下の通り長町と会場の多賀城市文化セン

ター往復の臨時バスを運行することとなりま

した。ご利用ください。

2014 年 3 月 14 日（土）

13：00 岩手銀行前出発
公演終了後は、会場より岩手銀行前

まで運行します。

バス料金は無料です。3月 6日(金)

までに友の会にお申し込みください。

予防方法：ノロウイルスにエ

タノール消毒は効果があり

ません。予防法には加熱が基

本となります。食品の中心温

度 85℃以上で１分間以上の

加熱を行ないます。衣服や物

青年劇場のホームページより

品、嘔吐物を洗い流した場所の消

毒には、次亜塩素酸系消毒剤（濃

度は 200ppm 以上、家庭用漂白剤

の場合は約 200 倍程度に薄めて）

を使用します。

それでは、次回のテーマをお楽

しみに。 （つづく）
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班から、ブロックから

関
心
高
く
、

多
く
の
参
加
者
が

長
町
ブ
ロ
ッ
ク

12
月
３
日
、
長
町
ブ
ロ
ッ
ク

主
催
の
医
療
講
演
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
北
棟
旧
小
児
科
の

待
合
室
広
場
を
会
場
に
し
た

会
に
は
、
28
名
の
人
に
来
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
講
師
は
長
町

病
院
外
来
・
内
海
史
子
さ
ん(

認

知
症
看
護
認
定
看
護
師)

に
お

願
い
し
、
「
認
知
症
の
予
防
と

早
期
発
見
」
と
題
し
て
講
演
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

内
海
さ
ん
か
ら
用
意
し
た

レ
ジ
メ
に
基
づ
い
て
、
分
か
り

や
す
く
説
明
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
の
後
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
か
ら
、
疑
問
、
質
問
、

不
安
な
ど
、
様
々
な
意
見
が
出

さ
れ
ま
し
た
。
大
切
な
こ
と
は

日
常
の
規
則
正
し
い
、
生
活
ス

タ
イ
ル
が
大
切
で
あ
る
こ
と
、

そ
れ
は
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
、
体
を
動
か
す
こ
と
に
心
が

け
る
こ
と
な
ど
が
話
さ
れ
、
皆

さ
ん
も
少
し
は
元
気
を
も
ら
っ

た
か
な
と
い
う
会
に
な
り
ま
し

た
。事

務
局
次
長
・
門
間

茂
雄

内海看護師の話しを聞く参加者

ピ
ア
ノ
の
音
色
で

心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク

11
月

28
日
、
西
武
Ⅱ
ブ
ロ

ッ
ク
で
は
地
域
の
施
設
「
ポ
ッ

ケ
の
森
」
で
柴
田
順
子
さ
ん
の

(

ピ
ア
ノ)

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し

た
。
柴
田
さ
ん
は
、
仙
台
南
健

康
友
の
会
の
う
た
ご
え
喫
茶
の

伴
奏
メ
ン
バ
ー
の
一
員
で
、
地

域
の
コ
ー
ラ
ス
サ
ー
ク
ル
等
の

伴
奏
や
音
楽
祭
に
出
演
し
多
彩

な
活
動
を
し
て
お
ら
れ
る
人
で

す
。
今
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、

お
茶
と
ケ
ー
キ
付
の
寛
い
だ
雰

囲
気
で
、
ち
ょ
っ
と
心
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
と
い
っ
た
感
じ
で

選
曲
も
親
し
み
や
す
く
美
し
い

曲
が
多
か
っ
た
で
す
。
満
席
の

参
加
者
か
ら
も
、
楽
し
く
て
素

敵
な
コ
ン
サ
ー
ト
だ
っ
た
、
ま

た
や
っ
て
ほ
し
い
と
好
評
で
し

た
。
健
康
友
の
会
と
し
て
は
少

し
異
色
な
と
り
く
み
で
し
た

が
、
今
後
も
会
員
の
要
望
に
そ

っ
た
、
楽
し
く
て
た
め
に
な
る

活
動
を
企
画
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
地
域
の
広
い
人

た
ち
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。常

任
理
事
・
久
戸

治
美

最後はピアノの伴奏でみんなで合唱

脱原発 ながまちアクション 予定

1 月 21 日(水) 12:30～13:20
集
合
は
蛸
薬
師

2 月 18 日(水) 12:30～13:20

3 月 18 日(水) 12:30～13:20

4 月 15 日(水) 17:30～18:20

一
昨
年

5
月
か
ら
毎
月
第

3

水
曜
日
に
開
催
し
て
き
た
「
脱
原

発
・
な
が
ま
ち
ア
ク
シ
ョ
ン
」
。

昨
年

12
月
で

20
回
を
数
え
ま

し
た
。

福
島
第
一
原
発
の
事
故
で
、
い

ま
だ
に
12
万
人
以
上
の
方
が
住

む
家
を
追
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
汚
染
水
問
題
な
ど
次
々
と
発

生
し
収
束
の
め
ど
は
立
っ
て
い

ま
せ
ん
。

し
か
し
、
政
府
は
原
発
を
「
重

要
な
ベ
ー
ス
ロ
ー
ド
電
源
」
と
位

置
づ
け
、
鹿
児
島
県
の
川
内
（
せ

ん
だ
い
）
原
発
を
皮
切
り
に
、
原

子
力
規
制
委
員
会
が
「
お
墨
付

き
」
を
与
え
た
原
発
を
再
稼
働
さ

せ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

危
険
な
原
発
は
た
だ
ち
に
廃

炉
を
決
断
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
今
年

も
ご
い
っ
し
ょ
に
声
を
上
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

脱
原
発
・
な
が
ま
ち
ア
ク
シ
ョ
ン
に
ご
参
加
を

旧

4
号
線
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
歩
き
ま
す



歌の好きな方、参加しませんか！唱歌、童謡、ロシア民謡、

懐かしい歌など生演奏でいっしょに歌いませんか！

★２０１５年 年間予定★
１月２５日（日）・ ２月１１日（水）

３月１６日（月）・ ４月１２日（日）

５月１７日（日）・ ６月２１日（日）

７月１９日（日）・ ８月２３日（日）

９月１９日（土）・１０月 ８日（木）

１１月１２日（木）・１２月２４日 (木)

時間：午後２：００～４：００

場所：太白区文化センター楽楽楽ホール

地下展示室

連絡先：仙台南健康友の会
☎０２２－２４８－６７０２

携帯 ０８０－１６５７－０７２７（髙橋）

参加費は友の会会員は￥５００円

一般の方は￥８００円です



日時： ① １月３０日 (金) １４：００～１６：００

② ２月２７日 (金) １４：００～１６：００

③ ３月２７日 (金) １４：００～１６：００

※３回とも同じ内容です。

会場： よしの亭

定員： １回１０名

※資料代として５００円いただきます。

※パソコンをお持ちでなくても大丈夫です。

お申込み・お問い合わせは

仙台南健康友の会(TEL:２４８－６７０２)まで



裏にスケジュール表があります
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◆
「
お
父
さ
ん
の
料
理
教
室
」
に

毎
月
参
加
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も

楽
し
く
悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
す
。

及
川

博
夫(

青
葉
区
西
花
苑)

◆
ク
リ
ス
マ
ス
と
い
え
ば
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
！
子
ど
も
た
ち
が
成
人

し
た
今
と
な
っ
て
は
、
枕
元
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
置
く
と
き
の
、
ド
キ

ド
キ
し
た
気
持
ち
が
な
つ
か
し
い

で
す
。

大
友

聡
子(

岩
沼
市
た
け
く
ま)

◆
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
ご
苦
労
様
で

す
。
私
は
家
族
の
付
き
添
い
で
月

に
一
度
長
町
病
院
に
行
っ
て
い
ま

す
が
、
何
度
行
っ
て
も
親
切
で
感

じ
の
良
い
病
院
で
す
。
今
後
も
変

わ
ら
ず
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

小
笠
原

昭(

太
白
区
秋
保
町)

◆
老
々
介
護
の
毎
日
で
す
が
、
友

の
会
の
パ
ズ
ル
は
２
人
で
や
っ
て

こ
と
が
元
気
の
源
で
す
。
生
涯
現

役
で
い
た
い
の
で
す
。
お
目
に
か

か
れ
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
の
で
、
い
ろ
い
ろ
情
報
を
お
知

ら
せ
下
さ
い
ま
せ
。

金

順
烈(
太
白
区
茂
庭
台)

な
る
と
弁
当
を
温
め
た
こ
と
を

話
し
て
く
れ
、
な
つ
か
し
が
っ
て

お
り
ま
し
た
。

前
田

尚
子(

太
白
区
長
町
南)

◆
毎
回
、
興
味
深
く
拝
見
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
阿
部
先
生
の

「
笑
い
と
健
康
」
を
楽
し
み
に
読

ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
終

わ
っ
て
し
ま
う
の
は
す
ご
く
残

念
で
す
。
私
も
日
々
、
笑
顔
を
忘

れ
ず
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

菊
田

い
ず
み(

太
白
区
太
白)

◆
連
載
「
笑
い
と
健
康
」
は
た
い

声
を
出
し
、
平
和
な
世
に
し
て
心
か

ら
笑
え
る
日
を
待
ち
望
も
う
。

千
坂

み
と
り(

柴
田
郡
大
河
原
町)

◆
笑
顔
で
話
し
合
え
、
交
流
で
き
る 瓜生 美紀子(名取市)

お
り
ま
す
。
今
々
の
こ

と
は
す
ぐ
忘
れ
て
も
、

昔
の
こ
と
は
思
い
出

し
ま
す
。
ダ
ル
マ
○
○

○
○
の
時
は
ス
ト
ー

ブ
と
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

85
歳
の
主
人

が
小
学
生
の
時
、
冬
に

◆
季
節
の
変
わ
り
を
感
じ
な
が
ら

今
回
初
め
て
友
の
会
だ
よ
り
を
配

布
し
ま
し
た
。
今
年
も
あ
っ
と
い

う
間
の
１
年
で
し
た
が
、
次
年
は

少
し
で
も
楽
し
い
話
が
聞
こ
え
て

き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

鈴
木

洋
子(

太
白
区
西
中
田)

◆
い
つ
も
お
世
話
様
で
す
。
退
職

し
て
２
年
に
な
り
、
健
康
ま
つ
り

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
働
い
て
い
る
と
き
は
何
も
感

じ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
病
院
の

中
に
健
康
な
人
が
参
加
で
き
る
お

ま
つ
り
が
あ
る
っ
て
い
い
で
す

ね
！

金
成

裕
子(

青
葉
区
折
立)

◆
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
ま

す
。
こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
ま
す
の

で
、
身
体
に
気
を
つ
け
て
風
邪
な

ど
引
か
な
い
よ
う
に
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。
友
の
会
だ
よ
り
、
見
や

す
く
て
い
つ
も
楽
し
み
に
読
ま
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

秋
保

隆(

太
白
区
秋
保
町)

◆
「
う
た
ご
え
喫
茶
」
に
仲
間
入

り
し
て
か
ら
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

に
歌
う
こ
と
が
楽
し
く
て
・
・
・
。

本
当
に
お
か
げ
さ
ま
で
す
。
手
話

も
い
っ
し
ょ
に
覚
え
た
い
で
す
。

板
橋

教
子(

若
林
区
南
染
師
町)

◆
今
お
願
い
し
た
い
こ
と
は
、
売

店
を
置
い
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
待
ち
時
間
中
、
た
だ
い
す

に
掛
け
て
待
つ
こ
と
が
長
く
感
じ

ら
れ
ま
す
。
本
か
新
聞
で
も
あ
れ

ば
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
。

高
橋

蹟
子(

太
白
区
長
町)

◆
健
康
ま
つ
り
に
初
め
て
友
人
と

行
き
ま
し
た
。
秋
晴
れ
の
１
日
で

大
盛
況
で
し
た
ね
。
手
作
り
の
小

物
等
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
買
い
物

も
楽
し
め
ま
し
た
。
健
康
チ
ェ
ッ

ク
も
し
て
問
題
な
し
と
の
こ
と
。

安
心
し
て
月
末
の
う
た
ご
え
喫
茶

に
参
加
し
て
、
ま
す
ま
す
元
気
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
出
来
る
こ
と
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の

皆
様
、
ご
苦
労
様
で
し
た
。

平
井

静
子(

太
白
区
上
野
山)

◆
友
の
会
だ
よ
り
、
い
つ
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
も
来
年
も
元
気
で
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
。
楽
し
み
に
ま

っ
て
い
ま
す
。

佐
々
木

孝
子(

太
白
区
長
町
南)

◆
昨
年
の
健
康
ま
つ
り
で
「
や
き

と
り
」
を
や
り
ま
し
た
が
、
一
昨

年
４
０
０
本
で
昼
前
に
完
売
し
ま

し
た
の
で
、
今
年
は
６
０
０
本
を

仕
入
れ
て
焼
き
ま
し
た
。
や
は
り

早
く
な
く
な
り
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
準
備
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
西
部
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
の

方
々
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
楽
し
く
ま
つ
り
を
や
れ
た
こ

と
に
満
足
し
て
お
り
ま
す
。

村
上

千
枝(

太
白
区
長
町)

【
次
ペ
ー
ジ
に
続
く
】

林崎 とくよ（太白区郡山）

へ
ん
参
考
に
な

り
、
毎
回
楽
し

く
読
ま
せ
て
い

た

だ

き

ま

し

た
。
怒
る
こ
と

の
多
い
世
だ
け

ど
、
今
度
こ
そ
、

消
費
税
も
原
発

も
い
ら
な
い
と



▼
前
回
の
答
え

「
ク
リ
ス
マ
ス
」

応
募
総
数
48
通

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り

次
の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈

い
た
し
ま
す
。
（
敬
称
略
）

◎
相
原

と
し
ゑ
（
太
白
区
鹿
野
）

◎
秋
保

隆
（
太
白
区
秋
保
町
）

◎
板
橋

教
子
（
若
林
区
南
染
師
町
）

◎
伊
藤

嶺
子
（
太
白
区
四
郎
丸
）

◎
川
村

は
る
よ(

太
白
区
秋
保
町)

◎
酒
井

邦
利(

太
白
区
秋
保
町)

◎
佐
藤

夏
菜(

泉
区
泉
中
央)

◎
鈴
木

昭
悦(

太
白
区
茂
庭)

◎
鈴
木

洋
子(

太
白
区
西
中
田)

◎
高
橋

蹟
子(

太
白
区
長
町)

編
集
後
記

昨
年
末
に
突
然
の
解
散
・
総
選

挙
。
結
果
は
与
党
が
多
数
を
占
め

た
も
の
の
、
「
安
倍
政
権
の
暴
走

ス
ト
ッ
プ
」
を
掲
げ
る
日
本
共
産

党
が
躍
進
し
、
沖
縄
で
は
新
基
地

建
設
に
反
対
す
る
「
オ
ー
ル
沖

縄
」
の
候
補
が
全
勝
し
ま
し
た
。

そ
れ
に
し
て
も
痛
感
す
る
の
は

「
小
選
挙
区
制
」
と
い
う
選
挙
制

度
の
ひ
ど
さ
。
比
例
代
表
で
の
自

民
党
の
得
票
率
は

33
％
、
対
有

権
者
比
で
は

17
％
で
す
。
ど
の

世
論
調
査
で
も
「
原
発
再
稼
働
」

や
「
消
費
税
増
税
」
に
は
反
対
の

声
が
圧
倒
的
多
数
。
こ
う
し
た
声

に
依
拠
し
な
が
ら
、
今
年
も
平
和

と
い
の
ち
を
ま
も
る
運
動
を
進

め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。(

Ｈ)
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Å
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
学
校
の
全
過
程
を
終
了
す
る
こ

と
。
○
○
○
○
○
式
。

④
ア
メ
リ
カ
全
50
州
の
中
で
人
口

第
７
位
、
面
積
34
位
の
州
。

⑥
仕
事
、
舞
台
な
ど
に
出
る
番
。「
○

○
○
が
近
づ
く
」

⑦
保
険
が
き
か
な
い
○
○
診
療
。

⑧
段
上
の
高
低
の
差
。
「
車
道
と
歩

道
と
の
○
○
○
」

⑨
ロ
シ
ア
語
で
ト
ド
を
意
味
す
る

動
物
。

⑪
性
格
や
気
分
が
の
ん
び
り
と
し

て
い
る
こ
と
。

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
地
上
に
鉄
塔
を
建
て
、
そ
れ
に
電

線
を
張
っ
て
電
気
を
流
す
電
線
。

②
京
都
の
代
表
的
な
繁
華
街
。

③
日
本
に
お
け
る
武
士
階
級
の
子

弟
が
初
め
て
戦
闘
行
為
に
参
加

す
る
こ
と
。

⑤
井
上
真
央
主
演
の
２
０
１
１
年

Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
。

⑧
子
ど
も
が
手
伝
い
な
ど
を
し
た

き
に
、
そ
の
労
力
に
対
し
て
与
え

る
金
や
菓
子
の
こ
と
。

⑩
劇
団
民
芸
の
創
始
者
で
、
俳
優
寺

尾
聡
の
父
は
○
○
重
吉
。Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

友
の
会
パ
ズ
ル

今
回
は
20
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
！

① B ② ③

④ A ⑤

⑥ E ⑦ C

⑧

⑨ ⑩

⑪ D

解答欄

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住
所
、

よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と
お
書
き

添
え
い
た
だ
き
、
表
記
友
の
会
ま

で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
、
今
回
は
お
正

月
ス
ペ
シ
ャ
ル
で
20
名
様
に
図
書

カ
ー
ド
進
呈
。
〆
切
は
2
月
20
日

（
当
日
消
印
有
効
）

◆
初
め
て
お
た
よ
り
し
ま
す
。
私

事
で
す
が
、
以
前
長
町
病
院
に
て

清
掃
の
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
友
の
会
に
入
り
ま
し
た
。
ア

パ
ー
ト
ま
で
配
達
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
毎
回
、
お
た
よ
り
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

下
山

と
み
子(

太
白
区
長
町)

【
私
の
ひ
と
こ
と
・
続
き
】

◆
行
事
が
あ
る
た
び
に
参
加
し
た

い
と
思
い
な
が
ら
実
行
で
き
な
い

で
い
ま
す
。
今
度
こ
そ
、
交
流
深

め
た
い
で
す
ね
。
友
の
会
だ
よ
り
、

楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

清
野

と
も
子(

太
白
区
鹿
野)

◆
友
の
会
だ
よ
り
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。
私
も
、
健
康
ま
つ
り

に
行
っ
て
み
た
い
で
す
。
息
子
が

６
年
前
に
入
院
い
た
し
ま
し
て
、

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
今

は
千
葉
の
方
に
転
勤
で
行
っ
て
お

り
ま
す
。

金
ケ
崎

久
美
子(

青
葉
区
花
壇)

◆
９
月
半
ば
に
、
あ
す
と
長
町
の

仮
設
住
宅
よ
り
鹿
野
市
営
住
宅
に

引
っ
越
し
て
き
て
忙
し
か
っ
た
の

で
、
健
康
ま
つ
り
に
参
加
で
き
な

く
て
残
念
。
毎
年
参
加
し
て
い
た

の
に
。
で
も
来
年
は
必
ず
参
加
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

丹
野

の
り
子(

太
白
区
鹿
野)

◆
今
年
も
歩
こ
う
会
で
秋
保
へ
芋

煮
会
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
少
し

雨
も
あ
り
ま
し
た
が
、
楽
し
か
っ

た
で
す
。

井
上

順(

宮
城
野
区
宮
千
代)


