
友
の
会
の
２
０
１
５
年
オ

ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
る
行
事
「
新

春
の
つ
ど
い
」
は
1
月
18
日
、

太
白
区
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
、
１
０
０
名
を
超
え
る

会
員
・
民
医
連
職
員
な
ど
が
参

加
し
ま
し
た
。

佐
々
木
京
子
副
会
長
に
よ

る
「
祝
賀
の
詞
」
の
踊
り
で
開

幕
。
仙
台
南
健
康
友
の
会
・
熊

谷
郁
夫
会
長
、
長
町
病
院
・
水

尻
強
志
院
長
の
あ
い
さ
つ
と

続
き
ま
し
た
。

第
二
部
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

は
仙
台
ロ
シ
ア
合
唱
団
の
う

た
ご
え
。
そ
の
後
、
民
謡
サ
ー

ク
ル
や
踊
り
サ
ー
ク
ル
、
太
極

拳
演
舞
や
大
場
達
夫
さ
ん
（
若

林
）
の
テ
ナ
ー
サ
ッ
ク
ス
と
ス

テ
ー
ジ
は
続
き
ま
し
た
。

職
員
寸
劇
は
朝
ド
ラ
「
マ
ッ

サ
ン
」
な
ら
ぬ
「
マ
ッ
サ
オ
」。

介
護
保
険
の
改
悪
の
ひ
ど
さ

を
コ
ミ
カ
ル
に
演
じ
、
会
場
を

沸
か
せ
ま
し
た
。
う
た
ご
え
喫

茶
で
は
み
ん
な
で
う
た
ご
え

を
響
か
せ
、
「
さ
わ
や
か
班
」

の
「
恋
の
マ
カ
レ
ナ
」
で
は
参

加
者
も
い
っ
し
ょ
に
踊
り
ま

し
た
。

お
楽
し
み
抽
選
会
で
は
、
く

じ
の
番
号
が
読
み
上
げ
ら
れ

る
た
び
に
「
当
た
っ
た
よ
！
」

の
歓
声
。

フ
ィ
ナ
ー
レ
は
全
員
で
「
明

日
が
あ
る
さ
」
の
大
合
唱
。
大

場
達
夫
さ
ん
の
ギ
タ
ー
と
佐

藤
良
樹
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
、
三
橋

道
子
さ
ん
の
オ
カ
リ
ナ
の
演

奏
で
、
会
場
が
一
体
と
な
っ
て

歌
い
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
友

の
会
の
文
化
水
準
の
高
さ
に

驚
き
ま
し
た
。
来
年
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
」
と
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
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聴診器

最
近
、
経
済
学
者
で
同

志
社
大
学
教
授
の
浜
矩

子
さ
ん
が
お
も
し
ろ
い
。

痛
快
に
な
る
ほ
ど
お
も

し
ろ
い
。
安
倍
首
相
の
「
ア
ベ

ノ
ミ
ク
ス
」
を
「
ア
ホ
ノ
ミ
ク

ス
」
と
こ
き
お
ろ
し
た
方
で
あ

る
。「
ア
ホ
ノ
ミ
ク
ス
」
で
は
ま

だ
ま
だ
と
「
ド
ア
ホ
ノ
ミ
ク
ス
」

に
格
上
げ
（
格
下
げ
？
）
し
た

▼
昨
年

12
月
の
総
選
挙
に
際

し
て
は
「
自
民
党
野
党
支
部
」

で
は
な
く
「
ほ
ん
ま
も
の
の
野

党
に
伸
び
て
ほ
し
い
」
と
コ
メ

ン
ト
し
た
の
も
お
も
し
ろ
い
。

2
月
11
日
に
開
催
さ
れ
た
「
信

教･

思
想･

報
道
の
自
由
を
守
る

宮
城
県
民
集
会
」
で
は
、
安
倍

首
相
に
と
り
つ
い
て
い
る
病
気

を
「
と
り
も
ど
し
た
が
り
病
」

と
診
断
し
た
。
そ
し
て
、
取
り

戻
し
た
い
の
は
「
大
日
本
帝
国
」

で
は
な
い
か
と
痛
烈
に
皮
肉
っ

た
▼
先
日
Ｂ
Ｓ
日
テ
レ
の
「
久

米
書
店
」
と
い
う
番
組
に
出
演

し
、「
地
球
経
済
の
あ
り
方
」
が

紹
介
さ
れ
た
。
グ
ロ
ー
バ
ル
な

経
済
を
日
本
の
古
い
こ
と
わ
ざ

『
風
が
吹
け
ば
桶
屋
が
儲
か

る
』
で
解
き
明
か
し
て
い
る
の

も
、
実
に
お
も
し
ろ
い
。

（
Ｋ
・
Ｉ
）

第 206 号
発行 仙台南健康友の会

〒982-0011

仙台市太白区長町 3-7-26

℡ ２４８－６７０２
Fax 746-5146

ホームページ
http://sendai-

minami.com

メールアドレス
n.tomonokai@gmail.com

友の会 2015 年新春のつどいに 100 名を超える参加

参
加
者
を
魅
了
し
た

仙
台
ロ
シ
ア
合
唱
団
の
う
た
ご
え

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
出
し
物
に

会
場
も
わ
き
ま
し
た
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高
橋
賢
一
事
務
局
長
に
聞
く

編
集
部

今
度
の
総
会
は
、「
仙
台

南
健
康
友
の
会
」
へ
と
名
称
を
変

更
し
て
初
め
て
の
総
会
に
な
り
ま

す
ね
。
方
針
の
ポ
イ
ン
ト
は
ど
ん

な
点
で
す
か
？

地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
、

地
域
に
寄
り
添
う
友
の
会
へ

高
橋

昨
年
６
月
に
名
称
を
変
更

し
ま
し
た
が
、
実
際
の
活
動
も
地

域
に
根
ざ
し
た
、
地
域
か
ら
求
め

ら
れ
る
友
の
会
に
し
よ
う
と
考
え

て
き
ま
し
た
。
7
月
の
地
域
交
流

サ
ロ
ン
「
よ
し
の
亭
」
の
開
所
は
、

そ
の
大
き
な
契
機
と
な
り
ま
し

た
。
サ
ー
ク
ル
活
動
や
ラ
ン
チ
な

ど
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今

年
は
さ
ら
に
地
域
の
方
々
の
「
よ

り
ど
こ
ろ
」
と
し
て
の
役
割
を
果

た
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

編
集
部

ど
ん
な
活
動
を
考
え
て

お
ら
れ
ま
す
か
。

高
橋

い
ろ
ん
な
ア
イ
デ
ィ
ア
が

出
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

困
っ
た
方
の
た
め
の
「
相
談
所
」

「
介
護
カ
フ
ェ
」
や
、
み
ん
な
が

気
軽
に
参
加
で
き
る
低
額
の
ラ
ン

チ
、
子
ど
も
た
ち
対
象
の
「
無
料

塾
」
な
ど
で
す
。
可
能
な
と
こ
ろ

か
ら
進
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

編
集
部

介
護
保
険
改
悪
が
実
施

さ
れ
ま
す
が
、
地
域
で
困
難
を
抱

え
る
人
が
増
え
そ
う
で
心
配
で
す

が
。

高
橋

そ
う
な
ん
で
す
。
と
り
わ

け
心
配
さ
れ
る
の
は
、
「
要
支
援
」

の
方
々
が
介
護
保
険
制
度
か
ら
外

さ
れ
地
域
支
援
事
業
に
移
行
す
る

こ
と
で
す
（
仙
台
市
は
２
０
１
７

年
度
）
。
「
介
護
難
民
」
が
深
刻
化

し
か
ね
ま
せ
ん
。
地
域
ぐ
る
み
で

困
難
な
方
に
寄
り
添
え
る
活
動
が

求
め
ら
れ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

強
化
を

編
集
部

そ
の
と
り
く
み
の
カ
ギ

は
な
ん
で
し
ょ
う
。

高
橋

「
た
ま
り
場
」
の
運
営
に

し
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
進
め

る
に
し
て
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
の
参
加
が
カ
ギ
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
医
療
生
協
な
ど
で
は
「
た

す
け
あ
い
」
の
事
業
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
友
の
会
と
し
て
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
部
を
強
化
し
、
地
域
の

方
々
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る
よ
う

な
活
動
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

編
集
部

サ
ー
ク
ル
や
班
会
な

ど
、
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
の

楽
し
い
活
動
も
広
が
っ
て
い
ま
す

ね
。

高
橋

去
年
は
太
極
拳
と
囲
碁
・

将
棋
の
サ
ー
ク
ル
が
誕
生
し
ま
し

た
。
4
月
か
ら
は
映
画
サ
ー
ク
ル

も
始
ま
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ア

イ
デ
ィ
ア
で
さ
ら
に
広
げ
た
い
で

す
ね
。
班
会
も
も
っ
と
多
く
の
地

域
で
、
い
ろ
ん
な
形
で
開
催
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

編
集
部

昨
年
の
「
仲
間
ふ
や
し

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
で
は
多
く
の
会

員
が
増
え
ま
し
た
ね
。

高
橋

え
え
、
み
な
さ
ん
の
ご
協

力
の
お
か
げ
で
す
。

仲
間
の
輪
を
広
げ
る
活
動
と

と
も
に
、
「
友
の
会
に
入
っ
て
よ

か
っ
た
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
魅
力
あ
る
友
の
会
活
動

を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

編
集
部

最
後
に
み
な
さ
ん
に

ひ
と
こ
と
。

高
橋

総
会
で
は
多
く
の
友
の

会
員
の
参
加
の
も
と
で
、
新
年
度

の
方
針
を
決
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
会
員
の
み
な
さ

ん
の
声
を
直
接
、
総
会
の
場
で
も

反
映
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

編
集
部

ど
う
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

地域交流サロン「よしの亭」

開所式（2014 年 7月 1日）

仙
台
南
健
康
友
の
会
第

39
回
定

期
総
会
が

4
月

26
日
に
開
催
さ

れ
ま
す
。
２
０
１
５
年
度
の
活
動

方
針
の
ポ
イ
ン
ト
は
何
か
、
友
の

会
高
橋
賢
一
事
務
局
長
に
聞
き
ま

し
た
。

（
聞
き
手
：
編
集
部
）

仙台南健康友の会は「長

町病院友の会」として 1974

年５月１２日に設立総会

を開催し、昨年 40 周年を

迎えました。

このたび、長町病院友の

会の 40 年史「地域ととも

に～長町病院友の会の 40

年」を発刊しました。

ご希望の方には 1 冊 500

円でお分けしますので、友

の会までご連絡ください。
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最新の情報をお知らせします。

写真がスライドのように切り替わります

この列のボタンから目的のページへ

パズルの応募もこちらからできます

アドレスは http://sendai-minami.com

日時：4 月 26 日（日）
午後 1時半から 3 時半まで（受付は午後 1時から）

会場：太白区中央市民センター 3 階 大会議室

○ 参加費は無料です。友の会会員でしたらどなたでも

ご参加いただけます。

○ みなさんのご意見で、魅力ある友の会活動にしていきま

しょう。

○ 参加申し込みは友の会まで ☎ ２４８－６７０２
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安
倍
政
権
は
、
昨
年
成
立
し
た
医

療
・
介
護
総
合
法
で
、
病
床
再
編
や
削

減
に
よ
る
病
院
追
い
出
し
と
、
公
的
介

護
の
切
り
捨
て
を
す
す
め
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

「
要
支
援
」
を

介
護
保
険
か
ら
切
り
離
し

仙
台
市
は
、
国
の
方
針
の
具
体
化
と

な
る
介
護
保
険
条
例
の
改
正
案
を
2

月
議
会
に
提
案
し
ま
し
た
。
「
要
支
援

１
・
２
の
軽
度
者
」
の
通
所
・
訪
問
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
、
介
護
保
険
給
付
で
は

な
く
、
「
新
総
合
事
業
」
と
し
て
２
０

１
７
年
4
月
か
ら
実
施
し
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
専
門
的
な
支
援
か

ら
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
サ
ー

ビ
ス
を
置
き
か
え
る
大
変
問
題
の
大

き
い
も
の
で
す
。

私
が
相
談
を
受
け
た
84
歳
の
お
一

人
暮
ら
し
の
女
性
は
、
リ
ウ
マ
チ
と
骨

関
節
疾
患
が
あ
り
ま
す
。
ふ
ら
つ
き
も

あ
り
、
一
人
で
買
い
物
は
で
き
ま
せ

ん
。
週
2
回
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
て
、
な
ん
と
か
健
康
状
態
を

維
持
し
て
い
ま
す
。
公
的
介
護
サ
ー
ビ

ス
が
打
ち
切
り
と
な
れ
ば
、
「
自
宅
で

は
暮
ら
し
て
い
け
な
い
」
と
不
安
を
語

っ
て
い
ま
す
。

仙
台
市
の
要
介
護
認
定
者
の
約

4

万
1
千
人
の
う
ち
、
要
支
援
１
・
２
の

方
は
34
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
要
支
援

者
の
方
々
が
利
用
し
て
い
る
サ
ー
ビ

ス
の
6
割
は
、
訪
問
・
通
所
介
護
で
す

か
ら
、
ま
さ
に
支
援
は
「
命
綱
」
と
な

っ
て
い
る
の
で
す
。
制
度
改
悪
は
、
地

域
で
暮
ら
せ
な
い
「
介
護
難
民
」
を
大

量
に
生
み
出
し
て
し
ま
う
も
の
で
あ

り
、
安
心
の
介
護
を
守
る
運
動
が
よ
り

い
っ
そ
う
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
特

養
）
に
入
所
で
き
る
対
象
が
、
4
月

か
ら
さ
ら
に
限
定
さ
れ
ま
す
。
市
の
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
待
機
者

は
、
３
７
９
２
人
で
す
。
こ
の
う
ち
、

3
分
の
１
以
上
を
占
め
る
要
介
護
２

以
下
の
方
々
が
、
４
月
か
ら
原
則
と
し

て
、
入
所
の
対
象
か
ら
外
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
ま
さ
に
「
保
険
あ
っ
て
介
護

な
し
」
と
い
う
の
が
、
仙
台
市
の
介
護

保
険
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

公
的
責
任
を

果
た
さ
せ
る
こ
と
が
大
事

新
年
度
か
ら
の
介
護
保
険
料
は
、
基

準
額
で
月
額
５
４
９
３
円
と
す
る
案

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
０
０
年
に

介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
か

ら
、
こ
の
15
年
間
で
介
護
保
険
料
は

約
2
倍
と
な
り
ま
し
た
。「
も
う
負
担

は
限
界
」
と
い
う
の
が
、
多
く
の
市
民

の
声
で
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

方
々
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
保
険

料
に
跳
ね
返
る
と
い
う
問
題
。
こ
れ
を

解
決
す
る
こ
と
が
、
切
実
に
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
わ
ず
か
25
％
し
か
な
い

国
庫
負
担
割
合
を
大
き
く
変
え
て
、
公

的
介
護
へ
の
国
の
責
任
を
果
た
さ
せ

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

介
護
報
酬
改
定
で
は
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
で
約
６
％
も
の
大
幅
引
き
下
げ

が
示
さ
れ
、
事
業
者
か
ら
は
、「
と
て
も
施

設
を
運
営
し
て
い
け
な
い
」
「
3
つ
の
特

養
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
運
営
し
て
い
る

が
、
５
千
万
円
も
減
収
に
な
る
」
と
い
う

切
実
な
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
施
設

の
経
営
が
悪
化
す
れ
ば
、
賃
金
・
人
員
削

減
な
ど
職
員
の
待
遇
が
悪
化
し
、
サ
ー
ビ

ス
低
下
に
直
結
す
る
問
題
で
す
。
介
護
基

盤
を
支
え
る
施
設
運
営
を
守
る
た
め
に
、

介
護
報
酬
削
減
は
撤
回
す
べ
き
で
す
。

憲
法

25
条
に
明
記
さ
れ
た
社
会
保
障

制
度
を
よ
り
発
展
さ
せ
、
安
心
の
公
的
介

護
の
実
現
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
、
こ

れ
か
ら
も
全
力
で
と
り
く
ん
で
い
き
ま

す
。
ご
い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

原水爆禁止世界大会代表を公募します

今年の原水爆禁止世界大会は、8 月 6 日～9

日、長崎市で開催される予定です。友の会の代

表（1～2 名）をみなさんから募集します。

代表として財政活動や諸活動にごいっしょ

にとりくんでいただける方がいらっしゃれば、

友の会までご連絡ください。

また、千羽鶴のための糸通し

をしてくださる方も募集してい

ます。

友の会顧問・日本共産党仙台市議会議員 ふなやま 由美

改善を求める運動をごいっしょにすすめましょう

介護保険はこう変わります

○要支援１・同２の利用者の訪問・通所サ

ービスを保険給付対象から外し、市町村

の「地域支援事業」へ（仙台市は 2017 年

4月より）

○特別養護老人ホームへの入所対象を原則

として要介護 3以上に（2015年 4月から）

○一定所得以上の人の利用料負担を１割か

ら２割への引き上げ（2015 年８月）

○保険料の引き上げ

○介護事業者に支払われる「介護報酬」が

大幅引き下げ
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このコーナーでは、友の会の様々な分野で

活躍している方を紹介します。

う
た
ご
え
喫
茶
や
健
康
ま
つ
り
で

の
「
手
話
で
歌
お
う
」
で
お
な
じ
み

の
柏
京
子
さ
ん
。

生
ま
れ
は
千
葉
県
で
す
が
、
お
父

さ
ん
の
仕
事
の
関
係
で
東
北
へ
。
以

降
、
東
北
地
方
を
13
回
引
っ
越
し
を

繰
り
返
し
ま
し
た
。
高
校
の
時
仙
台

へ
。
当
時
丸
光
デ
パ
ー
ト
の
北
に
あ

っ
た
「
若
人
」
と
い
う
う
た
ご
え
喫

茶
に
出
入
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

その⑯ 柏 京子さん

（青葉区木町通）

た
。
う
た
ご
え
の
楽
し
さ
を
知
り
、
お

店
を
手
伝
う
こ
と
に
。
そ
こ
で
夫
君
の

潤
さ
ん
と
出
会
い
ま
す
。

知
人
が
作
曲
し
た
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
と

い
う
歌
を
表
現
す
る
の
に
始
め
た
の
が

手
話
の
き
っ
か
け
。
当
初
は
見
よ
う
見

ま
ね
で
し
た
が
、
勉
強
し
て
手
話
の
資

格
を
取
得
し
ま
し
た
。
歌
で
覚
え
る
と
、

会
話
で
は
な
く
て
も
自
然
に
身
に
つ
い

た
と
の
こ
と
。
17
年
前
か
ら
手
話
教
室

を
開
催
。
友
の
会
の
う
た
ご
え
喫
茶
に

は
発
足
か
ら
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

「
い
っ
し
ょ
に
歌
う
こ
と
に
よ
っ

て
、
誰
と
で
も
以
前
か
ら
知
り
合
い
だ

っ
た
よ
う
に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、
声
の

出
な
い
人
で
も
思
い
の
輪
が
広
が
る
と

こ
ろ
が
、
手
話
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
」

と
柏
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

連 載

その② 花 粉 症

下地 直紀（長町病院 内科医師）

今年もあのいやな花粉症の季節が

やってまいりました。今回はこれから

の時期に外来で多い花粉症について

お話いたします。

現在、日本人の約 25%が花粉症とい

われています。花粉症とは、スギやヒ

ノキなどの植物の花粉が原因となっ

て、くしゃみ・鼻水などのアレルギー

症状を起こす病気です。季節性

アレルギー性鼻炎とも呼ばれて

います。日本では約 60 種類の植

物が花粉症を引き起こすと報告

されています。

症状：鼻の三大症状(くしゃみ、

鼻水、鼻づまり)だけでなく、目

の症状(かゆみ、涙、充血)を伴う

・外出時にマスク・眼鏡を着用する。

・表面のつるつるした素材の衣服を選

ぶ。

・帰宅時、衣服や髪についた花粉を外

で払ってから入室する。

・帰宅後、洗顔・うがいをする。

・掃除をこまめに行い、空気清浄機も

活用する。

・花粉の時期は、洗濯物・布団は外に

干さない。

治療 ： 大きく分けて薬物療法・減

感作療法・手術療法の 3 つあります。

①薬物療法 長町病院でもある程度

対応が可能です。花粉症などのアレ

ルギーは、症状が悪化すると薬が効き

づらくなるので、飛びはじめる 2 週間

くらい前から内服をはじめるのが理

想です。症状の強さや場所に応じて、

抗ヒスタミン剤、ロイコトリエン拮

抗剤、ステロイドの内服や点鼻薬な

どを使い分けます。

②減感作療法 花粉症の原因となっ

ている抗原を、少しずつ量を増やし

ながら注射をしていき、抗原に対す

場合が多く、他にのどや皮膚のかゆ

み、下痢、熱っぽさなどの症状が現れ

ることもあります。

対策 ：花粉が体に入ってこないよう

な注意や工夫が大切です。

・花粉情報をチェックして、飛散の多

いときの外出を控える。

沖縄に連帯し、

基地問題を考えるつどい

昨年の沖縄知事選において、辺野古への

新基地建設反対の翁長雄志氏が当選し、続く

衆議院選挙でも基地反対候補が全員当選し、

基地に対し NO の審判を下しました。

しかし、政府は民意を無視して基地建設を

強行しようとしています、沖縄の現状を視察、

支援してきた方々に報告していただいて、皆

さんでこの問題を考えたいと思います。

多くの皆さんのご参加をお待ちしていま

す。

日時：３月１８日(水)

午後２時～３時半

場 所：長町病院北棟１階

旧小児科待合室

る反応を弱めていく方法です。2

～3 年という長い期間の治療が

必要となりますが、唯一、アレ

ルギーを治す可能性のある治療

法であり、約 70%に有効とされ

ています。今、話題の「スギ花

粉に対する舌下免疫療法（2014

年 10 月より保険適応。市内診療所で

も導入している施設が増えていま

す）」も減感作療法の一つです。

③手術療法 鼻の粘膜を切除して小

さくする手術で、鼻づまりの強い患者

に行われます。最近では、レーザー

手術など入院をせず外来で行える

方法が普及しています。（続く）

名
護
市
辺
野
古
の
海



205 号 (6) 会員 5,374 人 2 月末現在） 2015 年 3 月 10 日

班から、ブロックから

医
学
生
さ
ん
も

参
加
し
ま
し
た

〆
木
班

1
月
19
日
、
郡
山
の
東
区
集

会
所
に
て
、
〆
木
班
班
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
恐
怖
の

ド
ロ
ド
ロ
血
液
」
で
講
師
は
長
町

病
院
臨
床
検
査
技
師
の
阿
部
直

樹
さ
ん
。
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
話

で
「
ド
ロ
ド
ロ
血
液
と
は
何
か
」

「
原
因
は
何
か
」
な
ど
、
わ
か
り

や
す
く
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。東

北
大
学
医
学
生
の
花
木
安

羅
太
さ
ん
に
も
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
「
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
、

脳
梗
塞
」
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
か
ら
は
「
脳
こ
う
そ
く

の
起
こ
り
や
す
い
時
間
帯
は
？
」

「
Ｃ
Ｔ
で
発
見
で
き
ま
す
か
？
」

な
ど
の
質
問
が
出
さ
れ
、
関
心
の

高
さ
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

次
回
は
3
月
16
日
に
「
家
庭

で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
、
健
康
運
動
指
導

士
の
浅
見
友
理
さ
ん
を
講
師
に

班
会
を
持
つ
こ
と
に
し
ま
し
た
。

阿
部

信
夫
（
郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
）

歩
こ
う
会
の
予
定
で
す
。

お
待
た
せ
し
ま
し
た
。「
歩
こ
う

会
」
の
年
間
予
定
が
決
ま
り
ま
し

た
。
今
年
も
自
然
を
満
腹
し
な
が

ら
大
い
に
語
り
合
い
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

４
月
８
日(

水)

マ
リ
ン
ピ
ア
松
島
水
族
館

５
月

太
白
山
山
麓
一
周

６
月

野
草
園

７
月

石
巻
・
日
和
山
公
園

９
月

仙
台
う
み
の
杜
水
族
館

10
月

芋
煮
会

5
月
以
降
の
く
わ
し
い
日
程

は
、
追
っ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

仙
台
南
健
康
友
の
会
ま
で

電
話

２
４
８
―
６
７
０
２

阿部直樹さんの話しを聞く参加者

初
め
て
の
班
会
を

開
催
し
ま
し
た

は
な
み
ず
き

長
町
病
院
北
棟
に
開
所
と
な

っ
た
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
は
な

み
ず
き
」
に
て
、
初
め
て
の
班

会
を
開
催
し
６
名
の
方
が
参
加

し
ま
し
た
。

長
町
病
院
歯
科
衛
生
士
の
畠

山
玲
子
さ
ん
が
講
師
。「
口
腔
ケ

ア
に
つ
い
て
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
お
話
し
し
ま
し
た
。

歯
の
模
型
を
使
っ
た
実
際
の

歯
磨
き
の
仕
方
な
ど
具
体
的
な

話
に
、
参
加
者
も
聴
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。「
寝
る
と
き
の
入
れ

歯
の
保
管
方
法
は
？
」「
デ
ン
タ

ル
フ
ロ
ス
と
歯
間
ブ
ラ
シ
の
使

い
分
け
は
？
」
な
ど
、
多
く
の

質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、
友
の
会
の
紹
介
と

入
会
の
案
内
を
行
い
ま
し
た
。

事
務
局
次
長
・
平
尾

伸
二

畠山さんが歯の模型で丁寧に説明

昨春は桜の榴岡公園などを散策

「感
染
」の
テ
ー
マ
に

大
き
な
関
心

向
山
4
丁
目

当
日
は
雪
が
強
く
吹
き
付
け

る
空
模
様
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
近
隣
の
住
民
に
集
ま
っ
て

い
た
だ
い
て
、
楽
し
い
班
会
と

な
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
班
会
参
加
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
具
体
的
に
ど
の

よ
う
に
進
め
て
い
く
の
か
不
安

が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
先

輩
ス
タ
ッ
フ
に
「
適
宜
相
づ
ち

を
入
れ
る
だ
け
で
い
い
か
ら
」

と
言
わ
れ
、
気
が
楽
に
な
り
ま

し
た
。

班
会
が
始
ま
り
、
血
圧
測
定

を
行
な
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
は
か
り
、
講
師
の
成
田

公
子
さ
ん
（
臨
床
検
査
技
師
）

の
ス
ラ
イ
ド
に
相
槌
を
打
つ
う

ち
に
、
緊
張
感
が
な
く
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。

予
想
以
上
に
質
問
が
寄
せ
ら

れ
、
非
常
に
驚
い
た
の
と
同
時

に
、
こ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
学

び
た
い
と
い
う
思
い
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

最
後
に
ひ
と
こ
と
。「
豆
ご
は

ん
と
き
ん
ぴ
ら
美
味
し
か
っ
た

～
」

髙
橋

惠
大

（
長
町
病
院
介
護
福
祉
士
）たくさんの質問で盛り上がりました



次ページにスケジュール表がございます。





映画サークルが再開！
震災後中断していた映画サークルが、始動します。往

年の名画をスクリーンで楽しみませんか！

第１回目は、「雨に唄えば」 ジーン・ケリー/デビー・レイノルズ

歌や踊り、恋あり、笑いありの娯楽作である。当時のハリウッド撮影所の楽屋裏を見

ることができるのも楽しい映画です。

１回目 ４月２０日(月) 午後１時３０分～４時

上映場所 地域交流サロン「よしの亭」

参加費 無料です！

年間スケジュール

５月１８日(月) ６月１５日(月) ７月１３日(月）９月１４日(月)

１０月１９日(月) １１月１６日(月) １２月２１日(月)
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◆
今
日
も
広
瀬
川
湖
畔
を
散
歩
し

て
き
ま
し
た
。
白
鳥
や
ガ
ン
・
か

も
な
ど
ス
イ
ス
イ
泳
い
で
ま
し

た
。
世
界
の
ど
こ
か
で
は
、
今
も

争
い
ご
と
が
絶
え
ず
、
お
子
た
ち

の
悲
し
そ
う
な
顔
を
見
る
と
心
が

痛
み
ま
す
。
穏
や
か
な
静
か
な
一

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
心
か
ら

祈
り
ま
す
。

板
橋

教
子

(

若
林
区
南
染
師
町)

◆
食
堂
（Jh

o
Jh

o

）
が
あ
っ
て
と

て
も
助
か
り
ま
す
。
午
前
・
午
後

と
診
察
が
あ
り
ま
す
の
で
、
今
ま

で
は
院
内
の
隅
で
細
々
一
人
で
食

べ
て
い
ま
し
た
。
い
ま
は
楽
し
い

で
す
。

小
沢

令(

太
白
区
長
町)

◆
青
ひ
げ
公
演
、
バ
ス
が
出
る
の

で
是
非
行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
し
た
が
、
旅
行
日
と
重
な
り
残

念
で
す
。
私
ど
も
は
仙
台
の
一
番

奥
地
「
野
尻
・
滝
原
地
区
」
で
す
。

長
町
病
院
様
に
は
私
達
の
老
人
ク

ラ
ブ
「
滝
の
会
」
が
大
変
お
世
話

い
た
だ
き
、
会
員
一
同
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

佐
藤

勝
子(

太
白
区
秋
保)

◆
今
年
は

3
月
中
に

5
年
ぶ
り

の
運
転
免
許
証
の
更
新
を
迎
え
ま

き
を
時
間
を
か
け
て
、
丁
寧
に
や

ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

齋
藤

久
枝

(

太
白
区
茂
ケ
崎)

◆
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
友
の
会
の
皆
様
を
は
じ
め
病

院
の
先
生
方
、
看
護
師
の
皆
様
そ

し
て
事
務
方
の
み
な
さ
ん
、
院
内

そ
ろ
っ
て
感
じ
の
良
い
親
切
な
病

院
に
感
激
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後

も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

小
笠
原

ま
さ
子(

太
白
区
秋
保)

◆
友
の
会
だ
よ
り
い
つ
も
楽
し
く

み
て
お
り
ま
す
。
友
の
会
パ
ズ
ル

千
田

由
紀
子

(

太
白
区
郡
山)

◆
今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
り
ま
し
た
ね
。
予
防
接
種
は

余
り
効
き
目
が
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
で
も
、
予
防
接
種
を
受

け
た
と
思
う
だ
け
で
気
楽
な
よ

う
な
気
持
ち
に
な
る
の
で
、
か
か

さ
ず
毎
年
受
け
る
様
に
し
ま
す
。

風
邪
を
ひ
か
ぬ
体
作
り
が
第
一

で
す
。
外
気
浴
と
運
動
と
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
に
心
か
け
今
年

し
た
が
、
こ
の
1
月
で
や
っ
と
治

療
が
終
わ
り
ま
し
た
。
歯
の
不
具
合

は
健
康
に
良
く
な
い
と
痛
感
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
歯
み
が

す
。
そ
の
間
に
震
災
で
親
戚
を
含

む
た
く
さ
ん
の
犠
牲
者
の
命
、
そ

し
て
反
対
に
苦
し
い
陣
痛
の
末
、

初
産
で
産
ま
れ
た
息
子
の
命
、
失

っ
て
得
て
長
い
よ
う
な
短
い
よ
う

な
期
間
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
5

年
間
は
ど
ん
な

5
年
に
な
る
の

で
し
ょ
う
。

も
毎
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま

す
。
久
し
ぶ
り
に
ハ
ガ
キ
を
書
き

ま
し
た
。
今
年
も
元
気
に
す
ご
せ

ま
す
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。

長
内

孝
子

(

太
白
区
人
来
田)

◆
被
災
者
の
み
な
さ
ま
が
一
日
も

早
く
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う

に
、
国
や
県
、
市
で
も
っ
と
本
気

で
支
援
し
て
ほ
し
い
。

小
泉

貞
子(

太
白
区
柳
生)

◆
友
の
会
だ
よ
り
カ
ラ
フ
ル
に
な

り
ま
し
た
ね
。
読
み
や
す
く
な
り
、

隅
か
ら
隅
ま
で
読
ん
で
し
ま
い
ま

し
た
。

熊
谷

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
自
由
ヶ
丘
）

◆
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
お
世
話
に
な

っ
て
3
年
に
な
り
ま
す
。
担
当
の

方
々
に
は
親
切
に
し
て
頂
き
感
謝

い
た
し
て
お
り
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ

に
励
ん
で
身
の
回
復
に
努
め
た
い

と
思
っ
て
ま
す
。
今
後
と
も
御
指

導
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

永
浦

郁

(

太
白
区
三
神
峯)

◆
う
た
ご
え
喫
茶
は
参
加
し
て
か

ら
一
度
も
休
ま
ず
楽
し
み
に
し
て

行
っ
て
い
た
の
に
、
12
月
の
会
に

は
曜
日
を
間
違
っ
て
行
っ
た
ら
誰

も
い
な
く
て
。
帰
っ
て
か
ら
も
残

念
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
年
は
そ
ん
な
事
の
な
い
よ
う
に

し
っ
か
り
し
ま
す
。
私
、
年
は
忘

れ
て
若
々
し
い
気
持
ち
で
出
席
し

て
い
る
も
の
で
す
。
子
ど
も
の
頃

八
軒
小
路
に
す
ん
で
い
た
も
の
で

す
か
ら
、
市
場
も
大
好
き
で
長
町

大
好
き
な
人
間
で
す
の
で
、
今
年

か
ら
ま
た
レ
ジ
ェ
ン
ド
作
り
で

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

高
橋

勝
子

(

青
葉
区
八
幡)

◆
長
町
病
院
の
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
一
年
ほ
ど
お
世
話
に
な
り
ま
し

て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

主
人
も
通
院
し
て
お
り
ま
す
。
友

の
会
だ
よ
り
は
い
つ
も
楽
し
く
読

ん
で
い
ま
す
が
、
い
ろ
い
ろ
行
事

も
あ
り
、
一
度
も
参
加
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年
は
町
内
の

役
員
も
若
い
方
に
お
願
い
し
ま
し

た
の
で
、
友
の
会
の
行
事
に
も
参

加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
本

み
ゑ
子(

太
白
区
郡
山)

も
が
ん
ば
り
ま
し

ょ
う
。

浅
沼

か
つ
子

(

太
白
区
大
野
田)

◆
昨
年

10
月
か
ら

長
町
病
院
付
属
歯

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

通
院
し
て
お
り
ま

鈴木 祐子（名取市大手町）

佐藤 洋子（太白区郡山）
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◆
友
の
会
だ
よ
り
毎
回
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。
う
た
ご
え
喫
茶

は
回
を
重
ね
る
毎
に
生
演
奏
に
感

動
し
、
友
人
に
も
声
を
か
け
い
っ

し
ょ
に
参
加
す
る
楽
し
み
も
増
え

ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
御
苦
労
も

あ
り
、
会
場
に
足
を
運
ん
で
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

平
井

静
子

(

太
白
区
上
野
山)

◆
友
の
会
だ
よ
り
初
め
て
送
っ
て

頂
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
大
好
き
な
パ
ズ
ル
付
！
（
河

北
新
報
よ
り
む
ず
か
し
い
で
す

ね
）
。
姉
に
さ
そ
わ
れ
て
「
う
た
ご

え
喫
茶
」
の
会
員
に
な
り
楽
し
く

歌
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

高
梨

紀
久
子

(

青
葉
区
中
山)

◆
う
た
ご
え
喫
茶
の
写
真
を
見
て

と
て
も
楽
し
そ
う
に
思
い
ま
し

た
。
参
加
し
て
み
た
い
な
と
思
い

ま
し
た
。

中
嶋

秀
子

(

太
白
区
郡
山)

◆
新
人
会
員
で
す
。
前
か
ら
友
の

会
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回

す
す
め
ら
れ
て
入
会
し
ま
し
た
。

素
晴
し
い
活
動
が
多
く
あ
る
の
で

す
ね
。
感
心
し
ま
し
た
。
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

青
木

貴
美
子(

太
白
区
日
本
平)

ら
れ
る
よ
う
な
思
い
が
し
ま
す
。

鈴
木

英
夫
（
名
取
市
那
智
が
丘
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
、
い
つ
も
楽
し

く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
今
月
号
の
表
紙
の
お
写
真
と

て
も
美
し
い
で
す
！
笑
顔
の
連

凧
が
空
を
舞
っ
て
い
る
様
子
も

感
動
的
で
す
ね
！

佐
藤

夏
菜
（
泉
区
泉
中
央
）

◆
い
つ
も
読
み
や
す
い
お
便
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年

は
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
日
帰
り
旅

行
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
磐

司
荘
の
１
日
は
大
変
楽
し
か
っ
た

で
す
。
参
加
さ
れ
た
方
皆
さ
ん
笑
顔

一
杯
で
、
と
て
も
心
な
ご
む
ひ
と
と

き
で
し
た
。
昨
年
の
最
高
の
感
激

は
、
衆
議
院
選
挙
の
日
本
共
産
党
の

２
倍
強
の
議
席
増
で
し
た
ね
。
今
度

は
地
方
選
挙
で
の
躍
進
が
楽
し
み

で
す
。
お
一
人
お
一
人
、
さ
ら
に
声

が
け
を
増
や
す
よ
う
と
も
に
が
ん

ば
り
、
皆
さ
ん
笑
顔
に
な
っ
て
友
の

会
の
懇
親
会
に
参
加
し
た
い
も
の

で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
パ
ズ
ル
も
当
た

っ
て
図
書
カ
ー
ド
が
も
ら
え
た
ら
、

こ
れ
こ
そ
春
か
ら
縁
起
が
い
い
わ

い
な
と
な
り
ま
す
よ
う
に
！

高
橋

幸
子(

太
白
区
人
来
田)

◆
健
診
項
目
が
増
え
た
の
で
、
歳
と

っ
た
こ
と
を
実
感
す
る
今
日
こ
の

頃…

今
年
は
年
男
、
公
私
と
も
に
充

実
し
た
1
年
に
な
る
よ
う
が
ん
ば

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

菅
原

康
介(

泉
区
黒
松)

◆
ク
イ
ズ
の
全
回
答
を
の
せ
て
ほ

し
い
で
す
。

高
橋

幸
一

(

太
白
区
羽
黒
台)

※
高
橋
さ
ん
、
ご
意
見
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
よ
り
全
回
答
の

図
を
掲
載
し
ま
す
。
（
編
集
部
）

◆
初
め
て
お
便
り
し
ま
し
た
。
歌

声
に
は
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、

体
調
が
よ
く
な
く
て
休
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
参
加
し
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

齋
藤

信
幸

(

宮
城
野
区
原
町)

◆
テ
レ
ビ
で
動
物
の
子
育
て
の

様
子
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
大

き
い
動
物
も
小
さ
な
動
物
も
そ

れ
な
り
に
子
育
て
に
懸
命
に
な

っ
て
い
る
の
を
見
ま
す
と
、
あ
ら

た
め
て
‘
命
’
の
大
切
さ
を
教
え

友の会旅行は 6月に庄内方面へ

「楽しくて安心」と毎回好評の友の会旅行。今

年は 6 月 7 日(日)～8 日(月)、コースは庄内方面

の予定です。

世界のクラゲで大人気の加茂水族館、出羽三

山の羽黒山などを訪れる予定です。

くわしくは、次回の「友の会だより」でご案

内いたします。

昨
年
の
友
の
会
旅
行

（
米
沢
・
上
杉
公
園
）

「
ニ
ュ
ー
ス
の
作
り
方
も
覚
え
た
い
」
な
ど
の
声

友
の
会
で
パ
ソ
コ
ン
教
室

「
パ
ソ
コ
ン
を
お
ぼ
え
た
い
」

「
買
っ
た
け
れ
ど
使
い
方
が
わ
か

ら
な
い
」
。
そ
う
い
っ
た
方
の
た
め

に
、「
初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン

教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

平
尾
伸
二
事
務
局
次
長
が
「
パ

ソ
コ
ン
で
で
き
る
こ
と
」「
パ
ソ
コ

ン
の
仕
組
み
」
な
ど
お
話
し
し
、

参
加
者
の
質
問
に
答
え
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
ま
た
開
催
し

て
ほ
し
い
」「
ニ
ュ
ー
ス
の
作
り
方

の
講
座
を
開
い
て
ほ
し
い
」
な
ど

の
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

平尾事務局次長の話を聞く参加者



▼
前
回
の
答
え

「
ハ
ツ
ヒ
ノ
デ
（
初
日
の
出
）
」

応
募
総
数
47
通

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り

次
の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈

い
た
し
ま
す
。
（
敬
称
略
）

編
集
後
記

次
か
ら
次
へ
と
出
て
く
る
、
国

の
補
助
金
交
付
先
企
業
か
ら
の

「
違
法
献
金
」
。
安
倍
首
相
も
受
け

取
っ
て
い
た
こ
と
が
判
明
し
ま
し

た
。「
補
助
金
の
こ
と
は
知
ら
な
か

っ
た
の
で
、(

献
金
は)

違
法
で
は

な
い
」
と
言
い
逃
れ
し
ま
す
。
し

か
し
、
消
費
税
引
き
上
げ
な
ど
で

庶
民
か
ら
は
税
金
を
容
赦
な
く
取

り
立
て
、
自
分
た
ち
は
「
知
ら
な

か
っ
た
」
で
は
国
民
は
納
得
し
な

い
で
し
ょ
う
。
企
業
献
金
を
受
け

取
る
一
方
で
、
年
間
３
２
０
億
円

も
の
「
政
党
助
成
金
」
も
、
共
産

党
を
除
く
政
党
で
山
分
け
。
政
治

を
ゆ
が
め
る
企
業
献
金
も
政
党
助

成
金
も
、
も
う
な
く
す
時
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。(

Ｈ)
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Ａ
～
Ｆ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
放
映
中
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連
ド
ラ
。

⑤
夜
の
間
に
お
り
る
露
。

⑥
○
○
タ
イ
ム
で
働
く
。

⑦
だ
ら
け
た
行
動
や
態
度
に
注
意

し
て
き
ち
ん
と
さ
せ
る
こ
と
を

「
○
○
を
巻
く
」
と
い
い
ま
す
。

⑧
親
し
く
し
て
い
る
こ
と
。
遠
慮
の

い
ら
な
い
間
柄
で
あ
る
こ
と
。

⑨
英
語
で
エ
ブ
リ
デ
イ
。

⑩
物
事
を
図
で
説
明
し
た
本
。

⑫
豆
乳
を
静
か
に
加
熱
す
る
と
き
，

表
面
に
で
き
る
皮
膜
。

⑬
息
ぴ
っ
た
り
で
絶
妙
な
コ
ン
ビ

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
「
○
○
○
の
呼

吸
」
と
い
い
ま
す
。

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
植
物
油
、
卵
、
食
酢
、
調
味
料
か

ら
調
製
し
た
半
固
形
調
味
料
。

②
サ
ツ
キ
は
こ
の
一
種
で
す
。

③
「
白
湯
」
と
書
き
ま
す
。

④
立
春
か
ら
春
分
ま
で
の
間
に
最

初
に
吹
く
強
い
南
寄
り
の
風
。

⑥
牛
乳
を
脱
水
し
て
粉
末
状
に
し

た
も
の
。
脱
脂
○
○
○
○
○
。

⑧
コ
イ
目
コ
イ
科
の
淡
水
魚
。

⑨
千
の
次
の
単
位
。

⑪
「
借
り
」
の
反
対
語
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

友
の
会
パ
ズ
ル

① ② ③ ④

⑤ E ⑥ B

⑦ ⑧

⑨

⑩ ⑪ A ⑫

D ⑬ F C

解答欄

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら
も
応

募
で
き
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
、
10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。

〆
切
は
4
月
20
日
（
当
日
消

印
有
効
）

◎
斉
藤

信
幸(

宮
城
野
区
原
町)

◎
佐
藤

妙
子
（
太
白
区
泉
崎
）

◎
鈴
木

英
夫
（
名
取
市
那
智
ケ
丘
）

◎
高
橋

幸
一
（
太
白
区
羽
黒
台
）

◎
高
橋

勝
子
（
青
葉
区
八
幡
）

◎
千
葉

昭
子
（
太
白
区
羽
黒
台
）

◎
永
浦

郁
（
太
白
区
三
神
峯
）

◎
早
川

カ
オ
ル
（
太
白
区
西
多
賀
）

◎
三
浦

一
子
（
宮
城
野
区
福
室
）

◎
山
本

み
ゑ
子
（
太
白
区
郡
山
）

当

選

者

◎
浅
見

ま
さ
子
（
太
白
区
太
白
）

◎
阿
部

優
子
（
太
白
区
郡
山
）

◎
安
斎

文
子
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
）

◎
石
川

か
つ
子
（
太
白
区
二
ツ
沢
）

◎
小
笠
原

ま
さ
子
（
太
白
区
秋
保
）

◎
金
谷

貞
雄(

栗
原
市)

◎
菊
地

珠
子(

太
白
区
富
沢)

◎
金
野

ト
ミ
イ(

太
白
区
東
郡
山)

◎
酒
井

邦
利(

太
白
区
秋
保
町)

◎
佐
藤

夏
菜(

泉
区
泉
中
央)

「
友
の
会
だ
よ
り
」
が

日
本
機
関
紙
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
！

「
日
本
機
関
紙
協
会
２
０
１
５
年

全
国
機
関
紙
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
て
、

仙
台
南
健
康
友
の
会
「
友
の
会
だ
よ

り
」
が
「
審
査
委
員
特
別
賞
」
を
受

賞
し
ま
し
た
。

多
く
の
会
員
さ
ん
の
紙
面
参
加
な

ど
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

み
な
さ
ま
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

(

編
集
部)


