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聴診器
暑
さ
が
や
っ
て
く
る
と
広

島
を
思
い
出
す
。
あ
れ
は

被
爆

60
周
年
の

8
月
6

日
だ
っ
た
。
た
ぶ
ん
こ
れ

が
最
後
の
機
会
と
思
い
私

も
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参

加
し
た
が
、
現
地
に
つ
い
て
最
初

に
聞
か
さ
れ
た
の
は
、
平
和
公
園

の
記
念
碑
が
何
者
か
に
壊
さ
れ

た
と
い
う
こ
と
、
そ
の
少
し
前
に

は
、
捧
げ
ら
れ
た
折
り
鶴
に
放
火

さ
れ
た
と
の
ニ
ュ
ー
ス
だ
っ
た
。

被
爆
者
へ
の
こ
の
仕
打
ち
、
強
い

敵
意
は
い
っ
た
い
な
ん
だ
ろ

う
？
私
の
理
解
の
範
囲
を
超
え
、

ど
す
黒
い
不
気
味
さ
だ
け
が
心

に
残
っ
た
▼
翌
朝
の
式
典
は
蝉

し
ぐ
れ
の
中
、
子
ど
も
た
ち
の
誓

い
、
小
泉
首
相
の
献
辞
に
続
き
、

河
野
洋
平
衆
議
院
議
長
が
登
壇

し
た
。
彼
は
記
念
碑
に
つ
い
て

「
過
ち
は
二
つ
あ
っ
た
。
日
本
が

富
国
強
兵
の
道
を
選
び
侵
略
戦

争
ま
で
突
き
進
ん
だ
こ
と
、
ア
メ

リ
カ
が
市
民
に
対
し
大
量
殺
戮

兵
器
を
使
っ
た
こ
と
。
こ
れ
ら
は

二
度
と
繰
り
返
し
て
は
な
ら
な

い
」
と
語
り
、
さ
わ
や
か
な
印
象

を
私
に
残
し
た
▼
あ
れ
か
ら
早

10
年
、
首
相
の
「
戦
後
70
年
談

話
」
が
関
心
を
集
め
て
い
る
。
こ

の
間
、
政
権
内
の
保
守
の
良
識
派

は
ほ
ぼ
消
滅
し
、
あ
の
ど
す
黒
い

者
だ
け
が
増
殖
し
続
け
て
き
た

の
で
は
あ
る
ま
い
か
？
「
首
相
談

話
」
を
注
視
し
た
い
。（
Ｓ
・
Ｓ
）

友の会旅行で加茂水族館や出羽三山を訪問

「あれ、何回目だっけ？」厄払いの輪くぐり

恒
例
の
一
泊
旅
行
は
、
山
形
・

庄
内
の
旅
。
人
気
の
あ
る
加
茂
水

族
館
と
出
羽
神
社
を
め
ぐ
る
コ
ー

ス
で
し
た
。

昨
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
鶴

岡
・
加
茂
水
族
館
は
、
ク
ラ
ゲ
を

メ
イ
ン
に
見
学
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
お
り
、
ク
ラ
ゲ
を
食
べ
る
ク

ラ
ゲ
や
オ
ー
ロ
ラ
色
に
輝
く
ク
ラ

ゲ
な
ど
、
見
て
い
て
時
間
が
経
つ

の
を
忘
れ
そ
う
！

宿
泊
は
湯
の
浜
温
泉
「
竹
屋
ホ

テ
ル
」
。
日
本
海
に
沈
む
夕
日
を
見

な
が
ら
の
食
事
は
、
最
高
の
ご
ち

そ
う
で
し
た
。
食
事
も
、
炭
火
で

そ
の
場
で
焼
い
た
鯛
や
鯛
の
頭
の

唐
揚
げ
な
ど
、
食
べ
き
れ
ま
せ
ん
。

お
腹
も
落
ち
つ
き
カ
ラ
オ
ケ
タ
イ

ム
に
入
り
自
慢
の
喉
を
披
露
。
翌

朝
、
日
本
海
を
眺
め
て
の
朝
風
呂

が
こ
れ
ま
た
最
高
で
し
た
。

二
日
目
は
出
羽
三
山
信
仰
の
出

羽
神
社
へ
。
駐
車
場
か
ら
杉
の
大

木
の
中
を
進
ん
で
行
く
と
、
参
集

殿
の
境
内
に
着
き
ま
し
た
。「
大
祓

茅
輪
」
で
み
な
さ
ん
厄
払
い
の
輪

世
界
最
大
級
・
ク
ラ
ゲ
大
水
槽
を
泳
ぐ

ク
ラ
ゲ
に
見
入
る
参
加
者
（
加
茂
水
族
館
）

く
ぐ
り
。
右
に
三
回
左
に
三
回
と

回
る
回
数
が
決
ま
っ
て
い
る
の

に
、
拝
ん
で
い
る
う
ち
に
回
数
を

忘
れ
て
も
う
一
度
な
ど
、
笑
い
が

絶
え
ま
せ
ん
。
散
策
し
て
い
る

と
、
ホ
ラ
貝
の
音
が
響
く
幻
想
的

な
光
景
に
癒
さ
れ
ま
し
た
。

昼
食
は
米
の
粉
の
滝
ド
ラ
イ

ブ
イ
ン
。
「
米
の
粉
の
滝
」
を
見

物
で
き
て
チ
ョ
コ
ッ
ト
儲
か
っ

た
気
に
。
お
腹
も
満
た
さ
れ
て
、

お
土
産
も
買
っ
て
満
足
し
た
の

か
、
車
内
は
静
か
に
寝
て
い
る
方

も
。
高
速
に
乗
っ
て
一
路
仙
台
へ

向
か
い
、
時
間
通
り
長
町
岩
銀
前

に
到
着
。
28
名
参
加
の
楽
し
い
庄

内
の
旅
で
し
た
。

事
務
局
長
・
高
橋

賢
一
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囲
碁
・
将
棋
サ
ー
ク
ル
の
ご
案
内

音
楽
と
食
事
で
楽
し
く
交
流

配
布
協
力
者
感
謝
の
つ
ど
い
開
催

今
年
で
4
回
目
と
な
る
「
友
の

会
だ
よ
り
配
布
協
力
者
感
謝
の
つ

ど
い
」
が

6
月

26
日(

金)

、
太

白
区
文
化
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
、
60
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

参
加
者
は

6
つ
の
テ
ー
ブ
ル

に
分
散
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
席
に
は

サ
ー
ト
は
元
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
の
山
本
靖
子
さ
ん
の
バ
イ
オ

リ
ン
演
奏
と
友
の
会
う
た
ご
え
喫

茶
の
伴
奏
で
お
な
じ
み
の
井
上
順

勝
さ
ん
・
柴
田
順
子
さ
ん
コ
ン
ビ

の
Ｊ
Ｕ
Ｎ
＆
Ｊ
Ｕ
Ｎ
の
ピ
ア
ノ
と

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
演
奏
が
繰
り
広
げ

ら
れ
、
参
加
の
み
な
さ
ん
は
美
し

い
音
色
を
う
っ
と
り
と
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

参
加
者
一
人
一
人
の
自
己
紹
介

の
後
、
テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
昼
食
を

い
た
だ
き
な
が
ら
の
交
流
会
と
な

り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
生
演
奏
が
す

て
き
だ
っ
た
」「
友
の
会
だ
よ
り
が

カ
ラ
ー
に
な
っ
て
大
変
読
み
や
す

く
な
っ
た
」「
配
布
活
動
に
は
一
人

暮
ら
し
の
見
守
り
と
い
う
側
面
も

あ
り
、
大
事
だ
と
思
う
」
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
。こ

れ
ら
の
意
見
を
も
と
に
、
活

動
の
改
善
を
図
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

会
長

熊
谷

郁
夫

バ
ラ
の
花
が

飾
ら
れ
彩
り

を
添
え
ま
し

た
。
会
場
に

は
コ
ー
ヒ
ー

コ
ー
ナ
ー
も

設
け
ら
れ
、

み
な
さ
ん
を

接
待
し
ま
し

た
。今

年
は
趣

向

を

変

え

て
、
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
で

参
加
者
の
み

な
さ
ん
の
労

を
ね
ぎ
ら
う

こ
と
に
し
ま

し
た
。
コ
ン

長
町
病
院
北
棟
の
す
ぐ
近
く

に
あ
る
「
よ
し
の
亭
」
で
、
囲

碁
・
将
棋
の
サ
ー
ク
ル
を
開
い

て
い
ま
す
。
会
員
募
集
の
活
動

が
遅
れ
て
お
り
、
い
ま
の
と
こ

ろ
少
々
活
気
に
乏
し
い
の
で
思

案
中
で
す
。

友
の
会
の
サ
ー
ク
ル
で
す
か

ら
、
他
と
は
違
っ
た
も
の
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
初
級
者
（
級

位
者
）
、
中
級
者
（
初
～
三
段
程

度
）
を
対
象
に
、
棋
力
上
達
講

座
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
基
本

的
な
考
え
方
が
進
化
す
れ
ば
、

70
歳
、
80
歳
で
も
腕
は
上
が
る

し
、
あ
わ
せ
て
認
知
症
予
防
に

も
役
立
つ
の
で
は
、
と
虫
の
い

い
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
碁
を
覚
え
る
初
心
者
講

座
も
考
慮
中
で
す
。

毎
月
第
1
・
第
3
金
曜
日
午

後

1
時
半
か
ら

5
時
に
開
催

し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お

い
で
下
さ
い
。
将
棋
の
方
も
ど

う
ぞ
。

事
務
局
の
藪
田
の
転
勤
に
伴

い
、
5
月
よ
り
診
療
サ
ー
ビ
ス

課
か
ら
組
織
課
（
友
の
会
）
へ

異
動
し
ま
し
た
村
上
と
申
し
ま

す
。
友
の
会
の
仕
事
は
初
め
て

の
経
験
で
、
わ
か
ら
な
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、

友
の
会
の
み
な
さ
ん
か
ら
ご
指

導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
精
一

杯
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
友
の
会
事
務
所
の

職
員
で
は
一
番
年
上
に
な
り
、

子
ど
も
が

3
人
孫
が

3
人
お

り
ま
す
。

先
日
、「
笑
い
ヨ
ガ
」
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
と
り

ま
し
た
。
今
後
、
班
会
な
ど
で

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
い
っ

し
ょ
に
笑
っ
て
免
疫
力
を
高
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

村上奈保子さん

演奏に聴き入る参加者

昼食を食べながら交流
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テ
レ
ビ
や
新
聞
で
報
じ
ら
れ
て
い

る
よ
う
に
、
国
会
で
は
連
日
「
平
和

安
全
法
制
」
な
る
も
の
が
審
議
さ
れ

て
い
ま
す
。
平
和
や
安
全
は
名
ば
か

り
の
も
の
で
、
そ
の
正
体
は
「
日
本

が
攻
撃
を
受
け
て
も
い
な
い
の
に
、

密
接
な
関
係
に
あ
る
国
が
他
国
か
ら

攻
撃
を
受
け
た
と
き
、
日
本
の
自
衛

隊
は
地
球
の
裏
側
で
あ
ろ
う
と
支
援

に
駆
け
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
」
法

案
で
す
か
ら
、「
戦
争
法
案
」
こ
そ
が

ふ
さ
わ
し
い
呼
び
名
で
す
。

憲
法
に
明
ら
か
に
反
す
る

「
戦
争
法
案
」

こ
れ
ま
で
の
経
過
を
つ
ぶ
さ
に
見

れ
ば
、
現
内
閣
の
特
徴
が
見
え
て
き

ま
す
。
①
ま
だ
日
本
の
国
会
で
審
議

が
始
ま
っ
て
も
い
な
い
の
に
、
ア
メ

リ
カ
の
議
会
で
「
夏
ま
で
に
必
ず
通

す
」
と
演
説
す
る
。
②
審
議
の
中
で

は
戦
後
日
本
の
出
発
点
と
も
な
っ
た

歴
史
的
文
書
「
ポ
ツ
ダ
ム
宣
言
」
さ
え

ま
と
も
に
読
ん
で
い
な
い
と
答
弁
し
、

恥
ず
か
し
い
と
も
思
わ
な
い
。
③
衆
議

院
憲
法
審
査
会
で
は
、
与
野
党
双
方
か

ら
推
薦
さ
れ
た
参
考
人

3
名
全
員
が

「
こ
の
法
案
は
憲
法
違
反
」
の
判
断
を

示
す
と
、
「
憲
法
判
断
は
学
者
が
す
る

も
の
で
は
な
い
」
と
切
り
捨
て
る
。
お

よ
そ
物
事
の
筋
道
や
道
理
に
は
ま
っ

た
く
関
心
が
な
く
自
分
だ
け
が
正
義

と
思
い
込
ん
だ
人
々
の
集
団
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

さ
す
が
に
こ
れ
は
異
常
で
危
険
だ

と
警
告
す
る
識
者
も
続
々
と
増
え
て

き
ま
し
た
。
憲
法
学
者
の
圧
倒
的
多
数

は
「
憲
法
違
反
だ
」
と
批
判
し
て
い
ま

す
。
す
で
に
引
退
し
た
有
力
政
治
家
た

ち(

そ
の
多
く
は
自
民
党
員
で
す
が)

、

や
元
内
閣
法
制
局
長
官
な
ど
か
ら
も

「
乱
暴
す
ぎ
る
。
ま
ち
が
い
だ
」
と
声

が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
国
民
世
論
の
調

査
で
も
、
別
表
の
よ
う
に
「
戦
争
法
案

は
憲
法
に
違
反
し
て
い
る
」
の
声
が
圧

倒
的
多
数
と
な
っ
て
い
ま
す
し
、
「
今

国
会
で
成
立
さ
せ
る
べ
き
で
は
な
い
」

の
声
は
8
割
を
超
え
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
彼
ら
は
ひ
る
み
ま
せ
ん
。
戦
後

最
長
の
会
期
延
長
を
行
な
い
、
9
月

末
ま
で
に
成
立
さ
せ
る
構
え
で
す
。

世
論
が
「
戦
争
法
案
」
の

行
方
を
左
右
し
ま
す

「
戦
争
法
案
」
を
阻
止
で
き
る
か
ど

う
か
は
、
圧
倒
的
多
数
の
国
民
が
反
対

の
意
思
を
表
明
し
、
「
列
島
騒
然
」
の

状
況
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
か
ど

う
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
す
で
に
全

国
各
地
で
大
き
な
う
ね
り
が
起
こ
り
、

と
り
わ
け
若
い
世
代
の
間
で
の
集
会

や
デ
モ
が
急
速
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
最
悪
の
健
康
破
壊
で
あ
る

戦
争
政
策
を
容
認
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
戦
争
法
案
反
対
の
声
を
上
げ
る
の
は

も
ち
ろ
ん
、
私
た
ち
に
し
か
で
き
な
い
こ

と
、
遠
い
日
に
肌
身
で
感
じ
た
暗
黒
時
代

の
記
憶
を
次
世
代
の
人
々
に
語
り
継
ぐ
こ

と
に
も
、
改
め
て
と
り
く
み
た
い
も
の
で

す
。

副
会
長

炭
谷

彰
三

戦
争
法
案

私
た
ち
も
反
対
で
す
！

「戦争法案」ストップのために、声を上げましょう！

全国各地で若者たちの集会・デモが

（6 月 13 日の渋谷デモ 提供：若者憲法集会）

◆
私
は
戦
争
体
験
者
で

す
。
あ
の
愚
か
な
戦
争

は
、
二
度
と
繰
り
返
し
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
政
府
の

「
平
和
安
全
法
制
」
と

は
、
我
が
国
が
再
び
戦
争
を
始
め
る
た
め

の
法
案
群
で
す
。
こ
ん
な
法
案
に
は
絶
対

反
対
で
す
。

鈴
木

英
夫
さ
ん
（
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
）

と
願
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
法
案
に
よ
り
何
人

の
子
が
戦
地
に
赴
く
こ
と
に
な
る
の
で
し

ょ
う
。
こ
ど
も
の
未
来
と
夢
を
奪
わ
な
い
で

ほ
し
い
で
す
。

大
場

愛
さ
ん
（
長
町
病
院
介
護
福
祉
士
）

◆

2
歳
の
子
を
持
つ
新

米
マ
マ
な
り
に
、
子
ど
も

に
は
の
び
の
び
と
成
長

し
、
そ
の
中
で
す
て
き
な

夢
を
見
つ
け
て
ほ
し
い

若者を戦場に送ってはなりません

安全保障法案（戦争法案）は憲法に
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初
日
は
平
和
会
健
康
友
の
会
。
ま
ず

平
和
会
吉
田
病
院
「
地
域
緩
和
ケ
ア
サ

ポ
ー
ト
き
ず
な
」
で
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。
外
来
や
在
宅
が
連
携
し
て
患
者
が

「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」
こ
と
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
と
り
く
み
な
ど
を
学
び
ま

し
た
。

続
い
て
、
友
の
会
の
活
動
の
概
要
の

説
明
を
受
け
ま
し
た
。
友
の
会
の
役
員

や
支
部
の
方
々
、
法
人
の
幹
部
の
方
な

ど

20
名
以
上
に
同
席
し
て
い
た
だ
い

た
こ
と
に
は
一
同
ビ
ッ
ク
リ
。

サ
ー
ク
ル
、
た
ま
り
場
、
保
健
予
防

活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
無
料
塾
な
ど

の
説
明
を
受
け
、
質
疑
応
答
を
行
な
い

ま
し
た
。
多
種
多
様
な
サ
ー
ク
ル
活
動

に
は
驚
き
、
健
康
運
動
指
導
士
が
友
の

会
に
配
置
さ
れ
、
「
健
康
運
動
教
室
」

に
と
り
く
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
、
特
色

あ
る
活
動
を
学
び
ま
し
た
。
学
業
で
困

難
を
抱
え
る
高
校
生

1
人
を
援
助
し

よ
う
と
い
う
こ
と
か
ら
開
始
し
た
「
無

料
塾
」
。
そ
こ
で
学
ん
だ
学
生
が
、
今

春
看
護
師
と
し
て
入
職
し
た
と
い
う

話
に
は
、
目
頭
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

夜
は
「
戦
争
法
案
反
対
！
奈
良
県
民

集
会
」
に
全
員
で
参
加
し
た
の
ち
、
な

ら
健
康
友
の
会
の
方
も
合
流
し
夕
食

交
流
を
行
な
い
ま
し
た
。

二
日
目
は
「
な
ら
健
康
友
の
会
」
へ
。

病
院
名
の
友
の
会
か
ら
地
域
名
の
友

の
会
へ
と
転
換
し
た
経
緯
、
年
会
費
は

な
く
入
会
金
の
み
で
の
組
織
運
営
、
た

ま
り
場
づ
く
り
、
健
診
、
サ
ー
ク
ル
活

動
な
ど
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
友
の
会

で
運
営
し
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
な

ご
み
」
は
非
常
に
雰
囲
気
も
良
く
、
な

ご
や
か
な
懇
談
と
な
り
ま
し
た
。
法
人

理
事
長
か
ら
の
ご
あ
い
さ
つ
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。

こ
の
二
日
間
は
、
他
県
の
健
康
友
の

会
の
優
れ
た
点
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

た
と
同
時
に
、
私
た
ち
の
友
の
会
の
よ

さ
も
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
有

意
義
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。
奈
良
の

み
な
さ
ん
に
は
、
忙
し
い
中
本
当
に
温

か
く
見
学
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
、

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

今
後
は
私
た
ち
の
活
動
に
い
か
す

た
め
に
、
知
恵
と
力
を
発
揮
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

事
務
局
次
長
・
平
尾

伸
二

ボランティアを募集しています
ボランティアすみれ会では、現在長町病院の

外来での案内ボランティアを行なっています。

今回、長町病院有料老人ホーム・はなみずき

（長町病院北棟 3 階・4 階）でのボランティア

の要請をいただきましたので、ご協力してくだ

さる方を募集します。内容は、入居者の方の話

し相手、散歩の付き添い、食事の盛り付けなど

です。

お申し込み・お問い合わせは友の会までお願

いします。

今
年
の
友
の
会
役
員
研
修
は

7
月

7
日
～
8
日
、
奈
良
市
の
平
和
会
健

康
友
の
会
と
な
ら
健
康
友
の
会
の
二

カ
所
の
友
の
会
を
見
学
し
ま
し
た
。
見

学
に
は
仙
台
南
健
康
友
の
会
か
ら

8

名
、
み
や
ぎ
東
部
健
康
福
祉
友
の
会
か

ら
1
名
が
参
加
。

そ
の
概
要
を
報
告
し
ま
す
。

役
員
研
修
で
奈
良
の
健
康
友
の
会
を
見
学

地域緩和ケアサポートきずなで話を聞きます

ふれあい喫茶なごみでなごやかに懇談
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青
空
健
康
相
談
会
は

地
域
の
み
な
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
の
た
め
ブ
ロ

ッ
ク
毎
に
年
一
回
の
開

催
を
目
標
に
毎
年
、
春
と

秋
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

６
月
に
ヤ
マ
ザ
ワ
中

田
店
と
み
や
ぎ
生
協
西

多
賀
店
で
職
員
の
皆
さ

ん
、
ブ
ロ
ッ
ク
の
会
員
の

方
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

開
催
し
ま
し
た
。
ヤ
マ
ザ
ワ
中

田
店
は
、
昨
年
か
ら
店
舗
の
要

請
で
定
期
的
に
開
催
し
て
い

ま
す
。
い
ず
れ
の
店
舗
で
も
、

店
内
で
開
催
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
、
以
前
の
よ
う

に
雨
で
中
止
と
い
う
こ
と
も

な
く
な
り
ま
し
た
。

訪
れ
る
方
は
健
康
に
対
し

て
の
関
心
が
高
く
、
食

生
活
や
生
活
習
慣
チ
ェ

ッ
ク
を
受
け
な
が
ら
熱

心
に
質
問
さ
れ
る
方
が

多
く
な
っ
た
よ
う
な
気

が
し
て
い
ま
す
。
そ
の

一
方
で
、
普
段
か
ら
血

圧
が
高
い
け
ど
、
ま
っ

た
く
気
に
し
て
い
な
い

方
に
受
診
を
す
す
め
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
一
人
暮
ら
し

の
方
が
、
お
話
で
き
て

楽
し
か
っ
た
と
喜
ぶ
様

子
を
拝
見
す
る
と
、
相

談
会
の
必
要
性
を
改
め

て
実
感
し
て
い
ま
す
。

バザー用品をお寄せください。
健康まつりのバザーで販売する品物を募集しています。家に眠っている日用品など（新品かそれに近

い物）をお寄せください。友の会にお持ちいただくか、運搬が困難な場合にはご連絡ください。

仙台南健康友の会 ２４８－６７０２

今
年
も
、
い
き
い

き
・
ニ
コ
ニ
コ
お
た
っ

し
ゃ
講
座
を
週
１
回
、

４
回
シ
リ
ー
ズ
で
開

催
、
高
齢
化
社
会
で
、

避
け
て
は
通
れ
な
い

病
、
「
認
知
症
に
つ
い

て
」
学
習
を
し
ま
し
た
。

「
認
知
症
の
基
礎
知

識
」
「
予
防
と
脳
ト
レ
」

「
認
知
症
患
者
さ
ん
の

気
持
と
接
し
方
」「
介
護

す
る
方
の
心
の
健
康

を
保
つ
コ
ツ
」
の
テ
ー

マ
で
長
町
病
院
の
職

員
の
方
や
、
長
町
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
公
的
機
関
の

方
な
ど
に
講
師
を
依

頼
し
実
施
し
ま
し
た
。

毎
回
約

30
名
位
の

方
が
参
加
。
脳
ト
レ
の

実
技
や
、
講
師
の
お
話

を
聞
き
な
が
ら
メ
モ

を
と
る
様
子
に
関
心

の
高
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。
受
講
後
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
「
認
知

症
に
つ
い
て
少
し
理

解
で
き
た
」
「
お
話
も

わ
か
り
や
す
く
良
か

っ
た
。
今
後
の
生
活
に
役
立
て

て
い
き
た
い
」
な
ど
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
の

ご
要
望
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、

活
動
を
進
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

みやぎ生協西多賀店での健康相談会

包括支援センターの方は寸劇でわかりやすく説明

青 空 健 康

相 談 会

いきいきにこにこ

おたっしゃ講座

保
健
部
長

鈴
木

祐
子
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班から、ブロックから

「
老
い
」
の
話
を

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に

名
取
ブ
ロ
ッ
ク

名
取
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
7
月

3
日
、
長
町
病
院
の
磯
野
晴
一

先
生
を
講
師
に
「
老
い
る
楽
し

み
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
し
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
高
齢
化
社

会
を
迎
え
、
日
本
人
の
平
均
寿
命

は
男
女
と
も
80
歳
を
超
え
ま
し

た
。
死
因
の
中
で
癌
は
3
割
を

占
め
、
2
人
に
1
人
が
死
亡
と

言
わ
れ
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
大
切
に
な
っ
て
く
る
こ
と
。
認

知
症
の
初
期
症
状
に
つ
い
て
も
、

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
専
門
医

の
受
診
で
早
期
発
見
早
期
治
療

を
。
予
防
と
し
て
は
脳
の
血
流
・

酸
素
・
栄
養
確
保
〈
脳
は
ブ
ド
ウ

糖
に
敏
感
・
朝
食
抜
き
は
よ
く
な

い
〉
等
、
先
生
の
診
察
の
経
験
や

川
柳
な
ど
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
、
い

き
い
き
長
寿
に
向
け
て
の
お
話

に
会
場
も
わ
き
、
積
極
的
に
質
問

も
出
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
27
名
で
、
チ
ラ
シ

を
見
て
お
い
で
に
な
っ
た
方
も

い
ま
し
た
。

今
野

裕
子
（
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
）

歩
こ
う
会
の
予
定
で
す
。

「
歩
こ
う
会
」
の
7
月
～
9
月
の

予
定
が
決
ま
り
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。

7
月
24
日(

金)

石
巻
・
日
和
山
公
園

8

月

お
休
み

9
月
15
日(

火)

仙
台

う
み
の
杜
水
族
館

10
月
以
降
の
く
わ
し
い
日
程

は
、
追
っ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

仙
台
南
健
康
友
の
会
ま
で

電
話

２
４
８
―
６
７
０
２

磯野晴一医師の話しを聞く参加者

誰
も
が
安
心
で
き
る

医
療
・
介
護
を

は
な
み
ず
き

6
月

18
日
、
医
療
講
演
会

を
山
田
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催

し
ま
し
た
。
講
師
は
友
の
会
事

務
局
次
長
の
平
尾
伸
二
さ
ん
、

テ
ー
マ
は
「
ど
う
な
る
、
医
療
・

介
護
の
ゆ
く
え
」
で
し
た
。
い

ま
の
医
療
制
度
、
介
護
保
険
の

実
態
を
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
説

明
さ
れ
、
と
て
も
わ
か
り
や
す

か
っ
た
で
す
。
天
候
が
不
安
定

で
参
加
者
は
い
つ
も
よ
り
少
な

か
っ
た
で
す
が
、
と
て
も
よ
か

っ
た
と
の
声
が
た
く
さ
ん
聞
か

れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
安
心
し
て
生
き
ら

れ
る
制
度
に
す
る
た
め
に
は
、

今
の
政
治
を
変
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
友
の
会
の
人
、
地
域
の

人
た
ち
と
手
を
取
り
合
っ
て
健

康
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

菅
原

昌
子
（
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
） スライドで説明する平尾さん

6月は野草園散策でした

「骨
」を
テ
ー
マ
に

学
び
ま
し
た

茂
庭
台
班

「
骨
の
話
」
と
題
し
て
、
長

町
病
院
放
射
線
技
師
の
佐
藤
信

さ
ん
に
わ
か
り
や
す
い
資
料
と

ス
ラ
イ
ド
で
説
明
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
15
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
知
人
が
背
骨
を
骨
折
し

激
痛
に
耐
え
て
自
宅
療
養
し
て

い
る
の
で
、
他
人
事
で
は
な
い

思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
自
己
紹
介
か

ら
、「
ひ
ざ
痛
・
腰
痛
・
骨
粗
し

ょ
う
症
」
な
ど
、
何
ら
か
の
持

病
を
持
っ
て
お
り
、
薬
だ
け
で

な
く
新
聞
に
載
っ
た
方
法
で
筋

肉
を
鍛
え
る
努
力
を
し
て
い
る

方
も
い
ま
し
た
。
多
く
の
経
験

を
交
流
し
、
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
の
予
防

は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
と
そ
の
吸
収

を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
摂
る

こ
と
、
骨
を
丈
夫
に
す
る
に
は

こ
ま
め
に
家
事
や
散
歩
、
日
光

浴
を
行
な
う
と
よ
い
こ
と
を
、

み
ん
な
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。
初
め
て
の
参
加

の
方
に
は
血
圧
測
定
、
尿
検
査

を
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

次
回
は
「
認
知
症
」
で
す
。

誰
も
が
知
っ
て
お
り
、
予
防
し

た
い
と
の
希
望
。

10
月
の
予
定
で
す
の
で
、
おたくさんの質問で盛り上がりました

近
く
の
方
は
ぜ
ひ
お
い
で
下
さ

い
。三

島

範
子
（
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
）
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このコーナーでは、友の会の様々な分野で

活躍している方を紹介します。

友
の
会
理
事
と
し
て
活
躍
中
の
村

上
千
枝
さ
ん
、
今
年
で
89
歳
に
な
り

ま
す
。

仙
台
生
ま
れ
の
仙
台
育
ち
。
戦
中

は
「
軍
国
少
女
」
で
従
軍
看
護
婦
に

志
願
し
た
こ
と
も
。
お
父
さ
ん
は
大

学
で
物
理
を
教
え
て
い
て
、
交
友
も

広
く
、
二
軒
茶
屋
の
自
宅
に
は
土
井

晩
翠
の
写
真
も
飾
っ
て
あ
っ
た
そ
う

で
す
。

戦
後
す
ぐ
に
、
生
命
保
険
会
社
の

その⑱ 村上 千枝さん

（太白区長嶺）

内
勤
と
し
て
勤
め
始
め
ま
し
た
。「
結
婚

し
た
ら
退
職
」
が
当
た
り
前
の
雰
囲
気

の
中
。
子
育
て
を
し
な
が
ら
の
勤
務
は
、

有
形
無
形
の
圧
力
も
あ
り
ま
し
た
が
、

40
年
間
勤
め
上
げ
ま
し
た
。

友
の
会
に
は
、
創
立
の
時
か
ら
か
か

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
以
前
は
自
宅
で
班

会
も
開
催
し
て
い
た
と
の
こ
と
。
い
ま

も
「
友
の
会
だ
よ
り
」
を
30
通
ほ
ど
配

布
し
て
い
ま
す
。
友
の
会
の
他
に
も
、

新
日
本
婦
人
の
会
や
年
金
者
組
合
の
活

動
な
ど
、
多
忙
を
極
め
ま
す
。
交
通
は

モ
ー
タ
ー
付
き
自
転
車
。
仙
台
市
内
を

駆
け
め
ぐ
り
ま
す
。

元
気
の
秘
訣
は
？
の
問
い
に
「
く
よ

く
よ
考
え
な
い
こ
と
。
何
事
も
前
向
き

に
考
え
る
こ
と
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。

第
1
回
公
開
講
座
は
会

場
い
っ
ぱ
い
の
参
加
者

友の会室にて

連 載

その④ 「熱中症」
下地 直紀（長町病院 内科医師）

7 月に入り梅雨のじめじめした

時期が本格化する中、みなさん体

調は崩されていないでしょうか？

梅雨が明けると夏本番ということ

で、今回は熱中症の予防策につい

て取り上げました。

熱中症とは、高温の環境下で、

体内の水分や塩分のバランスが崩

れたり、体内の調整機能がう

まく働かず、体温が著しく上

昇するなどして発症する障害

の総称です。症状として、め

まい、頭痛、吐き気、嘔吐、

倦怠感、大量の発汗などが挙

日中の外出や運動は控えましょ

う。

②服装に注意： 通気性の良い洋服

を着て、外出時にはきちんと帽子

をかぶりましょう。

③こまめに水分補給：「のどが渇

いた」と感じたときには、すでに

かなりの水分不足になっているこ

とも多いです。汗といっしょに塩

分が失われることを考えると、た

だの水ではなく、スポーツドリン

クや麦茶などを飲むのをお勧めし

ます。

④室内でも熱中症が起こること

を理解：こまめに扇風機やエアコ

ンを使って室内の温度と湿度を調

整しましょう。

⑤乳幼児や高齢者は特に注意：体

内の機能が発育途中の乳幼児や、

機能が衰えてきている高齢者で

は、温度変化に対する感覚が弱く、

暑さや体の水分不足を自覚しにく

げられます。熱中症は、放ってお

くと実は死に至ることもある侮れ

ない病態で、予防法を知っておく

ことは大切です。

【熱中症にならないために】

①体調を整える：睡眠不足や風邪

ぎみなど、体調の悪いときは暑い

いものです。のどが渇かなくて

もこまめな水分補給が必要で

す。また、独り暮らしの高齢の

方を注意深く見守るなど、周囲

の方々が協力して見守る姿勢

も大切です。

以上ですが、もしも重症化した

場合や変だな？と思った場合はす

ぐに医療機関を受診してくださ

い。それでは暑い夏へ向けてがん

ばっていきましょう。（つづく）

◇よしの亭公開講座はじまる◇

地域交流サロンよしの亭で、誰でも気軽に参

加できる「公開講座」を開始しました。

第 1 回は、「いざという時の介護保険の使い

方」というテーマで、長町地域包括支援センタ

ーの安保友美さんを招いて学習し、33 名の方

が参加しました。

今後は毎月開催します。

今後の予定

○7 月

31日(金)14：00～

テーマ：「終活」について

○8 月

27日(木)14：00～

28 日(金)14：00～

テーマ：「脳トレ」

(事前にお申し込みください)
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◆
前
略

久
々
に
ク
イ
ズ
に
挑
戦
。

2
月
に
夫
を
亡
く
し
、
改
め
て
医

療
の
あ
り
方
に
疑
問
を
。
た
く
さ

ん
の
事
務
的
な
手
続
き
に
追
わ

れ
、
ま
だ
ま
だ
落
ち
着
け
ま
せ
ん
。

5
月
か
ら
少
し
ず
つ
日
常
活
動

に
戻
り
つ
つ
、
身
体
の
老
化
を
痛

感
。
新
婦
人
活
動
に
携
わ
り
大
役

を
そ
ろ
そ
ろ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
よ

う
と
思
い
な
が
ら
も
、
な
か
な
か

大
変
。
ど
の
団
体
も
共
通
し
て
高

齢
化
の
中
で
若
い
新
し
い
仲
間
を

お
迎
え
し
て
こ
そ
、
運
動
を
バ
ト

ン
タ
ッ
チ
し
て
い
け
る
の
で
は
、

と
痛
感
し
て
い
ま
す
。
お
互
い
に

前
進
し
て
い
け
る
選
挙
の
年
で
す

ね
。

高
橋

正
子
（
太
白
区
郡
山
）

◆
実
家
の
柴
犬
が
換
毛
期
で
す
。

夏
は
毛
が
短
く
な
り
キ
ツ
ネ
の
よ

う
に
細
っ
こ
く
な
り
ま
す
。
真
夏

で
も
自
前
の
毛
皮
の
コ
ー
ト
を
脱

げ
ず
に
暑
さ
で
の
び
て
い
る
姿
を

見
て
る
と
少
し
気
の
毒
・
・
・

佐
藤

夏
菜(

泉
区
泉
中
央)

◆
今
回
入
会
し
ま
し
た
。
い
ろ
い

ろ
な
活
動
を
活
発
に
行
な
っ
て
い

る
の
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
私

も
う
た
ご
え
喫
茶
に
と
き
ど
き
お

邪
魔
し
ま
す
。

伊
藤

友
子
（
青
葉
区
東
勝
山
）

◆

5
月

20
日
に
友
の
会
歩
こ
う

会
に
参
加
し
ま
し
た
。
新
緑
の
太

白
山
の
ふ
も
と
を
、
山
菜
を
摘
み

な
が
ら
、
楽
し
く
歩
き
ま
し
た
。

お
世
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

早
川

カ
オ
ル
（
太
白
区
西
多
賀
）

鈴木 祐子（名取ブロック）

◆
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
皆
様
の
笑
顔
が
と
て
も
い

い
で
す
ね
。
前
の
食
堂
（
ジ
ョ
ジ

ョ
）
の
方
々
も
と
て
も
親
切
で
、

お
い
し
い
肉
や
魚
が
選
べ
て
ご
は

ん
も
好
き
な
だ
け
食
べ
ら
れ
て
お

い
し
い
で
す
。
病
院
の
帰
り
は
い

つ
も
食
堂
で
食
べ
て
帰
っ
て
き
ま

す
。
安
い
し
、
お
い
し
い
し
、
カ

ロ
リ
ー
計
算
入
っ
て
い
る
の
が
い

い
で
す
ね
。
コ
ー
ヒ
ー
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
ま
た
行
き
ま
す
。

秋
保

隆
（
太
白
区
秋
保
町
）

◆
若
林
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
金
魚
の
卵

が
た
く
さ
ん
水
槽
の
中
に
落
ち
て

い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
正
直
、

金
魚
の
卵
は
初
め
て
見
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
孵
化
し
て
き
て
楽
し
み

で
す
。

永
谷

美
智
子
（
青
葉
区
本
町
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
い
つ
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け

病
院
に
行
か
ず
に
元
気
で
過
ご
せ

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
パ
ズ
ル
、

数
独
が
好
き
で
い
つ
も
や
っ
て
い

ま
す
が
、
頭
が
だ
ん
だ
ん
働
か
な

く
な
る
の
が
情
け
な
い
で
す
。

小
泉

貞
子
（
太
白
区
柳
生
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
楽
し
み
で
す
。

5
月
病
は
病
名
で
は
な
い
こ
と
が

◆
5
月
号
の
「
私
の
ひ
と
こ
と
」

に
掲
載
さ
れ
て
い
た

91
歳
の

佐
々
木
さ
ん
、「
元
気
に
生
活
し
て

い
ま
す
」
と
力
強
く
書
い
て
あ
り

ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

い
て
く
だ
さ
い
ね
。
私
も
見
習
い

た
い
で
す
。

熊
谷

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
自
由
ヶ
丘
）

◆
は
じ
め
て
応
募
し
ま
す
。
飽
き

や
す
い
性
格
な
の
で
、
長
く
続
け

ら
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

亀
山

真
希
（
太
白
区
長
町
）

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆

様
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

菊
地

隆
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
い
つ
も
興
味
深
く
拝
見
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
友
の
会

パ
ズ
ル
は
頭
の
体
操
に
す
ご
く
良

い
の
で
、
毎
回
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て

い
ま
す
。

菊
田
い
ず
み
（
太
白
区
太
白
）

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
①

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
が
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

小
笠
原

ま
さ
子
（
太
白
区
秋
保
町
）

初
め
て
わ
か
り
ま
し
た
。「
外
来
で

多
い
病
気
」
は
本
当
に
役
立
ち
ま

す
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

安
斎

由
輝
子
（
青
葉
区
小
松
島
）

◆
い
つ
も
長
町
病
院
に
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
い
つ
も
友
の

会
だ
よ
り
楽
し
み
に
見
て
お
り
ま

◆
長
町
病
院
に
は

と
き
ど
き
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
い
つ
行
っ
て
も

親
切
な
ス
タ
ッ
フ

の
対
応
に
は
感
謝

い
た
し
ま
す
。
と
く

に
障
害
者
に
は
親

切
に
対
応
し
て
い

森 美恵子（郡山ブロック）

カ
ル
ガ
モ
の
親
子
に
遭
遇
！

撮
影
：
宇
塚

敬
子
（
太
白
区
長
町
南
）
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◆
原
発
事
故
で
た
だ
い
ま
避
難
中

な
の
で
、
時
々
浪
江
町
の
自
宅
へ

帰
り
片
づ
け
を
し
て
い
ま
す
。
以

前
は
い
な
か
っ
た
イ
ノ
シ
シ
が
、

今
で
は
我
が
物
顔
で
人
の
姿
を
見

て
も
こ
わ
が
ら
ず
、
野
生
の
王
国

の
よ
う
で
す
。

朝
田

シ
ゲ
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
先
日
、
息
子
た
ち
の
誕
生
日
会

を
し
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
達

か
ら
お
も
ち
ゃ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

最
近
の
お
も
ち
ゃ
は
、
合
体
し
て

ど
ん
ど
ん
大
き
く
・
増
え
て
い
く

の
が
多
く
て
、
部
屋
が
ど
ん
ど
ん

お
も
ち
ゃ
だ
ら
け
に
…
。

菅
原

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
）

◆
時
の
流
れ
の
速
さ
に
我
な
が
ら

驚
き
…
新
緑
か
ら
初
夏
の
季
節
で

る
場
に
な
り
ま
し
た
。

平
井

静
子
（
太
白
区
上
野
山
）

◆
パ
ズ
ル
は
と
て
も
苦
手
で
、
初

め
て
パ
ズ
ル
の
箱
の
中
を
埋
め

た
の
が
と
て
も
快
感
で
、
さ
っ
そ

く
ハ
ガ
キ
を
投
稿
し
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
脳
ト
レ
の
つ
も
り
で

が
ん
ば
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
ご
指

導
く
だ
さ
い
。

柿
沼

千
賀
子
（
名
取
市
下
余
田
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
「
わ
た
し
の
ひ

と
こ
と
」
に
名
前
が
あ
っ
た
よ
と

大
勢
の
人
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
パ

ズ
ル
楽
し
み
で
す
。
図
書
カ
ー
ド
当

た
る
と
ま
だ
い
い
の
で
す
が
…
が

ん
ば
っ
て
毎
回
挑
戦
し
ま
す
。

大
学

睦
子
（
太
白
区
東
郡
山
）

◆
気
候
は
さ
っ
ぱ
り
し
た
良
い
も

の
で
す
が
、
政
治
の
国
民
い
じ
め
、

そ
し
て
き
な
臭
い
も
の
が
感
じ
ら

れ
ま
せ
ん
か
？
国
民
一
人
一
人
が

声
を
出
し
反
対
し
、
こ
れ
が
合
流
す

れ
ば
、
蟻
で
も
マ
ン
モ
ス
を
倒
せ
る

は
ず
・
・
・
が

中
村

治
（
青
葉
区
北
山
）

◆
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
い
ま
は
友
の
会
パ
ズ
ル
に
は

ま
っ
て
お
り
ま
す
。
ボ
ケ
防
止
に
な

っ
て
、
一
つ
の
楽
し
み
で
も
あ
り
ま

す
。
ほ
っ
と
一
息
つ
き
な
が
ら
、
ク

イ
ズ
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

下
山

と
み
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。

パ
ズ
ル
は
大
好
き
で
解
い
て
は
次

の
月
の
解
答
を
見
て
喜
ん
で
い
ま

す
。
初
め
て
応
募
し
ま
す
。
う
た
ご

え
に
も
行
っ
て
い
ま
す
。

吉
田

榮
子
（
太
白
区
中
田
町
）

◆
う
た
ご
え
喫
茶
参
加
し
て
よ
か

っ
た
で
す
。
少
し
ず
つ
手
話
を
お
ぼ

え
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

柏
崎

英
子
（
若
林
区
土
樋
）

す
ね
。
市
議
選
・
県
議
選
と
い
ろ

ん
な
意
味
で
情
勢
は
忙
し
く
動

い
て
い
ま
す
。
落
ち
着
い
て
平
和

な
暮
ら
し
を
希
ん
で
い
ま
す
。

鈴
木

洋
子
（
太
白
区
西
中
田
）

◆
う
た
ご
え
喫
茶
、
回
を
重
ね
る

こ
と
8
周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
月
一
度
な
の
で
予
定
が

重
な
ら
な
い
限
り
参
加
し
て
い

ま
す
。
生
演
奏
の
中
で
存
分
に
声

を
出
し
健
康
。
日
頃
の
ス
ト
レ
ス

も
発
散
で
き
、
活
力
を
い
た
だ
け

佐藤 洋子（郡山ブロック）

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
②

読
み
や
す
く
て
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
『
い
つ
で
も
元

気
』
。
見
本
誌(

無
料)

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
友
の
会
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。



▼
前
回
の
答
え

「
サ
ツ
キ
バ
レ
（
五
月
晴
れ
）
」

① D ② ③ ④

B ⑤ C ⑥

⑦ ⑧

⑨ G ⑩ A ⑪

⑫ ⑬ ⑭ E

⑮ ⑯ F

編
集
後
記

総
工
費
が
当
初
の
予
算
の
倍
近

い
２
５
０
０
億
円
余
り
に
膨
ら
ん

だ
「
新
国
立
競
技
場
」
。
「
キ
ー
ル

ア
ー
チ
」
と
呼
ば
れ
る
特
殊
な
屋

根
の
柱
に
１
０
０
０
億
円
近
く
か

か
る
と
の
こ
と
。
専
門
家
か
ら
も

「
費
用
と
工
期
を
か
け
な
い
方
法

が
あ
る
」
と
の
指
摘
が
あ
る
の
に
、

こ
の
ア
ー
チ
に
固
執
す
る
の
は
な

ぜ
で
し
ょ
う
。
一
方
で
は
復
興
予

算
は
削
減
で
す
。「
震
災
復
興
の
象

徴
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
を
掲
げ
な

が
ら
施
設
に
莫
大
な
お
金
を
か
け

る
の
と
い
う
は
、
本
末
転
倒
で
は
。

(

Ｈ)

応
募
総
数
45
通

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に

よ
り
次
の
方
々
に
図
書
カ

ー
ド
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。
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Ａ
～
Ｇ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
見
て
学
ぶ
こ
と
。

⑤
芭
蕉
の
句
「
夏
草
や

○
○
○
○

ど
も
が

夢
の
跡
」

⑦
幅
の
狭
い
道
。
ま
た
、
横
道
。
わ

き
道
←
→

大
道
（
お
お
み
ち
）

⑨
福
は
○
○
、
鬼
は
外
。

⑫
梅
干
し
や
レ
モ
ン
、
お
酢
に
含
ま

れ
て
い
る
、
す
っ
ぱ
い
成
分
。

⑮
草
と
木
。
「
○
○
○
も
眠
る
丑
三

つ
時
」

⑯
「
ル
ポ
タ
ー
ジ
ュ
」
の
略
。

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
こ
と
わ
ざ
「
○
○
○
○
と
な
る
も

牛
後
と
な
る
な
か
れ
」

②
ぴ
っ
た
り
合
う
こ
と
。
一
致
す
る

こ
と
。

③
耕
地
な
ど
に
使
う
農
具
の
一
つ
。

④
イ
ソ
ッ
プ
寓
話
「
金
の
○
○
」
。

⑥
う
す
と
杵
で
つ
く
り
ま
す
。

⑧
目
的
の
所
へ
行
き
着
く
途
中
で
、

他
の
物
事
に
か
か
わ
っ
て
時
間

を
費
や
す
こ
と
。

⑩
本
能
寺
の
○
○
。

⑪
「
簡
易
保
険
」
を
略
す
と
。

⑬
英
語
に
す
る
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
。

⑭
こ
と
わ
ざ
「
○
○
も
木
か
ら
落
ち

る
」

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ

友
の
会
パ
ズ
ル

解答欄

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら
も
応

募
で
き
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
、
10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。

〆
切
は
8
月
20
日
（
当
日
消

印
有
効
）

当

選

者

◎
朝
田

シ
ゲ
子(

太
白
区
長
町)

◎
阿
部

洋
子
（
太
白
区
人
来
田
）

◎
梅
本

信
子
（
太
白
区
日
本
平
）

◎
亀
山

真
希
（
太
白
区
長
町
）

◎
興
野

秀
子
（
泉
区
黒
松
）

◎
菊
地

隆
子
（
太
白
区
長
町
）

◎
斉
藤

信
幸
（
宮
城
野
区
原
町
）

◎
中
村

治(

青
葉
区
北
山)

◎
平
井

静
子(

太
白
区
上
野
山)

◎
吉
田

榮
子
（
太
白
区
中
田
町)

8 月 6 日～9 日まで長崎で開催される 2015 年

原水爆禁止世界大会に、友の会から門間茂雄さ

ん（事務局次長）を代表として送ることとなり

ました。

みなさんからお寄せいただいた折り鶴は、糸

を通して千羽鶴にして長崎の平和祈念公園に献

納します。募金は 111 名様から 172,885 円寄せ

られています（7 月 9 日現在）。引き続きご協力

お願いします。

折
り
鶴
に
糸
通
し
を
す
る

み
な
さ
ん

世界大会に門間茂雄さん


