
209 号 (1) 会員 5,315 人（8 月末現在） 2015 年 9 月 8 日

聴診器
私
の
住
む
名
取
市
で
も

「
戦
争
さ
せ
な
い
！
9
条

壊
す
な
！
国
会
周
辺
10
万

人
・
全
国
１
０
０
万
人
」

の
行
動
に
呼
応
し
て
、「
安

保
法
案
廃
案

8
・

30
名
取
集

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
名
取

9
条
の
会
の
あ
い
さ
つ
、
基
調

報
告
に
続
い
て
、
各
団
体
に
先
駆

け
シ
ー
ル
ズ
東
北
か
ら
の
特
別

報
告
が
あ
り
ま
し
た
▼
雨
降
り

で
肌
寒
い
中
、
半
そ
で
Ｔ
シ
ャ
ツ

を
着
た
若
者
が
「
戦
争
イ
ヤ
！
暴

力
を
ふ
る
う
の
イ
ヤ
！
価
値
観

の
違
い
を
認
め
合
っ
て
い
こ

う
！
戦
争
法
案
は
止
め
る
し
か

な
い
！
民
主
主
義
の
力
を
見
せ

つ
け
よ
う
！
」
と
力
強
く
決
意
表

明
を
行
な
い
、
そ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
込
め
ら
れ
た
率
直
な
思
い
が

会
場
の
人
々
の
心
に
響
き
、
盛
ん

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
▼
こ

の
戦
争
法
案
は
、
参
議
院
で
は
な

ん
と
審
議
中
断
が
77
回
に
及
び

（
8
月
末
現
在
）
、
政
府
答
弁
は

混
迷
を
深
め
て
い
ま
す
。
「
誰
の

子
ど
も
も
こ
ろ
さ
せ
な
い
」
を
合

言
葉
に
、
マ
マ
の
会
も
結
成
さ
れ

ま
し
た
。
老
い
も
若
き
も
子
育
て

マ
マ
も
心
を
寄
せ
合
い
、
違
憲
の

戦
争
法
案
廃
案
に
向
け
て
、
声
を

上
げ
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
Ｋ
・
Ｙ
）

核兵器も原発もない世界へ思い新たに

み
な
さ
ん
の
様
々
な
援
助
に
よ

り
、
大
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。初

め
て
の
参
加
で
躊
躇
も
あ
り

ま
し
た
が
、
結
果
的
に
は
意
義
あ

る
大
会
に
な
り
ま
し
た
。

最
も
心
に
残
っ
た
の
は
、
大
会

の
最
終
日
に
被
爆
体
験
を
さ
れ
た

老
婦
人
の
リ
ア
ル
な
体
験
談
と
戦

争
と
平
和
へ
の
訴
え
と
、
今
の
戦

争
法
案
に
対
す
る
コ
メ
ン
ト
に
は

鬼
の
目
に
も
涙
と
い
う
か
、
恥
ず

か
し
い
位
涙
を
流
し
て
し
ま
い
、

今
ま
で
の
行
な
い
も
含
め
て
今
後

は
少
し
違
っ
た
活
動
を
考
え
ね
ば

と
思
っ
た
も
の
で
す
。

私
と
し
て
は
、
忘
れ
な
い
よ
う

に
資
料
も
含
め
て
メ
モ
な
ど
し

て
、
機
会
あ
る
ご
と
に
「
核
」
の

恐
ろ
し
さ
を
後
世
に
伝
え
て
い
く

義
務
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ
別
集
会
は
「
原
発
と
核

兵
器
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
選
択
し

ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
福
島
第
一

原
発
問
題
の
中
、
再
稼
働
す
る
と

長
崎
の
原
爆
落
下
中
心
地
公
園
で

千
羽
鶴
を
献
納
す
る
門
間
さ
ん
と
赤
間
さ
ん

い
う
国
策
は
何
な
ん
だ
と
い
う

思
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

当
日
は
「
脱
原
発
の
現
状
と
課

題
」
と
題
し
、
か
の
有
名
な
安
齊

育
郎
さ
ん
の
記
念
講
演
に
熱
心

に
聴
き
入
り
ま
し
た
。
事
前
ア
ン

ケ
ー
ト
の
中
に
、
沖
縄
の
人
か

ら
、
沖
縄
に
は
な
ぜ
、
原
発
が
な

い
の
か
と
の
質
問
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
。
そ
の
答
え
は
、
反
対
の

先
頭
に
立
っ
た
の
が
米
軍
だ
っ

た
か
ら
だ
と
の
こ
と
。
原
発
な
ど

立
地
し
た
ら
一
番
先
に
攻
撃
さ

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
ジ

ョ
ー
ク
と
も
言
え
る
現
実
を
私

た
ち
は
知
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

よ
く
言
わ
れ
て
い
る
「
我
々
の

運
動
は
微
力
で
は
あ
っ
て
も
決

し
て
無
力
で
は
な
い
」
こ
と
に
、

確
信
を
持
っ
て
運
動
を
進
め
な

け
れ
ば
の
思
い
で
す
。

最
後
に
、
私
自
身
が
様
々
な

「
核
問
題
」
「
原
発
問
題
」
に
関

わ
り
を
深
め
て
い
く
決
意
で
す
。

事
務
局
次
長
・
門
間

茂
雄
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友
の
会
だ
よ
り

長
崎
で
開
催
さ
れ
た
２
０
１
５
年
原
水

爆
禁
止
世
界
大
会
に
、
仙
台
南
健
康
友
の

会
か
ら
門
間
茂
雄
さ
ん
（
事
務
局
次
長
）
、

長
町
病
院
か
ら
赤
間
瑞
生
さ
ん
（
地
域
連

携
室
）
が
参
加
し
ま
し
た
。
門
間
茂
雄
さ

ん
の
手
記
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

三
大
会
（
原
水
禁
世
界
大
会
・
共

同
組
織
活
動
交
流
集
会
・
日
本
高
齢

者
大
会
）
の
募
金
と
折
り
鶴
の
お
願

い
に
対
し
、
１
５
８
名
の
方
か
ら

25
万
円
を
超
え
る
募
金
と
多
く
の

折
鶴
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
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平和で安心して住み続けられるまちづくりを地域とともに

仙台南健康友の会第２４回健康まつりが目前に迫りました。今年も楽しくて

健康に役立つ企画や、各ブロック・民医連の職場などで腕によりをかけた模擬

店・展示コーナーを用意しています。みなさまのお越しをお待ちしています。

健康相談コーナーも充実

（長町病院北棟１回）

仙
台
の
歌
姫
・
山
田
祥
子
さ
ん
の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

腕
に
よ
り
を
か
け
た

多
彩
な
模
擬
店
が
待
っ
て
ま
す

オープニングは恒例の長町中学校ブラスバンド部

子どもコーナー・ステージも楽しいヨ

（長町病院北棟１階）

仙台南健康友の会

日時：９月２７日（日）

午前１０時から午後２時

会場：蛸薬師境内・長町病院北棟

参加協力券は 500 円です。配布協力者、

各ブロック担当者、民医連職員、友の会

事務局からお買い求めください。

急
募
！

バ
ザ
ー
用
品

ご
家
庭
で
使
っ
て
い
な
い
日
用
品
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
友
の
会
室
ま
で
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。
（
新
品
か
で
き
る
だ
け
未
使
用
の
も
の
を
お
願
い
し
ま
す
）
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安
保
法
制
＝
戦
争
法
案
を
め
ぐ
る

情
勢
が
緊
迫
し
て
い
ま
す
。

7
月
16
日
に
衆
議
院
で
採
決
が
強

行
さ
れ
、
審
議
の
場
は
参
議
院
に
移
っ

て
い
ま
が
、
参
議
院
で
の
審
議
で
も
、

次
々
と
問
題
点
が
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。
い
く
つ
か
挙
げ
る
と
、
①
法

案
を
提
出
す
る
以
前
か
ら
ア
メ
リ
カ

に
「
今
年
夏
ま
で
」
の
法
案
の
成
立
を

約
束
し
、
米
軍
と
自
衛
隊
の
協
力
体
制

に
つ
い
て
も
議
論
し
て
い
る
、
②
ア
メ

リ
カ
軍
へ
の
「
後
方
支
援
」
で
法
制
上

は
、
核
弾
頭
の
運
搬
も
有
り
う
る
と
答

弁
、
③
首
相
補
佐
官
が
集
団
的
自
衛
権

に
関
連
し
て
「
法
的
安
定
性
は
関
係
な

い
」
と
、
立
憲
主
義
を
否
定
す
る
発
言

を
行
な
う
、
な
ど
で
す
。

「
平
和
憲
法
を
ま
も
れ
」
の
声
を

地
域
の
す
み
ず
み
か
ら

世
論
調
査
の
結
果
で
も
、
こ
の
法
案

に
反
対
の
声
は
賛
成
の
倍
と
な
り
、
地

方
議
会
で
も
「
廃
案
」
や
「
慎
重
審
議
」

を
求
め
る
意
見
書
が
相
次
い
で
可
決

さ
れ
て
い
ま
す
。

衆
議
院
の
安
保
特
別
委
員
会
で
強

行
採
決
さ
れ
た
7
月
15
日
に
は
蛸
薬

師
境
内
で
緊
急
集
会
を
開
催
し
、
約
１

６
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
集
会
を
知
っ
た
と

い
う
16
歳
の
高
校
生
や
20
代
の
会
社

員
な
ど
、
若
い
方
が
多
く
参
加
し
、
発

言
し
ま
し
た
。
8
月
19
日
に
も
蛸
薬

師
境
内
で
集
会
を
開
催
し
、
約
１
３
０

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

8
月

30
日
に
は
全
国
で
大
規
模

な
抗
議
行
動
が
と
り
く
ま
れ
ま
し
た
。

国
会
前
に
は

12
万
人
以
上
が
集
ま

り
、「
戦
争
法
案
を
廃
案
に
」「
安
倍
政

治
を
許
さ
な
い
」
な
ど
の
声
を
あ
げ
ま

し
た
。

多
く
の
人
間
の
命
を
奪
う
戦
争
は
、

最
大
の
健
康
破
壊
で
す
。
友
の
会
は
、

い
の
ち
と
健
康
を
ま
も
る
立
場
か
ら
、

戦
争
に
つ
な
が
る
「
戦
争
法
案
」
の
廃

案
を
求
め
る
と
と
も
に
、
憲
法
9
条

を
し
っ
か
り
と
社
会
と
生
活
に
根
付

か
せ
る
た
め
に
、
今
後
も
み
な
さ
ん
と

ご
い
っ
し
ょ
に
運
動
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

安保法制＝「戦争法案」をみんなの声で廃案に！

憲法違反の「戦争法案」は廃案に！

太
白
区
緊
急
集
会
で
発
言
す
る
高
校
生

（
7
月
15
日
・
蛸
薬
師
境
内
）

9 月 16 日（水）
午後 5 時半から

蛸薬師境内

商店街でアピール（8月 19 日の太白区集会）



点滴を受けて下さい。間違って

も「正露丸」等の下痢止めを飲

んではいけません。腸内のウィ

ルスを早く体外に出すことが重

要ですから・・・。感染者は念

入りな手洗いを！

※ 下痢をした時は、便座の蓋

を閉めてから流しましょう・・・

ためしてガッテンより。

最後に、万が一罹患した場合

は、「絶対に他人や家族にうつさ

ない」という覚悟を持って自分

を隔離して下さい。皆様がイン

フルエンザやノロに冒されませ

んように・・・。

209 号 (4) 会員 5,315 人（8 月末現在） 2015 年 9 月 8 日

地域公開講座

毎月１回、みなさんの関心のあるテーマで学

習会を開催しています。参加費は無料です。

今後の予定

９月 30 日（水）14：00～

「知っておきたい年金のはなし」

10 月 30 日（金）14：00～

「やってみよう、笑いヨガ」

お茶っこ会

7 月 21 日よりスタートしました「お茶っこの

会」その名の通り、お茶を飲みながらお話して

います。

気軽に集まって、よもやま話に花を咲かせて

みませんか？

○お茶っこ会の予定

毎週火曜日 午前１０時～１２時

参加費はかかりません。お茶を飲みながら話に花が咲きます

7 月は「終活について」をテーマに開催

長町病院感染対策室より、友の会

の皆さまへ大切なお知らせです。

夏の猛暑も喉基過ぎて食欲旺盛

の季節を迎えていますが、ここでは

一足早く流行先取りで冬の２大感

染症を紹介します。

まずは定番インフルエンザ。予防

で重要なことは、「むやみに人ごみ

の中に入らない」ことです。そして

「うがい、手洗いの励行を徹底」し

ましょう。朝起きた時、出かける時、

帰宅した時、食事、間食の前、他人

や家族と接触した後、不特定多数

の人が触るものに触った場合は

忘れずに手洗い、うがいを実施す

るよう心がけてください。ここで

朗報！インフルエンザ予防の必

須アイテムとして「ワクチン」が

あります。今季のワクチンは３価

から４価にレベルアップします

（ ３ 価 ＝ A-A-B 、 ４ 価 ＝

A-A-B-B）。効きそうではありま

す。値段も上がるかも・・・

次に怖いのは、「ノロウィルス」

です。インフルエンザと違って、

自然環境でも何日も生き延び、少

数（10～100 個体）でも感染する

厄介なものです。感染すると、ひ

どい嘔吐・下痢に見舞われ、身動

きが取れなくなります。基礎体力

がある人はしのげますが、お年寄

りや小児は命にかかわることも

あります。ワクチンと治療薬はな

く、症状を緩和させる対症療法に

なりますが、水分も取れない状況

は危険なので、早いうちに病院で

インフルエンザに

ご注意を
長町病院感染対策委員会

高城 健（検査室）

地
域
交
流
サ
ロ
ン
「
よ
し
の
亭
」
の
行

事
等
の
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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友
の
会
の
地
域
型
活
動
の
一
環
と

し
て
、
い
ま
全
国
的
に
「
無
料
塾
」

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
今
年
7
月
に

役
員
研
修
で
訪
れ
た
奈
良
の
平
和
会

健
康
友
の
会
で
も
、
そ
の
取
り
組
み

を
学
ん
で
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

さ
っ
そ
く
仙
台
南
健
康
友
の
会
で

も
実
践
。「
夏
休
み
無
料
塾
」
と
い
う

こ
と
で
、
8
月
18
日
、
19
日
の
二

日
間
、「
よ
し
の
亭
」
で
開
き
ま
し
た
。

18
日
は
小
学

2
年
か
ら

6
年

ま
で
の
4
名
が
参
加
。「
先
生
」
は

長
町
病
院
の
実
習
生
、
元
高
校
教
員

の
私
と
平
尾
事
務
局
次
長
が
あ
た

り
ま
し
た
。
19
日
は
幼
稚
園
児
か

ら
小
学
6
年
ま
で
4
名
が
参
加
。

「
先
生
」
に
は
退
職
し
た
ば
か
り
の

小
学
校
教
員
の
方
に
協
力
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

み
ん
な
で
わ
い
わ
い
教
え
あ
い

な
が
ら
勉
強
す
る
っ
て

楽
し
い
で
す
ね
。
参
加

し
た
お
子
さ
ん
の
お
母

さ
ん
が
翌
日
友
の
会
を

訪
れ
、「
子
ど
も
た
ち
が

と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た

と
言
っ
て
ま
す
。
次
回

は
い
つ
で
し
ょ
う
か
」

と
尋
ね
て
き
ま
し
た
。

そ
の
声
に
後
押
し
さ

れ
、
毎
月
定
期
的
に
開

催
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。
ぜ
ひ
お
い
で
下
さ

い
。会

長
・
熊
谷

郁
夫

き
た
」
と
い
う
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
友
の
会
の
活

動
を
も
っ
と
知
り
た
い
と
質
問

さ
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。

現
在
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
で
多
く
の
情
報
を
瞬
時
に
得

る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
だ
け
で
な
く
病
院
と
友
の

会
が
協
力
し
、
い
ろ
い
ろ
な
機

会
を
通
じ
て
、
地
域
の
み
な
さ

ん
に
情
報
を
発
信
し
つ
づ
け
る

こ
と
が
大
切
と
、
改
め
て
実
感

し
ま
し
た
。

塚
本
先
生
、
職
員
の
み
な
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。事

務
局
次
長
・
鈴
木

祐
子

みんなで教えあいながら楽しく勉強

友
の
会
で
「
夏
休
み
無
料
塾
」
開
催

「小学生無料塾」始めます

日 時：毎月第 3土曜日 午前 10 時～12 時
今年は 9月 19 日（土）、10月 17 日（土）、11月 21 日（土）、12月 19 日（土）

会 場：地域交流サロン「よしの亭」

対 象：小学生

参加費：無料 くわしくはチラシをご覧ください。

8
月

20
日
に
小
児
科
の
塚

本
医
師
を
講
師
に
「
子
ど
も
の

感
染
症
に
つ
い
て
」
と
い
う
テ

ー
マ
で
学
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
子
ど
も
連
れ
の
お
母
さ
ん
や

「
孫
の
た
め
に
」
と
、
総
勢
21

名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

前
日
の
安
保
法
案
反
対
の
太

白
区
集
会
・
デ
モ
の
と
き
に
参

加
さ
れ
た
マ
マ
の
会
の
お
母
さ

ん
に
も
声
を
か
け
、
出
席
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
ふ
な
っ
し
ー
の
折

り
紙
で
雰
囲
気
作
り
。
続
い
て

塚
本
医
師
の
お
話
の
後
、
〇✕

形
式
の
簡
単
な
ク
イ
ズ
を
し
ま

し
た
。

そ
の
都
度
て
い
ね
い
で
わ
か

り
や
す
く
解
説
を
し
て
い
た
だ

き
、
理
解
が
深
ま
っ
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。
質
問
も
多
く
出
さ

れ
、
み
な
さ
ん
の
関
心
の
高
さ

を
感
じ
ま
し
た
。

参
加
者
の
方
か
ら
は
、「
直
接

お
話
を
聞
い
て
悩
み
や
疑
問
が

解
決
で
き
た
」「
楽
し
く
学
習
で

地
域
へ
の
情
報
発
信
が
大
切

子
ど
も
の
感
染
症
を
テ
ー
マ
に
学
習
会



209 号 (6) 会員 5,315 人（8 月末現在） 2015 年 9 月 8 日

班から、ブロックから

「
笑
い
ヨ
ガ
」で

免
疫
力
ア
ッ
プ

は
な
み
ず
き
班

昨
年
の
友
の
会
だ
よ
り
に
、
長

町
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
の
阿
部
理
奈
医
師
の
「
笑
い
と

健
康
」
と
題
す
る
記
事
が
掲
載
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
内
容
が
「
笑
い

ヨ
ガ
」
を
行
な
う
上
で
と
て
も
い

い
説
明
に
な
り
ま
す
の
で
、
実
践

す
る
前
に
内
容
を
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
笑
い
の
3

大
効
果
と
し
て
、
運
動
効
果
、
免

疫
効
果
、
脳
内
麻
薬
の
放
出
で

す
。
笑
う
こ
と
に
よ
っ
て
適
度
な

運
動
量
を
得
ら
れ
、
ス
ト
レ
ス
が

減
り
、
血
圧
が
下
が
り
、
気
分
が

上
昇
し
、
脳
の
機
能
が
改
善
し
ま

す
。
笑
っ
て
人
生
を
楽
し
み
な
が

ら
過
ご
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
も

の
で
す
。

笑
う
こ
と
の
良
さ
を
説
明
し

た
後
、
「
は
っ
は
っ
ほ
ほ
ほ
ー
」

と
笑
い
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
ヨ

ガ
の
呼
吸
法
を
取
り
入
れ
た
「
笑

い
ヨ
ガ
」
を
体
験
し
て
い
た
だ

き
、
参
加
の
み
な
さ
ん
か
ら
は
、

「
日
頃
笑
い
が
少
な
く
な
っ
て

い
て
笑
わ
せ
て
も
ら
っ
て
よ
か

っ
た
」
「
楽
し
か
っ
た
ー
」
と
初

め
て
の
「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

村
上

奈
保
子
（
事
務
局
）

復
興
公
営
住
宅
で
健
康
相
談
会

仮
設
住
宅
か
ら
復
興
公
営
住
宅

な
ど
へ
の
移
転
が
進
む
中
、
健
康
問

題
を
心
配
す
る
声
も
出
さ
れ
て
い

ま
す
。

仮
設
住
宅
で
は
長
町
病
院
が
毎

月

1
回
健
康
相
談
に
と
り
く
ん
で

き
ま
し
た
が
、
長
町
地
域
の
３
ヵ
所

の
復
興
公
営
住
宅
で
も
、
民
医
連
と

友
の
会
が
協
力
し
健
康
相
談
会
を

開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

8
月

2
日
か
ら
第
一
住
宅
で

ス
タ
ー
ト
。

10
名
の
方
が
訪
れ
、

血
圧
測
定
や
薬
の
相
談
、
長
町
病
院

の
磯
野
晴
一
医
師
の
ミ
ニ
講
話
な

ど
を
行
な
い
ま
し
た
。

今
後
毎
月
第
一
土
曜
に
定
例
化
、

第
二
住
宅
、
第
三
住
宅
と
順
番
に
開

催
予
定
で
す
。

みんなで笑いながら体を動かします

打
ち
た
て
お
そ
ば
は

味
も
こ
し
も
格
別

さ
わ
や
か
班

あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅
で
継
続

し
て
い
る
さ
わ
や
か
班
の
班
会
。

8
月
は
「
打
ち
た
て
の
そ
ば
を
味

わ
っ
て
み
よ
う
」
で
し
た
。
す
で
に

移
転
し
た
方
も
参
加
し
、
さ
な
が
ら

「
仮
設
同
窓
会
」
の
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

泉
区
で
コ
ン
ビ
ニ
を
経
営
す
る

元
民
医
連
職
員
の
中
山
博
美
さ
ん

が
、
「
そ
ば
打
ち
セ
ッ
ト
」
一
式
持

参
。
そ
ば
粉
に
水
を
混
ぜ
こ
ね
る
と

こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
「
よ
く
あ

ん
な
に
均
等
に
伸
ば
し
た
り
切
っ

た
り
で
き
る
も
ん
だ
ね
」
な
ど
、
み

ん
な
で
感
心
。

切
り
終
え
た
そ
ば
は

70
秒
間
茹

で
、
特
製
つ
ゆ
で
賞
味
し
ま
し
た
。

「
お
い
し
い
」
「
こ
し
が
あ
る
ね
」

「
そ
ば
湯
も
お
い
し
い
」
・
・
・
。

食
べ
な
が
ら
話
も
弾
ん
だ
楽
し
い

班
会
で
し
た
。

平
尾

伸
二
（
事
務
局
次
長
）

打ちたてのそばに舌鼓

相談に応じる医師らスタッフ

医
師
に
何
で
も

聞
い
て
み
よ
う

ゆ
め
ひ
ろ
ば
班

今
年
、
春
か
ら
長
町
病
院
へ

赴
任
さ
れ
た
、
神
沼
守
芸
医
師

が
初
め
て
友
の
会
班
会
へ
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

班
会
は
、
ま
ず
は
神
沼
医
師

の
自
己
紹
介
か
ら
始
ま
り
、
会

員
さ
ん
に
お
聞
き
し
た
い
こ
と

と
い
う
こ
と
で
、「
健
康
で
気
に

な
っ
て
い
る
こ
と
は
な
ん
で
す

か
？
」「
か
か
り
つ
け
の
医
療
機

関
と
そ
の
病
院
の
印
象
は
ど
う

で
す
か
？
」
と
神
沼
医
師
の
質

問
に
答
え
て
い
た
だ
く
内
容
で

し
た
。
会
員
さ
ん
か
ら
の
意
見

で
、「
通
っ
て
い
る
病
院
は
、
診

察
室
に
入
っ
て
も
先
生
は
パ
ソ

コ
ン
を
打
つ
の
に
忙
し
そ
う
で

顔
も
見
て
く
れ
な
く
、
患
者
と

し
て
は
、
顔
を
見
て
欲
し
い
し
、

聴
診
器
を
あ
て
て
体
に
触
っ
て

も
ら
う
と
安
心
し
ま
す
」
な
ど

率
直
な
お
話
や
、
そ
の
他
い
ろ

い
ろ
な
意
見
が
出
さ
れ
、
会
員

の
み
な
さ
ん
と
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

村
上

奈
保
子
（
事
務
局
）

たくさんの質問で盛り上がりました
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このコーナーでは、友の会の様々な分野で

活躍している方を紹介します。

友
の
会
う
た
ご
え
喫
茶
で
の
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
な
ど
の
演
奏
で
お
な
じ
み

の
井
上
順
勝
さ
ん
。
東
京
出
身
で
、

も
う
す
ぐ
80
歳
を
迎
え
ま
す
。

戦
争
中
に
仙
台
に
。
戦
後
は
進
駐

軍
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
本
人
い
わ
く
「
道
を
間

違
え
て
」
音
楽
の
道
へ
進
み
ま
し
た
。

視
力
を
生
後
間
も
な
く
失
う
と
い
う

ハ
ン
デ
ィ
は
あ
り
な
が
ら
楽
器
は
独

学
で
学
び
、
17
・
8
歳
ご
ろ
か
ら
一

その⑲ 井上 順
のぶ

勝
かつ

さん

（ 名 取 市 ）

人
で
弾
く
よ
う
に
。
そ
の
後
、
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
は
北
村
英
治
さ
ん
、
ピ
ア
ノ
は

今
田
勝
さ
ん
に
指
導
を
受
け
ま
す
。

旧
長
町
病
院
の
5
階
会
議
室
で
8

年
前
に
う
た
ご
え
喫
茶
が
始
ま
り
、
少

し
経
っ
て
か
ら
バ
ン
ド
に
参
加
。
当
初

は
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
と
ギ
タ
ー
だ
け
の

演
奏
だ
っ
た
の
で
、
演
奏
を
楽
し
む
つ

も
り
で
お
手
伝
い
す
る
こ
と
に
な
っ
た

と
の
こ
と
。

う
た
ご
え
喫
茶
の
魅
力
は
？
と
い
う

質
問
に
、「
毎
回
１
０
０
名
前
後
の
お
客

さ
ん
が
来
て
よ
か
っ
た
と
言
っ
て
も
ら

え
る
こ
と
で
す
ね
。
い
い
加
減
な
演
奏

は
し
た
く
な
い
し
、
リ
ク
エ
ス
ト
に
は

す
ぐ
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
頭
の
中
に

は
４
万
曲
ぐ
ら
い
入
っ
て
い
ま
す
よ
」

と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

演奏する井上さん

連 載

その⑤ 「大腸がん検診」
下地 直紀（長町病院 内科医師）

今回のテーマは「大腸がん検診」を

取り上げました。

この 9 月、自治体の大腸がん検診で

ひっかかり精密検査希望で外来を受診

される方が増えています。

【大腸がん検診とは】

便に潜む血液の有無を調べる検査、

いわゆる検便を行ないます。大腸

がんやポリープがあると、便が腸

内を移動する際に便と組織が擦

れて血液が付着します。便潜血検

査では便に血が混じっているか

どうか調べ、目に見えないわずか

な出血も検知することが可能で

【ひっかかった時は】

便潜血が陽性でも 95％以上は大腸

がんではありません。しかも、受けた

人の約 6-7％も陽性が出る精度の低い

検査ですので、「陽性＝大腸がん」では

ありません。しかし、陽性の方の約 5％

に本当に大腸がんが、約 40～50％程度

に大腸ポリープが発見されますので、

ひっかかった際には、「痔からの出血だ

から大丈夫」などとは決めつけないで、

必ず医療機関を受診するようにお願い

します。

受診の際には、腹痛や便秘などおな

かの症状の有無、大腸がん検診のこれ

までの受診歴（毎年健診は受けている

のか？引っかかったのは初めてか？な

ど）について担当医へ伝えると良いで

しょう。

【精密検査の項目】

全大腸内視鏡検査か、S 状結腸内視

す。便の採取は自宅で行なうことがで

きます。便の表面を採便用の棒でまん

べんなくこすり、通常 2 日間分の便を

採取します。食事制限の必要もない簡

単な検査です。

鏡+深部注腸造影（途中まで内視鏡

で観察、奥の方は造影剤を注入し

てレントゲンで撮影）のいずれか

の方法が取られます。たとえば、

腹部手術歴のある方だと癒着のた

めに内視鏡検査が困難な場合もあ

りますので、検査方法については

担当医と相談していただければと思い

ます。 （つづく）

友の会会費納入のお願い
友の会の活動は、おもに会員のみなさんから

の会費によって成り立っています。

悪政で国民生活が圧迫される中恐縮ですが、

今年度の会費の納入がまだの方は、年内中の納

入にご協力願います。

郵便局から振り込まれる方は、下記の口座に

お願いします。

口座番号 ０２２７０－２－２４６０

加入者名 仙台南健康友の会

※郵送の方で納入がまだの方には、振込用紙を

同封しています。

また、友の会室や外来コーナーでも受け付け

ております。（外来コーナーは 10～11 月の平日

の午前 9時半から 11 時半まで)

なお、経済的事情等で納入が困難な方は、「免

除制度」もございますので、ご連絡ください。
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職 場 か ら

こんにちは

ケアステーションながまち

昨年 10 月に「長町訪問看護ステーションほほ

えみ」と「ながまちヘルパーステーション」が統

合され「ケアステーションながまち」となりまし

た。

訪問看護と訪問介護を看護師・ヘルパー・リハ

ビリスタッフ・事務で連携しながら、難病の小児

から高齢の方、認知症や糖尿病、尿が出なくなり

管が入っている方、食事が食べられず胃ろうの

方、呼吸器装着されている方、リハビリで散歩や

運動をされている方、買い物や、食事の援助等、

より良く安全に生活していただくお手伝いを約

150 名の方に対応しています。

長町病院北棟（旧病院）2 階に事業所があるた

め、医師や看護師、ケアマネ、つばさ薬局とも連

携が取りやすく機敏に対応できるのが売りです。

スタッフは子育て世代から介護をしながら働

いている人、また自分の自由な時間で、プロと

して得た技術に人生経験をプラスして働いてい

る人など様々ですが、みんな元気に訪問してい

ます。いっしょに働いていただける方大歓迎で

す。

所 長 板橋 静子

ケアステーション郡山

ケアステーション郡山は、郡山 7 丁目の住宅街

に訪問看護と訪問介護の事務所があります。

スタッフは看護師が 13 名、リハスタッフが 7 名、

ヘルパー11 名、事務が 2 名の総勢 33 名です。

昨年の 10 月から訪問看護と介護が一体化され

同事務所内でいっしょに仕事をしています。

高齢になっても体が不自由になっても住み慣

れた家庭や地域で安心して生活をしていけるを

モットーに他事業所とも連携を図りながら日々

奮闘しています。

また、スタッフみんなが訪問看護、介護が大好

き、笑顔が良く優しいスタッフが多いです。昼に

なるといっせいに事務所に戻り昼食タイム(時に

は訪問延長や緊急訪問で戻れない看護師もいま

す)、子どもの話やテレビの話題、美味しい食べ

物の話など話題豊富で毎日がにぎやかです。

ボランティアで外出のお手伝いをしたり、お誕

生日や記念日の時にはいっしょにお祝いをさせ

ていただいたりもしています。本当にアットホー

ムな職場です。

訪問介護の方は新規事業のため、まだまだ余裕

がありますので必要時にはいつでもお声をかけ

てください。

これからは今まで以上に質の高いケアが提供

できるように学習会や研修会に参加し、また、看

護学生の実習受け入れも積極的にしていきたい

と思います。

友の会活動にも積極的に参加して地域の皆さ

んとの連携も図っていきたいと思います。

どうぞよろしくお願い致します。

所 長 大友 真智子

平和やよりよい医療・福祉・介護のために、友の会は長

町病院など「民主医療機関連合会（民医連）」の事業所と

協力・共同しながら活動をすすめています。

このコーナーでは、民医連の各事業所・職場のメンバー

や仕事の内容について連載でご紹介します。
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10 月～11 月は「友の会仲間ふやし月間」

読みやすくて健康づく

りに役立つ記事がいっぱ

いの『いつでも元気』。民

医連の発行する月刊誌で

月ぎめ３８０円です。

購読の申し込み・見本誌

を希望される方は友の会

まで。

全国の「共同組織」（友の会や医療生協組合員の

仲間の総称）では、毎年 10 月～11 月に「共同組織

強化月間」として、会員を増やしたり、『いつでも

元気』を読んでくださる方を広げたり、班を各地域

に作る活動にとりくんでいます。

仙台南健康友の会でも民医連といっしょに「仲間

ふやし月間」としてとりくみます。

みなさんへのお願い
① 友の会の会員さんをぜひご紹介ください。

② 読みやすくて健康づくりに役立つ『いつでも元

気』をご購読ください。

③ みなさんの地域で「班会」「健康講演会」を開催

しませんか。人数は何人でもかまいません。テー

マは要望に基づいて相談します。
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じ
。
そ
の
う
ち
仲
間
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
。

平
井

静
子
（
太
白
区
上
野
山
）

◆
ア
ベ
さ
ん
な
ん
で
そ
ん
な
に
い

く
さ
ば
し
た
い
の
っ
し
ゃ
？
私
の

ま
ご
た
ち
の
た
め
に
も
や
め
て
、

ぜ
っ
た
い
や
め
て
。

早
坂

美
和
子
（
太
白
区
袋
原
）

◆
そ
ろ
そ
ろ
梅
雨
明
け
が
近
い
よ

う
で
す
ね
。
西
の
方
で
は
大
雨
・

台
風
で
い
ろ
い
ろ
被
害
が
あ
っ
た

よ
う
で
す
が
、
今
年
の
仙
台
の
梅

雨
は
あ
っ
た
の
か
？
と
い
う
感
じ

で
し
た
ね
。
こ
れ
か
ら
暑
い
夏
、

水
不
足
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
い
の

で
す
が
。

菅
原

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
）

◆
「
ゆ
め
ひ
ろ
ば
」
の
班
会
に
時
々

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
班
会
で
の
お
茶
、
お
菓
子
、

お
料
理
、
漬
け
物
な
ど
お
い
し
く
、

お
料
理
の
レ
シ
ピ
ま
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

早
坂

カ
オ
ル
（
太
白
区
西
多
賀
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
、
紙
面
が
と
て

も
充
実
し
て
い
ま
す
ね
。
カ
ラ
ー

で
見
や
す
い
で
す
。

伊
藤

友
子
（
青
葉
区
東
勝
山
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
い
つ
も
拝
読
し

て
お
り
ま
す
。
今
回
初
め
て
パ
ズ

ル
に
応
募
し
て
み
ま
し
た
。
毎
日

う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
の
中
、
ス
タ

ッ
フ
の
み
な
さ
ま
の
ま
す
ま
す
の

ご
活
躍
を
お
祈
り
し
て
お
り
ま

す
。

小
関

和
子
（
太
白
区
山
田
）

瓜生 美紀子（名取ブロック）

◆
パ
ズ
ル
出
す
の
は
久
し
ぶ
り
で

す
。
4
年
間
介
護
し
た
義
父
も
去

年
の

9
月
に
亡
く
な
り
今
年
の

3
月
で
臨
時
で
働
い
て
い
た
保
育

園
も
退
職
。
こ
れ
か
ら
友
の
会
の

仕
事
を
と
思
っ
て
い
た
ら
腰
・
ひ

ざ
を
悪
く
し
て
世
の
中
思
う
よ
う

に
い
き
ま
せ
ん
。

安
斎

キ
ヨ
子

(

太
白
区
西
中
田)

◆
毎
月
第
三
水
曜
日
に
原
発
反
対

の
集
会
（
脱
原
発
・
な
が
ま
ち
ア

ク
シ
ョ
ン
）
に
出
て
い
ま
す
が
な

か
な
か
原
発
ゼ
ロ
に
し
よ
う
と
し

な
い
の
で
最
後
ま
で
が
ん
ば
る
つ

も
り
で
す
。
デ
モ
行
進
で
足
を
鍛

え
る
よ
う
に
と
心
が
け
な
が
ら
自

分
の
た
め
に
も
や
っ
て
お
り
ま

す
。

村
上

千
枝
（
太
白
区
長
嶺
）.

◆
1
年
前
に
亡
く
な
っ
た
知
人
は

「
友
の
会
」
が
生
甲
斐
で
し
た
。

そ
の
彼
女
を
生
前
、
何
年
も
経
済

的
・
精
神
的
に
支
え
て
い
た
方
が

新
役
員
に
な
っ
た
の
は
納
得
で
し

た
。
知
人
は
常
々
「
K
・
H
さ
ん
」

に
助
け
ら
れ
た
と
言
っ
て
ま
し

た
。
亡
く
な
る
前
も
病
院
に
一
緒

に
行
き
本
当
に
親
身
に
な
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
私
も
「
友
の

会
」
入
会
し
ま
し
た
。
友
の
会
だ

よ
り
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

の
あ
る
方
一
度
遊
び
に
い
ら
し
て

く
だ
さ
い
。
第
一
月
曜
の
午
後
1

時
か
ら
、
会
場
は
よ
し
の
亭
で
す
。

佐
藤

洋
子
（
太
白
区
郡
山
）

◆
友
の
会
の
旅
行
記
を
見
て
、
加

茂
水
族
館
の
ク
ラ
ゲ
を
観
た
く
な

り
ま
し
た
。

中
島

秀
子
（
太
白
区
郡
山
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
を
拝
見
し
て
初

め
て
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
参
加
さ

れ
て
い
る
方
々
の
様
子
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
歩
こ
う
会
は

自
分
の
行
動
に
適
し
て
い
る
感

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
①

高
梨

紀
久
子
（
青
葉
区
中
山
）

◆
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
に
月
1
回
楽

し
み
に
通
っ
て
お
り
ま
す
。
お
時
間

ま
す
。
で
き
る
だ
け
病
院
に
行
か

ず
に
元
気
で
過
ご
せ
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。
パ
ズ
ル
、
数
独
が
好

き
で
い
つ
も
や
っ
て
い
ま
す
が
、

頭
が
だ
ん
だ
ん
働
か
な
く
な
る
の

が
情
け
な
い
で
す
。

青
木

貴
美
子
（
太
白
区
日
本
平
）

◆
う
た
ご
え
喫
茶
に
行
っ
て
か
ら

も
う
2
年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
プ

ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
が
と
て
も
見
や
す

く
よ
ろ
し
い
か
と
思
い
ま
す
。
毎

月
参
加
し
て
い
ま
す
。
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ヨ
ロ
シ
ク

お
願
い
し
ま
す
。

阿
部

記
美
子
（
若
林
区
沖
野
）

◆
若
林
区
の
姉
に
す
す
め
ら
れ
バ

ス
と
地
下
鉄
で
う
た
ご
え
喫
茶

に
。
上
手
・
下
手
な
く
ス
ト
レ
ス

解

消

最

高

で

す

ね
！
進
行
係
の
イ

ケ
メ
ン
？
歌
も
ス

テ
キ
な
彼
に
会
い

た
く
て
生
演
奏
も

い
い
で
す
ね
。
夏
バ

テ
予
防
食
事
の
ポ

イ
ン
ト
参
考
に
な

り
ま
し
た
。

林崎 とくよ（郡山ブロック）

長町病院前での財政活動
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◆
エ
ア
コ
ン
嫌
い
の
私
（
リ
ウ
マ

チ
だ
か
ら
）
だ
が
、
今
年
の
暑
さ

に
耐
え
か
ね
て
使
う
こ
と
が
多

い
。
下
地
先
生
の
連
載
記
事
を
参

考
に
し
な
が
ら
。
い
ろ
ん
な
集
会

に
行
く
と
、
身
体
が
凍
り
つ
く
よ

う
な
冷
た
さ
で
逃
げ
出
す
こ
と
も

あ
る
。
適
温
は
ど
れ
ぐ
ら
い
が
い

い
の
か
し
ら
。
戦
争
法
案
は
絶
対

廃
案
に
す
る
ま
で
が
ん
ば
ら
な
き

ゃ
。

千
坂

み
と
り
（
大
河
原
町
）

◆
最
近
、
ビ
ー
ズ
で
ネ
ッ
ク
レ
ス

シ
ュ
シ
ュ
、
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
な
ど

を
作
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
娘

や
母
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
ら
、
喜

◆
友
の
会
に
入
っ
た
き
っ
か
け

は
う
た
ご
え
喫
茶
で
し
た
。
し
か

し
近
頃
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
で
開
催
さ

れ
て
い
る
医
療
講
演
会
に
も
顔

を
出
し
た
り
し
て
、
医
療
制
度
や

介
護
保
険
の
学
習
会
な
ど
大
い

に
学
ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

熊
谷

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
）

◆
い
つ
も
笑
顔
で
お
出
迎
え
い

た
だ
き
、
心
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
あ
り
が

と
う
！
来
月
は
も
う
お
盆
で
す

ね
。
孫
が
来
る
の
が
楽
し
み
で
、

夜
具
を
出
し
て
日
光
浴
さ
せ
た

り
準
備
に
入
り
ま
し
た
。
来
て
よ

し
、
帰
っ
て
よ
し
…
か
も
。
ア
～
ア
、

疲
れ
た
…
と
ね
!!
ま
だ
ま
だ
暑
い

で
す
。
皆
様
も
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ

さ
い
ま
せ
。

佐
々
木

富
子
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
）

◆
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
友
の
会
パ
ズ
ル
楽
し
み
で

す
。
ナ
ン
プ
レ(

数
独)

を
購
入
し
、

ボ
ケ
防
止
も
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

宍
戸

ひ
さ
子
（
太
白
区
郡
山
）

◆
長
町
病
院
に
は
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
20
年
ぐ
ら

い
に
な
り
ま
す
ね
。
友
の
会
パ
ズ
ル

は
い
つ
も
楽
し
み
に
や
っ
て
お
り

ま
す
。
暑
い
中
、
事
務
局
の
み
な
さ

ま
、
身
体
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。

斉
藤

信
幸
（
宮
城
野
区
原
町
）

◆
安
保
関
連
法
案
は
地
方
選
挙
で

反
対
を
訴
え
て
必
ず
勝
利
。

下
山

幸
子
（
太
白
区
山
田
）

◆
が
ん
ば
っ
て
ク
イ
ズ
に
と
り
く

み
、
頭
の
体
操
を
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
頭
と
体
の
体
操
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
々
木

孝
子
（
太
白
区
長
町
南
）

ん
で
身
に
着
け
て
く
れ
ま
し
た
。

小
林

美
奈
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
パ
ズ
ル
は
頭
を
ひ
ね
っ
て
ひ

ね
っ
て
よ
う
や
く
答
え
が
出
ま

し
た
。
わ
か
る
と
ス
ッ
キ
リ
！
で

す
ね
。

丹
下

智
恵
子
（
太
白
区
太
子
堂
）

◆
憲
法
違
反
の
安
保
法
案
は
撤

回
さ
せ
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
し

ょ
う
。

永
浦

郁
（
太
白
区
三
神
峯
）

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
②

随

想

午
後
4
時
が
過
ぎ
た
。

さ
～
て
と
始
め
る
か
。

六
対
四
に
配
分
さ
れ
た
焼
酎
と

お
湯
で
割
る
。

梅
干
し
が
１
個
入
っ
て
い
る
。

こ
れ
が
私
を
至
福
の
時
に
導
い

て
く
れ
る
宝
物
で
あ
る
。

勿
論
、
こ
の
宝
物
は
大
勢
の
仲

間
を
連
れ
て
き
て
く
れ
る
。

中
心
は
「
豆
腐
」
と
「
焼
魚
」

で
あ
る
が
、
野
菜
や
サ
ラ
ダ
、

そ
し
て
焼
き
肉
な
ど
、
多
く
の

仲
間
を
テ
ー
ブ
ル
に
連
れ
て
く

る
。

に
ぎ
や
か
で
あ
る
。

う
れ
し
く
な
る
の
は
、「
ど
こ
そ

こ
の
名
物
」
と
い
う
仲
間
が
加

わ
る
と
き
で
あ
る
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
仲
間
が
時

の
経
過
と
と
も
に
に
ぎ
わ
い
を

見
せ
、
至
福
感
が
広
が
り
を
見

せ
て
い
く
。

今
日
の
出
来
事
、
こ
れ
ま
で
の

思
い
出
な
ど
、
さ
ら
に
拡
が
り

を
進
め
て
い
く
。

そ
ば
に
置
い
て
あ
る
テ
レ
ビ
や

ス
テ
レ
オ
な
ど
、
話
題
や
軽
い
音

楽
で
仲
間
入
り
し
て
く
る
。

言
う
こ
と
な
し
で
あ
る
。

至
福
の
絶
頂
感
で
あ
る
。

更
に
時
が
進
み
、
午
後
６
時
近
く

に
な
る
と
興
奮
も
や
や
落
ち
着

い
て
く
る
。

食
事
の
時
間
が
近
づ
い
て
く
る
。

こ
の
頃
の
私
の
晩
酌
タ
イ
ム
の

一
コ
マ
で
し
た
。

一
句

「
酒

無
く
て
な
ん
で

己
の
桜
か
な
」

太
白
区

羽
黒
台
の
酒
好
き
男

長町南１丁目班の班会（８月４日）



▼
前
回
の
答
え

「
ヘ
イ
ワ
ケ
ン
ポ
ウ
（
平
和
憲
法
）」

① E B ② ③ ④

⑤ ⑥ D

⑦ ⑧ ⑨

⑩ F

⑪ ⑫ ⑬ A

⑭ C G

編
集
後
記

「
新
国
立
競
技
場
」
の
建
設
計

画
白
紙
撤
回
に
続
き
、
エ
ン
ブ
レ

ム
も
「
盗
用
疑
惑
」
で
白
紙
撤
回

に
追
い
込
ま
れ
る
な
ど
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
め
ぐ
る
問
題
が
相

次
い
で
い
ま
す
。
責
任
の
所
在
も

含
め
、
納
得
の
い
く
説
明
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
成

功
の
た
め
に
何
よ
り
も
強
く
願
う

の
は
、
危
険
な
原
発
の
再
稼
働
を

や
め
、
戦
争
法
案
を
撤
回
し
憲
法

9
条
を
し
っ
か
り
ま
も
る
と
い

う
こ
と
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
「
平

和
の
祭
典
」
な
の
で
す
か
ら
。

(

Ｈ)

応
募
総
数
39
通

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に

よ
り
次
の
方
々
に
図
書
カ

ー
ド
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。
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Ａ
～
Ｇ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
ま
ん
丸
に
見
え
る
お
月
様
。

⑤
○
○
○
○
・
福
祉
・
介
護
の
充
実

を
。

⑦
「
○
○
○
上
に
も
3
年
」
と
は
、

が
ま
ん
強
く
辛
抱
す
れ
ば
必
ず

成
功
す
る
こ
と
の
た
と
え
。

⑨
「
鱚
」
の
読
み
方
。

⑩
「
デ
イ
ケ
ア
」
の
正
式
名
称
は
「
○

○
○
○
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
」
。

⑫
笑
い
を
取
る
こ
と
を
「
○
○
を
ね

ら
う
」
と
も
言
い
ま
す
。

⑭
箱
に
入
っ
て
い
る
も
の
。
「
○
○

○
○
娘
」

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
か
ら
大
リ
ー
グ

に
移
籍
し
活
躍
し
た
打
者
・
〇
〇

〇
秀
喜
。

②
芸
能
人
の
社
会
。
芸
界
。

③
釣
竿
を
使
い
ま
す
。

④
パ
ソ
コ
ン
に
つ
な
ぐ
機
器
。
ネ
ズ

ミ
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
る
こ

と
か
ら
こ
う
よ
ば
れ
ま
す
。

⑥
宴
会
な
ど
で
の
出
し
物
。

⑧
量
よ
り
も
○
○
。

⑪
沖
縄
県
の
県
庁
所
在
地
。

⑬
東
京
は
都
、
大
阪
は
府
、
宮
城
は

○
○
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ

友
の
会
パ
ズ
ル

解答欄

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら
も
応

募
で
き
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
、
10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。

〆
切
は
10
月
20
日
（
当
日
消

印
有
効
）

当

選

者

◎
新

公
子
（
太
白
区
二
ツ
沢)

◎
熊
谷

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
）

◎
佐
藤

信
子
（
青
葉
区
貝
ケ
森
）

◎
佐
藤

洋
子
（
太
白
区
郡
山
）

◎
佐
々
木

富
子
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
）

◎
大
学

睦
子
（
太
白
区
東
郡
山
）

◎
髙
橋

幸
一
（
太
白
区
羽
黒
台
）

◎
丹
下

智
恵
子
（
太
白
区
太
子
堂)

◎
千
坂

み
と
り(

大
川
原
町))

◎
村
上

千
枝
（
太
白
区
長
嶺)

「「歩こう会」の 9・10月の予定が決まりまし

た。みなさんで楽しい時間を過ごしましょう。

○9月 15 日(火)

仙台 うみの杜水族館

JR 長町駅 8時 50 分集合

○10 月 16 日（金）

芋煮会（えぼしスキー場）

岩手銀行長町支店前

9 時 30 分集合

11 月以降のくわしい日程は、追ってお知らせ

します。

申し込み・お問い合わせは、仙台南健康友

の会まで

電話 ２４８―６７０２


