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聴診器
長
町
病
院
を
退
職
し
て
来

年
３
月
で
早
５
年
に
な
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。
２
０

１
１
年
３
月
、
誰
も
が
予

想
し
な
か
っ
た
東
日
本
大

震
災
の
発
生
し
た
日
、
私
は
い
っ

せ
い
地
方
選
挙
の
準
備
の
た
め

長
町
県
政
事
務
所
に
お
り
ま
し

た
▼
午
後
、
宣
伝
カ
ー
の
備
品
点

検
の
た
め
車
の
中
に
い
ま
し
た
。

突
然
大
き
な
縦
揺
れ
、
続
い
て
横

揺
れ
が
。
外
に
出
よ
う
に
も
出
ら

れ
ず
向
か
い
の
家
を
見
る
と
、
屋

根
か
ら
瓦
が
崩
れ
落
ち
て
い
く

の
が
見
え
ま
し
た
。
揺
れ
が
治
ま

り
事
務
所
に
戻
る
と
、
隣
の
商
店

の
壁
が
落
ち
、
道
路
が
大
き
く
歪

ん
で
い
ま
し
た
▼
病
院
に
駆
け

つ
け
る
と
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
棟
は
形

は
あ
り
ま
し
た
が
警
報
が
鳴
り

響
き
、
中
は
水
浸
し
に
な
り
ぐ
ち

ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

余
震
も
頻
繁
に
あ
り
、
今
に
も
崩

れ
落
ち
そ
う
な
建
物
の
中
を
職

員
た
ち
は
、
リ
ハ
ビ
リ
の
利
用
者

さ
ん
た
ち
を
背
負
っ
た
り
し
て

助
け
出
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て

大
災
害
に
対
し
全
国
か
ら
多
く

の
仲
間
が
支
援
に
駆
け
つ
け
、
地

域
を
回
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
利
用
者

さ
ん
の
安
否
の
確
認
な
ど
励
ま

し
て
く
れ
ま
し
た
▼
多
く
の
方

が
亡
く
な
り
残
念
で
し
た
が
、
本

当
に
民
医
連
・
友
の
会
は
素
晴
ら

し
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
Ｋ
・
Ｙ
）

仙台南健康友の会第 24回健康まつりに 1000名を超える参加者

前
日
ま
で
の
雨
も
あ
が
り
格
好

の
ま
つ
り
日
和
と
な
っ
た

9
月

27
日
、
仙
台
南
健
康
友
の
会
第

24
回
健
康
ま
つ
り
は
蛸
薬
師
境

内
と
長
町
病
院
北
棟
（
旧
病
院
）

で
開
催
。
１
０
０
０
名
を
超
え
る

方
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
地
元
長
町
中

学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
。
今
年
も

素
晴
ら
し
い
演
奏
を
聴
か
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

仙
台
す
ず
め
踊
り
連
盟
の
踊

り
、
サ
ー
ク
ル
や
ブ
ロ
ッ
ク
の
出

し
物
、
学
生
さ
ん
の
「
ク
ロ
ー
ス

ア
ッ
プ
マ
ジ
ッ
ク
」
や
ア
カ
ペ
ラ

な
ど
ス
テ
ー
ジ
は
続
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
初
登
場
「
仙
台
の
歌
姫
」

こ
と
山
田
祥
子
さ
ん
（
太
白
区
出

身
・
在
住
）
が
、
情
感
あ
ふ
れ
伸

び
の
あ
る
素
晴
ら
し
い
歌
唱
を
披

露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅
「
さ
わ

や
か
班
」
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
の
ち
、

フ
ィ
ナ
ー
レ
は
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン

グ
サ
ー
ク
ル
・
ク
ラ
ッ
プ
ス
の
子

ど
も
た
ち
の
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
ダ

素
晴
ら
し
い
ア
カ
ペ
ラ
を
披
露
し
て
く
れ
た

学
生
サ
ー
ク
ル
「
パ
リ
ロ
ス
」
の
み
な
さ
ん

ン
ス
。
会
場
も
一
体
と
な
り
ま
し

た
。模

擬
店
や
バ
ザ
ー
も
大
好
評
。

長
町
病
院
北
棟
で
の
健
康
相
談

コ
ー
ナ
ー
や
子
ど
も
コ
ー
ナ
ー

も
た
く
さ
ん
の
方
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。
つ
ば
さ
薬
局
長
町
店
が

企
画
し
た
「
子
ど
も
薬
剤
師
体

験
」
に
は
多
く
の
親
子
が
列
を
つ

く
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
薬
剤
師
体
験

で
白
衣
を
着
る
こ
と
が
で
き
た

と
、
子
ど
も
が
喜
ん
で
い
ま
し

た
」
「
ス
テ
ー
ジ
は
み
な
レ
ベ
ル

が
高
い
と
感
じ
ま
し
た
」
な
ど
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
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友
の
会
だ
よ
り

こどもコーナーのバルーンアートも大人気
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第二部のオープニングは仙台すずめ踊り連盟の舞

仙台の歌姫・山田祥子さんの歌は会場を魅了

子ども薬剤師体験にはたくさんの親子が

「わ～、そっくり」似顔絵コーナーは大人気

餅つきは毎年大人気

若林ブロックの焼きそば販売は恒例

紙面の関係ですべてを掲載し

きれないことをお詫びいたし

ます。
名取ブロック「真っ赤な太陽」は息もぴったり

紙面の関係ですべてを掲載しきれ

ないことをお詫びいたします。

Photo
健康まつり
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「仲間ふやしキャンペーン」で友の会の輪が大きく広がっています

10
月
、
11
月
は
、
全
国
の
民
医
連

（
民
主
医
療
機
関
連
合
会
）
の
共
同
組

織
（
友
の
会
や
医
療
生
協
な
ど
）
が
仲

間
ふ
や
し
に
力
を
入
れ
よ
う
と
い
う

「
月
間
」
に
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

「
戦
争
法
」
が
前
国
会
で
強
行
さ
れ

ま
し
た
。
さ
ら
に
悪
政
で
貧
困
と
格
差

が
広
が
る
中
、
憲
法
を
ま
も
り
、
地
域

か
ら
仲
間
づ
く
り
と
助
け
合
い
の
輪

を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
、
と
て
も
大
事

に
な
っ
て
い
ま
す
。

長
町
病
院
入
口
に
午
前
中
設
置
し

て
い
る
「
外
来
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
友

の
会
役
員
や
長
町
病
院
職
員
が
い
っ

し
ょ
に
な
っ
て
「
友
の
会
に
お
入
り
で

す
か
？
」
と
明
る
く
声
掛
け
。
そ
の
場

で
入
会
し
て
く
だ
さ
る
方
も
連
日
生

ま
れ
て
い
ま
す
。

◆みなさんへのお願い◆

◎ お知り合いの方をぜひ友の会にご紹介ください。

◎ 読みやすくて健康づくりに役立つ『いつでも元気』をお読みください。

◎ みなさんの地域で健康学習会を開催しませんか。

民医連の専門職の協力で、学習や健康体操などをしてみましょう。

ま
た
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
「
青
空
健

康
相
談
会
」
や
ブ
ロ
ッ
ク
旅
行
を
開

催
。
ま
た
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
の
健

康
相
談
会
や
う
た
ご
え
喫
茶
、
映
画

サ
ー
ク
ル
な
ど
で
も
入
会
者
を
迎
え

て
い
ま
す
。
長
町
病
院
な
ど
民
医
連

の
職
場
で
も
、
患
者
さ
ん
や
利
用
者

さ
ん
に
「
友
の
会
に
お
入
り
く
だ
さ

い
」
と
声
掛
け
し
て
い
ま
す
。

地
域
交
流
サ
ロ
ン
「
よ
し
の
亭
」

で
は
、
地
域
公
開
講
座
や
お
茶
っ
こ

会
、
小
学
生
無
料
塾
な
ど
が
定
着
し
、

参
加
者
も
広
が
っ
て
て
き
て
い
ま

す
。「

仲
間
ふ
や
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

は
11
月
い
っ
ぱ
い
と
り
く
み
ま
す
。

「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
」
を
す
す
め
る
た
め
、
み
な

さ
ん
で
手
を
携
え
て
大
き
な
友
の
会

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

長町病院外来での外来コーナー

安
保
法
制
＝
戦
争
法
が
成
立
し
ま
し
た
。

過
半
数
の
国
民
が
反
対
し
、
圧
倒
的
多
数
の
憲
法
学
者
が

憲
法
違
反
だ
と
判
断
し
た
法
案
を
、
政
府
は
国
会
の
多
数
だ

け
を
頼
り
に
強
行
採
決
し
ま
し
た
。

憲
法
違
反
の
法
律
は
無
効
と
定
め
ら
れ
て
い
る
の
で
、
私

た
ち
は
当
然
廃
止
を
求
め
て
ま
い
り
ま
す
。
し
か
し
、
一
連

の
問
題
に
最
終
決
着
を
つ
け
る
の
は
世
論
、
お
互
い
の
信
頼

で
結
ば
れ
た
圧
倒
的
多
数
の
庶
民
の
声
で
す
。

友
の
会
を
強
く
大
き
く
す
る
活
動
は
、
「
戦
争
を
許
さ
な

い
」
の
声
を
思
想
信
条
を
超
え
た
広
範
な
も
の
に
す
る
こ
と

に
役
立
つ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
は
今
回
、
①
ブ
ロ
ッ
ク
を
基
礎
に
、
地
域
か
ら
必

要
と
さ
れ
る
友
の
会
を
つ
く
る
、
②
憲
法
違
反
の
戦
争
法
制

を
廃
止
し
、
平
和
と
い
の
ち
を
ま
も
る
、
の
二
点
を
重
視
し

て
「
月
間
」
に
と
り
く
も
う
と
確
認
し
ま
し
た
。
「
月
間
」

成
功
の
た
め
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

副
会
長
・
炭
谷

彰
三毎月第３水曜日に開催してきた「脱原

発・ながまちアクション」は、「原発も

戦争もＮｏ！たいはくアクション」と

して継続していきます。

10 月から 3月の間は 12：30 からです。

平
和
と
い
の
ち
を
ま
も
る
「
月
間
」
に

戦
争
法
廃
止
の
声
を
広
げ
ま
し
ょ
う

訪問で対話が進みます
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仙台南健康友の会 地域交流サロン

◎ 地域公開講座（毎月）
みなさんの関心が高いテーマで毎月開催しています。

参加費は無料です。（事前にお申し込みください）

・１１月２７日（金）14：00～15：30 「成年後見人制度について」

・１２月はお休み

２０１６年

・１月２８日（木）14：00～15：30 「転倒予防のための簡単ストレッチ」

２９日（金）14：00～15：30 「転倒予防のための簡単ストレッチ」

お茶っこ会
お茶を飲みながらいろいろとお話し

してみませんか。

毎週火曜日
１０時～１２時

参加費は無料です。

小学生無料塾
学校の宿題などを持ち寄り、みんなで

楽しく勉強しませんか。

元教師や学生さんが先生です。

毎月第３土曜日
１０時～１２時

長町

病院

つばさ

薬局

長町病院

北棟

看板

※場所がわからな

い時は友の会室に

お越しください。

ご案内します。

いずれも友の会の会員でない方も大歓迎です。

お申し込み・お問い合わせは仙台南健康友の会まで ☎２４８－６７０２

12 月 8 日(火)は

クラリネット演奏があります

蛸
薬
師

よしの亭

９月のテーマは「年金の話」でした
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2
年
に

1
回
開
催
し
て
い
る

「
宮
城
民
医
連
共
同
組
織
活
動
交
流

集
会
」
。
今
年
は
鳴
子
で
開
催
さ
れ
、

仙
台
南
健
康
友
の
会
か
ら
32
名
、
全

体
で
１
６
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

初
日
は
大
阪
・
堺
市
の
健
康
友
の

会
み
み
は
ら
の
副
会
長
・
江
戸
道
子

さ
ん
の
講
演
で
し
た
。
２
０
０
０
年

前
後
に
耳
原
総
合
病
院
の
経
営
危

機
、
院
内
感
染
に
よ
り
患
者
さ
ん
が

亡
く
な
る
と
い
う
深
刻
な
事
態
に

直
面
。
病
院
と
友
の
会
が
共
同
し
て

地
域
に
入
り
、
病
院
の
再
建
と
信
頼

回
復
を
図
っ
て
い
っ
た
と
い
う
話

は
、
参
加
者
に
感
銘
を
与
え
ま
し

た
。
天
下
み
ゆ
き
県
議
か
ら
は
宮
城

県
政
の
問
題
点
、
全
日
本
民
医
連
副

会
長
で
坂
総
合
病
院
の
阿
南
陽
二

医
師
か
ら
は
「
共
同
組
織
っ
て
な
ん

だ
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

二
日
目
は
分
散
会
。

仙
台
南
健
康
友
の
会
か

ら
は
5
つ
の
「
指
定
報

告
」
を
行
い
ま
し
た
。

私
は
毎
月
継
続
し
て
い

る
「
脱
原
発
・
な
が
ま

ち
ア
ク
シ
ョ
ン
」
に
つ

い
て
報
告
し
ま
し
た
。

各
友
の
会
か
ら
も
活
発

な
と
り
く
み
や
悩
み
な

ど
が
報
告
さ
れ
、
意
見

交
換
。
お
互
い
の
活
動

か
ら
大
い
に
学
び
あ
う

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

事
務
局
次
長
・

平
尾

伸
二

し
た
よ
う
な
表
情
を
浮
か
べ
る

方
、
友
の
会
活
動
の
紹
介
を
す

る
と
「
長
町
病
院
に
世
話
に
な

っ
た
ん
だ
よ
」
と
入
会
さ
れ
る

方
が
い
ま
す
。
地
域
の
み
な
さ

ん
と
お
話
を
し
て
元
気
を
も
ら

い
、
参
加
し
て
良
か
っ
た
、
続

け
て
き
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
る

時
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
長
町
病
院
、
つ

ば
さ
薬
局
の
み
な
さ
ん
、
ブ
ロ

ッ
ク
の
会
員
の
方
の
協
力
を
い

た
だ
き
、
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
健
康

相
談
会
の
「
の
ぼ
り
」
を
見
つ

け
た
ら
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
ね
。

事
務
局
次
長
・
鈴
木

祐
子

江戸道子副会長の話を真剣に聞く参加者

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
を
鳴
子
で
開
催

機
関
紙
配
布
の

経
験
を
交
流

10
月
8
日
、
み
や
ぎ
東
部
健

康
福
祉
友
の
会
（
旧
・
坂
総
合

病
院
友
の
会
）
塩
釜
一
中
ブ
ロ

ッ
ク
の
「
友
の
会
だ
よ
り
」
配

布
協
力
者
の
方

5
名
が
来
訪

さ
れ
ま
し
た
。

長
町
病
院
の
見
学
の
後
、
地

域
交
流
サ
ロ
ン
よ
し
の
亭
で
、

食
事
を
と
り
な
が
ら
交
流
。「
見

守
り
の
意
味
も
込
め
、
会
員
の

顔
を
見
て
き
ち
ん
と
手
渡
す
こ

と
に
し
て
い
る
」「
配
布
者
も
高

齢
化
し
て
い
る
の
で
、
新
た
な

担
い
手
を
見
つ
け
た
い
」
な
ど

の
意
見
が
出
さ
れ
、
有
意
義
な

交
流
と
な
り
ま
し
た
。

毎
年
、
春
と
秋
に
分
け
て
開

催
し
て
い
る
青
空
健
康
相
談

会
。
今
年
は
、
強
風
の
た
め
や

む
な
く
中
止
し
た
西
部
Ⅱ
ブ
ロ

ッ
ク
を
除
い
て
、
6
ブ
ロ
ッ
ク

で
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。食

生
活
チ
ェ
ッ
ク
、
生
活
習

慣
チ
ェ
ッ
ク
、
血
圧
、
体
脂
肪

測
定
を
行
い
ま
し
た
。

10
月
に
実
施
し
た
名
取
と

長
町
ブ
ロ
ク
で
は
、
従
来
の
内

容
の
ほ
か
に
、
つ
ば
さ
薬
局
の

方
が
薬
の
相
談
、
副
流
煙
チ
ェ

ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
副
流
煙

チ
ェ
ッ
ク
を
す
す
め
る
と
、「
何

の
検
査
？
」
「
簡
単
に
で
き
る

の
？
」
と
聞
く
方
が
ほ
と
ん
ど

で
し
た
。
そ
れ
で
も
説
明
す
る

と
関
心
を
示
す
方
が
多
く
、
日

頃
、
不
安
を
感
じ
て
い
た
方
は
、

検
査
を
受
け
て
安
心
し
た
様
子

で
し
た
。

「
血
圧
を
測
っ
て
！
」
と
近

寄
っ
て
く
る
方
、
こ
ち
ら
の
質

問
に
緊
張
し
た
面
持
ち
で
真
剣

に
答
え
る
方
、
「
来
月
も
来
る

の
？
」
の
問
い
に
「
来
年
、
来

ま
す
」
と
答
え
る
と
が
っ
か
り

地
域
か
ら
の
健
康
づ
く
り
を

各
ブ
ロ
ッ
ク
で
店
舗
で
の
健
康
相
談
会

モール仙台長町店での健康相談会

お
た
が
い
の
活
動
か
ら
学
び
あ
い
ま
し
た
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班から、ブロックから

介
護
保
険
の
利
用
法
を

学
び
ま
し
た

若
林
ブ
ロ
ッ
ク

仙
台
南
健
康
友
の
会
若
林
ブ

ロ
ッ
ク
と
若
林
健
康
友
の
会
と

の
共
催
で
、
9
月
12
日
（
土
）
、

「
い
ざ
と
い
う
時
の
介
護
保
険

の
使
い
方
」
を
テ
ー
マ
に
、
河
原

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
所

長
を
講
師
に
医
療
講
演
会
を
開

催
。
40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
４
月
か
ら
介
護
保
険
制

度
が
改
定
に
な
り
、
介
護
保
険
の

仕
組
み
や
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
種
類
、
い
ざ
と
い
う
時
に
ど
の

よ
う
に
利
用
し
た
ら
よ
い
か
？

な
ど
話
さ
れ
ま
し
た
。
高
齢
者
が

自
宅
や
地
域
で
元
気
に
楽
し
く

暮
ら
せ
る
よ
う
に
す
る
に
は
、
介

護
予
防
の
と
り
く
み
が
大
切
だ

と
い
う
こ
と
や
、
丈
夫
な
歯
で
よ

く
食
べ
、
健
康
で
活
動
的
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
８
０
２
０
運
動

（
80
歳
で
20
本
の
歯
）
の
重
要

性
に
つ
い
て
も
話
さ
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
の
運
動
、
特
に
個
々
人
に

あ
っ
た
筋
力
の
運
動
が
大
切
で

あ
る
と
、
実
技
も
交
え
な
が
ら
の

お
話
し
で
、
わ
か
り
や
す
く
楽
し

く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
、
要
支
援
１
・
２
の
方
が

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
が
市
町

村
に
移
行
さ
れ
、
仙
台
市
で
は
２

０
１
７
年
度
か
ら
介
護
予
防
関

連
事
業
と
し
て
準
備
さ
れ
て
い

ま
す
。
友
の
会
と
し
て
も
安
心
し

て
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
そ
し
て
一
人
ぼ
っ
ち

の
高
齢
者
を
な
く
す
さ
ま
ざ
ま

な
と
り
く
み
が
今
後
重
要
で
あ

る
と
思
い
ま
し
た
。

平
間

止
（
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
）

実技もまじえながらのお話しでした

参
加
者
の
経
験
談
に

大
笑
い

長
町
北
部
班

長
町
病
院
の
お
膝
元
、
長
町

2
丁
目
で
開
か
れ
ま
し
た
。
世

話
人
の
方
が
体
調
不
調
で
休
み

の
中
、
ど
う
な
る
の
か
？
と
心

配
で
し
た
が

7
名
の
方
に
集

ま
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
テ
ー

マ
は
「
認
知
症
に
つ
い
て
」、
講

師
は
認
知
症
ケ
ア
専
門
士
の
小

林
千
寿
子
さ
ん
で
し
た
。
ま
ず
、

「
認
知
症
と
物
忘
れ
の
違
い
」

「
認
知
症
の
種
類
と
特
徴
」「
認

知
症
か
な
？
と
思
っ
た
時
の
対

応
」
な
ど
の
話
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
話
が
深
ま
っ
て
い

く
に
つ
れ
、
話
題
も
ふ
く
ら
み
、

参
加
者
の
物
忘
れ
の
具
体
例
を

出
さ
れ
、
一
同
大
笑
い
を
し
ま

し
た
。
加
齢
の
た
め
物
忘
れ
は

あ
き
ら
め
て
い
た
が
、
認
知
症

で
は
な
い
こ
と
が
よ
く
わ
か
っ

た
。
と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

い
ま
介
護
を
さ
れ
て
い
る
人

か
ら
「
『
財
布
を
取
ら
れ
る
』
と

い
わ
れ
る
が
そ
の
対
応
の
仕
方

は
？
」
な
ど
の
相
談
も
。
ま
た
、

小林さんの話を熱心に聴きます

い
ろ
ん
な
こ
と
を

語
り
あ
い
ま
し
た

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
で
は

11

月
１
日
、
～
２
日
、
秋
保
の
「
ホ

テ
ル
蘭
亭
」
に
、
１
泊
旅
行
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

湯
の
里
秋
保
は
、
秋
も
深
ま

り
木
々
も
美
し
く
色
付
い
て
、

す
っ
か
り
秋
色
に
染
ま
っ
て
い

ま
し
た
。
10
数
人
の
参
加
で
し

た
が
、
日
頃
の
あ
わ
た
だ
し
さ

か
ら
抜
け
出
し
、
食
べ
て
、
飲

ん
で
、
歌
っ
て
、
お
た
が
い
の

生
い
立
ち
や
、
現
在
と
り
く
ま

れ
て
い
る
友
の
会
の
仲
間
を
増

や
す
意
義
な
ど
、
い
ろ
ん
な
こ

と
を
、
ゆ
っ
た
り
と
語
り
あ
か

し
ま
し
た
。

有
意
義
で
楽
し
い
一
時
を
過

ご
し
て
き
ま
し
た
。

久
戸

治
美
（
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
）

新
年
号
写
真
募
集
！

「
友
の
会
だ
よ
り
」
新
年
号
の

表
紙
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

締
め
切
り
は
11
月
末
、
採
用

さ
れ
た
方
に
は
薄
謝
を
進
呈
い

た
し
ま
す
。

認
知
症
の
親
を
看
取
っ
た
方
か

ら
体
験
談
を
話
さ
れ
、
認
知
症

の
中
身
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
最
後
に
「
ま
た
次
回

も
」
と
約
束
を
し
て
き
ま
し
た
。

事
務
局
次
長
・
藪
田

隆
司

昨
年
度
の
表
紙
写
真

（
撮
影
：
長
町
病
院
臨
床
検

査
技
師
・
佐
藤
龍
朗
さ
ん
）

パチリ！みんなで記念撮影
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このコーナーでは、友の会の様々な分野で

活躍している方を紹介します。

友
の
会
の
理
事
と
し
て
活
躍
し
て

い
る
西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク
の
一
條
衛
さ

ん
。高

齢
者
弁
当
宅
配
サ
ー
ビ
ス
ほ
っ

と
亭
の
配
達
も
担
当
し
、
週
1
回
位

1
時
間
半
の
コ
ー
ス
を
め
ぐ
っ
て

い
ま
す
。
利
用
者
の
方
か
ら
感
謝
さ

れ
る
こ
と
が
楽
し
い
と
の
こ
と
。

「
友
の
会
だ
よ
り
」
の
配
付
も
担

当
し
、
八
木
山
東
と
西
の
平
を
バ
イ

ク
で
配
達
し
て
い
ま
す
。

出
身
は
矢
本
町(

現
・
東
松
島
市)

。

緑
ヶ
丘
に
住
み
、
そ
の
後
現
在
の
八
木

山
東
に
住
ん
で
10
年
に
な
り
ま
す
。

卒
業
後
金
属
加
工
の
仕
事
に
携
わ

り
、
長
町
の
特
殊
鋼(

跡
地
に
モ
ー
ル
が

建
っ
て
い
ま
す)

で
も
4
年
間
、
金
属

加
工
の
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

地
域
で
は
鈎
取
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の

運
転
手
と
し
て
、
週
1
回
の
送
迎
を
担

当
し
て
い
ま
す
。

趣
味
は
ド
ラ
イ
ブ
。
大
木
を
見
て
回

る
の
が
好
き
で
、
山
形
の
最
上
町
の
松

の
木
、
大
カ
ツ
ラ
、
大
ケ
ヤ
キ
な
ど
、

夫
婦
で
楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

「
班
会
で
地
域
の
方
と
の
触
れ
合
い

が
広
が
る
の
が
楽
し
い
で
す
。
先
日
も

1
人
友
の
会
に
入
会
し
て
も
ら
い
ま

し
た
」
と
話
す
一
條
さ
ん
で
す
。

お弁当の配達に出

かける一條さん

連 載

その⑥ 「長引く風邪」
下地 直紀（長町病院 内科医師）

11 月に入りだいぶ寒くなってきまし

た。朝夕の寒暖差も大きく、体調を崩

される方も多いかと思います。今回は

この季節に多い「長引く風邪」につい

て取り上げました。

＜風邪の大半はウイルス性＞

風邪を引く原因の約 90％はウイルス

感染です。風邪のウイルスは 100

種類以上あると言われ、ウイルス

の多くは冬場に活発になり体内

に侵入します。風邪の症状はだい

たい 7～10 日程度でおさまりま

すが、それ以上長引く場合は、細

菌感染の可能性があります。細菌

細菌感染の治療には抗生物質が処方さ

れます。

＜咳が長引くときは風邪以外の病

気にかかっていることも＞

風邪が長引いている時、もっとも多

い症状に咳が挙げられます。すっかり

風邪の症状はおさまっているのに 1 ヶ

月以上咳が長引く場合、以下のような

病気が考えられます。

・喘息、咳喘息 ・アトピー咳嗽（が

いそう）・慢性閉塞性肺疾患（COPD）

・副鼻腔炎症候群 ・逆流性食道炎（胃

食道性逆流症） ・感染後咳嗽 ・結

核 ・肺がん

特に下のような症状が続く場合は

要注意です。

・風邪薬を飲んでも咳が止まらない

・寝る前や早朝に特に咳がひどくなる

・アトピーや花粉症などのアレルギー

を持ち、のどに違和感や痛みがある

・毎年、同じ時期に咳が長引く

の種類には、扁桃炎や中耳炎などを引

き起こす溶連菌、肺炎を引き起こす肺

炎球菌、肺炎や髄膜炎を発症させるイ

ンフルエンザ桿菌（かんきん）などが

挙げられます。ウイルス性の風邪にか

かった後に、身体の免疫力が弱って細

菌に二次感染するケースもあります。

・微熱が続いている

・食後に特に咳がひどくなり、胸

焼けなどの症状がある

いつまでも風邪の症状がおさま

らない方の中には、通常の風邪が

長引いているだけだと思い込んで

いる方も少なくないようです。し

かし、そのままにしておくと、重症化

したり、怖い病気を見逃してしまう可

能性があります。

市販薬や病院から処方された風邪薬

を飲んでも効果がまったくない場合

は、速やかに受診をするようにしてく

ださい。 （つづく）

「健康づくりチャレンジ」に

申し込まれたみなさまへ

「友の会だより」7月号に掲載しました「健

康づくりチャレンジ」に応募されたみなさん。

結果はいかがだったでしょうか。

お渡ししてある「記録用紙」は、11 月中に

友の会室にお持ちください。

目標達成された方には、粗品をプレゼントい

たします。

保健部より

その⑳ 一條 衛
まもる

さん

（太白区八木山東）

小学生無料塾ボランティア募集！

友の会「小学生無料塾」のボランティアス

タッフを募集しています。

小学生無料塾は毎月第３土曜日の午前１０

時から１２時まで、地域交流サロン「よしの

亭」で開催しています。

継続は

力なり
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職 場 か ら

こんにちは

長町病院 検査室

病院で患者さんが思う「検査」とは、レントゲ

ンや胃カメラなどすべて入ってしまいますが、職

員内では、検査＝臨床検査で、検査室というと臨

床検査、検査室はすなわち、検体検査と生体検査

（生理検査）を実施している場所となります。

人員は７名で、検体検査、生理検査、超音波検

査のチーム編成で業務にあたります。

検体検査は、患者さんから採取した検体(血液、

尿、便、等)の化学分析で、生体検査は心電図や

エコーなど、患者さん自身の生体反応を記録する

検査ということになります。

加えて、当検査室からの応援業務として、錦町

診療所に週２回＋月１回土曜日と若林診療所に

月１回の超音波検査の定期応援に。そんな中では

なかなか全員が顔をそろえることはありません

が、各自オーバーラップしての業務対応となるの

で、良く連携の取れた職場体制になっています。

当検査室の特徴としては、「班会講師活動」に

力を入れ、「楽しく聞けて、ためになる」班会を

提供できるよう、日々努力いたしております。

検査室のスタンスは、「できることは全力で」そ

して、「何でもみんなで検討し、常に前向きにと

りくむ」です。

友の会のみなさんといっしょに、いろいろお

勉強できることを楽しみにしております。

室 長 高城 健

長町病院 デイサービス

昨年 8 月に若林クリニックより移転し、新たに

長町病院デイサービスとして事業を開始させて

いただいております。職員は介護職 6 名、看護師

2 名、機能訓練指導員 1 名の総勢 9 名のスタッフ

で運営しています。

ご自宅に住むお客様を、日中デイサービスでお

過ごしいただき、機能訓練、入浴、趣味活動、ご

利用者様同士の交流を通じて自立を支援するた

めのお手伝いをしています。

もちろん職員対応での車両送迎を行います。車

いすの方でもそのまま乗車できる車両もあるの

で安心です。

お客様は 10 月 1 日時点で 40 名となりました。

1 日あたりでは 15 名程度のお客様がご利用され

ています。お風呂に入られたり、機能訓練として

立ち上がり訓練や、歩行訓練を行っています。

また、認知症予防のための脳トレーニング、ご

利用者参加型のレクレーションなどを行います。

また、夏祭りなどの季節の行事。ボランティアの

フラダンス、大学生のミニコンサート、ご利用者

のお誕生祝いなどの活動を楽しく行っています。

職員は 20 代から 60 代まで多彩ですが、ご利用

者のケアを熱心取り組み、元気に働いています。

友の会活動に今後も積極的に参加し、みなさん

との交流を図っていきたいと思います。また、ご

家族などの介護に関する困りごとがありました

ら、サポートさせていただきます。

たとえば、どうしたらデイサービスを使える

の？週に何回使えるの？何時まで利用できる

の？料金は？ など、気になることがありました

ら、気軽にご相談ください。

係長 菊田 智弘

平和やよりよい医療・福祉・介護のために、友の会は長

町病院など「民主医療機関連合会（民医連）」の事業所と

協力・共同しながら活動をすすめています。

このコーナーでは、民医連の各事業所・職場のメンバー

や仕事の内容について連載でご紹介しています。



歌の好きな方、参加しませんか！唱歌、童謡、ロシア民謡、

懐かしい歌など生演奏で一緒に歌いませんか！
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開催日：２０１６年

１月１０日（日）・ ２月２１日（日）

３月２４日（木）・ ４月２８日（木）

５月２２日（日）・ ６月２６日（日）

半年分を記載してます。

時間：午後２：００～４：００

場所：太白区文化センター楽楽楽ホール

地下展示室

連絡先：仙台南健康友の会
☎０２２－２４８－６７０２

携帯 ０８０－１６５７－０７２７（髙橋）

参加費は友の会会員は￥５００円

一般の方は￥８００円です
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な
か
っ
た
方
も
何
人
か
お
ら
れ
ま

し
た
。
相
談
コ
ー
ナ
ー
の
時
間
を

前
も
っ
て
お
知
ら
せ
し
た
ら
よ
か

っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
か
か
り
つ

け
の
先
生
（
他
院
）
に
相
談
で
き

な
い
で
悩
ん
で
い
た
方
が
お
ら
れ

ま
し
た
。
保
健
師
さ
ん
に
対
応
し

て
い
た
だ
き
大
変
良
か
っ
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。

早
川

カ
オ
ル
（
太
白
区
西
多
賀
）

◆
健
康
ま
つ
り
に
友
だ
ち
み
ん
な

と
参
加
で
き
、
久
々
に
み
ん
な
の

顔
が
見
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
健

康
チ
ェ
ッ
ク
に
も
参
加
し
ま
し

た
。

佐
々
木

孝
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
友
の
会
パ
ズ
ル
を
い
つ
も
拝

読
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
応
募
し

ま
し
た
。
ボ
ケ
防
止
に
ね
。

郷
内

歌
子
（
太
白
区
西
の
平
）

◆
ご
ぶ
さ
た
し
て
ま
し
た
。
い
つ

も
配
達
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も
楽
し

み
に
し
て
ま
す
よ
。
と
く
に
「
私

の
ひ
と
こ
と
」
の
ペ
ー
ジ
で
元
気

づ
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

下
山

と
み
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
地
域
型
活
動
の
一
環
と
し
て
小

学
生
無
料
塾
始
め
る
そ
う
で
、
あ

り
が
た
い
こ
と
で
す
ね
。
退
職
し

た
先
生
と
か
が
協
力
し
て
く
だ
さ

る
そ
う
で
、
楽
し
く
続
く
と
思
い

ま
す
。
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

熊
谷

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
自
由
ヶ
丘
）

◆
小
学
生
無
料
塾
に
孫
を
い
か
せ

た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

中
嶋

秀
子
（
太
白
区
郡
山
）

塚本 令子（南部ブロック）

◆
い
つ
も
長
町
病
院
に
は
大
変
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
間

は
初
め
て
パ
ズ
ル
を
出
し
図
書
カ

ー
ド
を
い
た
だ
き
、
大
変
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
毎
回
友
の
会
だ
よ

り
を
見
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
ス

タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ま
も
元
気
で
が

ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

菊
地

隆
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
仙
台
市
若
林
区
復
興
公
営
住
宅

に
入
居
し
て
、
6
月
で
ち
ょ
う
ど

1
年
に
な
り
ま
し
た
。
あ
す
と
長

町
と
違
っ
て
初
め
か
ら
共
同
生
活

で
は
な
い
の
で
気
心
が
知
れ
ず
、

な
か
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
の
が
む
ず
か
し
い
の
で
、

苦
労
し
て
い
ま
す
。
自
前
戸
建
に

住
む
の
が
一
番
で
す
が
。
長
町
病

院
に
は
磯
野
先
生
に
見
て
も
ら
っ

て
2
年
近
く
に
な
り
ま
す
。
職
員

の
方
も
み
な
さ
ん
親
切
で
す
ね
。

笠
松

茂
（
若
林
区
若
林
）

◆
健
康
ま
つ
り
お
天
気
で
良
か
っ

た
で
す
。
子
ど
も
薬
剤
師
体
験
コ

ー
ナ
ー
は
お
子
さ
ん
た
ち
楽
し
そ

う
で
し
た
。
私
も
一
年
ぶ
り
に
あ

っ
た
人
が
た
く
さ
ん
い
て
、
お
し

ゃ
べ
り
に
夢
中
で
し
た
。

安
斎

キ
ヨ
子
（
太
白
区
西
中
田
）

◆
健
康
ま
つ
り
お
天
気
に
も
恵
ま

れ
楽
し
か
っ
た
で
す
。
準
備
な
ど

片
づ
け
も
含
め
て
役
員
の
方
は
ご

苦
労
様
で
し
た
。
私
は
健
康
相
談

コ
ー
ナ
ー
の
お
手
伝
い
で
し
た
。

骨
密
度
検
査
が
好
評
の
よ
う
で
し

た
。
締
め
切
り
時
間
に
間
に
合
わ

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
①

と
て
も
幸
せ
な
健
康
ま
つ
り
で
し

た
。
関
係
者
の
み
な
さ
ん
、
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。

米
山

瑠
璃
子
（
太
白
区
長
町
）

実
感
し
ま
し
た
。

菅
原

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
）

◆
秋
晴
れ
の
9
月

29
日
、
蛸
薬

師
の
舞
台
で
初
め
て
仙
台
弁
の
踊

り
を
踊
り
ま
し
た
。
恥
ず
か
し
か

っ
た
け
ど
と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た

で
す
。

宮
内

み
よ
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
健
康
ま
つ
り
に
毎
年
楽
し
み
に

参
加
し
て
ま
す
。
今
年
も
行
き
ま

し
た
。
暑
い
日
で
し
た
が
よ
か
っ

た
で
す
。
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

鈴
木

恵
子
（
太
白
区
東
郡
山
）

◆

9
月

29
日
の
健
康
ま
つ
り

は
、
晴
天
に
恵
ま
れ
盛
大
に
開
催

さ
れ
、
何
よ
り
で
し
た
。
ス
テ
ー

ジ
、
シ
ョ
ー
や
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
食

べ
物
を
満
喫
し
ま
し
た
。
健
康
相

談
へ
回
っ
た
ら
、
早
く
終
わ
っ
た

よ
う
で
残
念
で
し

た
。
こ
ど
も
コ
ー
ナ

ー
に
行
き
、
折
り
紙

の
指
導
者
の
み
な

さ
ん
か
ら
来
年
の

申
年
の
折
り
方
を

教
わ
り
、
立
派
に
で

き
ル
ン
ル
ン
し
て

帰
っ
て
き
ま
し
た
。

津田 日出子(長町ブロック)

よしの亭地域公開講座「笑いヨガ」

◆
先
日
の
大
雨
、
す

ご
か
っ
た
で
す
ね
。

仙
台
の
街
中
ま
で

あ
ち
こ
ち
冠
水
と

は
・
・
・

。
震
災
以
降
、

自
然
災
害
を
甘
く

見
な
い
よ
う
に
は

し
て
い
た
つ
も
り

で
し
た
が
、
改
め
て
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◆

9
月

11
日
に
特
別
警
戒
警
報

が
初
め
て
発
せ
ら
れ
ま
し
た
。
私

た
ち
は
身
近
に
体
験
し
た
の
で
、

さ
ら
に
友
の
会
だ
よ
り
を
熟
読
し

非
常
時
の
準
備
に
心
掛
け
な
い
と

い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

下
山

幸
子
（
太
白
区
山
田
北
前
町
）

◆
今
年
か
ら
初
め
て
う
た
ご
え
喫

茶
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
私

は
声
が
あ
ま
り
良
く
な
く
歌
は
う

ま
く
な
く
、
い
つ
も
い
ろ
い
ろ
な

会
に
参
加
し
て
も
さ
び
し
い
気
持

ち
で
し
た
。
思
い
切
っ
て
姪
に
連

れ
て
い
っ
て
も
ら
い
歌
っ
て
み
ま

し
た
が
、
初
め
は
長
く
声
が
出
ま

せ
ん
。
毎
月
参
加
す
る
こ
と
で
大

き
な
声
が
出
て
み
な
さ
ん
と
い
っ

し
ょ
に
歌
っ
て
お
り
ま
す
。
力
い

っ
ぱ
い
歌
う
こ
と
で
元
気
に
な
り

ま
す
。

高
橋

蹟
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
長
町
病
院
は

20
年
ぐ
ら
い
に

な
り
ま
す
が
、
家
族
全
員
が
と
き

ど
き
診
察
や
治
療
な
ど
で
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
変

わ
ら
な
い
親
切
さ
に
は
感
謝
し

ら
ぬ
笑
顔
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

ま
し
ま
す
。

熊
谷

祐
美
（
白
石
市
）

◆
安
保
関
連
法
案
が
通
っ
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
と
思
う
と
心
配

で
す
。
ア
ベ
さ
ん
、
こ
れ
だ
け
多
く

の
人
が
反
対
し
て
い
る
の
で
す
。
撤

回
し
て
く
だ
さ
い
。

早
坂

美
和
子
（
太
白
区
袋
原
）

◆
安
保
法
案
に
賛
成
の
人
た
ち
か

ら
後
方
支
援
に
行
っ
て
も
ら
い
た

い
も
の
で
す
。

岡
崎

路
子
（
太
白
区
諏
訪
町
）

◆
福
島
原
発
の
後
始
末
も
で
き
て

い
な
い
の
に
、
原
発
再
稼
働
と
は
何

を
考
え
て
い
る
の
か
理
解
で
き
ま

せ
ん
。
脱
原
発
に
が
ん
ば
っ
て
い
た

だ
き
た
い
。

佐
藤

方
隆
（
太
白
区
西
中
田
）

◆
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
面
白
く
て
楽
し
い
ク

イ
ズ
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。

高
橋

誠
弥
（
太
白
区
長
町
）

◆
頭
の
体
操
を
大
変
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
友
の
会
だ
よ
り
の
い
ろ

い
ろ
な
情
報
が
た
め
に
な
り
ま
す
。

安
斎

文
子
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
）

◆
健
康
友
の
会
に
入
会
し
て

3

カ
月
、
ま
た
新
し
い
仲
間
と
知
り

合
う
こ
と
が
で
き
た
こ
と
、
こ
れ

か
ら
先
が
ま
た
楽
し
み

!!

ク

イ
ズ
解
け
る
と
満
足
。
次
号
も
待

っ
て
ま
す
。

高
橋

あ
い
子
（
太
白
区
日
本
平
）

◆
今
月
初
め
て
入
会
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

只
野

素
子
（
太
白
区
袋
原
）

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
②

荒木 優子(長町ブロック)

て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ

全
員
の
笑

顔
と
親
切

は
、
他
の
病

院
は
み
ら

れ
な
い
こ

と
で
す
。
今

後
も
変
わ

日時：２０１６年１月１７日(日)
午前１１時３０分から午後２時まで（受付は１１時より）

会場：太白区文化センター 展示ホール(地下１階)

参加費：2,000 円(食事・飲み物代込み)

定員：１００名様(定員になり次第締め切らせていただきます)

参加申し込みは友の会事務局までお願いします。



▼
前
回
の
答
え

「
ケ
ン
コ
ウ
マ
ツ
リ

（
健
康
ま
つ
り
）
」

① ② C ③ ④

⑤ A ⑥ ⑦

⑧ B D

⑨ ⑩

⑪ ⑫ ⑬ E

⑭ ⑮ F

編
集
後
記

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
「
く
い
打

ち
デ
ー
タ
」
の
偽
装
問
題
が
国
民

を
震
撼
さ
せ
て
い
ま
す
。
住
ま
い

や
学
校
と
い
う
命
に
か
か
わ
る
部

分
だ
け
に
、
事
態
は
深
刻
で
す
。

原
因
の
徹
底
解
明
と
対
策
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
一
企
業
だ
け
で
は
な

く
、
業
界
全
体
の
問
題
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
よ
り
根
本
に
は
、
安
全

性
を
も
市
場
原
理
に
ゆ
だ
ね
て
し

ま
う
社
会
の
あ
り
方
に
問
題
が
あ

る
よ
う
に
思
え
ま
す
。
少
な
く
と

も
住
ま
い
や
食
の
安
全
に
つ
い
て

は
、
国
が
責
任
を
持
つ
べ
き
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

(

Ｈ)

◎
応
募
総
数
45
通

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に

よ
り
次
の
方
々
に
図
書
カ

ー
ド
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。

210 号 (12) 会員 5,313 人（10 月末現在） 2015 年 11 月 10 日

Ａ
～
Ｆ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
放
映
中
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ
。

⑤
こ
と
わ
ざ
「
カ
モ
が
〇
〇
し
ょ
っ

て
く
る
」

⑥
敷
地
を
限
る
た
め
に
設
け
る
囲

い
や
仕
切
り
。
竹
や
植
木
な
ど
で

作
り
ま
す
。

⑧
最
も
重
要
な
こ
と
。
ま
た
、
そ
の

さ
ま
。
肝
要
。

⑨
鯛
の
切
り
身
を
入
れ
て
炊
い
た

ご
飯
。

⑪
海
生
軟
体
動
物
の
一
群
で
、
足
が

10
本
あ
り
ま
す
。

⑫
千
葉
県
北
西
部
の
葛
南
地
域
に

位
置
す
る
都
市
。

⑭
い
が
を
む
い
て
食
べ
ま
す
。

⑮
「
売
る
」
の
対
語
。

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
熱
帯
に
次
い
で
気
温
の
高
い
地

域
の
こ
と
。

②
「
お
れ
お
れ
○
○
」
に
ご
注
意
。
。

③
蒸
気
で
走
る
蒸
気
○
○
○
○
○
。

④
小
説
「
蟹
工
船
」
な
ど
の
作
者
は

小
林
○
○
○
。

⑦
石
油
、
石
炭
な
ど
を
化
石
○
○
○

○
○
と
呼
び
ま
す
。

⑧
鶴
は
千
年
、
○
○
は
万
年
。

⑩
憲
法

9
条
は
国
際
紛
争
の
解
決

の
手
段
と
し
て
武
力
に
よ
る
○

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

友
の
会
パ
ズ
ル

解答欄

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら
も
応

募
で
き
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
、
10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。

〆
切
は
12
月
20
日
（
当
日
消

印
有
効
）

当

選

者

◎
朝
田

シ
ゲ
子
（
太
白
区
長
町)

◎
石
川

か
つ
子
（
太
白
区
二
ツ
沢
）

◎
金
谷

貞
雄
（
栗
原
市
）

◎
熊
谷

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
自
由
ヶ
丘
）

◎
郷
内

歌
子
（
太
白
区
西
の
平
）

◎
佐
藤

方
隆
（
太
白
区
西
中
田
）

◎
髙
橋

啓
子
（
太
白
区
青
山
）

◎
高
橋

誠
弥
（
太
白
区
長
町)

◎
寺
崎

光
子(

太
白
区
西
中
田))

◎
早
坂

美
和
子
（
太
白
区
袋
原)

読みやすくて健康づくりに役立つ『いつでも

元気』。医療・介護・年金などの話、健康づくり

の話、薬の話、料理の話、旅の話、美しい写真

などなど、情報が満載です。

『いつでも元気』は月 1 回発行で 380 円で

す。お申し込み・お問い合わせは友の会までお

願いします。

○
○
、
武
力
の
行
使
を
禁
じ
て
い

ま
す
。

⑬
土
地
の
価
格
。


