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聴診器

仙台南健康友の会第４０回定期総会が開催されました

11 人の方から発言がありました

友
の
会
の
魅
力
や
存
在
意
義
を
確
認
し
あ
え
た

総
会
と
な
り
ま
し
た

友
の
会
の
活
動
に
つ
い
て
も
発

言
が
あ
り
ま
し
た
。
（
あ
い
さ
つ

と
発
言
は
2
～
4
ペ
ー
ジ
）
。

議
案
は
す
べ
て
、
会
場
の
拍
手

で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ

れ
か
ら
の
友
の
会
活
動
を
担
う

新
し
い
役
員
を
承
認
し
ま
し
た

（
名
簿
は
5
ペ
ー
ジ
）
。

今
後
、
地
域
に
寄
り
添
い
、
心

を
つ
な
ぐ
活
動
を
よ
り
発
展
さ

せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
総
会
で
は
熊
本
・
大
分

を
中
心
と
し
た
地
震
の
被
災
者

救
援
募
金
が
呼
び
か
け
ら
れ
、
３

万
２
８
１
０
円
の
募
金
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

今
年
の
新
春
の
つ
ど
い

は
、
「
上
を
向
い
て
歩
こ

う
」
の
合
唱
で
締
め
く
く

ら
れ
た
。
広
く
知
ら
れ
た

こ
の
曲
が
大
ヒ
ッ
ト
し
た

の
は
、
１
９
６
１
年
（
昭
和

36

年
）
。
岸
内
閣
に
よ
る
日
米
安
全

保
障
条
約
改
定
で
歴
史
に
残
る

「
60
年
安
保
」
の
翌
年
で
あ
り
、

こ
の

3
年
後
に
は
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
て
い
る
▼

こ
の
曲
は
、
仕
事
を
終
え
た
の
ち

定
時
制
に
通
う
若
者
に
贈
ら
れ

て
お
り
、
「
夜
空
の
星
は
涙
で
に

じ
ん
で
お
り
幸
せ
は
手
の
届
か

な
い
雲
の
上
だ
が
、
耐
え
て
が
ん

ば
ろ
う
よ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
伝
え
て
い
る
。
文
字
通
り
日
の

当
た
ら
ぬ
人
に
向
け
る
ま
な
ざ

し
に
戦
後
民
主
主
義
を
感
じ
る

の
は
、
私
だ
け
で
は
あ
る
ま
い
▼

で
は
今
年
は
ど
う
か
。
安
倍
内
閣

に
よ
る
憲
法
違
反
の
安
保
法
制=

戦
争
法
が
強
行
さ
れ
た
翌
年
に

あ
た
り
、
そ
し
て

4
年
後
に
は

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
な
ん
だ
か

似
通
っ
て
い
る
。
違
う
の
は
、
岸

内
閣
が
支
持
を
失
い
総
辞
職
し

た
の
に
、
そ
の
孫
は
ま
だ
居
直
り

続
け
改
憲
を
口
走
っ
て
い
る
こ

と
だ
。
こ
ん
な
時
に
友
の
会
が
出

す
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
「
独
り
ぼ
っ

ち
じ
ゃ
な
い
よ
、
総
が
か
り
で
平

和
を
守
り
抜
こ
う
よ
」
し
か
な
い

よ
う
に
私
に
は
思
え
る
の
だ
が
、

ど
う
だ
ろ
う
か
。
（
Ｓ
・
Ｓ
）

仙
台
南
健
康
友
の
会
第

40
回

定
期
総
会
が

4
月

23
日
、
太
白

区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
、
友
の
会
会
員
、
長
町
病
院
な

ど
民
医
連
の
職
員
、
来
賓
・
顧
問

の
方
々
84
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

熊
谷
郁
夫
会
長
の
あ
い
さ
つ
の

の
ち
、
長
町
病
院
・
水
尻
強
志
院

長
の
あ
い
さ
つ
（
菅
原
篤
志
副
事

務
長
が
代
読
）、
つ
ば
さ
薬
局
長
町

店
大
賀
裕
佳
店
長
の
あ
い
さ
つ
、

若
林
健
康
友
の
会
・
大
木
れ
い
子

会
長
の
来
賓
あ
い
さ
つ
と
進
行
し

ま
し
た
。

討
論
で
は
、
地
域
公
開
講
座
や

「
お
茶
っ
こ
会
」「
お
食
事
会
」
な

ど
地
域
か
ら
喜
ば
れ
て
い
る
「
た

ま
り
場
」
の
活
動
、
多
彩
に
発
展

し
て
い
る
班
・
ブ
ロ
ッ
ク
・
サ
ー

ク
ル
活
動
な
ど
が
、
生
き
生
き
と

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
安
保
法
制
＝
戦
争
法
廃

止
を
求
め
る
地
域
で
の
共
同
の
広

が
り
、
復
興
公
営
住
宅
で
始
ま
っ

た
「
健
康
カ
フ
ェ
」
の
と
り
く
み

な
ど
、
平
和
と
い
の
ち
を
ま
も
る

今
回
は
総

会
特
集
号

で
す
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総
会
で
の
発
言
①

の
亭
と
名
付
け
た
地
域
交
流
サ
ロ

ン
が
で
き
2
年
近
く
、
サ
ー
ク
ル

活
動
の
拠
点
と
な
っ
て
き
ま
し

た
。
サ
ー
ク
ル
も
増
え
、
健
康
マ

ー
ジ
ャ
ン
が
今
月
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
頭

の
体
操
に
い
い
そ
う
で
す
。
お
茶

っ
こ
会
は
毎
週
火
曜
日
開
催
し
、

月

1
回
は
音
楽
演
奏
や
紙
芝
居

な
ど
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
身

近
な
話
題
や
と
り
と
め
も
な
い
話

で
、
あ
っ
と
い
う
間
の
2
時
間
で

す
。
毎
月
の
地
域
公
開
講
座
は
、

3
月
は
「
着
物
あ
れ
こ
れ
」、
今
月

は
介
護
保
険
、
5
月
は
「
美
味
し

い
お
米
の
は
な
し
」
、
6
月
は
そ

ば
打
ち
、
7
月
は
住
職
の
お
話
、

8
月
は
い
さ
ば
や
さ
ん
の
長
町

弁
講
座
な
ど
予
定
し
て
い
ま
す
。

よ
し
の
亭
は
多
彩
な
こ
と
を
や
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
見
学

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
新

し
い
発
見
が
あ
る
と
思
い
ま
す

森

美
恵
子
（
郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
）

熊
谷
郁
夫
会
長
の
あ
い
さ
つ

○
飯
塚

正
広

あ
す
と
長
町
第
3

復
興
公
営
住
宅
自
治
管
理
組
合
長

○
嵯
峨

サ
ダ
子

仙
台
市
議
会
議
員

○
舩
山

由
美

仙
台
市
議
会
議
員 

 

祝
電･

メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
寄
せ
下
さ
っ
た
皆
様

○
宮
城
県
民
主
医
療
機
関
連
合
会

 
 

宮
沼

弘
明

会
長

○
栗
原
健
康
福
祉
友
の
会

 
 

大
場

寿

会
長

○
宮
城
野
健
康
福
祉
友
の
会

荒
井

博

会
長

○
仙
台
錦
町
診
療
所
健
康
友
の
会

渡
辺

美
重
子

会
長

○
仙
台
生
活
と
健
康
を
守
る
会
協
議
会

 
 

山
脇

武
治

会
長

高
橋
よ
し
の

さ
ん
が
お
住

ま
い
に
な
っ

て
い
た
家
を

借
り
、
よ
し

◎
よ
し
の
亭
の
行
事
に
ど
う
ぞ

か
と
言
わ
れ
、
昨
年
は
茂
庭
台
で

健
康
懇
話
会
を
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
6
月
は
骨
の
は
な

し
10
月
は
認
知
症
、
今
年
1
月
は

笑
い
ヨ
ガ
、
ど
れ
も
結
構
友
の
会

員
以
外
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

盛
況
で
し
た
。
ま
た
新
し
い
つ
な

が
り
が
で
き
て
、
さ
ら
に
会
の
方

針
に
沿
っ
て
活
動
が
進
む
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
認
知
症
に

つ
い
て
は
、
脳
血
管
性
に
つ
い
て

は
男
性
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
は
女

性
が
多
い
こ
と
、
支
え
あ
い
が
あ

れ
ば
認
知
症
は
防
げ
る
と
い
う
話

が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
こ
と
は
み
ん
な
で
相
談
し

な
が
ら
、
進
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

山
内

昭
夫
（
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
）

第

40
回

定

期

総

会

を

多

数

の

ご

来

賓

の

方

々

を

お

迎
え
し
開
催
で
き
ま
す
こ
と
を
、

ご
参
加
の
み
な
さ
ま
方
と
喜
び
合

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
熊
本
地
震
で
亡
く
な

ら
れ
た
方
々
に
哀
悼
の
意
を
表
す

る
と
同
時
に
、
被
災
さ
れ
た
方
々

に
心
か
ら
の
お
見
舞
い
を
申
し
上

げ
ま
す
。
義
援
金
に
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。

4
月
21
日
付
の
「
河
北
新
報
」

に
、
日
弁
連
災
害
復
興
支
援
委
員

会
副
委
員
長
の
津
久
井
進
弁
護
士

の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

「
熊
本
地
震
か
ら

1
週
間
余

が
過
ぎ
、
も
ど
か
し
さ
が
募
る
。

政
府
の
打
つ
対
策
が
、
災
害
対
策

の
王
道
か
ら
次
第
に
そ
れ
て
い
く

か
ら
だ
」
。

安
倍
政
権
の
本
質
を
見
る
思
い

で
す
。

民
医
連
綱
領
を
見
ま
す
と
、「
日

本
国
憲
法
の
理
念
を
高
く
掲
げ
、

す
べ
て
の
人
が
等
し
く
尊
重
さ
れ

る
社
会
を
め
ざ
す
」
と
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、「
人
類
の
生
命
と
健
康

を
破
壊
す
る
一
切
の
戦
争
政
策

に
反
対
す
る
」
と
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
真
っ
向
か
ら
踏
み
に

じ
ろ
う
と
す
る
人
た
ち
が
い
ま

す
。
安
倍
政
権
で
す
。
一
刻
も
早

く
退
陣
に
追
い
込
み
ま
し
ょ
う
。

4
月

20
日
の
た
い
は
く
キ

ッ
ク
オ
フ
集
会
、
い
い
集
会
で
し

た
ね
。「
野
党
は
共
闘
、
市
民
は
共

同
」
の
素
敵
な
言
葉
が
光
っ
て
い

ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
日
ご
ろ
の
思
い

が
ほ
と
ば
し
り
出
る
よ
う
な
総

会
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
、
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

班
の
活
動
に

つ
い
て
発
言

し
ま
す
。
西

部
Ⅱ
が
弱
い

ん
じ
ゃ
な
い

◎
健
康
懇
話
会
が
定
着

総
会
に
来
賓
お
よ
び
顧
問
と
し
て

参
加
さ
れ
た
皆
様

○
み
や
ぎ
東
部
健
康
福
祉
友
の
会

 
 
 

今
野

平
治

副
会
長

○
泉
病
院
友
の
会

 
 
 

千
葉

勝
利

事
務
局
長

○
大
崎
健
康
福
祉
友
の
会

 
 
 

近
江

寿

会
長

○
若
林
健
康
友
の
会

 
 
 

大
木

れ
い
子

会
長

○
公
益
財
団
法
人
宮
城
厚
生
協
会

 
 
 

大
槻

透

常
務
理
事

○
長
町
病
院
管
理
部

 
 
 

菅
原

篤
志

副
事
務
長

○
つ
ば
さ
薬
局
長
町
店

 
 

大
賀

裕
佳

店
長
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総
会
で
の
発
言
②

止
の
2
千
万
署
名
を
4
万
7
千

筆
の
目
標
を
立
て
ま
し
た
。
つ
ば

さ
薬
局
は

11
店
舗
で
千
筆
の
目

「
居
場
所
つ

く
り
」
で
ブ

ロ
ッ
ク
と
し

て
も
何
か
や

れ
な
い
か
と

◎
地
域
か
ら
待
た
れ
て
い
る
お
食
事
会

言
う
こ
と
で
話
し
合
い
を
し
、
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
多
い
の
で

お
食
事
会
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
去
年
の
12

月
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。『
い
つ

で
も
元
気
』
5
月
号
に
、
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。
偶
数
月
に
、
会
場
は

若
林
老
人
憩
い
の
家
で
、
会
費
３

０
０
円
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
毎

回

20
名
以
上
の
参
加
が
あ
り
ま

す
。
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
演
奏
と
自

己
紹
介
で
始
ま
り
ま
す
。
小
学
校

の
同
級
生
で
60
年
ぶ
り
に
再
会
し

た
と
い
う
方
も
い
ま
す
。
夫
を
な

宮
城
民
医
連

は
共
同
組
織

と
い
っ
し
ょ

に
安
保
法
制

＝
戦
争
法
廃

◎
班
会
は
楽
し
く
笑
い
な
が
ら

山
4
丁
目
班
も
毎
月
に
な
っ
て
い

ま
す
。
金
剛
沢
班
は
2
カ
月
に
1

回
、
自
分
の
町
内
の
緑
ケ
丘
で
も
新

し
く
班
を
作
り

12
月
か
ら
毎
月

1
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
昨
日
は

前
の
事
務
長
の
渡
辺
さ
ん
に
来
て

も
ら
い
来
て
脳
ト
レ
を
行
い
ま
し

た
。
引
き
こ
も
っ
て
い
る
方
に
も
出

て
き
て
も
ら
え
る
よ
う
、
初
め
て
の

方
も
誘
い
ま
し
た
。
友
の
会
に
も
入

っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
班
会
は
楽
し
く
笑
い
な
が
ら
や

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

瀬
川

国
郎
（
西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク
）

ゆ
め
ひ
ろ
ば

班
は
震
災
直

後
か
ら
毎
月

開
催
し
て
き

ま
し
た
。
向

私
た
ち
に
と

っ
て
平
和
が

一
番
で
す
。

毎
週
火
曜
日

の
お
昼
に
安

保
法
制
＝
戦

◎
２
千
万
署
名
を
友
の
会
と
と
も
に

標
で
、
昨
日
2
千
筆
に
到
達
し
ま

し
た
。
長
町
店
は
５
３
５
筆
。
が
ん

ば
っ
た
と
思
い
ま
す
。
月
3
回
、

9
日
と

19
日
と

25
日
に
お
薬
と

い
っ
し
ょ
に
署
名
を
渡
し
て
い
ま

す
。
戻
っ
て
く
る
率
は
高
い
で
す
。

窓
口
に
持
っ
て
き
た
方
も
い
ま
す

し
、
こ
れ
ま
で
交
流
の
な
い
と
こ
ろ

か
ら
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回

は
友
の
会
社
保
部
の
門
間
さ
ん
が

訪
ね
て
き
て
、
お
昼
に
い
っ
し
ょ
に

宣
伝
を
や
ろ
う
と
言
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
独
自
で
は
な
か
な
か
で
き
ま

せ
ん
が
、
友
の
会
に
声
を
か
け
て
も

ら
っ
た
の
が
大
き
い
で
す
。
毎
回
一

人
は
出
そ
う
と
が
ん
ば
っ
て
き
ま

し
た
。
た
だ
、
火
曜
日
は
薬
局
が
最

も
忙
し
い
日
で
、
と
っ
て
も
大
変
で

す
。
で
も
、
何
と
か
参
加
し
て
い
ま

す
。
専
務
も
が
ん
ば
っ
て
参
加
し
て

い
ま
す
。
地
域
に
足
を
踏
み
出
す
こ

と
が
大
事
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
地

域
型
に
な
っ
た
友
の
会
と
い
っ
し

ょ
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

黒
田

あ
き
さ
（
つ
ば
さ
薬
局
長
町
店
）

く
し
て
話
し
相
手
が
い
な
く
て
寂

し
い
、
買
い
物
以
外
で
外
に
出
な

い
の
で
、
今
日
の
日
を
楽
し
み
に

し
て
い
た
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

「
何
歳
な
の
？
」「
若
い
ね
」
な
ど

の
話
題
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

す
。
初
対
面
で
も
お
互
い
に
仲
良

く
懇
談
し
て
い
ま
す
。
2
月
は
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
で
し
た
。
4
月
は
お

赤
飯
で
す
。
そ
の
都
度
メ
ニ
ュ
ー

の
希
望
を
聞
い
て
い
ま
す
。
食
後

は
長
町
病
院
元
事
務
長
の
渡
辺
建

寿
さ
ん
の
リ
ー
ド
で
脳
ト
レ
で
し

た
。
渡
辺
さ
ん
は
つ
な
が
る
こ
と

と
笑
う
こ
と
が
大
事
と
話
し
て
い

ま
す
。
笑
い
の
絶
え
な
い
楽
し
い

食
事
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。
当
面

は
偶
数
月
で
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
で
す
。
や
れ
る
こ
と
か
ら
、
地
域

か
ら
頼
ら
れ
る
楽
し
い
友
の
会
の

た
め
、
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

平
間

止
（
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
）

争
法
廃
止
２
千
万
署
名
に
と
り
く

ん
で
い
ま
す
。
印
象
深
い
の
は
、
3

人
組
の
方
で
、
そ
の
1
人
が
署
名

し
な
が
ら
「
こ
う
い
う
こ
と
や
っ
て

感
激
し
て
ま
す
」
と
言
っ
て
く
れ
た

こ
と
で
す
。
な
ん
で
感
激
し
た
の
か

聞
か
な
か
っ
た
の
は
失
敗
で
し
た

が
、
若
い
人
た
ち
が
こ
う
い
う
考
え

を
持
っ
て
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
が

大
事
で
す
。
友
の
会
は
い
ろ
ん
な
考

え
の
方
が
参
加
し
て
い
る
の
で
、
一

致
で
き
る
と
こ
ろ
で
手
を
取
り
合

い
な
が
ら
運
動
を
進
め
て
い
き
た

い
で
す
。
な
ん
と
言
っ
て
も
政
治
を

変
え
る
こ
と
が
大
事
。
安
倍
首
相
は

「
同
一
労
働
同
一
賃
金
」
と
言
っ
て

い
ま
す
が
、
自
分
で
差
別
し
て
お
い

て
何
言
っ
て
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

見
抜
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
4
月

20
日
の
キ
ッ
ク
オ
フ
集
会
は
画
期

的
な
集
会
で
し
た
。
民
進
党
・
共
産

党
・
社
民
党
が
参
加
し
共
闘
の
重
要

性
を
発
言
し
た
こ
と
は
、
今
後
に
向

け
て
大
事
な
こ
と
で
し
た
。

門
間

茂
雄
（
事
務
局
次
長
）

◎
戦
争
法
廃
止
へ
市
民
と
野
党
の
共
同
を

署名に応えてくれる高校生

笑顔の絶えることないお食事会
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総
会
で
の
発
言
③

仮
設
住
宅
で

は
長
町
病
院

な
ど
が
健
康

相
談
に
か
か

わ
っ
て
き
ま

◎
民
医
連
と
の
共
同
で
復
興
支
援

し
た
。
昨
年
8
月
か
ら
は
毎
月
第

一
土
曜
日
、
3
カ
所
の
復
興
公
営

住
宅
で
月
1
カ
所
ず
つ
、
友
の
会

で
健
康
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
血
圧
を
測
っ
た
後
も
話
が
続

き
ま
す
。
み
な
さ
ん
話
し
相
手
を

求
め
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

健
康
相
談
だ
け
で
な
く
、
お
茶
と

お
菓
子
も
用
意
し
地
域
の
友
の
会

の
方
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、「
健

康
カ
フ
ェ
」
に
し
ま
し
た
。
4
月

の
第
一
住
宅
に
は
15
人
の
住
民
の

方
が
訪
れ
、
カ
フ
ェ
形
式
は
好
評

で
し
た
。
3
月
12
日
に
は
「
復
興

祈
念
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
あ
す
と

長
町
」
を
開
催
、
も
ち
つ
き
を
行
い

ま
し
た
。
山
田
祥
子
さ
ん
や
ク
ラ

ッ
プ
ス
の
み
な
さ
ん
の
ス
テ
ー
ジ

も
あ
り
、
予
想
を
大
き
く
超
え
約

１
０
０
人
の
方
に
お
越
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。
仮
設
住
宅
の
問
題
は

い
ま
だ
解
決
し
て
い
ま
せ
ん
。
あ

す
と
長
町
仮
設
住
宅
に
は
10
数
名

の
方
が
残
っ
て
い
ま
す
。
南
相
馬

か
ら
原
発
事
故
で
避
難
し
た
方

◎
健
康
カ
フ
ェ
で
心
も
身
体
も
健
康
に

平
尾
さ
ん
の

話
に
も
あ
り

ま
し
た
が
、

4
月

2
日

の
健
康
カ
フ

ェ
が
盛
況
で
う
れ
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
に
声
を
か
け
た
り

チ
ラ
シ
を
配
し
ま
し
た
。
今
朝
、
入

居
が
い
っ
し
ょ
だ
っ
た
人
に
偶
然

会
い
ま
し
た
。
歩
け
な
く
て
表
に
も

出
ら
れ
な
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
休

み
に
し
て
も
、
ど
な
た
も
訪
ね
て
こ

な
い
、
来
て
も
一
人
で
ド
ア
開
け
れ

ら
な
い
と
い
う
悩
み
を
1
時
間
近

◎
み
な
さ
ん
に
来
て
も
ら
え
る
友
の
会
に

友
の
会
に
来

て
み
た
い
と

思
え
る
サ
ー

ク
ル
活
動
や

り
た
い
と
思

道
成
寺
で
鐘
ご
と
安
珍
を
焼
き
殺

す
と
い
う
話
が
「
今
昔
物
語
」
に

あ
り
ま
す
。
そ
の
安
珍
の
お
墓
が

白
石
に
あ
る
と
い
う
の
が
わ
か
っ

た
り
し
て
、
歩
く
と
い
う
の
は
面

白
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
も

う
一
つ
、
お
父
さ
ん
の
料
理
教
室

の
メ
ン
バ
ー
で
辺
野
古
に
行
っ

て
、
新
基
地
反
対
で
が
ん
ば
っ
て

い
る
方
々
に
カ
ン
パ
を
置
い
て
き

ま
し
た
。
料
理
も
お
い
し
い
も
の

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

新
し
い
人
た
ち
も
楽
し
く
や
れ
る

こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
み

な
さ
ん
に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
な

友
の
会
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

中
田

寿
人
（
郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
）

保
健
部
の
活

動
と
方
針
は

総
会
資
料
に

載
っ
て
い
ま

す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

当
面
の
と
り
く
み
と
し
て
、
今
年

も
「
い
き
い
き
に
こ
に
こ
お
た
っ

し
ゃ
講
座
」
開
催
し
ま
す
。
毎
週

木
曜
日
、
会
場
は
こ
の
市
民
セ
ン

タ
ー
で
「
認
知
症
」
が
テ
ー
マ
で

す
。
5
月
の
友
の
会
だ
よ
り
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

鈴
木

祐
子
（
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
）

て
楽
し
い
で
す
、
家
で
は
ご
ろ
ご

ろ
し
て
い
ま
す
が
、
お
茶
っ
こ
会

あ
る
と
思
う
と
、
家
の
こ
と
片
付

け
て
参
加
し
ま
す
。
名
前
も
よ
う

や
く
憶
え
、
頭
が
少
し
よ
く
な
っ

た
か
な
あ
と
喜
ん
で
い
ま
す
。
お

茶
っ
こ
会
は
毎
週
火
曜
日
や
っ
て

ま
す
。
10
時
か
ら
12
時
ま
で
、
い

ろ
ん
な
お
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

佐
藤

誠
子
（
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
）

お
茶
っ
こ
会

に
参
加
し
て

い
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
人

の
話
を
聞
け

が
、
仙
台
市
で
は
復
興
公
営
住
宅

の
対
象
で
な
い
と
い
う
こ
と
で
断

ら
れ
、
い
ま
だ
に
見
通
し
が
立
っ

て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
中
で
、

仙
台
市
は
仮
設
住
宅
を
来
年
3
月

以
降
延
長
は
し
な
い
と
言
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
上
に
、
仮
設
の
「
集
約

化
」
と
い
う
こ
と
で
、
8
月
に
何

カ
所
か
に
集
約
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
医
療
・
介
護
の
免
除
の
打
ち

切
り
と
言
い
、
被
災
者
に
本
当
に

冷
た
い
市
政
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

地
域
の
困
難
に
寄
り
添
う
と
い
う

民
医
連
と
友
の
会
の
真
価
を
発
揮

し
、
復
興
支
援
に
と
り
く
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
尾

伸
二
（
事
務
局
次
長
）

く
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

「
健
康

カ
フ
ェ
」
に
は
来
て
も
ら
い
ま
し
た

そ
う
い
う
方
も
友
の
会
に
お
誘
い

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

北
村

敏
子
（
あ
す
と
長
町
）

っ
て
ま
す
。
そ
う
考
え
立
ち
上
げ
た

の
が
「
歩
こ
う
会
」
で
す
。
4
月
5

日
に
白
石
に
行
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う

ど
大
河
ド
ラ
マ
真
田
丸
や
っ
て
い

ま
す
。
伊
達
政
宗
と
側
近
の
片
倉
小

十
郎
は
。
女
性
に
人
気
だ
そ
う
で

す
。
晴
れ
て
い
て
沢
端
川
に
錦
鯉
が

泳
い
で
い
る
の
を
見
な
が
ら
、
桜
が

満
開
の
と
こ
ろ
を
白
石
城
を
め
ざ

し
て
歩
き
ま
し
た
。
真
田
幸
村
の
墓

が
白
石
に
あ
る
っ
て
知
っ
て
ま
す

か
？
娘
、
息
子
の
墓
も
あ
る
そ
う
で

す
。
家
臣
が
西
本
願
寺
派
の
僧
侶
に

な
っ
た
な
ど
と
言
う
の
を
見
な
が

ら
、
本
当
に
お
墓
が
あ
る
の
か
、
ど

う
い
う
ふ
う
に
仙
台
真
田
氏
が
生

き
て
き
た
の
か
興
味
を
持
ち
な
が

ら
行
き
ま
し
た
。
思
い
を
寄
せ
た
僧

の
安
珍
に
裏
切
ら
れ
た
少
女
の
清

姫
が
激
怒
の
あ
ま
り
蛇
に
変
化
し
、

◎
お
茶
っ
こ
会
に
ご
参
加
を

満
開
の
桜
を
観
な
が
ら
の
歩
こ

う
会
（
4
月
5
日
）
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☆友の会の新しい役員です。よろしくお願いします☆（敬称略・地域順）

役  職 氏  名 ブロック 役  職 氏  名 ブロック

会   長 熊谷 郁夫 名  取

理   事

早川 カオル 西部Ⅰ

副 会 長

佐々木 京子 . 長  町 鈴木 睦郎 西部Ⅰ

炭谷 彰三 南  部 庄司 芳昭 西部Ⅰ

久戸 治美 西部Ⅱ 一条 衛 西部Ⅰ

事務局長 高橋 賢一 長  町 加藤 義信 西部Ⅱ

事務局次長

鈴木 祐子 名  取 渡辺 英子 西部Ⅱ

門間 茂雄 長  町 渡辺 静恵 西部Ⅱ

平尾 伸二 長町病院職員 佐藤 啓子 西部Ⅱ

藪田 隆司 長町病院職員 菅原 昌子 西部Ⅱ

理    事

今野 隆 長  町 山内 昭夫 西部Ⅱ

菅原 明子 元 長  町 三橋 吉則 新 西部Ⅱ

角野 達也 新 長  町 平間 止 若  林

大場 カツ子 長  町 福島 せん 若  林

寺輪 たか美 長  町 磯野 サダ 若  林

目黒 勝春 新 長  町 白木 勝 元 若  林

阿部 信夫 郡  山 鹿又 静子 名  取

寺島 知子 郡  山 今野 裕子 名  取

伊藤 豊子 郡  山 赤間 順子 あすと長町

鈴木 則子 郡  山 北村 敏子 あすと長町

佐藤 宏 郡  山 高瀬 隆一 青  葉

森 美恵子 郡  山 黒田 あきさ つばさ薬局

中田 寿人 元 郡  山
監   事

加藤 武彦 若  林

横山 徳志 南  部 井上 晶夫 若  林

安斎 キヨ子 南  部

顧   問

飯塚 正広

あすと長町

第三復興公営住宅

自治管理組合長

千葉 幸毅 南  部

黒沢 秋雄 南  部

遠藤 芳壽 南  部 嵯峨 サダ子 市議会議員

瀬川 国郎 西部Ⅰ 舩山 由美 市議会議員

川村 三夫 西部Ⅰ 水谷 英夫 弁護士

岩澤 恵子 西部Ⅰ 横田 有史 前県議会議員

佐藤 郁子 西部Ⅰ

◇今回退任された理事さんです。お疲れ様でした（敬称略）

佐藤 美恵（長町）、宇塚 敬子（長町）、加藤 太郎（長町）、田畑 明（長町）、三浦 トキ（西部Ⅰ）

澤田 豊明（若林）、加藤 千穂子（若林）、田村 道子（青葉）
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「戦争反対！」「憲法守れ！」
安保法制は廃止！たいはくキックオフ集会に 200 名の参加の輪

「
戦
争
反
対
！
」
「
憲
法
守
れ
！
」

「
野
党
は
共
闘
！
」
「
市
民
は
共
同
！
」

「
民
主
主
義
っ
て
何
だ
？
」「
こ
れ
だ
！
」

夕
暮
れ
の
Ｊ
Ｒ
長
町
駅
西
口
広
場
に
コ
ー
ル

が
こ
だ
ま
し
ま
し
た
。

4
月
20
日
夕
刻
の
「
安
保
法
制
は
廃
止
！

た
い
は
く
キ
ッ
ク
オ
フ
集
会
」
に
は
、
約
２

０
０
名
の
市
民
が
参
加
。

集
会
は
力
強
い
和
太
鼓
で
幕
開
け
。
民
進

党
・
共
産
党
・
社
民
党
か
ら
あ
い
さ
つ
が
あ

り
ま
し
た
（
桜
井
充
参
議
院
議
員
か
ら
は
メ

ッ
セ
ー
ジ
）。

高
校
生
や
大
学
生
、
市
民
団
体
か
ら
の
ス

ピ
ー
チ
、
安
保
関
連
法
に
反
対
す
る
マ
マ
の

会
宮
城
の
歌
と
コ
ー
ル
、「
こ
ん
な
コ
ン
ト
劇

場
」
の
寸
劇
な
ど
、
み
ん
な
と
て
も
思
い
の

こ
も
っ
た
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
内
容
と
な

り
ま
し
た
。

参
加
者
に
熊
本
・
大
分
を
中
心
と
し
た
地
震

の
被
災
者
救
援
募
金
を
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、

そ
の
場
で
４
万
５
４
８
１
円
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
（
全
額
熊
本
県
知
事
あ
て
に
送
金
）

憲
法
違
反
の
安
保
法
制
＝
戦
争
法
の
廃
止
め

ざ
し
、
引
き
続
き
野
党
と
市
民
の
共
同
を
強
め

ま
し
ょ
う
！

せいなさんのスピーチより

「宮城県の教育委員会は、高校生の校外での政治活動の

自由を制限しないと言っています。私たち高校生には、

自分の頭で政治や社会を考えたり、行動することができ

ます。考えるだけでなく、おかしいことはおかしいと言

いたいと思います。

私にはまだ選挙権はありませんが、選挙権を持つ高校生

にも、大人の人も選挙に行ってほしい。私は安保法制に反

対し、安倍政権の退陣を求めます」

ス
テ
ー
ジ
か
ら
訴
え
る
高
校
生
の
せ
い
な
さ
ん

「こんなコント劇場」の寸劇には、笑

いと共感が
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班から、ブロックから

新
入
職
員
が

      

班
会
研
修

     
ゆ
め
ひ
ろ
ば
班

4
月
か
ら
長
町
病
院
で

12

名
の
新
入
職
員
が
働
き
始
め
ま

し
た
。
友
の
会
の
活
動
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、
4
月
5
月
に

み
な
さ
ん
1
度
ず
つ
班
会
に
参

加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

4
月

18
日
の
ゆ
め
ひ
ろ
ば

班
に
は
、
畠
山
な
ほ
さ
ん
（
理
学

療
法
士
）
と
、
梶
山
真
莉
菜
さ
ん

（
作
業
療
法
士
）
が
参
加
。
自
己

紹
介
と
、
理
学
療
法
士
と
作
業
療

法
士
の
仕
事
の
内
容
な
ど
、
話
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

班
会
参
加
者
の
方
か
ら
も
「
が

ん
ば
っ
て
ね
」
「
ま
た
来
て
ね
」

と
は
げ
ま
し
の
言
葉
が
。

梶
山
さ
ん
か
ら
は
「
こ
れ
か
ら

病
院
の
中
で
作
業
療
法
士
と
し

て
働
い
て
い
く
う
え
で
、
地
域
で

生
活
し
て
い
く
と
い
う
、
外
に
目

を
向
け
た
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
あ
る
と
改
め
て
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
い
う

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

平
尾

伸
二
（
事
務
局
次
長
）

自己紹介する畠山さんと梶山さん

食
べ
て
歌
っ
て

 
  

楽
し
く
交
流

        

若
林
ブ
ロ
ッ
ク

こ
こ
数
年
、
年
度
末
（
２
～
３

月
）
に
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
と
し
て

日
帰
り
温
泉
旅
行
を
実
施
し
て

き
ま
し
た
。
今
回
は
3
月
18
日

に
仙
台
の
奥
座
敷
と
も
言
わ
れ

て
い
る
、
作
並
温
泉
「
ホ
テ
ル
、

グ
リ
ー
ン
グ
リ
ー
ン
」
に
送
迎

バ
ス
で
、
18
名
の
参
加
で
行
っ

て
き
ま
し
た
。
外
出
す
る
に
ふ

さ
わ
し
い
暖
か
い
天
候
に
恵
ま

れ
、
楽
し
い
1
日
を
過
ご
し
て

き
ま
し
た
。

到
着
後
、
さ
っ
そ
く
広
い
温

泉
に
入
る
人
や
お
茶
の
み
、
お

し
ゃ
べ
り
な
ど
各
々
自
由
に
午

前
中
は
ゆ
っ
た
り
過
ご
し
、
12

時
半
に
は
待
ち
に
待
っ
た
昼

食
、
お
膳
を
前
に
ビ
ー
ル
や
お
茶

で
「
み
な
さ
ん
の
健
康
と
友
の
会

の
発
展
を
め
ざ
し
て
」
と
元
気
な

声
で
乾
杯
し
、
食
べ
な
が
ら
飲
み

な
が
ら
自
己
紹
介
し
合
い
、
和
や

か
な
懇
談
と
交
流
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
昼
食
時
に
福
島
か
ず

え
県
議
も
駆
け
つ
け
て
く
れ
ま
し

た
。福

島
県
議
よ
り
「
県
政
と
わ
た

し
た
ち
の
暮
ら
し
」
の
テ
ー
マ
で

お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昨
年

の
県
議
選
で
日
本
共
産
党
の
県
議

が
４
人
か
ら
８
人
に
な
り
ま
し

た
。
県
民
の
声
を
代
表
し
て
医
療

や
福
祉
、
教
育
の
面
で
も
村
井
県

政
と
論
戦
し
て
い
る
状
況
が
リ
ア

ル
に
報
告
さ
れ
、
地
域
で
の
健
康

を
ま
も
る
友
の
会
の
活
動
の
大
切

さ
を
、
改
め
て
お
互
い
に
確
認
し

合
い
ま
し
た
。

交
流
し
合
い
、
学
び
合
い
、
そ

し
て
楽
し
い
温
泉
旅
行
と
な
り
ま

し
た
。

平
間

止
（
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
）

こ
れ
か
ら
も
班
会
を

楽
し
み
に

        

日
本
平
・
旗
立

友
の
会
に
入
会
し
た
き
っ
か
け

は
、
う
た
ご
え
喫
茶
で
す
。
う
た

ご
え
喫
茶
で
楽
し
く
歌
っ
て
い
ま

し
た
が
、
そ
の
う
ち
班
会
に
誘
わ

れ
、
お
友
だ
ち
と
い
っ
し
ょ
に
参

加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
、
日
本
平
・
旗
立
合
同
の

「
お
た
の
し
み
班
会
」
に
は
、
や

は
り
お
友
達
を
誘
い
、
3
人
で
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
テ

ー
マ
が
「
転
倒
予
防
と
ス
ト
レ
ッ

チ
と
い
う
こ
と
で
、
健
康
運
動
指

導
士
の
方
か
ら
教
え
て
い
た
だ

き
、
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

実
は
、
介
護
予
防
の
運
動
教
室
を

手
伝
っ
て
い
る
の
で
、
何
か
ア
イ

デ
ィ
ア
を
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
肩
や
脇
の
ス
ト
レ
ッ
チ
の

方
法
や
腰
を
ね
じ
る
こ
と
は
、
健

康
の
た
め
に
も
な
る
そ
う
で
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
の
前
に
糖
尿
病
の
話

も
あ
り
ま
し
た
。
印
象
的
だ
っ
た

の
は
、
一
度
発
症
す
る
と
完
全
に

治
る
と
い
う
こ
と
は
な
い
そ
う
で

す
。
で
も
、
大
切
な
の
は
正
し
い

知
識
で
上
手
に
付
き
合
う
こ
と
だ

そ
う
で
す
。

  
病
気
に
関
す
る
こ
と
、
運
動
に

関
す
る
こ
と
、
ど
ち
ら
も
専
門
の

指
導
士
の
方
が
来
て
く
だ
さ
り
、

大
事
な
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
も
ら

え
る
こ
と
は
、
あ
り
が
た
い
こ
と

だ
と
感
じ
ま
す
こ
れ
か
ら
も
班
会

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

熊
谷

み
よ
子
（
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
）

み
ん
な
で
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
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地域交流サロンよしの亭  これからの予定
◎地域公開講座

  月   日 テーマ お話しされる方

5 月 26 日（木） 美味しいお米のはなし
岩井 一剛（かずよし）さん

（米工房いわい常務・三ツ星お米マイスター）

6 月 23 日（木）
そば打ち体験と食する会

（参加費 500 円・定員 15 名）

中山 博美さん

（青葉手打そば教室青蕎会副会長）

7 月 22 日（金） 現代葬儀事情（樹木葬など）
梅澤 徹玄さん

（大和町・禪興寺住職）

8 月 27 日（土）
よしたけおんつぁんの

長町弁講座
伊藤 善健さん（いとう会館・いさばや社長）

時間はいずれも 14：00～15：30 です。事前にお申し込みください。

   
  ◎お茶っこ会

    毎週火曜日 10：00～12：00

     5 月 17 日(火)は「サックス演奏」

     6 月 14 日(火)は「ハーモニカ演奏」を予定。

◎小学生無料塾
    毎月第 3土曜日 10：00～12：00

震災から 5年

住民に寄り添った復興を
復興祈念フェスティバル in あすと長町に１００名を超える参加

3 月 13 日、あすと長町病院復興公営住宅で「復

興祈念フェスティバル in あすと長町」が開催され

ました。（仙台南健康友の会と高齢者配食サービス

ほっと亭 主催）。

100 名を超える方々にご来場いただき、椅子が足

りなくなるほど。

ステージには「仙台の歌姫」こと山田祥子さんを

お招きしました。

素晴らしい歌声に、みなさんほほ笑んだり涙ぐ

んだり…
「上を向いて歩こう」では、涙をぬぐう人も見られ

ました。いろいろな思いがこみ上げてきたんでし

ょうね。

最後はチアリーディングサークル・クラップス

のダンス。会場が一体となって終了しました。

友の会では、「健康カフェ」など今後も様々な形

で復興支援に携わっていきたいと思います。

ク
ラ
ッ
プ
ス
の
ダ
ン
ス
で
、
会
場
は

一
体
と
な
り
ま
し
た
。
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このコーナーでは、地域の様々な分野で活

躍している方を紹介します。

地
元
の
ラ
ジ
オ
局
「
エ
フ
エ
ム
た

い
は
く
」
の
社
長
と
し
て
活
躍
さ
れ

て
い
る
野
田
紀
子
さ
ん
。

出
身
は
兵
庫
県
姫
路
市
。
仙
台
出

身
の
ご
夫
君
と
の
縁
で
、
１
９
８
０

年
に
仙
台
に
。
長
町
で
電
気
工
事
や

家
電
販
売
関
係
の
会
社
を
営
み
始

め
ま
し
た
。

エ
フ
エ
ム
た
い
は
く
に
は
２
０

０
６
年
の
放
送
局
開
設
当
時
か
ら

応
援
し
て
き
ま
し
た
。
ス
ポ
ン
サ
ー

の
確
保
な
ど
思
う
よ
う
に
は
い
か

ず
き
び
し
い
運
営
が
続
く
な
か
、

知
り
合
い
の
社
長
か
ら
「
野
田
さ

ん
に
経
営
を
担
っ
て
ほ
し
い
」
と

説
得
が
。
悩
み
ま
し
た
が
、
娘
さ
ん

か
ら
の
「
お
母
さ
ん
な
ら
で
き
る

よ
」
と
の
後
押
し
も
あ
り
、
２
０
０

８
年
に
代
表
取
締
役
の
任
を
担
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
も
困
難
な
状
況
が
続
き

ま
し
た
が
、「
地
域
を
よ
く
す
る
た

め
に
必
要
」
と
の
思
い
で
奮
闘
。
東

日
本
大
震
災
は
、
市
民
が
ラ
ジ
オ

の
重
要
性
を
再
認
識
す
る
契
機
に

も
な
り
ま
し
た
。

「
地
域
の
ラ
ジ
オ
は
地
域
の
方

の
た
め
に
存
在
す
る
も
の
で
す
。

み
な
さ
ん
の
生
活
の
一
部
に
な
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
」
と
話
す
野
田

さ
ん
で
す
。

エフエムたいはく

の前で

その○23 野田 紀子さん

（エフエムたいはく代表取締役）

◇３大会募金のお願い◇

今年も友の会では、以下の大会に代表を送

ります。

① 原水爆禁止世界大会（8月・広島県）

  ② 日本高齢者大会（8月・東京都）

  ③ 宮城民医連共同組織活動交流集会

                  （9 月・石川県）

これらの大会をはじめとした集会などに

代表を送るための募金にご協力ください。

募金は、折り込みの封筒にお入れになり、

役員、班長、世話人の方か友の会事務所にお

届けください。

  また、折り紙を同封していますので、折り

鶴にもご協力ください。原水爆禁止世界大会

で広島市の平和記念公園に献納してきます。
  

昨
年
の
原
水
禁
世
界
大

会
の
代
表

連 載

その① 山岸 定雄

（長町病院附属歯科クリニック所長）

約 20 年前は 80 歳で 5 本未満だ

った平均的なお口の中。最近のデ

ータでは15本前後残っているとの

報告。 また現在 80 歳台の 40％
前後の方々が、8020 達成者（80 歳

で 20 歯あり）となり、今後も増加

傾向は顕著。 8020 達成者の増加

は、人生 80 年越えの時代を迎え、

素晴らしい社会的成果である

と言えましょう。

今日、長寿だけでなく、活

動的な健康寿命が求められる

時代を迎えて、今後は、歯の

数だけでなく、口からおいし

また、若年期や壮年期において、

多数のムシ歯進行によって、再治

療が必要な患者さんも少数だが存

在することも事実（やや二極化傾

向あり）です。

従来の歯科治療は、いわば修理。

再治療の連続では、いつかは修理

不可能な状態に。

その結果、抜歯とその最終形で

の歯無し状態へ。いわゆる総入れ

歯での生活に向かっていくこと

に。

おいしく食べられる口腔内を維

持するには、詰め物やかぶせ物の

やり替えを最小限にし、修理の繰

り返しのない口腔内が理想。そし

て快適な口腔内を維持していくこ

とが重要です。

その維持に関して、最大の悪さ

をしてくるのが、お口の中のバイ

菌。

悪さしない程度に、バイ菌の量

を少なくして、食生活をおくるこ

とが重要。

く食べられるといった口腔機能の

維持向上が、次の課題です。

一方、医学の進歩に伴い、心臓

病、糖尿病、骨粗しょう症などで、

薬物常用者の増加の中での、より

安全な歯科治療のあり方のため、

細やかな対応が求められていま

す。

健康的な口腔衛生状態の

維持管理を、いかにしていく

のか。いよいよ歯科衛生士の

登場です。 次回からは、口

腔衛生の専門家である歯科

衛生士の方々から、具体的

な、 解説をしていくので、請うご

期待。

さらに、最近とみに話題に上が

る、在宅での歯科往診に関して、今

回のシリーズの中で、話題提供を

予定していますのでお付き合いを

お願いします。（つづく）
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い
ま
か
ら
楽
し
み
で
す
。

山
﨑

幸
子
（
太
白
区
山
田
本
町
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
を
楽
し
み
に
し

て
読
ん
で
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、

い
ろ
い
ろ
う
た
ご
え
喫
茶
や
つ
ど

い
な
ど
に
参
加
さ
れ
て
、
楽
し
く

生
き
生
き
し
て
い
ま
す
ね
。
私
も

そ
の
う
ち
、
何
か
に
参
加
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

青
木

貴
美
子
（
太
白
区
日
本
平
）

◆
「
桜
の
開
花
宣
言
」
間
も
な
く

で
す
ね
。
ベ
ル
ギ
ー
で
の
テ
ロ
事

件
な
ど
、
き
な
臭
い
こ
と
が
絶
え

ま
せ
ん
。
真
の
平
和
が
訪
れ
る
こ

と
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

興
野

秀
子
（
泉
区
黒
松
）

◆
春
が
来
た
！
桜
も
ほ
こ
ろ
び
、

ま
し
た
。
気
に
な
る
骨
密
度
を
測

っ
て
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
と
骨
密
度
を
高
め
る
に
は
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
、
生
活
習
慣
病
の

話
を
聞
き
ま
し
た
。
32
名
の
参
加

で
し
た
。

早
川

カ
オ
ル
（
太
白
区
西
多
賀
）

◆
梅
の
花
が
咲
き
、
球
根
の
草
花

が
目
を
出
し
、
温
か
さ
が
日
増
し

に
感
じ
ら
れ
て
、
気
持
ち
が
明
る

く
な
り
ま
す
。
こ
の
ま
ま
平
和
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
。

佐
々
木

富
子
（
太
白
区
緑
ケ
丘
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
の
「
聴
診
器
」
及

び
「
編
集
後
記
」
は
、
そ
の
通
り
で

す
。
大
変
よ
く
知
ら
せ
て
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

阿
部

信
夫
（
太
白
区
郡
山
）

◆
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す

が
、
季
節
が
進
み
、
春
の
足
音
が
聞

こ
え
て
き
ま
す
。
怖
い
の
は
花
粉 荒木 優子（太白区門前町）

◆
昨
年
末
に
、
あ
る
方
の
誘
い
で

友
の
会
に
入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
だ
行
事
に
は
一
度
も

顔
を
出
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
暖
か

く
な
っ
た
ら
出
席
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

佐
藤

方
隆
（
太
白
区
西
中
田
）

◆
「
う
た
ご
え
喫
茶
」、
先
月
私
用

で
欠
席
で
し
た
。
リ
ク
エ
ス
ト
し

た
曲
を
み
な
さ
ん
で
歌
わ
れ
た
と

知
り
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
次
回
参

加
の
時
、
ま
た
リ
ク
エ
ス
ト
し
た

い
で
す
がHｧ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

平
井

静
子
（
太
白
区
上
野
山
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
、
毎
回
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
う
た
ご
え
喫
茶

に
参
加
し
て
、
み
な
さ
ん
と
お
会

い
し
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
な
か
で

も
、
手
話
コ
ー
ナ
ー
で
ち
ょ
っ
と

し
た
ス
テ
ー
ジ
が
あ
る
と
小
高
い

台
に
上
が
っ
て
教
え
て
い
た
だ
け

る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

郷
古

栄
子
（
宮
城
野
区
新
田
）

◆
子
ど
も
が
ま
だ
小
さ
い
の
で
す

が
、
小
学
校
と
か
に
入
っ
た
ら
入

学
式
・
運
動
会
・
遠
足
な
ど
い
ろ
ん

な
行
事
が
増
え
る
ん
だ
ろ
う
な
。

て
い
た
だ
き
、
う
た
ご
え
喫
茶
に

通
っ
て
い
ま
す
。
と
て
も
楽
し
く
、

以
前
よ
り
声
が
出
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

井
澤

と
み
子
（
太
白
区
長
町
南
）

◆
夫
婦
で
長
町
病
院
に
通
っ
て

2
年
に
な
り
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
に
顔
を
覚
え
て
い
た
だ
い

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

成
田

律
子
（
太
白
区
茂
庭
台
）

◆
2
月
、
上
山
コ
ミ
セ
ン
で
友
の

会
と
新
婦
人
上
山
班
合
同
で
骨
粗

し
ょ
う
症
の
学
習
会
が
行
な
わ
れ

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
①

ょ
う
か
。
ま
ず
冬
物
の
整
理
か
なHｧ

板
橋

教
子
（
若
林
区
南
染
物
町
）

◆
昨
年
か
ら
友
の
会
に
入
会
さ
せ

症
。
早
く
過
ぎ
て
く
れ
と
願
っ
て

い
ま
す
。

永
浦

郁
（
太
白
区
三
神
峯
）

◆

3
月

21
日
が
春
分
の
日
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
日
曜
日
が
春
分

で
、
月
曜
日
は
振
替
休
日
で
し
た
。

老
い
の
頭
は
日
々
と
曜
日
が
判
然

と
し
な
く
な
り
、
朝
の
新
聞
と
カ

レ
ン
ダ
ー
を
見
て
う
な
ず
く
有
様

で
す
。

小
澤

令
（
太
白
区
長
町
）

今
朝
は
鶯
の
鳴
き

声
が
聞
こ
え
ま
す
。

朝
食
後
、
家
族
に
コ

ー
ヒ
ー
を
淹
れ
、
私

は
新
聞
を
広
げ
ゆ

っ
た
り
と
コ
ー
ヒ

ー
を
楽
し
み
ま
す
。

さ
あ
、
今
日
は
ど
ん

な
一
日
に
し
ま
し

「
も
し
も
し
、
聞
こ
え
ま
す

か
？
」
（
小
学
生
無
料
塾
）

第２復興公営住宅での健康カフェ(５月７日)
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◆
連
載
「
こ
の
時
期
に
外
来
で
多

い
病
気
」
シ
リ
ー
ズ
が
終
わ
る
そ

う
で
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
風
邪
を
引
い
て
、
お
な
か
が
痛

い
と
か
で
病
院
に
か
か
る
こ
と
を

臨
時
受
診
と
い
う
そ
う
で
す
が
、

私
は
そ
の
受
診
が
多
い
で
す
。
な

る
べ
く
具
体
的
に
症
状
を
伝
え
る

こ
と
と
不
安
や
希
望
を
ぶ
っ
つ
け

て
も
い
い
こ
と
を
知
り
、
安
心
し

ま
し
た
。
そ
う
い
う
こ
と
を
聞
い

て
く
れ
る
先
生
ば
か
り
た
く
さ
ん

い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
受
診

し
な
く
て
も
、
話
を
聞
い
て
も
ら

え
た
だ
け
で
も
治
り
そ
う
な
気
が

し
ま
す
。

熊
谷

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
自
由
ケ
丘
）

◆
立
派
な
「
友
の
会
だ
よ
り
」
で
す

ね
。
読
み
や
す
く
て
、
活
字
が
大
き

く
カ
ラ
ー
刷
り
で
な
か
な
か
で

す
。

今
野

昌
秀
（
名
取
市
大
手
町
）

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

斉
藤

信
幸
（
宮
城
野
区
原
町
）

◆
新
年
度
の
友
の
会
日
、
さ
っ
そ

く
収
め
ま
し
た
。
友
の
会
だ
よ
り

◆
昨
年
の
い
ま
ご
ろ
は
膝
が
痛

く
、
歩
く
の
が
大
変
で
し
た
が
、

「
の
び
の
び
」
で
の
運
動
や
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
で
だ
い
ぶ
改
善
さ
れ

た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
暖
か
く
な

る
の
で
外
に
出
る
よ
う
に
し
た

い
で
す
。

朝
田

シ
ゲ
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
今
年
も
元
気
で
病
院
・
う
た
ご

え
・
囲
碁
サ
ー
ク
ル
に
行
き
た
い

で
す
ね
。
囲
碁
で
強
く
な
り
た
い

の
で
、
好
き
な
人
が
い
ま
し
た
ら

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
②

労
さ
ま
。
カ
ー
ブ
ス
に
通
っ
て
筋
力

作
り
し
て
い
ま
す
。
今
月
よ
り
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
の
サ
ー
ク
ル
が
始
ま
り

ま
す
の
で
、
楽
し
み
。

寺
崎

光
子
（
太
白
区
西
中
田
）

◆
友
の
会
は
楽
し
い
で
す
。
行
く
た

び
に
元
気
を
も
ら
っ
て
帰
っ
て
き

ま
す
。
パ
ズ
ル
は
初
め
て
の
応
募
で

す
。

森

恵
子
（
青
葉
区
滝
道
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
、
毎
回
拝
見
し
て

お
り
ま
す
。
地
域
交
流
の
情
報
と
て

も
良
い
こ
と
だ
な
あ
と
刺
激
を
受

け
て
お
り
ま
す
。

太
田

俊
雄
（
太
白
区
茂
庭
台
）

◆
前
回
の
臨
時
受
診
時
に
や
さ
し

く
お
話
を
聞
い
て
い
た
だ
き
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

斉
藤

時
子
（
太
白
区
東
大
野
田
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
、
い
つ
も
楽
し
み

に
し
て
購
読
し
て
お
り
ま
す
。
パ
ズ

ル
も
楽
し
み
な
が
ら
考
え
て
い
ま

す
よ
。

安
井

京
子
（
太
白
区
柳
生
）

◆
シ
リ
ー
ズ
「
ひ
と
」
22
は
お
も
し

ろ
く
読
み
ま
し
た
。

高
橋

透
（
太
白
区
青
山
）

も
い
ろ
い
ろ
な
活
動

が
わ
か
り
、
と
て
も
楽

し
み
で
す
。

伊
藤

友
子
（
青
葉
区

東
勝
山
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
楽

し
く
読
ん
で
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
方
ご
苦

塚本 令子（太白区四郎丸）

「
飲
ま
な
い

吸
わ
な
い

賭
け
な

い
」
の
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
が
全
国
的

に
人
気
で
す
。

  

仙
台
南
健
康
友
の
会
で
も
3
月

よ
り
開
始
し
ま
し
た
。

指
を
動
か
す
こ
と
や
考
え
る
こ

と
は
、
脳
の
活
性
化
に
と
て
も
効
果

が
あ
る
よ
う
で
す
よ
。

  

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
見
学
に

ど
う
ぞ
。

  

麻
雀
サ
ー
ク
ル
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

麻
雀
サ
ー
ク
ル
は
毎
月
第

2
・
第

4
金
曜
日
午
後

1
時
か
ら

地
域
交
流
サ
ロ
ン
「
よ
し
の
亭
」
に
て
開
催

いきいきにこにこおたっしゃ講座のご案内

今年の「いきいきにこにこおたっしゃ講座」は、

「認知症」をテーマに 4 回シリーズで開催しま

す。

  みなさんぜひご参加ください。（要申し込み）

日   程 内    容

6 月 9 日(木) 介護保険の使い方など

6月 16日（木） 認知症の基礎知識

6月 23日（木） 認知症予防の食生活と運動

6月 30日（木） いきいき頭の体操

いずれも時間は 14:00～15:30

会場は太白区中央市民センター3 階中会議室で

す。（23 日のみ大会議室）

  ※ 参加費はかかりません。

  ※ 定員は 30 名です。

くわしくは折りこみのチラシをご覧ください。



編
集
後
記

熊
本
を
中
心
と
し
た
地
震
被
害

の
ニ
ュ
ー
ス
に
胸
を
痛
め
て
い
ま

す
。
被
災
者
の
み
な
さ
ん
に
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

4
月

20
日
の
「
河
北
新
報
」

に
「
川
内
原
発
今
す
ぐ
停
止
を
」

と
い
う
投
書
が
載
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
っ
た
く
同
感
で
す
。
原
発

の
是
非
に
関
す
る
違
い
は
越
え

て
、
住
民
の
リ
ス
ク
を
少
し
で
も

減
ら
す
た
め
に
、
ま
ず
は
い
っ
た

ん
止
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ま
し
て
や
、
電
気
が
不
足
し
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
か
ら
。

     

（
Ｈ
）

① ②  C ③     G ④

⑤

⑥  E ⑦ ⑧ ⑨  F

⑩ ⑪

⑫  B

⑬  D ⑭  A
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▼
前
回
の
答
え

「
ニ
ュ
ウ
ガ
ク
シ
キ
（
入
学
式
）
」

応
募
総
数
48
通

  

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り

次
の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈

い
た
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら
も
応

募
で
き
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
、
10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。

〆
切
は
6
月
20
日
（
当
日
消

印
有
効
）

当

選

者

◎
秋
保

隆
（
太
白
区
秋
保
町
）

◎
阿
部

信
夫
（
太
白
区
郡
山
）

◎
石
森

多
美
子
（
太
白
区
鹿
野
）

◎
岡
崎

路
子
（
太
白
区
諏
訪
町
）

◎
小
澤

令
（
太
白
区
長
町
）

◎
郷
古

栄
子
（
宮
城
野
区
新
田
）

◎
斉
藤

時
子
（
太
白
区
大
野
田
）

  

◎
酒
井

邦
利(

太
白
区
秋
保
町)

  

◎
高
橋

透
（
太
白
区
青
山
）

◎
橋
本

さ
ゆ
り
（
青
葉
区
国
見
ケ
丘)

Ａ
～
Ｇ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
国
民
全
員
に
割
り
振
ら
れ
る

12

ケ
タ
の
番
号
。
個
人
情
報
漏
え
い

な
ど
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑤
あ
つ
ま
り
の
こ
と
。
「
新
春
の
〇

〇
〇
」
。

⑦
ス
ト
ラ
イ
キ
の
略
。

⑩
他
人
の
動
き
・
動
作
・
口
調
な
ど

を
同
じ
よ
う
に
試
み
る
こ
と
。

⑪
も
う
け
の
こ
と
。

⑫
釣
り
で
使
う
長
い
棒
。

⑬
自
分
の
こ
と
を
よ
く
理
解
し
て

く
れ
て
い
る
人
。
親
友
。

⑭
手
の
甲
の
反
対
側
は
手
の
○
○
。

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
松
島
を
詠
ん
だ
と
言
わ
れ
る
「
○

○
○
○
○ 

あ

あ

○
○
○
○
○ 

○
○
○
○
〇
」
は
、
実
は
芭
蕉
の

句
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
地
下
水
な
ど
を
く
み
上
げ
る
た

め
、
地
面
を
深
く
掘
っ
た
設
備
。

③
ホ
ー
ム
ラ
ン
性
の
当
た
り
を

○
○
○
キ
ャ
ッ
チ
！

④
大
勢
の
人
を
乗
せ
て
道
路
を
走

る
乗
り
物
。

⑧
三
人
組
の
こ
と
。

⑨
駅
の
裏
側
の
こ
と
。

⑫
長
い
も
の
の
末
端
。
は
し
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ

友
の
会
パ
ズ
ル  

解答欄

読みやすくて健康づくりに役立つ『いつでも元

気』。医療・介護・年金などの話、健康づくりの話、

薬の話、料理の話、旅の話、美しい写真などなど、

情報が満載です。

『いつでも元気』は月 1 回発行で 380 円です。

お申し込み・お問い合わせは友の会までお願いし

ます。

ホームページ上は

非公開です。


