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聴診器

～原水爆禁止世界大会に友の会から代表が参加～

千羽鶴を平和公園に献納（左が鈴木さん）

私
が
目
視
で
確
認
で
き
た
艦

艇
は
17
隻
で
、
お
よ
そ
３
分
の
１

程
度
だ
っ
た
の
に
、
戦
前
に
タ
イ

ム
ス
リ
ッ
プ
で
も
し
た
か
の
よ

う
な
驚
き
で
し
た
。
そ
し
て
、
核

貯
蔵
の
疑
い
の
あ
る
米
軍
弾
薬

庫
群
、
米
日
共
通
規
格
の
燃
料
を

供
給
で
き
る
吉
浦
貯
油
所
（
海
上

自
衛
隊
艦
艇
の

55
％
に
一
度
に

供
給
で
き
る
量
を
貯
蔵
）
な
ど
、

様
々
な
通
信
施
設
、
演
習
場
等
の

関
連
施
設
を
含
め
た
も
の
が
呉

基
地
な
の
で
す
。

安
保
法
制
＝
戦
争
法
の
施
行

に
よ
っ
て
さ
ら
に
増
強
さ
れ
、
出

撃
基
地
と
し
て
、
孫
の
年
代
の
若

い
自
衛
官
が
こ
こ
か
ら
送
り
出

さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
を
や
め
さ
せ
る
た
め
に
、

や
は
り
地
道
に
多
数
派
を
形
成

す
る
努
力
が
求
め
ら
れ
て
い
る

と
痛
感
し
ま
し
た
。

稲
穂
が
実
る
頃
に
な
る
と

何
故
か
心
が
う
き
う
き
し

て
く
る
。
そ
れ
は
き
っ
と

幼
い
頃
に
植
え
つ
け
ら
れ

た
豊
年
祭
り
の
影
響
だ
と

思
う
▼
仙
台
で
は
春
や
夏
に
祭

り
が
あ
る
が
、
私
の
地
方
は
秋
の

豊
年
に
集
中
し
て
い
る
。
田
舎
で

は
あ
る
が
山
車
も
運
行
さ
れ
た
。

山
車
に
乗
れ
る
の
は
小
学
校
４
、

５
年
の
男
と
決
ま
っ
て
お
り
、
小

学
校
入
学
当
初
か
ら
山
車
に
乗

れ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
。

山
車
に
乗
れ
る
子
ど
も
は
当
日

学
校
の
早
退
が
暗
黙
の
了
解
で

許
さ
れ
て
い
た
の
も
、
大
変
嬉
し

か
っ
た
。
い
よ
い
よ
乗
れ
る
年
に

な
る
と
も
う
春
か
ら
わ
く
わ
く

し
て
い
た
。
太
鼓
お
囃
子
も
単
純

な
バ
チ
さ
ば
き
と
掛
け
声
で
あ

っ
た
が
、
練
習
に
精
が
出
た
▼
当

日
は
足
袋
と
は
っ
ぴ
に
身
を
固

め
乗
り
込
ん
だ
。
各
店
々
か
ら
お

菓
子
、
食
べ
物
が
山
車
の
中
に
放

り
込
ま
れ
食
べ
放
題
で
バ
チ
を

叩
い
て
い
た
。
あ
の
興
奮
が
今
も

蘇
っ
て
く
る
。
時
代
は
流
れ
て
も

故
郷
の
お
祭
り
は
忘
れ
が
た
い

も
の
に
な
っ
て
い
る
。（
Ｙ
・
Ｔ
）

急
に
参
加
が
決
ま
り
戸
惑
い
ま

し
た
が
、
と
も
か
く
熱
中
症
対
策

が
一
番
と
考
え
、
汗
だ
ら
け
に
な

り
な
が
ら
水
分
補
給
に
努
め
ま
し

た
。
何
と
か
８
月
３
日
か
ら
の
４

日
間
を
乗
り
切
っ
て
帰
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

と
く
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
の

は
、
三
日
目
の
動
く
分
科
会
で
「
呉

基
地
調
査
行
動
」
で
す
。

改
め
て
気
づ
か
さ
れ
た
の
は
、

被
爆
地
で
あ
り
核
廃
絶
を
訴
え
る

平
和
の
発
信
都
市
ヒ
ロ
シ
マ
と
、

一
方
で
そ
れ
に
挑
戦
す
る
か
の
よ

う
に
広
島
を
取
り
囲
む
呉
港
を
中

心
と
す
る
日
米
の
軍
事
基
地
群
の

存
在
で
す
。
海
上
自
衛
隊
の
保
有

す
る
全
艦
艇
の

35
％
は
呉
港
を

母
体
と
し
、
横
須
賀
、
佐
世
保
を

し
の
ぐ
国
内
最
大
の
基
地
な
の
で

す
。
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友
の
会
だ
よ
り

全
体
集
会
に
は
全
国
か
ら
４
５
０
０
名
が
参
加

広
島
で
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
に
、
友
の
会
か
ら
鈴
木
睦
郎
さ

ん
（
西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク
）
が
代
表

と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

  

手
記
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。
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平和で安心して住み続けられるまちづくりを地域とともに

仙台南健康友の会第２５回健康まつりが目前に迫りました。今年も楽しくて健康に役立つ

企画や、各ブロック・民医連の職場などが腕によりをかけた模擬店・展示コーナーを用意して

います。みなさまのお越しをお待ちしています。くわしくは折りこみのチラシをご覧くださ

い。

腹話術、今年はどんなキャラクターが？

仙
台
の
歌
姫
・
山
田
祥
子
さ
ん
の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

オープニングは恒例の長町中学校ブラスバンド部

健康まつりにて

日   時：９月２５日（日） １０：００～１２：００

場   所：長町病院北棟 蛸薬師側駐車場

          （雨天時は長町病院北棟内で行います）

参加資格：３歳～中学生ぐらい

         ＊未就学児には必ず保護者の付き添いをお願いします。

参 加 費：無料

申し込み：不要（当日直接お越しください）

お問い合わせ  つばさ薬局長町店 ☎３０８－５７１１ 担当：大友・千葉

薬剤師のお仕事を体験し

てみませんか？

錠剤を飲みやすくまとめ

たり、粉薬やシロップの

お薬をどうやって作るの

か、いっしょに体験しま

しょう！

子どもコーナーも楽しいよ！
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参
院
選
が
終
わ
り
ま
し
た
。
「
多
数
」

を
得
た
安
倍
内
閣
は
、
社
会
保
障
の
改
悪

を
一
気
に
ご
り
押
し
す
る
構
え
で
す
。
医

療
・
介
護
分
野
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
に

負
担
増
と
給
付
減
を
押
し
付
け
る
改
悪

案
を
ま
と
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

負
担
増
と
給
付
削
減
メ
ニ
ュ
ー
が

次
々
と

第
一
は
、「
公
平
」
の
名
に
よ
る
高
齢
者

へ
の
大
負
担
増
で
す
。

ま
ず
、
75
歳
以
上
の
医
療
負
担
を
１

割
か
ら
２
割
へ
引
き
上
げ
ま
す
。
す
で

に
70
歳
～
74
歳
は
２
割
に
引
き
上
げ

て
い
る
最
中
で
す
。
70
歳
以
上
の
医
療

保
険
や
、
介
護
保
険
の
自
己
負
担
上
限

額
も
引
き
上
げ
ま
す
。

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
「
特
例
軽
減
」
も
廃
止
。
低
所

得
者
保
険
料
が
２
倍
～

10
倍
に
急
増

し
ま
す
。
介
護
保
険
利
用
料
も
１
割
か

ら
２
割
に
上
げ
る
計
画
で
す
。

負
担
増
は
「
世
代
間
の
公
平
」
が
理

由
。
し
か
し
、
年
齢
が
高
く
な
る
に
つ

れ
医
療
費
は
増
え
ま
す
が
、
収
入
は
減

少
し
ま
す
。
受
診
抑
制
を
ひ
ど
く
し
、

重
症
化
で
結
果
的
に
医
療
費
増
に
。

第
二
は
、「
患
者
選
択
」
の
名
で
３
割

を
超
え
る
負
担
な
ど
際
限
の
な
い
負

担
増
に
道
を
開
く
こ
と
で
す
。

「
か
か
り
つ
け
医
」
以
外
を
受
診
す

る
と
、
１
回
１
０
０
～
数
百
円
を
窓
口

負
担
と
は
別
に
徴
収
。
実
質
負
担
が
４

割
に
も
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
健
康
保
険
法
の
「
将
来
に
わ
た
り
７

割
給
付
を
維
持
」
と
い
う
規
定
に
も
反

し
ま
す
。

保
険
給
付
を
後
発
医
薬
品
（
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
）
に
限
定
し
、
先
発
医
薬
品
（
新

薬
）
を
選
ん
だ
場
合
は
、
差
額
を
負
担

さ
せ
る
こ
と
も
検
討
。
薬
を
多
く
服
用

す
る
高
齢
者
を
中
心
に
負
担
増
を
強

い
ら
れ
ま
す
。

第
三
は
、
保
険
給
付
を
縮
小
し
、
自

己
負
担
に
置
き
換
え
る
こ
と
で
す
。

介
護
で
は
、
要
介
護
１
・
２
の
訪
問

介
護
（
生
活
援
助
）
と
通
所
介
護
の
「
保

険
外
し
」
を
検
討
。
要
支
援
者
サ
ー
ビ

ス
の
「
保
険
外
し
」
に
続
く
も
の
で
、

ベ
ッ
ド
な
ど
福
祉
用
具
の
貸
与
も
自
己

負
担
と
す
る
計
画
。「
保
険
あ
っ
て
介
護

な
し
」
に
拍
車
を
か
け
、
自
立
支
援
に

も
逆
行
す
る
内
容
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
剤
な
ど
「
市
販
類
似
薬
」

も
保
険
給
付
か
ら
外
す
計
画
で
す
。

第
四
は
、
都
道
府
県
ご
と
の
医
療
費
・

介
護
費
の
「
地
域
差
」
を
口
実
に
し
た

削
減
で
す
。

都
道
府
県
に
「
地
域
医
療
構
想
」
や

医
療
費
の
「
適
正
化
計
画
」
を
策
定
さ

せ
、
病
床
削
減
や
患
者
の
絞
り
込
み
で

「
地
域
差
の
半
減
」
を
進
め
ま
す
。

退
院
・
在
宅
復
帰
を
進
め
る
た
め
、

一
般
病
床
に
居
住
費
（
水
光
熱
費
）
負

担
を
導
入
。
４
月
実
施
の
食
事
代
値
上

げ
と
あ
わ
せ
て
１
日
１
７
０
０
円
、
１

カ
月
５
万
１
０
０
０
円
も
の
負
担
と
な

り
ま
す
。

介
護
で
も
、「
地
域
差
」
縮
小
の
た
め
、

介
護
保
険
か
ら
の
「
卒
業
」
な
ど
認
定

減
ら
し
と
給
付
抑
制
を
進
め
る
計
画
で

す
。患

者
ら
を
強
引
に
「
在
宅
」
に
押
し

戻
し
て
も
、
看
護
・
介
護
体
制
が
整
っ

て
お
ら
ず
、「
命
を
脅
か
す
も
の
だ
」
と

批
判
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

命
を
ま
も
る
予
算
の
増
額
こ
そ

政
治
の
役
割

医
療
・
介
護
の
削
減
の
一
方
で
、
軍

事
費
（
防
衛
費
）
は
４
年
連
続
引
き
上

げ
。
オ
ス
プ
レ
イ
（
４
機
３
９
３
憶
円
）
、

Ｆ
ス
テ
ル
ス
戦
闘
機
（
６
機
９
４
６
憶

円
）
な
ど
、「
専
守
防
衛
」
と
は
直
接
関

連
の
な
い
と
思
わ
れ
る
戦
闘
機
な
ど
が

多
数
購
入
予
定
で
す
。

  

戦
争
の
た
め
の
予
算
で
は
な
く
、
医

療
や
介
護
、
福
祉
な
ど
生
活
密
着
の
予

算
を
ふ
や
す
こ
と
が
、
い
ま
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

        

友
の
会
社
会
保
障
部

軍事費を削り、命とくらしにかかわる予算をふやさせましょう

医療・介護でこんな改悪計画が

高齢者への負担増
75 歳以上の窓口負担を 2割に。自己負担の

上限引き上げ。介護保険の利用料を2割に。

窓口負担増
「かかりつけ医」以外の受診の場合に負担

上乗せ。ジェネリック薬品以外は負担増。

保険はずしの拡大
要介護 1，2の生活援助など保険はずし。福

祉用具貸与を全額自己負担に。

保険料の負担増 介護保険料を 40 歳未満からも徴収。

防衛費(軍事費)予算の推移（2017年度は概算要求）

やめさせましょう！医療介護の大改悪
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今
年
の
友
の
会
研
修
は
7
月
29
日
、

三
多
摩
健
康
友
の
会
（
本
部
・
東
京
都
立

川
市
）
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。
当
友
の
会

の
他
に
、
若
林
健
康
友
の
会
、
仙
台
錦
町

診
療
所
健
康
友
の
会
、
み
や
ぎ
東
部
健

康
福
祉
友
の
会
、
宮
城
民
医
連
事
務
局

か
ら
総
勢

12
名
で
の
研
修
の
旅
と
な

り
ま
し
た
。
東
京
都
知
事
選
挙
の
投
票

日
を
目
前
に
多
忙
の
中
、
快
く
迎
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

東
京
の
西
部
・
三
多
摩
と
い
う
の
は
、

立
川
市
、
昭
島
市
、
日
野
市
、
国
立
市
、

国
分
寺
市
、
八
王
子
市
な
ど
12
の
市
と

３
町
１
村
の
広
大
な
地
域
で
、
68
万
世

帯
、
人
口
１
５
０
万
で
す
。
こ
の
地
域

に
、
民
医
連
の
医
療
法
人
・
健
生
会
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
事
業
所
と
し
て
立
川

相
互
病
院
を
中
心
に
15
の
病
院
・
診
療

所
、
８
つ
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
、
２
つ
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
保
険
薬
局
が
あ
り
ま
す
。

健
生
会
協
力
会
と
し
て
発
足
し
た

友
の
会
は
、
そ
の
後
三
多
摩
健
康
友
の

会
へ
と
変
わ
り
、
現
在
12
の
支
部
、
２

万
６
千
人
の
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
点
を
い
く

つ
か
報
告
し
ま
す
。

①
友
の
会
機
関
誌
「
街
の
灯
」
が
毎
月

発
行
さ
れ
、
１
０
０
０
名
を
超
え
る
配

達
者
を
組
織
し
ほ
ぼ
１
０
０
％
の
手

渡
し
が
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
大
腸
が
ん
検
診
が
友
の
会
会
員
無

料
で
と
り
く
ま
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１

５
年
は
目
標
で
あ
る
会
員
の
１
割
を

超
え
る
２
６
５
３
人
が
健
診
を
受
け
、

３
名
の
手
術
、
33
名
の
ポ
リ
ー
ブ
切
除

が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

④
認
知
症
予
防
教
室
を
開
催
し
、
さ
ら

に
そ
れ
を
脳
ト
レ
教
室
に
発
展
さ
せ

る
と
り
く
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
５
年
に
は
認
知
症
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
ま
ち
ぐ

る
み
で
見
守
っ
て
い
こ
う
と
い
う
認

知
症
見
守
り
訓
練
が
行
な
わ
れ
、
大
き

な
反
響
を
呼
ん
で
い
ま
す
。

⑤
友
の
会
会
員
の
通
院
手
段
確
保
の

た
め
、
無
料
の
移
送
サ
ー
ビ
ス
が
と
り

く
ま
れ
て
い
ま
す
。
バ
ス
停
方
式
、
玄

関
か
ら
玄
関
ま
で
の
方
式
、
車
い
す
対

            

役
員
研
修
で
三
多
摩
健
康
友
の
会
を
見
学

病院内の案内をうける参加者

   

全
日
本
民
医
連
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
に
仙
台
南
か
ら
９
名
の
参
加

９
月
４
日
（
日
）
～
５
日
（
月
）
石
川
県

加

賀
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
第

13
回
全
国
民
医
連

共
同
組
織
交
流
集
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
仙
台

南
健
康
友
の
会
か
ら
は
９
名
で
参
加
し
て
き
ま

し
た
。
全
体
の
参
加
者
は
２
０
０
０
名
近
く
で

第
２
、
第
３
会
場
ま
で
設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
輪
島
の
御
陣
乗
太
鼓
。
そ

の
迫
力
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
つ
い
で
、
全
日

本
民
医
連
副
会
長
の
柳
澤
深
志
先
生
の
話
が
あ

り
、
５
題
の
リ
レ
ー
ト
ー
ク
で
終
了
し
ま
し
た
。

院
」
の
舞
台
と
な
っ
た
石
川
城
北
病
院
の
取
り

組
み
の
紹
介
、
共
同
組
織
の
方
々
の
「
病
院
探

検
隊
」
、「
ま
つ
も
と
亭
」「
学
習
塾
」
な
ど
の
紹

介
が
あ
り
ま
し
た
。
輪
島
の
薬
局
で
は
治
療
費

を
払
え
な
い
人
に
「
い
つ
で
も
元
気
」
の
還
元

金
を
利
用
し
て
い
る
話
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。

２
日
目
は
「
た
ま
り
場
、
居
場
所
作
り
の
実

践
」
の
分
科
会
に
参
加
。
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
さ

れ
て
お
り
、
「
楽
し
く
な
け
れ
ば
続
け
ら
れ
な

い
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
と
り
く
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

中
に
は
食
事
会
の
た
め
に
病
院
の
送
迎
車
で
送

迎
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
と
い
う
、
認
知
症
予

防
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
組
み
合
わ
せ
た
新
し
い

「
体
操
」
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
入
院

患
者
さ
ん
に
「
足
湯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
行
っ

て
い
る
経
験
は
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
、
参
加
者
は
全
国
の
す
ば
ら
し
い
経
験

を
聞
き
、
熱
い
思
い
で
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
三

大
募
金
、
野
菜
販
売
、
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
等

に
協
力
を
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

      

事
務
局
次
長
・
藪
田

隆
司

応
の
移
送
な
ど
、
多
数
の
会
員
に
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
活
動
へ
の
ヒ
ン
ト
も
盛

り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。

会
長
・
熊
谷

郁
夫

柳
澤
先
生

が
息
子
へ
の

手
紙
口
調
で

「
民
医
連
共

同

組

織

と

は
？
」
を
丁

寧
に
語
り
か

け
、
し
だ
い

に
引
き
込
ま

れ
て
い
き
ま

し
た
。
テ
レ

ビ
で
「
笑
っ

て
死
ね
る
病

会場は大変な熱気につつまれました
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あなたのストレス軽減法は何ですか？

ほっと一息つけていますか？

根本的な解決ではありませんが、たまにはこんな気分転換もいいものです。

自分にあったストレス軽減法を見つけてくださいね。

①大声を出そう！
歌うことがお勧め

大声で歌うことで深呼吸にも繋がり、脳に

新鮮な酸素が届きスッキリします。

最近は一人カラオケも流行っていますね。

ライブへ行って歌ったり踊ったりするのも

効果的です。

②運動をしよう！
有酸素運動は血流の動きを活性化し体温を

高めます。その結果リラックスして心も体も

スッキリします。

怒りやイライラの発散としてボクササイズや

バッティングセンターも効果的です。

③紙に書いて破る！
モヤモヤした思いを紙に書きなぐってみま

しょう。書くという行為は溜め込んでいた内

側のストレスを「吐き出す」ことになり意外

とスッキリします。

小さい紙より新聞紙やカレンダーの裏など

に太いペンで書きなぐると良いでしょう。

書いた後はビリビリ破いてゴミ箱へ投げて

しまいましょう

⑤心の許せる人と過ごしましょう！
仲の良い友人や家族と食事や買い物、スポーツ

などを楽しみましょう。誰かが一緒にいること

で「やりすぎ」も防げます。

④掃除や模様替えをしよう！
ストレスの原因以外のことに集中してみ

ましょう。適度に体を動かし、部屋をき

れいにすることで達成感や充実感も得ら

れるかもしれません。

ストレスの雨を避ける傘は

何本持っていてもいいと思います。

担当：長町病院 健康管理室
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班から、ブロックから

介
護
保
険
を

      

楽
し
く
学
ぶ

     
名
取
ブ
ロ
ッ
ク

７
月
14
日
に
名
取
ブ
ロ
ッ
ク

医
療
懇
談
会
が
相
互
台
公
民
館

で
行
わ
れ
、
17
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
相
互
台
で
の
ブ
ロ
ッ
ク
企

画
開
催
は
初
め
て
で
す
。

講
師
は
名
取
西
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
依
頼
し
ま
し
た
。

当
日
は
５
名
の
職
員
の
方
に
来

て
い
た
だ
き
、
認
知
症
を
題
材
に

し
た
寸
劇
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
行
い
ま
し
た
。

寸
劇
で
は
、
役
に
な
り
き
っ
た

職
員
さ
ん
た
ち
の
演
技
に
笑
っ

た
り
、
「
こ
ん
な
症
状
が
あ
る
な

ぁ
」
と
納
得
し
た
り
、
お
も
し
ろ

く
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

の
後
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は

認
知
症
の
症
状
や
対
応
の
仕
方

な
ど
を
話
し
合
い
と
て
も
勉
強

に
な
り
ま
し
た

参
加
者
か
ら
は
「
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
方
に
参
加
し
て
も
ら
い

た
い
と
思
っ
た
」
な
ど
の
声
も
聞

か
れ
ま
し
た
。

笹
森

波

（
長
町
病
院
外
来
看
護
師
）

童
心
に
帰
り

み
ん
な
で
凧
揚
げ

        

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク

３
月
以
来
の
開
催
と
な
る
人

来
田
・
日
本
平
・
旗
立
合
同
班
会

は
、
７
月
28
日
、
元
長
町
病
院
事

務
長
の
渡
辺
建
寿
さ
ん
を
お
招

き
し
、
脳
ト
レ
を
行
い
ま
し
た
。

12
名
が
参
加
。

渡
辺
さ
ん
の
指
導
で
体
操
や

お
手
玉
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
お

手
玉
は
上
手
な
方
も
い
ら
し
て
、

感
心
し
ま
し
た
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
柔
ら
か
く

大
き
な
ゴ
ム
ボ
ー
ル
２
つ
を
、
み

ん
な
で
輪
に
な
っ
て
打
ち
合
い

寸劇でわかりやすく説明

ま
し
た
。
ボ
ー
ル
の
飛
び
方
が
予

測
不
能
で
、「
あ
ら
、
こ
っ
ち
き
た
」

「
ま
っ
す
ぐ
飛
ん
で
い
か
な
い

わ
」
な
ど
、
み
ん
な
で
楽
し
く
声

を
上
げ
な
が
ら
続
け
ま
し
た
。
最

後
は
、
渡
辺
さ
ん
の
ギ
タ
ー
で
童

謡
な
ど
を
歌
っ
て
終
了
。

今
年
入
職
し
た
小
野
寺
愛
弓
さ

ん
（
長
町
病
院
南
２
階
病
棟
看
護

師
）
も
参
加
。
「
み
な
さ
ん
、
『
脳

ト
レ
も
定
期
的
に
な
っ
て
ほ
し

い
』『
○
○
さ
ん
も
来
れ
ば
よ
か
っ

た
の
に
ね
。
今
度
誘
っ
て
み
よ
う
』

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
て
、
友
の
会

は
地
域
の
方
々
に
と
っ
て
と
て
も

大
切
な
交
流
の
場
で
あ
る
と
思
い

ま
し
た
」
と
感
想
を
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

事
務
局
次
長
・
平
尾

伸
二

「ちぎり絵サークル」始まりました

前号でご案内したちぎり絵サークル。7 月にスタート

しました。 8 月は 23 日に開催。理事の早川カオルさん

（西部Ⅰブロック）のレクチャーを受けながら、新聞の広

告のカラー部分をちぎって紙に貼り、果物や野菜を仕上

げていきました。

ちぎり絵は毎月第 3火曜日の午後 1時 30 分からです。

草く
さ

皆か
い

百
合
子
さ
ん
の
作
品R

�

高
野
せ
き
子
さ
ん
の
作
品

R
�

バレーなどで身体を動かしました



連 載

その③ 藤村 祥子

（長町病院附属歯科クリニック在宅担当歯科医師）
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このコーナーでは、地域の様々な分野で活

躍している方を紹介します。

つ
ば
さ
薬
局
な
ど
を
運
営
す
る

㈲
み
や
ぎ
保
健
企
画
の
本
部
に
勤

務
す
る
丹
藤
広
子
さ
ん
。

お
母
さ
ん
が
坂
総
合
病
院
に
勤

務
し
て
い
て
、
坂
総
合
病
院
で
生
ま

れ
ま
し
た
。
も
の
を
つ
く
る
仕
事
に

携
わ
り
た
い
と
、
岡
山
の
工
芸
関
係

の
大
学
に
進
学
。
卒
業
後
宮
城
に
戻

り
、
も
の
づ
く
り
関
連
の
ア
ル
バ
イ

ト
を
し
な
が
ら
将
来
を
模
索
し
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
知
り
合
い

か
ら
つ
ば
さ
薬
局
の
紹
介
を
受
け

就
職
へ
。
沖
縄
の
新
基
地
反
対
支
援

行
動
や
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
な

ど
に
参
加
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま

し
た
。
「
平
和
運
動
は
人
生
の
一

部
」
と
い
う
丹
藤
さ
ん
。
と
に
か
く

行
動
派
で
、
昨
年
9
月
の
安
保
法

制
強
行
時
に
は
、
国
会
前
で
の
夜

通
し
の
抗
議
行
動
に
駆
け
つ
け
ま

し
た
。
２
０
０
８
年
に
民
医
連
の

有
志
で
立
ち
上
げ
た
「
ピ
ー
チ
ャ

リ
」（
反
核
平
和
自
転
車
リ
レ
ー
）
。

震
災
以
降
は
福
島
ピ
ー
チ
ャ
リ
に

欠
か
さ
ず
参
加
し
、
つ
な
が
り
を

つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
11

月
3
日
に
七
ヶ
浜
で
開
催
予
定
。

「
い
ろ
ん
な
人
と
か
か
わ
り
あ

っ
て
、
つ
な
が
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
友
の
会
に
も
自

分
か
ら
入
会
し
ま
し
た
」
。
生
き
生

き
と
語
る
丹
藤
さ
ん
で
す
。

その○25 丹藤 広子さん

（有限会社 みやぎ保健企画）

友の会会費納入のお願い
友の会の活動は、おもに会員のみなさん

からの会費によって成り立っています。

  悪政で国民生活が圧迫される中恐縮です

が、今年度の会費の納入がまだの方は、年

内中の納入にご協力願います。  

  郵便局から振り込まれる方は、下記の口

座にお願いします。

口座番号  ０２２７０－２－２４６０

  加入者名  仙台南健康友の会
            

※郵送の方で納入がまだの方には、振込用

紙を同封しています。

また、友の会室や外来コーナーでも受け付

けております。（外来コーナーは 10～11 月

の平日の午前 9時半から 11 時半まで)

なお、経済的事情等で納入が困難な方は、

「免除制度」もございますので、ご連絡く

ださい。

長町病院附属歯科クリニックで在

宅往診を担当している歯科医師の藤

村です。

当歯科クリニックでは週に２日ほ

ど、長町病院などの病棟や老人保健

施設、個々のお宅で歯科診療を行っ

ています。

今回は、在宅診療の際に多くご家

族からいただいたご質問についてお
答えしたいと思います。

『歯がなくても口腔ケアは必

要なの？』

答えは『 Yes！！』 です。

歯があってもなくても、口の

粘膜には皮膚と同様に垢が溜

まります。その垢に口の中の常

率を４０％減少させることができ

ると言われています。さらに口の中

の細菌が血管障害や糖尿病、心臓病

に影響するという報告もあります。

口腔ケアにはこんな効能もありま

す。

①口腔乾燥を防止する：ヒトは年齢

を重ねるとだんだん唾の量が減っ

てきます。加えて高齢者の方が服用

するお薬には、唾液を減少させる副

作用のあるものが多く、口の中をカ

ラカラにさせてしまいます。唾が少

なくては常在菌が流れることなく

お口の中に停滞、表面が渇くと粘膜

が傷つきやすい状態になってしま

います。口腔ケアで外から潤してあ

げるだけではなく、唾液の出口や筋

肉を刺激して唾が出やすい環境に

します。

②口の機能を向上させる：体は動か

さないところから動かなくなって

きます。口の筋肉も同じです。歯ブ

ラシなどで頬や舌なども刺激する

と筋肉の反射運動が誘発されます。

③脳を覚醒させる：口腔は敏感な組

在菌が絡んで誤嚥し肺に入り込ん

でしまうと、「誤嚥性肺炎」になって

しまいます。また、口から食べてい

ない方でも、痰や胃から逆流した内

容物なども口の中に停滞します。こ

うして停滞する口の中の細菌数は

肛門より多く、口腔ケアを行うと口

の中の細菌数が減ると肺炎の発生

織です。口腔ケアで口の中がス

ッキリするだけで脳に良い刺激

が伝わります。決まった時間に

行うとご本人の生活リズムをつ

くることができます。

今回は口腔ケアの効果について

お話ししましたが、それぞれの方の

全身状態や口の中の状態、生活環境

などで口腔ケアは異なりますので、

ケアをする方もされる方も無理の

ない範囲で継続して頂くことが大

切です。

（つづく）
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地域交流サロンよしの亭・地域公開講座  これからの予定

月   日 テーマ お話しされる方

９月 2９日（木） 笑いヨガ
早坂 いそ子さん

（若林クリニック看護師）

10 月 28 日（金） おいしいお茶の淹れ方 大竹 英次さん（お茶の大竹園社長）

11 月 26 日（木） くらしの中のおしゃれ 高橋 弘子さん（服飾デザイナー）

12 月 16 日（金） 大切な靴のお手入れ 吉川 秀一さん（長町・シューリー店長）

時間はいずれも 14：00～15：30 です。事前にお申し込みください。

  

夏
休
み
に
入
っ
て
間
も
な
い
8
月
4

日
、
長
町
病
院
の
担
当
の
職
員
の
皆
さ
ん

の
全
面
的
な
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
初
め

て
の
夏
休
み
こ
ど
も
病
院
探
検
を
開
催
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
11
名
。
始
め
に
一

人
ず
つ
白
衣
と
聴
診
器
を
つ
け
、
診
察
室

で
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
魚

や
、
紙
コ
ッ
プ
の
中
の
ピ
カ
チ
ュ
ウ
を
透

視
し
ま
し
た
。

外
来
で
は
２
人
１
組
で
車
椅
子
体
験
。

学
校
で
体
験
し
た
ば
か
り
の
子
ど
も
さ
ん

も
い
て
。
結
構
慣
れ
た
様
子
で
し
た
。

「
車
椅
子
の
方
と
お
話
を
す
る
と
き
は
、

し
ゃ
が
ん
で
目
線
の
高
さ
を
同
じ
に
し
て

話
す
こ
と
が
大
切
」
な
ど
、
障
害
者
の

気
持
ち
を
理
解
で
き
る
よ
う
に
わ
か
り

や
す
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

次
は
検
査
室
で
エ
コ
ー
体
験
。
寒
天

の
中
身
が
画
面
に
映
し
出
さ
れ
る
と
、

タ
コ
、
キ
ウ
イ
、
み
か
ん
と
口
々
に
言

い
な
が
ら
興
味
津
々
の
様
子
で
し
た
。

そ
の
あ
と
一
人
ず
つ
エ
コ
ー
体
験
を

し
ま
し
た
が
、
そ
の
姿
は
真
剣
そ
の
も

の
で
し
た
。
手
洗
い
で
は
、
洗
剤
で
洗

っ
て
も
汚
れ
が
落
ち
て
い
な
い
事
に
驚

い
て
何
度
も
洗
っ
て
い
る
様
子
が
印
象

に
残
り
ま
し
た
。

「
看
護
師
に
な
り
た
い
の
で
、
看
護

師
が
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
な
ど
を
教

え
て
も
ら
っ
て
良
か
っ
た
」「
き
れ
い

に
手
を
洗
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
あ

ま
り
汚
れ
が
落
ち
て
い
な
い
の
に
び
っ

く
り
し
た
。
も
っ
と
丁
寧
に
洗
お
う
と

思
い
ま
し
た
」「
寒
天
の
中
に
あ
る
ト

マ
ト
や
ワ
カ
サ
ギ
が
は
っ
き
り
見
え
て

驚
い
た
」
「
前
か
ら
着
た
か
っ
た
白
衣

を
着
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
。
放

射
線
で
い
ろ
ん
な
物
を
見
た
ら
細
か
い

と
こ
ろ
ま
で
見
え
て
す
ご
か
っ
た
」
と

い
っ
た
感
想
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
最
後
に
写
真
入
り
の
修
了
証
を
渡

し
ま
し
た
。

保
健
部
・
鈴
木

祐
子

いろんなものをエコーで調べます

「
夏
休
み
こ
ど
も
病
院
探
検
」
開
催

折り紙で宝船（七福神）をつくってみませんか？

日程：１０月４日（火）、１０月１８日（火）

        １１月１日（火）、１１月１５日（火）

        １２月６日（火）
場所：長町病院北棟 旧小児科待合室

時間：午後２時～３時半

講師：小節 幸子さん

材料費：５００円（５回通しで）

募集人員：１０名（申し込み順）

※当日はカッターかはさみをお持ちください。 出来上がった七福神
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職 場 か ら

こんにちは

長町病院 介護支援センター

介護支援センターは、北棟 1 階に事務所があ

り、5 名の介護支援専門員（ケアマネージャー）

と 1 名の事務職員がおります。現在、約 150 名の

ケアプラン作成と主治医意見書事務、各種申請代

行等の仕事をしています。

病気や障害で介護が必要になった方（要介護

者）が住みなれた地域やご自宅で、安心してその

人らしい生活が続けられるようお手伝いをさせ

えていただくのが、私たちの仕事です。

要介護者の身体状況や生活状況をとらえ、その

方がどのような支援が必要か見極め、様々なサー

ビスに結び付けていきます。そして、そのサービ

スが適切か適切でないか、毎月ご自宅を訪問して

確認します。

また、介護保険サービスだけでなく、おむつ支

給や配食サービスなど、高齢者福祉サービス等の

利用についても手続きのお手伝いをさせていた

だいています。

そのために、主治医や地域連携室、地域のサー

ビス事業所、区役所等と常に密な連携を図って

います。

ケアプラン作成だけではなく、介護に関する

お問い合わせやご相談等にも対応させていただ

いておりますので、お気軽に声をかけてくださ

い。

           課長 佐伯 由紀子

長町病院 放射線室

長町病院放射線室には 3 名の診療放射線技師

が配置されていて、日常の放射線検査業務を担っ

ています。

業務内容はＸ線撮影検査・Ｘ線ＣＴ検査・Ｘ線

透視検査・骨密度測定、病棟では移動型Ｘ線撮影

装置を使って検査を行っています。

Ｘ線撮影検査は、胸部の異常陰影を描出させた

り、骨折や骨変化等の診断等を行ったりしていま

す。Ｘ線ＣＴ検査は認知症による脳の形態変化を

描出したり脳梗塞の有無を調べたり、内臓脂肪計

測や全身の病気の描出に役立っています。Ｘ線透

視検査では、胃や大腸のバリウム検査を行い、骨

密度測定は骨量を測定し骨粗鬆症予防や診断に

役立っています。

私たちは、各検査における認定制度にチャレン

ジし最新の技術や知識を習得して各検査の質向

上に努めています。さらに新病院開設（2014 年

3 月）に合わせて医療放射線被ばく線量の低減を

目的にＸ線撮影装置を更新しました。より少ない

放射線の線量で、これまで以上に診断価値の高い

放射線画像検査を提供できるようになりました。

また、配置されている技師は、放射線の被ばく

相談や放射線線量管理を役割とする放射線管理

士や、適正な検査を提供するために日常的な装置

管理を役割とする放射線機器管理士という認定

を持っていて、検査を受けられる方々に安全で安

心な放射線画像検査を提供しています。

室長 佐藤 信

平和やよりよい医療・福祉・介護のために、友の会は長

町病院など「民主医療機関連合会（民医連）」の事業所と協

力・共同しながら活動をすすめています。

このコーナーでは、民医連の各事業所・職場のメンバー

や仕事の内容について連載でご紹介しています。

連
係
プ
レ
ー
は
得
意
で
す

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
自
慢
で
す
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件
が
続
き
ま
す
。
つ
く
づ
く
日
本

は
平
和
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま

す
。
憲
法
改
正
は
国
民
投
票
で
決

め
る
よ
う
で
す
が
、
イ
ギ
リ
ス
の

よ
う
に
な
ら
な
け
れ
ば
と
思
う
今

日
こ
の
頃
で
す
。
平
和
が
一
番
!!

小
林

多
恵
子
（
太
白
区
人
来
田
）

◆
初
め
て
の
応
募
で
す
。
参
議
院

選
挙
、
み
ん
な
よ
く
が
ん
ば
っ
た
。

自
分
も
い
つ
に
な
く
演
説
会
等
に

出
か
け
た
。
最
近
わ
か
っ
た
病
気
、

早
く
治
療
方
針
立
た
な
い
か
な

あ
。

三
戸
部

昭
雄
（
宮
城
野
区
小
鶴
）

◆
戦
後
間
も
な
い
頃
、「
ひ
と
り
の

人
間
の
命
は
、
全
地
球
よ
り
重
い
」

と
判
決
書
に
書
い
た
裁
判
官
が
お

り
ま
し
た
が
。
こ
の
頃
の
世
相
は

人
の
命
を
紙
き
れ
よ
う
に
。
嘆
か

わ
し
い
限
り
で
す
。
外
国
の
テ
ロ

さ
わ
ぎ
も
同
様
で
す
ね
。

鈴
木

英
男
（
名
取
市
那
智
が
丘
）

◆
初
め
て
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
ま

し
た
。
意
外
と
難
し
か
っ
た
で
す
。

で
も
、
楽
し
み
な
が
ら
考
え
ま
し

た
。

相
原

澄
枝
（
太
白
区
郡
山
）

◆
新
し
く
な
っ
て
は
じ
め
て
「
友

の
会
」
に
行
き
、
会
費
を
払
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
き
れ
い
な
の
で

ビ
ッ
ク
リ
。
病
院
に
は
入
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

渡
会

栄
子
（
太
白
区
東
郡
山
）

◆
読
む
の
は
何
と
か
読
む
が
、
い

ざ
書
こ
う
と
す
る
と
な
か
な
か
か

け
ず
、
と
く
に
度
忘
れ
が
多
く
、
一

本
足
り
な
か
っ
た
り
多
か
っ
た
り

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

秋
保

隆
（
太
白
区
秋
保
町
）

◆
7
月
10
日
（
日
）
の
夜
は
午
前

様
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
東
北
6

県
の
う
ち
、
秋
田
県
以
外
す
べ
て

自
民
以
外
の
方
が
当
選
の
快
挙
で

あ
っ
た
。
宮
城
県
で
は
野
党
共
闘

が
功
を
奏
し
、
桜
井
充
氏
が
四
選

を
決
め
た
。「
バ
ン
ザ
イ
」
を
し
て

一
杯
飲
ん
で
寝
た
。

阿
部

信
夫
（
太
白
区
郡
山
）

◆
連
日
の
よ
う
に
フ
ラ
ン
ス
の
テ

ロ
、
ト
ル
コ
の
ク
ー
デ
タ
ー
と
事

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
①

◆
暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
暑
さ
き
び
し
き
折
、
ス
タ
ッ
フ

の
み
な
さ
ま
の
ご
健
勝
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
何
度
気

も
変
わ
ら
ぬ
親
切
な
診
療
に
、
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

小
笠
原

昭
（
太
白
区
秋
保
町
）

◆
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
先
生
方
や
看
護
師
さ
ん
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
親
切
に
し
て

い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
た
く

思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ

と
、
近
い
と
こ
ろ
ま
で
か
け
る
の

に
と
思
う
と
私
も
少
し
ボ
ケ
の
入

り
口
に
来
た
の
か
と
思
い
、
寂
し

く
な
り
ま
す
。
常
に
物
書
き
の
練

習
を
し
て
お
こ
う
と
思
う
、
今
日

こ
の
頃
の
私
で
す
。

浅
沼

か
つ
子
（
太
白
区
大
野
田
）

◆
う
た
ご
え
喫
茶
に
参
加
し
て
ず

い
ぶ
ん
経
ち
ま
す
。
病
の
せ
い
で

な
か
な
か
高
い
声
が
出
ま
せ
ん

が
、
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
サ
ー

ク
ル
の
囲
碁
も
弱
い
な
が
ら
も
一

生
懸
命
や
っ
て
い
ま
す
の
で
、
み

な
さ
ん
も
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

斉
藤

信
幸
（
宮
城
野
区
原
町
）

◆
今
年
の
１
月
に
、
不
本
意
に
も

階
段
か
ら
落
ち
て
肋
骨

4
本
骨

折
、
夫
に
介
護
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
そ
の
時
、
私
は
看
護
師
と
し

て
痛
み
の
わ
か
る
看
護
を
し
た
の

だ
ろ
う
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
た

日
々
で
し
た
。

安
齋

キ
ヨ
子
（
太
白
区
西
中
田
）

◆
毎
月
定
期
的
に
予
約
診
療
を
受

け
て
い
ま
す
。
い
つ
行
っ
て
も
看

護
師
さ
ん
た
ち
の
接
し
方
に
大
変

好
感
が
持
て
ま
す
。

笠
松

誠
（
若
林
区
若
林
）

瓜
生

実
紀
子
（
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
）

看 護 師 募 集
＝看護師の紹介をお願いします＝

①看護師免許取得者、夜勤可能者

（37 歳まで）

②2017 年度看護学校卒業見込み者

・勤務場所：宮城厚生協会内：坂総合病院、

長町病院、泉病院、古川民主

病院

・連絡先：宮城厚生協会看護学生室

          電話：０２２－３６７－９０９２

         宮城厚生協会人事部

          電話：０２２－３６１－１１５４

ごいっしょに働い

てみませんか？

荒木 優子（長町ブロック）
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◆
先
日
函
館
に
旅
行
に
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、
ち
ょ
う
ど
宿
泊
し
た

日
に
地
震
がHｧ

。
そ
ん
な
に
大
き

な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
数
日
前
に
震
度
６
弱
の
地
震

が
あ
っ
た
の
で
、
と
て
も
怖
か
っ

た
で
す
。

菅
原

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
）

◆
「
憲
法
9
条
を
守
ろ
う
」
。
経
済

や
社
会
保
障
の
議
論
の
陰
で
、
こ

っ
そ
り
と
正
気
と
狂
気
が
入
れ
替

わ
っ
て
し
ま
い
そ
う
。
正
気
か
狂

気
か
も
判
断
で
き
な
い
ま
ま
、
憲

法
を
変
え
て
し
ま
う
国
民
に
な
ら

な
い
よ
う
に
し
よ
う
。

千
葉

昭
子
（
太
白
区
羽
黒
台
）

◆
7
月
27
日
の
「
歩
こ
う
会
」
で
、

八
木
山
動
物
公
園
か
ら
青
葉
城
ま

で
歩
き
ま
し
た
。
動
物
園
で
は
親

し
て
い
ま
す
。

渡
辺

稲
子
（
青
葉
区
愛
子
東
）

猿
が
子
猿
を
抱
き
し
め
て
走
っ

て
い
る
光
景
が
と
て
も
ほ
ほ
え

ま
し
か
っ
た
で
す
。
博
物
館
の
庭

で
花
を
眺
め
な
が
ら
お
弁
当
を

食
べ
て
、
解
散
と
な
り
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て

笑
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
歩
こ

う
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

早
川

カ
オ
ル
（
太
白
区
西
多
賀
）

◆
い
つ
も
友
の
会
パ
ズ
ル
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
絵
手
紙
や

プ
ロ
グ
ラ
ム
等
も
楽
し
く
拝
見

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
②

◆
今
回
掲
載
さ
れ
て
い
た
「
夏
バ
テ

予
防
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
」
を
読
ま

せ
て
も
ら
い
、
食
事
作
り
の
参
考
に

し
て
い
ま
し
た
。
特
に
冷
た
い
も
の

を
取
り
過
ぎ
な
い
こ
と
や
、
野
菜
や

果
物
を
多
く
摂
る
よ
う
に
意
識
し

て
い
ま
す
。
今
夏
は
例
年
よ
り
暑
く

な
る
よ
う
な
の
で
、
今
の
う
ち
か
ら

食
事
を
見
直
し
て
夏
バ
テ
を
予
防

し
て
い
き
た
い
で
す
。

佐
藤

夏
菜
（
泉
区
泉
中
央
）

◆
み
な
さ
ん
の
絵
手
紙
を
、
い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

遠
藤

敦
子
（
太
白
区
長
町
）

＝介護職員初任者研修受講生募集のご案内＝
介護の基礎から応用までを学ぶことができる介護職（ヘ

ルパー）としてのスタート資格です。

受講期間：2016 年１０月１１日(火)～１１月１０日(木)

定    員：２０名

受 講 料：６０，０００円

民医連事業所の職員と健康友の会会員は、いったん６

万円をお支払い後、２万円助成があります。

  ただし、資格取得後、民医連の事業所で介護職員として

働く方が対象です。

申し込み締め切り：９月２６日(月)

会    場：社会福祉法人 宮城厚生福祉会 介護老人福祉

施設「田子のまち」

          仙台市宮城野区田子字宮里１５３

お問い合わせ：宮城県高齢者生活協同組合   

TEL ０２２－７２７－６５７７

佐
藤

誠
子
（
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
）

長町弁を楽しく学ぶ
「よすたけおんつぁんの耳で聞く

長町弁講座」をよしの亭で公開収録

みなさんの関心あるテーマで、よしの亭で月

１回開催している「地域公開講座」。

８月はエフエムたいはくこ公開収録として

「よすたけおんつぁんの耳で聞く長町弁講座」

を開催しました。

よしたけおんつぁんこと、いさばや社長の伊

藤善健さんと聞き手の岸田清実さん（長町まざ

らいん）のやり取りに会場も参加し、楽しく長

町弁を学ぶことができました。

この様子は､９月５日～９日のエフエムたい

はくで放送されました。

会
場
と
の
や
り
取
り
で
、
楽
し
く
進
行
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◎１０月

１９日（水） 芋煮会

烏帽子山スキー場

  ◎１１月

   １０日（木） 太白山周辺を散策します

くわしくは、友の会に

お問い合わせください。

▼
前
回
の
答
え

「
ユ
ウ
ス
ズ
ミ
（
夕
涼
み
）
」

応
募
総
数
38
通

  

ヨ
コ
の
カ
ギ
⑥
が
誤
っ
て
い
ま

し
た
（
ト
ウHｪ

ト
オ
）
の
で
、
応
募

者
全
員
を
正
解
と
し
ま
し
た
。
抽
選

に
よ
り
下
記
の
方
々
に
図
書
カ
ー

ド
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら
も
応

募
で
き
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
、
10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。

〆
切
は
10
月
20
日
（
当
日
消

印
有
効
）

当

選

者

◎
相
原

澄
枝
（
太
白
区
郡
山
）

◎
赤
間

政
子
（
宮
城
野
区
宮
城
野
）

◎
伊
藤

武
子
（
青
葉
区
愛
子
東
）

◎
菊
地

幸
子
（
太
白
区
郡
山
）

◎
笠
松

誠
（
若
林
区
若
林
）

◎
小
泉

貞
子
（
太
白
区
柳
生
）

◎
鈴
木

英
夫
（
名
取
市
）

◎
千
葉

昭
子
（
太
白
区
羽
黒
台
）

◎
永
浦

郁
（
太
白
区
三
神
峯
）

  

◎
渡
辺

稲
子(

青
葉
区
愛
子
東)

  

Ａ
～
Ｇ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
11
月
の
旧
暦
の
呼
び
名
。

⑤
日
本
料
理
店
・
料
亭
で
料
理
を
つ

く
る
人
の
こ
と

⑦
西
郷
隆
盛
の
銅
像
が
あ
る
の
は

東
京
・
〇
〇
〇
公
園
。

⑧
石
川
啄
木
の
歌
集
「
一
握
の
〇

〇
」
。

⑩
日
本
の
室
町
時
代
初
期
の
大
和

猿
楽
結
崎
座
の
猿
楽
師
。

⑫
山
な
ど
に
囲
ま
れ
た
標
高
の
低

い
土
地
。

⑬
北
海
道
中
西
部
を
流
れ
日
本
海

へ
注
ぐ
一
級
河
川
。
」

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
引
き
上
げ
ら
れ
る
と
大
変
で
す
。

②
最
期
を
迎
え
る
時
ま
で
生
活
す

る
住
ま
い
の
こ
と
。

③
南
と
は
逆
の
方
角
。

④
「
〇
〇
吹
け
ど
も
踊
ら
ず
」
。

⑥
燃
料
と
し
て
用
意
さ
れ
た
木
。

⑨
「
埴
輪
」
と
書
き
ま
す
。

⑪
パ
ス
カ
ル
の
言
葉
「
人
間
は
考
え

る
○
○
で
あ
る
」
。

⑫
束
縛
や
緊
張
が
無
く
な
っ
て
度

を
過
ご
す
こ
と
を
「
〇
〇
が
外
れ

る
」
と
言
い
ま
す
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

友
の
会
パ
ズ
ル  

解答欄

歩こう会のこれからの予定をお知らせします。

ごいっしょに秋を満喫してみませんか。みなさん

の参加をお待ちしています。

編
集
後
記

友
の
会
で
は
長
町
地
域
の
復
興

公
営
住
宅
で
「
健
康
カ
フ
ェ
」
を
定

期
的
に
開
催
。
そ
の
中
の
「
あ
す
と

長
町
市
営
住
宅
」（

13
階
建
）
の
南

側
に
、

24
階
建
て
マ
ン
シ
ョ
ン
の

建
築
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
報
道

に
よ
る
と
、
マ
ン
シ
ョ
ン
完
成
後
、

日
照
時
間
が
最
も
短
い
冬
至
に
は
、

市
営
住
宅
の
日
照
時
間
は
最
長
で

6
時
間
、
最
短
で
１
時
間
に
。
仙
台

市
の
担
当
者
は
「
法
的
に
問
題
が
な

い
以
上
、『
注
文
』
を
つ
け
る
こ
と
は

で
き
な
い
」
と
説
明
し
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
が
、
割
り
切
れ
な
い
思
い

が
し
ま
す    

   

（
Ｈ
）

ホームページでは非

公開にしています。


