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聴診器

～第 25 回健康まつりに 1,100 名を超える参加～

模擬店も大変好評で、どこもほぼ完売

旧
あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅
で

つ
く
ら
れ
た
「
さ
わ
や
か
班
」
の

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
の
ち
、
フ
ィ
ナ
ー

レ
は
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
サ
ー

ク
ル
・
ク
ラ
ッ
プ
ス
の
子
ど
も
た

ち
の
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
ダ
ン
ス
。

会
場
も
一
体
と
な
り
ま
し
た
。

模
擬
店
や
バ
ザ
ー
も
大
好
評
。

長
町
病
院
北
棟
で
の
健
康
相
談

コ
ー
ナ
ー
や
子
ど
も
コ
ー
ナ
ー

も
た
く
さ
ん
の
方
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
子
ど
も
連
れ

で
参
加
し
ま
し
た
が
、
と
て
も
楽

し
め
ま
し
た
」
「
ス
テ
ー
ジ
は
と

て
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い

た
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

笑
顔
に
あ
ふ
れ
た
秋
の
一
日

と
な
り
ま
し
た
。

※

２
ペ
ー
ジ
目
に
写
真
特
集

朝
晩
の
空
気
の
冷
え
込
み

に
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
る

今
日
こ
の
頃
、
街
路
樹
の

銀
杏
も
色
づ
き
始
め
ま
し

た
。
こ
の
夏
オ
ク
ラ
の
苗

を
２
本
い
た
だ
き
、
植
え
て
み
ま

し
た
。
庭
土
に
な
じ
ん
で
か
ら
は

成
長
著
し
く
、
つ
い
に
ク
リ
ー
ム

色
の
美
し
い
花
が
咲
き
ま
し
た
。

花
を
楽
し
み
、
実
を
味
わ
い
、
た

く
さ
ん
の
恵
み
を
い
た
だ
き
ま

し
た
▼
９
月
４
日
、
５
日
と
全
日

本
民
医
連
共
同
組
織
活
動
交
流

集
会
（
石
川
県
）
に
参
加
の
機
会

を
得
ま
し
た
。
夜
の
交
流
会
で
、

東
大
阪
市
の
Ｉ
さ
ん
と
の
出
会

い
が
あ
り
ま
し
た
。
Ｉ
さ
ん
は
、

東
日
本
大
震
災
の
一
年
後
、
閖
上

を
訪
ね
ら
れ
ま
し
た
。
老
人
ク
ラ

ブ
の
お
仲
間
に
も
呼
び
か
け
、
復

興
支
援
と
し
て
震
災
後
、
閖
上
さ

い
か
い
市
場
か
ら
、
盆
暮
れ
に
海

産
物
を
購
入
し
て
い
る
と
の
こ

と
で
し
た
。
大
震
災
よ
り
５
年
た

ち
ま
し
た
が
、
被
災
地
支
援
を
続

け
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
励
ま
さ

れ
、
あ
り
が
た
く
思
い
ま
し
た
。

御
陣
乗
太
鼓
の
迫
力
あ
る
演
奏

と
と
も
に
、
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い

出
が
で
き
ま
し
た
▼
お
は
な
し

さ
れ
て
い
た
Ｉ
さ
ん
の
笑
顔
は
、

と
て
も
生
き
生
き
し
て
活
気
に

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。（
Ｋ
・
Ｙ
）

明
け
方
ま
で
の
雨
も
あ
が
り
、

格
好
の
ま
つ
り
日
和
と
な
っ
た
９

月
25
日
、
仙
台
南
健
康
友
の
会
第

25
回
健
康
ま
つ
り
は
蛸
薬
師
境

内
と
長
町
病
院
北
棟
（
旧
病
院
）

で
開
催
。
昨
年
を
上
回
る
１
１
０

０
名
を
超
え
る
方
が
来
場
さ
れ
ま

し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
地
元
長
町
中

学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
。
45
人
の

メ
ン
バ
ー
で
、
今
年
も
素
晴
ら
し

い
演
奏
を
聴
か
せ
て
く
れ
ま
し

た
。太

田
亘
さ
ん
親
子
の
和
太
鼓
、

サ
ー
ク
ル
や
ブ
ロ
ッ
ク
の
出
し

物
、
地
元
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

「
せ
い
ほ
く
合
唱
団
」
の
歌
、
ス

マ
イ
リ
ー
チ
バ
さ
ん
の
腹
話
術
、

コ
ン
ト
な
ど
ス
テ
ー
ジ
は
続
き
ま

し
た
。

「
仙
台
の
歌
姫
」
こ
と
山
田
祥

子
さ
ん
（
太
白
区
出
身
・
在
住
）
は

昨
年
に
続
く
出
演
。
み
な
さ
ん
知

っ
て
い
る
「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」

や
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
な
ど
、
情
感
あ

ふ
れ
伸
び
の
あ
る
素
晴
ら
し
い
歌

唱
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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第二部のオープニングは太田亘さん親子の勇壮な和太鼓

南京玉すだれに興味津々（こどもコーナー）

客席には終日、多くの方が

スマイリーチバさんの腹話術に大爆笑

地元長町・せいほく合唱団の美しいコーラス

フィナーレはクラップスの躍動感あふれるダンス

ご来場いただいたみなさん、あり

がとうございました。

Photo
健康まつり

※すべてを紹介しきれないことをお詫びします。

「仙台の歌姫」山田祥子さんの歌は会場を魅了
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     「仲間ふやしキャンペーン」で友の会の輪が大きく広がっています

    

10
月
、
11
月
は
、
全
国
の
民
医
連

（
民
主
医
療
機
関
連
合
会
）
の
共
同
組

織
（
友
の
会
や
医
療
生
協
な
ど
）
が
仲

間
ふ
や
し
に
力
を
入
れ
よ
う
と
い
う

「
月
間
」
に
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

悪
政
で
貧
困
と
格
差
が
広
が
る
中
、

憲
法
を
ま
も
り
、
地
域
か
ら
仲
間
づ
く

り
と
助
け
合
い
の
輪
を
広
げ
て
い
く

こ
と
が
、
と
て
も
大
事
に
な
っ
て
い
ま

す
。

  

長
町
病
院
入
口
に
午
前
中
設
置
し

て
い
る
「
外
来
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
友

の
会
役
員
や
長
町
病
院
職
員
が
い
っ

し
ょ
に
な
っ
て
「
友
の
会
に
お
入
り
で

す
か
？
」
と
明
る
く
声
掛
け
。
そ
の
場

で
入
会
し
て
く
だ
さ
る
方
も
生
ま
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
「
青
空
健
康

◆みなさんへのお願い◆

◎ お知り合いの方をぜひ友の会にご紹介ください。

◎ 読みやすくて健康づくりに役立つ『いつでも元気』をお読みください。

◎ みなさんの地域で健康学習会を開催しませんか。

民医連の専門職の協力で、学習や健康体操などをしてみましょう。

相
談
会
」
や
ブ
ロ
ッ
ク
旅
行
を
開
催
。

ま
た
、
う
た
ご
え
喫
茶
や
、
新
し
い
サ

ー
ク
ル
な
ど
で
も
入
会
者
を
迎
え
て

い
ま
す
。
長
町
病
院
な
ど
民
医
連
の

職
場
で
も
、
患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ

ん
に
「
友
の
会
に
お
入
り
く
だ
さ
い
」

と
声
掛
け
し
て
い
ま
す
。

地
域
交
流
サ
ロ
ン
「
よ
し
の
亭
」
で

は
、
地
域
公
開
講
座
や
お
茶
っ
こ
会
、

小
学
生
無
料
塾
な
ど
が
定
着
し
、
参

加
者
も
広
が
っ
て
て
き
て
い
ま
す
。

「
仲
間
ふ
や
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

は
11
月
い
っ
ぱ
い
と
り
く
み
ま
す
。

「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
」
を
す
す
め
る
た
め
、
み
な
さ

ん
で
手
を
携
え
て
大
き
な
友
の
会
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

     

長町病院外来での外来コーナー

みやぎ生協沖野店での健康相談会

『いつでも元気』紙面刷新！

「読みやすくてためになる」と評判の

『いつでも元気』。

10月号より紙面をリニューアルし、全

ページがカラーになりました。

11 月号の「医師の言い分患者の本音」

には、庄司芳昭さん（西部Ⅰブロック）

も登場しています。

まだお読みでない方は、この機会にぜ

ひご購読ください。

『いつでも元気』は月刊誌で、1 冊

380 円です。

「
私
も
読
ん
で
い
ま
す
！
」

（
高
橋
光
さ
ん
・
長
町
病
院

診
療
サ
ー
ビ
ス
課
）
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東
京
・
立
正
大
学
で
開
催
さ
れ
た
日

本
高
齢
者
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。「
町

か
ら
村
か
ら
の
連
帯
で
ひ
と
り
ぼ
っ
ち

の
高
齢
者
を
な
く
そ
う
」
を
大
き
く
か

か
げ

30
年
続
い
て
い
る
こ
と
に
驚
き

で
し
た
。  

と
く
に
今
年
は
「
憲
法
を
活
か
し
戦

争
法
廃
止
を
、
今
こ
そ
人
間
ら
し
く
生

き
る
た
め
に
手
を
つ
な
ご
う
」
と
か
か

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
地
実
行
委
員
会

は
１
万
人
を
目
標
に
準
備
を
進
め
た
そ

う
で
す
。
宮
城
か
ら
は
13
人
の
参
加
で

す
。
会
場
は
も
う
私
と
同
年
代
の
方
々

で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
ど
の
方
も
お
達

者
な
姿
、
お
し
ゃ
べ
り
つ
き
な
い
ほ
ど

の
元
気
さ
で
す
。

１
日
目
は
移
動
分
科
会
「
亀
戸
事
件

～
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
」
に
参
加
。

１
９
２
７
年
、
関
東
大
震
災
の
あ
っ

た
頃
の
亀
戸
は
発
展
中
の
工
業
地
帯

で
労
働
運
動
も
盛
ん
で
し
た
。
そ
こ
で

起
こ
っ
た
警
察
署
、
警
視
庁
等
の
労
働

者
へ
の
弾
圧
事
件
で
す
。
社
会
主
義
者

９
名
が
軍
隊
の
手
で
刺
殺
さ
れ
、
石
油

を
注
い
で
直
ち
に
焼
却
さ
れ
た
の
だ

そ
う
で
す
。
朝
鮮
人
や
中
国
人
も
入
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
も
う
90

年
。
亀
戸
の
街
は
大
き
な
ビ
ル
が
連
立

し
、
大
き
な
ビ
ル
の
街
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
悲
惨
な
こ
と
が
こ
の
街
で

あ
っ
た
な
ん
て
、
誰
が
想
像
で
き
る
で

し
ょ
う
。
そ
ん
な
日
本
絶
対
に
い
や
で

す
。
皆
と
力
合
わ
せ
て
安
倍
政
治
打
倒

だ
よ
ね
～
と
道
々
隣
の
方
と
話
し
な

が
ら
、
１
９
７
０
年
に
な
っ
て
建
て
ら

れ
た
「
亀
戸
事
件
犠
牲
者
の
碑
」
浄
心

寺
に
お
参
り
し
ま
し
た
。

大
会
２
日
目
は
鳥
越
俊
太
郎
さ
ん

の
記
念
講
演
「
憲
法
70
年
未
来
へ
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
」
で
し
た
。
都
民
と
野
党
の

統
一
候
補
と
し
て
奮
闘
し
た
東
京
都

知
事
選
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
今
度
の

参
院
選
で
は
改
憲
勢
力
が
三
分
の
二

を
占
め
た
。
し
か
し
憲
法
改
正
にYES

と
い
う
国
民
は
少
な
い
。
し
っ
か
り
声

を
あ
げ
て
行
き
ま
し
ょ
う
～
と
話
し

ま
し
た
。
本
当
に
そ
う
で
す
ね
。
地
に

足
ふ
ん
ば
っ
て
戦
争
反
対
！
憲
法
守

れ
！
と
声
を
あ
げ
が
ん
ば
っ
て
い
く

         

東
京
で
の
日
本
高
齢
者
大
会
に
参
加
し
ま
し
た

宮城の参加者（前列右から 2 人目が鹿又さん）

南
ス
ー
ダ
ン
Ｐ
Ｋ
Ｏ
に
派
遣
し
て
い

る
自
衛
隊
に
、
安
保
法
制
に
基
づ
く
「
駆

け
つ
け
警
護
」「
宿
営
地
共
同
防
護
」
な

ど
の
任
務
が
付
与
さ
れ
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
南
ス
ー
ダ
ン
は
ま
さ
に
内
戦
状

態
に
あ
り
、
自
衛
隊
が
「
殺
し
殺
さ
れ
る

軍
隊
」
に
変
え
ら
れ
て
し
ま
う
危
険
性

が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、
９
月
21
日
、「
総
選
挙

で
も
野
党
と
市
民
が
共
同
し
、
安
保
法

制
廃
止
を
実
現
し
よ
う
」
と
、
Ｊ
Ｒ
長
町

駅
前
で
集
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

集
会
は
「
カ
フ
ェ
形
式
」
で
、
コ
ー
ヒ

ー
や
ク
ッ
キ
ー
も
販
売
。
う
た
ご
え
や

コ
ン
ト
も
交
え
な
が
ら
オ
ー
プ
ン
な
雰

囲
気
で
進
行
し
ま
し
た
。

民
進
党
か
ら
郡
和
子
衆
議
院
議
員
、

共
産
党
か
ら
角
野
達
也
県
議
会
議
員
、

社
民
党
か
ら
岸
田
清
実
県
議
会
議
員
が

参
加
。
ス
ピ
ー
チ
の
後
に
「
総
選
挙
で
も

野
党
は
共
闘
」
の
コ
ー
ル
に
手
を
取
り

合
っ
て
応
え
て
い
ま
し
た
。

「
憲
法
守
れ
！
」
「
安
保
法
制
は
廃

止
！
」
の
声
を
、
地
域
か
ら
ひ
ろ
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

      

事
務
局
次
長
・
平
尾

伸
二

こ
と
が
大
切
だ
と
、
だ
か
ら
私
も
一
人

じ
ゃ
な
い
ん
だ
、
皆
と
一
緒
な
ん
だ
、

い
っ
し
ょ
だ
か
ら
や
れ
る
ん
だ
の
意

志
で
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
鹿
又

静
子
（
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
）

総選挙でも野党と市民の共同を！

たいはく市民集会に 150名の熱気

Ｊ
Ｒ
長
町
駅
西
口
広
場
に
は
、
た
く
さ

ん
の
市
民
が
参
加
し
ま
し
た
。

「
憲
法
違
反
の
安
保
法
制
廃
止
！
」

の
声
は
全
国
に
広
が
り
、
７
月
の
参
議

院
選
挙
で
は
東
北
６
県
中
５
県
「
安
保

法
制
の
廃
止
」
を
掲
げ
る
野
党
統
一
候

補
が
勝
利
し
ま
し
た
。
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み
な
さ
ん
、
お
元
気
で
す
か
？
木
枯

ら
し
も
吹
き
始
め
、
方
々
か
ら
初
雪
の

た
よ
り
も
届
き
始
め
て
い
ま
す
。

い
よ
い
よ
、
ノ
ロ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
季
節
到
来
で
す
。
加
え
て
、
今
年

は
Ｒ
Ｓ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
と
マ
イ
コ

プ
ラ
ズ
マ
感
染
症
も
大
流
行
の
兆
し

を
見
せ
て
い
ま
す
。
今
年
も
油
断
し
な

い
で
、
帰
宅
時
の
う
が
い
、
手
洗
い
の

励
行
を
お
願
い
し
ま
す
。
・
・
・
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト
も
お
忘
れ
な
く
・
・
・
。

出
足
が
早
い

今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

さ
て
、
今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

す
が
、
出
足
が
い
さ
さ
か
早
く
な
っ
て

お
り
ま
す
。
９
月

18
日
の
時
点
で
の

感
染
者
は
、
沖
縄
で
１
８
３
名
、
東
京

で
54
名
、
神
奈
川
で
36
名
と
、
出
だ

し
好
調
？
と
な
り
ま
し
た
。

近
県
で
は
、
山
形
県
最
上
郡
の
小
学

校
で

10
月

12
～

14
日
、
６
年
生
の

学
年
閉
鎖
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
当
院

で
は
、

11
月
１
日
に
小
児
科
で
今
季

初
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
型
が
出
ま

し
た
。
予
想
で
は
、
富
沢
方
面
よ
り
流

行
が
押
し
寄
せ
る
気
配
で
す
。

つ
ぎ
に
、
Ｒ
Ｓ
ウ
ィ
ル
ス
も
大
流
行

の
兆
し
が
あ
り
、
各
地
の
小
児
科
で
危

険
信
号
が
点
っ
て
い
ま
す
。

Ｒ
Ｓ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
と
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
と
共
に
秋
口
か
ら
増
加

し
、

12
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
季
節

感
染
症
で
す
。
通
常
は
乾
い
た
咳
が

特
徴
で
、
発
熱
、
鼻
水
が
数
日
続
く
程

度
の
軽
い
風
症
状
な
の
で
す
が
、
こ

れ
が
乳
児
に
感
染
す
る
と
３
割
ほ
ど

が
重
症
化
す
る
と
い
う
危
険
な
感
染

症
と
な
り
ま
す
。
Ｒ
Ｓ
ウ
ィ
ル
ス
は

大
人
も
子
供
も
繰
り
返
し
感
染
し
ま

す
の
で
、「
ち
ょ
っ
と
鼻
か
ぜ
ひ
い
た

か
？
」
と
思
う
と
き
は
、
絶
対
に
乳
児

（
と
く
に
６
ヶ
月
未
満
）
に
は
接
触

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

い
く
ら
か
わ
い
い
孫
で
も
、
そ
こ

を
抑
え
て
感
染
か
ら
守
る
の
が
大
人

の
た
し
な
み
と
言
う
も
の
で
す
。

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
と

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス

そ
し
て
、
今
期
流
行
の
兆
し
が
あ

る
も
う
ひ
と
つ
が
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ

感
染
症
で
す
。
こ
ち
ら
も
乾
い
た
咳

が
主
訴
と
な
る
呼
吸
器
感
染
症
で

す
。
し
つ
こ
い
咳
と
頑
固
な
発
熱
が

特
徴
で
、
全
身
に
倦
怠
感
が
見
ら
れ

ま
す
が
、
あ
ま
り
重
症
に
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

か
つ
て
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ご
と
（
４

年
に
１
度
）
に
流
行
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
奇
し
く
も
今
年
は
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
し
た
ね
ぇ
・
・
・
。

ち
な
み
に
、
潜
伏
期
間
は
２
～
３
週

間
と
長
い
で
す
の
で
、
周
囲
に
マ
イ
コ

プ
ラ
ズ
マ
に
か
か
っ
た
人
が
い
た
ら
、

し
ば
ら
く
は
用
心
が
必
要
で
す
。

最
後
に
、
い
わ
ず
と
知
れ
た
ノ
ロ
ウ

ィ
ル
ス
で
す
。
一
般
的
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
は
牡
蠣
な
ど
の
二
枚
貝
か
ら
感
染

す
る
食
中
毒
の
原
因
元
と
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
最
近
で
は
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト

へ
の
伝
染
や
感
染
者
が
触
れ
た
器
具

な
ど
を
介
し
て
感
染
す
る
「
感
染
症
」

と
し
て
も
危
険
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
の
大
き
さ
は
非
常

に
小
さ
い
た
め
、
手
の
し
わ
や
爪
の
間

な
ど
に
入
り
込
ん
で
経
口
感
染
を
起

こ
し
や
す
い
の
が
特
徴
な
の
で
、
触
る

だ
け
で
も
危
険
で
す
。
し
か
も
、
10
個

～
１
０
０
個
程
度
の
少
量
で
も
感
染

症
状
を
引
き
起
こ
す
と
い
う
、
な
ん
と

も
厄
介
な
存
在
な
の
で
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
が
効
か
な
い
の
で
、
塩
素
で
消

毒
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
、
市
販
の
「
ハ
イ
タ
ー
」
を

使
っ
た
有
効
な
消
毒
方
法
を
お
伝
え

し
ま
す
。

た
だ
し
、
ハ
イ
タ
ー
の
中
の
塩
素
は

少
し
ず
つ
揮
発
す
る
の
で
、
古
い
ハ
イ

タ
ー
は
心
持
ち
濃
い
目
に
調
整
し
た

ほ
う
が
良
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね

ぇ･･･

。

こ
れ
で
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
を
撃
退
し

ま
し
ょ
う･･･

。

そ
れ
で
は
皆
様
、
こ
の
冬
も
元
気
に

楽
し
く
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う･･･

※
ち
な
み
に
、
夏
場
が
旬
の
岩
牡
蠣

と
、
冬
場
が
旬
の
真
牡
蠣
は
違
い
ま

す
。

深
海
に
潜
む
岩
牡
蠣
に
は
ノ
ロ
は
非

常
に
す
く
な
い
と
言
わ
れ
て
ま
す
の

で
、
冬
場
に
食
べ
る

生
牡
蠣
が
要
注
意
と
い
う
こ
と
で

す
。

※
ハ
イ
タ
ー
原
液
の
有
効
塩
素
濃
度

は
、
５
％
で
す
。

①
嘔
吐
物
や
ト
イ
レ
な
ど
、
ウ
ィ
ル

ス
が
多
量
に
存
在
す
る
場
合
の
消
毒

は
0.1
％
で
消
毒
し
ま
す
。

ハ
イ
タ
ー
原
液
を

50
倍
に
薄
め

て
使
用
し
ま
す
。

②
テ
ー
ブ
ル
や
手
す
り
な
ど
、
少
数

の
ウ
ィ
ル
ス
が
い
そ
う
な
場
所
は

０
．
０
２
％
で
充
分
で
す
。

ハ
イ
タ
ー
原
液
を
２
５
０
倍
に
薄

め
て
使
用
し
ま
す
。

長町病院 医療安全・感染制御室 高城 健（臨床検査技師）
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班から、ブロックから

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

気
持
ち
よ
く
体
操

  

新
婦
人
長
町
コ
ス
モ
ス
班

10
月
21
日
、
門
前
会
館
（
好

日
庵
〉
で
10
人
の
参
加
で
し
た
。

「
脳
ト
レ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
」
は
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
渡
辺
建

寿
さ
ん
の
指
導
で
始
ま
り
ま
し

た
。
椅
子
を
円
陣
に
並
べ
て
皆
で

移
動
し
、
上
半
身
・
下
半
身
の
ス

ト
レ
ッ
チ
、
呼
吸
法
、
足
で
ボ
ー

ル
渡
し
、
足
で
じ
ゃ
ん
け
ん
、
お

手
玉
、
歌
を
歌
う
な
ど
、
一
時
間

半
が
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
ゆ

っ
た
り
と
し
て
い
て
笑
い
声
が

絶
え
ず
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
気

持
ち
よ
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

「
も
っ
と
み
ん
な
来
る
と
い
い

ね
。
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
人

も
」
「
男
性
も
来
る
と
い
い
の
に

ね
」
「
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
呼
ん

で
く
だ
さ
い
ね
」
な
ど
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

歩
い
て
集
ま
れ
る
場
所
に
、
お

茶
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
な

が
ら
社
会
勉
強
も
で
き
る
居
場

所
が
た
く
さ
ん
で
き
る
と
い
い

な
あ
と
思
い
ま
す
。

清
水

幸
子
（
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
）

感
染
対
策
は

日
常
か
ら

        
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク

山
田
市
民
セ
ン
タ
ー
で
、
長
町

病
院
臨
床
検
査
技
師
の
阿
部
直

樹
さ
ん
を
講
師
に
「
食
中
毒
の

話
」
を
学
習
し
ま
し
た
。
食
中
毒

は
夏
が
多
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
こ
れ
か
ら
冬
場
に
流
行
す

楽しく頭と身体の体操

る
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
等
で
腹

痛
・
嘔
吐
・
下
痢
を
起
こ
す
こ
と

も
多
い
。
と
く
に
、
生
肉
、
魚
介

類
の
調
理
前
は
手
洗
い
が
と
て
も

大
事
だ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
認

識
で
き
ま
し
た
。

ス
ラ
イ
ド
や
く
わ
し
い
資
料
、

わ
か
り
や
す
い
説
明
で
、
質
問
も

た
く
さ
ん
出
さ
れ
、
大
変
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

菅
原

昌
子
（
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
）

心
が
癒
さ
れ
た

ブ
ロ
ッ
ク
旅
行

長
町
ブ
ロ
ッ
ク

久
々
の
ブ
ロ
ッ
ク
旅
行
で
、
楽

し
い
旅
に
な
り
ま
し
た
。
一
行
17

名
は
、
迎
え
の
送
迎
バ
ス
に
乗
り
、

着
い
て
さ
っ
そ
く
学
習
と
い
う
こ

と
で
長
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
の
石
井
あ
け
み
所
長
の
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
の
質

問
に
は
て
い
ね
い
に
お
答
え
い
た

だ
き
ま
し
た
。

美
味
し
い
昼
食
の
前
に
、
友
の

会
副
会
長
の
佐
々
木
京
子
さ
ん
の

踊
り
の
披
露
。
そ
し
て
、
自
己
紹

介
の
後
昼
食
。

  

一
人
一
人
に
よ
し
の
亭
の
行
事

や
サ
ー
ク
ル
活
動
、
介
護
保
険
に

つ
い
て
の
解
説
な
ど
を
同
封
し
て

い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お
渡
し

し
、「
仲
間
ふ
や
し
月
間
」
へ
の

協
力
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

午
後
は
カ
ラ
オ
ケ
を
歌
う
人
、

風
呂
に
入
る
人
、
お
し
ゃ
べ
り

に
花
を
咲
か
す
人
と
、
そ
れ
ぞ

れ
が
楽
し
く
過
ご
し
、
帰
り
の

バ
ス
の
時
刻
ま
で
楽
し
み
ま
し

た
。
茂
庭
荘
の
前
で
は
全
員
で

記
念
撮
影
。

「
楽
し
い
一
日
で
、
心
が
癒

さ
れ
た
」
と
い
う
声
が
出
さ
れ

て
、
大
変
よ
か
っ
た
で
す
。

事
務
局
次
長
・
門
間
茂
雄

食
事
と
体
操
で

心
地
よ
く

若
林
ブ
ロ
ッ
ク

「
若
林
老
人
憩
い
の
家
」
で

21
名
の
参
加
で
、
第
５
回
「
お

食
事
交
流
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
秋
晴
れ
の
晴
天
。
大

き
な
声
で
「
リ
ン
ゴ
の
唄
」
や
「
里

の
秋
」
な
ど
歌
っ
て
か
ら
、
楽
し

み
に
し
て
い
た
お
食
事
会
を
。
今

回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
手
作
り
焼
き

そ
ば
と
サ
ツ
マ
イ
モ
煮
と
漬
物
、

ミ
カ
ン
で
し
た
、 

 

開
催
の
度
に
新
し
い
仲
間
が

参
加
さ
れ
る
の
で
、
食
後
に
自
己

紹
介
を
し
合
い
ま
し
た
。
「
普
段

は
夫
の
介
護
で
、
今
日
は
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
の
日
で
不
在
な
の
で
、
参

加
し
て
楽
し
か
っ
た
。
次
回
も
参

加
し
た
い
」
と
手
作
り
の
し
お
り

を
参
加
者
全
員
分
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
く
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。

食
後
に
、
元
職
員
の
白
木
勝
さ

ん
の
指
導
で
、
椅
子
に
座
っ
て
の

「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
」
。
１
・
２
・
３
と
み
ん

な
で
か
け
声
を
か
け
な
が
ら
実

施
し
、
心
地
よ
い
気
分
に
な
っ
た

と
喜
ん
で
散
会
し
ま
し
た
。

平
間

止
（
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
）

質問もたくさん出されました

石井所長の話を聴く参加者



連 載

その④ 山岸 定雄

（長町病院附属歯科クリニック所長）
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このコーナーでは、地域の様々な分野で活

躍している方を紹介します。

お
茶
っ
こ
会
や
地
域
公
開
講
座

な
ど
、
よ
し
の
亭
の
行
事
で
活
躍
さ

れ
る
佐
藤
誠
子
さ
ん
。

出
身
は
石
巻
市
で
、
ご
結
婚
と
同

時
に
長
町
へ
。
以
来
、
半
世
紀
以
上

長
町
の
住
民
で
す
。
長
町
病
院
に
は

か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
友
の
会
に

は
あ
ま
り
縁
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
製
本
関
係
の
会
社
に
定
年
ま
で

勤
務
。
以
降
か
か
わ
っ
て
き
た
町
内

の
老
人
ク
ラ
ブ
も
解
散
し
て
し
ま

い
、
何
を
や
ろ
う
か
な
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
、
同
じ
長

町
の
針
生
秀
子
さ
ん
か
ら
「
友
の

会
の
お
手
伝
い
し
て
み
な
い
？
」

と
声
を
か
け
ら
れ
た
の
が
ち
ょ
う

ど
２
年
前
。
よ
し
の
亭
で
い
ろ
ん

な
活
動
が
始
ま
っ
た
こ
ろ
で
す
。

最
初
は
お
茶
っ
こ
会
か
ら
始
ま

り
、
い
ま
は
ち
ぎ
り
絵
や
歩
こ
う

会
、
ブ
ロ
ッ
ク
旅
行
な
ど
に
も
参

加
し
て
い
ま
す
。

４
年
前
に
大
き
な
病
気
を
し
ま

し
た
が
、「
友
の
会
の
行
事
で
歩
く

機
会
が
増
え
た
こ
と
が
、
回
復
に

も
い
い
よ
う
で
す
」
と
の
こ
と
。

「
地
域
の
高
齢
者
は
増
え
て
い

ま
す
が
、
外
に
出
る
機
会
が
ほ
と

ん
ど
な
い
方
も
い
ま
す
。
友
の
会

の
行
事
は
参
加
し
や
す
い
の
で
、

声
を
か
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
話
す
佐
藤
誠
子
さ
ん
で
す
。

その○26 佐藤 誠子さん

（太白区長町）

名取ブロックで配布協力者のつどい

毎年友の会で配布協力者感謝のつどいが

開催されていますが、名取ブロックでもやり

たいねという話になり、10 月 21 日、第１回

ブロック感謝のつどいをみやぎ生協名取西

店で開催しました。参加者は 8名。食事をし

ながら配布時に気がついたことやエピソー

ドなどを語りながら、楽しい時間を過ごすこ

とができました。

名取は約半数が手配りされています。毎月

楽しみにしてくれている読者の方に、みなさ

んできるだけコミュニケーションをとり、つ

ながりをつくってくれていることがわかり

ました。

配布者の方の日頃のがんばりがよくわか

ったつどいでした。

笹森 波（長町病院外来看護師）

今回の連載の初回に、従来のムシ

歯治療は、いわば「修理」。その修理

の繰り返しは、最終的に歯無しの状

態に。ムシ歯や歯周病の悪化防止の

ため、その原因である口の中のバイ

菌をいかに減らしていくかが重要で

あると、書かせていただきました。

また従来から、感染性心内膜炎や

誤嚥性肺炎に関して、口腔内細菌が

主たる原因であることが報告

されています。

最近は、心臓手術前やがん手

術前に、口腔内の感染源の除去

治療が必須となっています。

それ以外にも、脳梗塞の発症リ

スクや、糖尿病・リウマチなど

全身疾患と口腔内細菌との関

ルのため長期に降圧剤を飲まれて

いる方も多いかと思われます。その

目的の一つに、脳卒中や心筋梗塞等

の重大合併症防止の予防的観点が

重視されています。

その他、不整脈における血栓防止

や、腎不全や網膜症による失明の防

止のための糖尿病血糖コントロー

ルなど、重症化合併症予防の観点

で、多くの方が定期的受診されてい

るものと思われます。

歯科的に置き換えるならば、口腔

内疾患の重症化を防ぐ予防的観点

は同様に重要です。

悪くなってから治療《＝修理》を

受けるのでなく、悪化（重症化）す

る前に定期的チェックを受けてい

く、予防的治療が重要です。

本連載２回目や３回目のブラッ

シングや口腔ケアが、具体的方法の

重要な一部です。

今までにムシ歯の治療歴の多い

方ほど、歯磨きや食生活習慣の再点

検、そして定期的チェックを、こま

めに受けられると良いでしょう。

そのチェックの期間に関しては、

係についての論文報告があります。

また、噛む機能と認知症との関連な

どの報告もあり、全身状態を健康に

保つために、栄養の取り込み口であ

る口腔内環境や機能の健全化が重

要です。

内科受診の方で、血圧コントロー

個々個人の状況によって様々で

す。

運転免許証の更新期間と同様

に考えてみると、わかりやすい

と思われます。

（違反あり＝免許更新期間は短

期、無違反＝ムシ歯治療なしで、

6 ヶ月程度がお勧め）

お口から食べる楽しみが、一生涯

続くよう期待し、連載を終了させて

いただきます。どうもありがとうご

ざいました。

（終わり）

終
始
な
ご
や
か
に
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地域交流サロンよしの亭 これからの予定

◎ 地域公開講座

月   日 テーマ お話しされる方
11 月 24 日（木） くらしの中のおしゃれ 高橋 弘子さん（服飾デザイナー）

12 月 16 日（金） 大切な靴のお手入れ 吉川 秀一さん（長町・シューリー店長）

2017 年

  1 月 26 日（木）
未定

  ２月 23 日（木）
「知っておきたい

医療・福祉制度の利用法
長町病院社会福祉士

時間はいずれも 14：00～15：30 です。事前にお申し込みください。

  ◎ お茶っこ会
    毎週火曜日 10：00～12：00

     

  ◎ 小学生無料塾
    毎月第 3土曜日 10：00～12：00

    12 月 17 日（土）は終了後「もちつき大会」

高齢者配食サービス・ほっと亭ボランティア募集！
    地域から喜ばれている、高齢者配食サービス「ほっと亭」。ただいま調理・配達のボランティ

アを募集しています。ぜひご紹介ください。

  

お
茶
の
淹
れ
方
を
学
び
ま
し
た

（
10
月
の
地
域
公
開
講
座
）

ボランティア活動内容

a.調理・洗い物  13：00～16：00

b.配達          15：30～17：00
（1 配達コース 1 時間で終了できるように設

定しますので、上記の時間内で参加可能時間

をお教えください。）

活動場所

  太白区長町 4-2-18 「ほっと亭」内

週 1 回が基本ですが、月１～2 回でも結構

です。

ボランティアの方には、若干の手当を支給

いたします。（交通費は実費支給）
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職 場 か ら

こんにちは

長町病院 診療サービス課

私たち診療サービス課は、女性の中に黒一点と

いう偏った(?)構成の職場ではありますが、どこよ

りも元気に、楽しく、笑顔の絶えない職場をモッ

トーに働いています。

仕事としては、患者さんに一番初めにお会い

し、最後に送り出す「受付・会計」を中心に担っ

ています。読んで字のごとく、患者さんのあらゆ

る案内・相談にも対応しています。

世の中には、一人で暮らしている方、高齢者の

みの世帯の方、介護の必要な家族を抱える方など

大変な方がふえています。でも、制度を利用する

にもわかりづらく、広く認知されていないことが

多く、日本という国はそんな方たちに優しくない

国だなあと感じています。私たちは毎月の会議で

事例を共有し、使える制度の学習を進めるなど、

安心して療養ができるサポートを行えるよう、

日々備えています。ご心配な点がありましたら、

どうぞお気軽に声をかけてください。

そして、医療費の計算をするのも私たちの大事

な仕事。診療報酬という制度で、診療行為はすべ

て点数が決まっています。年々、保険点数が下が

り、医療経営も大変です。多くの病院は、差額ベ

ッド代などを徴収し、ある程度赤字補てんがで

きる仕組みになっていますが、民医連(民主医療

機関連合会)の病院は差額ベッド代を徴収してい

ません。「すべての命は平等である」という理念

に基づいているからです。みんなが平等に安心

して医療が受けられるように、国にも働き掛け

ていきたいと思います。

           課長 大槻 真由美

有料老人ホーム はなみずき

2014 年 12 月に開所しました「住宅型有料老人

ホーム はなみずき」です。

長町病院北棟の 3 階・4 階の部分を改装し、48
室（夫婦部屋２室）50 床で運営しております。現

在 44 名の方が入居し生活をされています。生活

保護者、低所得者を中心に独り暮らしの高齢者や

老夫婦のみの世帯の方、独力で外出ができないな

ど食事の提供や見守り支援を必要とされる方が

入居できます。

超高齢者社会が進む中で、医療サービスや介護

サービスの提供を受けながら、誰もが安心して生

活できる住居が求められています。いつまでも住

み慣れた地域でなじみの人たちと暮らしたい・・

そんな思いを大切にし、地域に根ざした施設をめ

ざしがんばっています。

昨年の生活保護改定により、生活保護費が引き

下げとなり、ますます生活困窮がすすんでいま

す。住み慣れた地域で住まいを失いかねない低所

得者や生活保護者の方々が安心して生活できる

よう、また、有料老人ホームとして社会的な使命

と役割を果たすことができるように、運営は非常

にきびしい状況ではありますがスタッフ一同努

力しております。

有料老人ホームはなみずきを、これからもよろ

しくお願いします。

室長 坂本 謙一

平和やよりよい医療・福祉・介護のために、仙台南健康

友の会は長町病院など「民主医療機関連合会（民医連）」の

事業所と協力・共同しながら活動をすすめています。

このコーナーでは、民医連の各事業所・職場のメンバー

や仕事の内容について連載でご紹介しています。

笑
顔
の
絶
え
な
い
職
場
が
モ
ッ
ト
ー
で
す

入
居
者
の
方
の
生
活
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
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◆
今
年
は
次
か
ら
次
へ
と
台
風
が

日
本
列
島
に
上
陸
、
大
被
害
を
残

し
て
去
っ
て
い
き
ま
す
。
ち
ょ
う

ど
台
風
10
号
の
午
後
、
夫
が
病
院

の
予
約
日
で
、
歩
行
困
難
で
す
か

ら
ど
う
し
よ
う
か
考
え
て
い
た
と

き
に
、
長
町
病
院
か
ら
連
絡
が
入

り
、
い
ま
か
ら
で
も
良
い
と
の
こ

と
。
さ
す
が
長
町
病
院
と
感
謝
し

ま
し
た
。
本
当
に
心
遣
い
に
あ
り

が
た
く
、
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ま

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

米
山

瑠
璃
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
原
水
禁
に
参
加
さ
れ
た
感
想
を

語
ら
れ
た
お
二
人
の
会
員
の
方
、

本
当
に
ご
苦
労
様
で
し
た
。
折
り

鶴
に
込
め
ら
れ
た
世
界
平
和
を
祈

り
た
い
で
す
ね
。

平
井

静
子
（
太
白
区
上
野
山
）

◆
長
い
間
、
太
白
図
書
館
に
ず
い

ぶ
ん
通
い
ま
し
た
。（
涼
し
さ
を
込

め
て
）
涼
し
く
な
っ
て
き
た
の
で
、

今
度
は
庭
仕
事
！
！

藤
澤

律
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
糖
尿
病
で
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

の
て
い
ね
い
な
態
度
、
言
葉
づ
か

い
は
、
持
病
を
治
そ
う
と
い
う
気

と
、
健
康
ま
つ
り
の
案
内
を
見
ま

し
た
。
い
ろ
い
ろ
行
事
を
や
っ
て

い
る
よ
う
で
参
加
し
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら

い
つ
も
出
席
で
き
ま
せ
ん
。
年
の

せ
い
か
、
や
る
こ
と
が
す
べ
て
ス

ロ
ー
に
な
り
、
思
う
よ
う
に
い
か

な
い
よ
う
で
す
。
で
も
、
月
１
回

病
院
で
診
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
の
で
、
今
の
と
こ
ろ
身
体
の

不
調
は
な
い
よ
う
で
す
。
み
な
さ

ま
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

村
上

千
枝
（
太
白
区
長
嶺
）

持
ち
を
起
こ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

中
村

治
（
青
葉
区
北
山
）

◆
憲
法
に
守
ら
れ
て
生
き
て
い
る

の
が
当
た
り
前
す
ぎ
て
、
で
は
憲

法
っ
て
な
あ
に
と
聞
か
れ
た
ら
、

言
葉
に
詰
ま
っ
て
し
ま
う
か
もHｧ

10
月
８
日
の
熊
谷
達
也
氏
の
お

話
を
聞
く
前
に
、
自
分
な
り
に
学

習
し
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

小
林

多
恵
子
（
太
白
区
人
来
田
）

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ま
、

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す
。
小
学
生

の
こ
ろ
習
っ
た
歌
を
タ
イ
ム
ス
リ

ッ
プ
し
て
な
つ
か
し
く
思
い
出
し

て
唄
っ
て
い
ま
す
。
も
し
か
し
て

若
返
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

星

ミ
ヨ
子
（
太
白
区
長
町
南
）

◆
政
治
に
う
と
い
私
で
す
が
、
毎

日
の
ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
で
聞
か
せ
ら

れ
る
庶
民
の
く
ら
し
と
か
け
離
れ

た
諸
問
題
に
、
誰
が
出
て
も
変
わ

ら
な
い
と
他
人
事
の
よ
う
に
思
っ

て
い
て
は
い
け
な
い
こ
と
で
す

ね
。

只
野

素
子
（
太
白
区
袋
原
）

◆
朝
夕
だ
い
ぶ
涼
し
く
な
り
ま
し

た
。
し
ば
ら
く
ぶ
り
で
ゆ
っ
た
り

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と

◆
「
職
場
か
ら
こ
ん
に
ち
は
」
は

あ
り
が
た
い
で
す
。
病
院
が
身
近

に
感
じ
ら
れ
、
迷
わ
ず
か
か
れ
る

気
が
し
ま
す
。
紙
面
も
見
や
す
く
、

写
真
や
イ
ラ
ス
ト
の
配
置
、
選
び

方
も
と
て
も
い
い
感
じ
で
す
。

「
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
」
も
沢
山

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
て
よ
く
見
ま

す
。
絵
手
紙
が
皆
さ
ん
う
ま
い
で

す
ね
。

大
久

栄
（
太
白
区
人
来
田
）

◆
夏
休
み
こ
ど
も
病
院
探
検
。
い

つ
か
私
の
子
ど
も
も
体
験
さ
せ
て

み
た
い
で
す
！
本
当
は
、
私
が
働

い
て
い
る
姿
を
見
せ
た
い
け
ど
、

送
迎
を
考
え
る
と
、
無
理
か
な
。
保

育
所
の
卒
園
ア
ル
バ
ム
で
は
、
将

来
「
優
し
い
人
に
な
っ
て
、
大
変
な

人
を
手
伝
っ
た
り
、
助
け
た
り
し

た
い
」
と
の
こ
と
で
し
た
。
普
段
は

Hｧ

な
の
で
、
将
来
に
期
待
し
ま
す
。

岡
崎

路
子
（
太
白
区
諏
訪
町
）

◆
９
月
に
入
っ
て
か
ら
と
い
う
も

の
、
台
風
や
秋
雨
前
線
の
影
響
で

天
候
不
順
が
日
が
続
い
て
い
る
た

め
な
の
か
、
風
邪
を
引
く
人
が
増

え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
何

を
す
る
に
も
健
康
第
一
！
健
康
管

理
に
気
を
配
り
た
い
も
の
で
す
。

小
山

ユ
ウ
コ
（
太
白
区
西
の
平
）

◆
臨
時
国
会
が
い
よ
い
よ
９
月

26
日
に
開
会
さ
れ
ま
す
。
安
倍
内

閣
は
社
会
保
障
改
悪
を
進
め
る
計

画
で
す
。
医
療
費
75
歳
以
上
を
１

割
か
ら
２
割
に
引
き
上
げ
る
計

画
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
も
１

割
か
ら
原
則
２
割
負
担
等
。
ア
ベ

ノ
ミ
ク
ス
の
た
め
の
株
式
運
用
２

０
１
５
年
度
５
兆
３
千
億
円
の
損

失
知
ら
ん
顔
。
高
齢
者
に
や
さ
し

い
政
治
を
！
！

阿
部

信
夫
（
太
白
区
八
本
松
）

◆
友
の
会
は
い
つ
も
楽
し
め
る
、

ま
た
、
た
め
に
な
る
こ
と
を
開
催

し
て
い
て
感
心
し
て
い
ま
す
。
長

町
は
少
し
遠
い
の
で
、
な
か
な
か

参
加
で
き
な
い
の
が
大
変
で
す
。

青
木

貴
美
子
（
太
白
区
日
本
平
）

◆
よ
す
た
け
お
ん
つ
ぁ
ん
の
長
町

弁
講
座
は
長
寿
番
組
で
す
。
私
も

最
初
の
３
回
目
？
か
な

エ
フ
エ

エ
ム
太
白
の
ス
タ
ジ
オ
で
録
音
し

て
放
送
さ
れ
た
こ
と
あ
り
ま
し

た
。
よ
す
た
け
お
ん
つ
ぁ
ん
は
、
生

来
長
町
出
身
で
長
町
の
歴
史
で
知

ら
な
い
も
の
は
な
い
と
言
う
猛

者
。
岸
田
清
実
さ
ん
も
県
議
を
し

な
が
ら
ま
ざ
ら
い
ん
の
事
務
局
長

を
し
て
、
細
か
に
人
の
世
話
す
る

と
い
う
か
た
で
し
た
ね
。
貴
紙
の

益
々
の
充
実
を
願
っ
て
い
ま
す
。

横
山

成
紀
（
青
葉
区
上
杉
）

◆
『
あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅
、
い
よ

い
よ
解
体
』
と
、
テ
レ
ビ
に
な
つ
か

し
い
仮
設
住
宅
が
映
り
ま
し
た
。

私
は
南
相
馬
市
か
ら
、
愛
犬
『
ロ

ン
』
と
と
も
に
避
難
し
、
最
後
ま
で

仮
設
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
友
の

会
の
み
な
さ
ん
に
は
大
変
お
世
話

に
な
り
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
先

日
の
健
康
ま
つ
り
で
は
た
く
さ
ん

の
友
人
に
会
え
、
楽
し
い
一
日
を

過
ご
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
「
原

発
反
対
！
」
を
訴
え
て
い
き
ま
す
。

柚
原

令
子
（
若
林
区
南
小
泉
）
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わ
た
し
の
一
枚

（
「
私
の
ひ
と
こ
と
」
続
き
）

◆
入
会
し
て
か
ら
１
年
位
に
な
り

ま
す
。
班
会
は
何
時
も
楽
し
く
参

加
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

町
内
の
老
人
会
で
も
毎
年
恒
例

の
芋
煮
会
を
し
ま
す
。
買
い
出
し
、

準
備

料
理
等
す
べ
て
会
員
全
員

で
し
ま
す
。
和
気
あ
い
あ
い
と
楽

し
い
で
す
よ
。

川
村

玲
子
（
太
白
区
金
剛
沢
）

◆
最
近
、
白
髪
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
苦
労Hｧ

し
て
る
ん
で
す
か
ね
。

最
初
は
気
に
も
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
そ
れ
な
り
に
増
え
る
と

気
に
な
る
も
ん
で
す
ね
。
昔
小
さ

い
こ
ろ
、
１
本
１
円
で
父
の
白
髪

抜
き
を
し
た
の
を
思
い
出
し
ま
し

た
。

菅
原

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
）

◆
暦
も
正
直
な
も
の
で
、
彼
岸
も

近
く
な
る
と
暑
い
夏
も
ど
こ
へ
や

ら
、
急
に
涼
し
い
昨
今
と
な
り
ま

し
た
。
暑
が
り
の
私
は
大
変
助
か

っ
て
い
ま
す
。
涼
し
く
な
っ
た
の

で
、
友
の
会
の
行
事
に
も
出
席
し

て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
節
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

佐
藤

方
隆
（
太
白
区
西
中
田
）

鈴木 祐子（名取ブロック）

写真、絵手紙、ちぎり絵、イラストな

ど、みなさんの作品を募集しています。

友の会までお送りください。写真はメ

ール添付でも結構です。「さあ、倒せるあなあ」（小学生無料塾）

横
田

朝
子
（
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
）

清
水

厚
子
（
郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
）

坂
本

静
子
（
青
葉
区
）

佐
藤

洋
子
（
郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
）
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◎１１月２１日（月）午後 1 時

「オリエント急行殺人事件」
（１９７４年・イギリス映画）

  ◎１２月１９日（月）午後 1 時

  「男はつらいよ、奮闘編」
   （１９７１年 マドンナ役は榊原るみ）

2017 年

◎  １月１６日（月）午後 1 時

「ニュー・シネマ・パラダイス」
  （１９８８年・イタリア映画）

   

▼
前
回
の
答
え

「
イ
モ
ニ
カ
イ
（
芋
煮
会
）
」

応
募
総
数
49
通

  

抽
選
に
よ
り
下
記
の
方
々
に
図

書
カ
ー
ド
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら
も
応

募
で
き
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
、
10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。

〆
切
は
12
月
20
日
（
当
日
消

印
有
効
）

当

選

者

◎
青
木

貴
美
子
（
太
白
区
日
本
平
）

◎
浅
沼

か
つ
子
（
太
白
区
大
野
田
）

◎
伊
藤

武
子
（
青
葉
区
愛
子
東
）

◎
遠
藤

千
賀
子
（
若
林
区
霞
目
）

◎
大
久

栄
（
太
白
区
人
来
田
）

◎
草
皆

百
合
子
（
宮
城
野
区
小
田
原
）

◎
今
野

邦
夫
（
太
白
区
郡
山
）

◎
今
野

愛
唯
（
若
林
区
古
城
）

◎
平
井

静
子
（
太
白
区
上
野
山
）

◎
藤
澤

律
子
（
太
白
区
長
町
）

Ａ
～
Ｆ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
の
降
誕
（
誕

生
）
を
祝
う
祭
。

⑤
宮
崎
駿
監
督
の
人
気
ア
ニ
メ
「
〇

〇
〇
〇
ト
ト
ロ
」
。

⑦
「
明
る
い
」
の
対
語
。

⑨
双
方
で
同
じ
よ
う
な
こ
と
の
繰

り
返
し
で
、
い
つ
ま
で
も
埒
ら
ち

の
あ
か
な
い
こ
と
を
「
〇
〇
〇
ご

っ
こ
」
と
い
い
ま
す
。

⑪
電
車
な
ど
に
乗
る
と
き
に
使
う

の
は
〇
〇
〇
表
。

⑬
地
上
を
と
り
ま
く
空
間
。

⑮
○
○
は
友
を
呼
ぶ
。

⑯
「
街
」
を
英
語
で
。

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
髪
を
梳
か
す
の
に
使
い
ま
す
。

②
ボ
ウ
リ
ン
グ
で

10
ピ
ン
す
べ
て

倒
す
こ
と
。

③
調
理
の
時
に
使
う
板
。

④
着
物
な
ど
か
ら
金
品
を
盗
む
こ

と
。

⑥
「
熨
斗
」
と
書
き
ま
す
。

⑧
甘
み
の
あ
る
爽
や
か
な
香
り
の

ハ
ー
ブ
。

⑩
客
を
も
て
な
す
料
理
。

⑫
「
薄
い
」
の
対
語
。

⑭
「
走
る
」
を
英
語
で
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

友
の
会
パ
ズ
ル  

解答欄

映画サークルのこれからの予定をお知らせしま

す。お気軽にご参加ください。

参加費は無料です。場所はよしの亭です。

編
集
後
記

昨
年
若
林
区
井
戸
浜
に
行
っ
た

際
、
仕
事
場
を
津
波
で
流
さ
れ
、
生
業

(

漁
業)

の
再
建
を
め
ざ
し
て
い
る
Ａ

さ
ん
の
話
を
お
き
き
し
ま
し
た
。
Ａ

さ
ん
曰
く
「
東
京
五
輪
で
人
手
も
資

材
も
奪
わ
れ
て
、
再
建
が
ま
ま
な
ら

な
い
。
五
輪
が
せ
め
て
あ
と
４
年
遅

け
れ
ば�

A

」
。

「
復
興
の
現
状
を
世
界
に
発
信
す

る
」「
被
災
者
に
大
き
な
希
望
を
与
え

る
」
な
ど
と
、
登
米
市
の
長
沼
に
五
輪

ボ
ー
ト
競
技
を
誘
致
し
よ
う
と
、
村

井
知
事
な
ど
が
躍
起
に
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
こ
れ
が
逆
に
、
Ａ
さ
ん
ら

生
業
の
再
建
を
め
ざ
す
被
災
者
の
足

か
せ
に
な
ら
な
い
か
、
懸
念
を
禁
じ

え
ま
せ
ん
。

         

（
Ｈ
）

当選者はホームページでは

非公開にしています。


