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言
は
２
～
４
ペ
ー
ジ
）
。

議
案
は
す
べ
て
、
会
場
の
拍
手

で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ

れ
か
ら
の
友
の
会
活
動
を
担
う
新

し
い
役
員
を
承
認
し
ま
し
た
（
名

簿
は
５
ペ
ー
ジ
）
。

今
後
、
地
域
に
寄
り
添
い
、
心

を
つ
な
ぐ
活
動
を
よ
り
発
展
さ
せ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
は

総
会
特
集
号

聴診器
岩
手
か
ら
宮
城
に
移
り
住

み
長
町
病
院
と
お
付
き
合

い
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、

20
年
近
く
に
な
り
ま
す
。

一
度
も
入
院
す
る
こ
と
も

な
く
過
ご
し
て
き
ま
し
た
が
、
昨

年

10
月
入
院
す
る
機
会
が
訪
れ

て
き
ま
し
た
。
持
病
の
検
査
を
兼

ね
た
２
週
間
ほ
ど
の
入
院
生
活

で
し
た
▼
２
階
病
棟
で
の
入
院

生
活
で
し
た
が
、
病
棟
全
体
の
空

間
の
広
さ
に
び
っ
く
り
。
ゆ
っ
く

り
と
く
つ
ろ
げ
る
感
じ
が
い
い

で
す
ね
。
孫
た
ち
と
の
同
居
の
自

宅
で
は
自
分
の
居
場
所
が
ど
ん

ど
ん
狭
ま
る
の
で
、
な
お
さ
ら
そ

う
感
じ
た
の
で
し
ょ
う
。
ト
イ
レ

が
多
い
の
も
い
い
で
す
ね
。
食
事

も
満
足
で
し
た
。
と
く
に
、
温
か

い
も
の
が
冷
め
な
い
よ
う
工
夫

が
さ
れ
て
い
る
の
に
感
心
し
ま

し
た
▼
若
々
し
い
看
護
師
さ
ん

た
ち
の
仕
事
ぶ
り
に
も
元
気
を

も
ら
い
ま
し
た
。
多
様
な
入
院
患

者
を
担
当
し
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
カ
ギ
だ
と

思
い
ま
す
が
、
よ
く
訓
練
さ
れ
て

い
る
と
思
い
ま
し
た
。
看
護
師
さ

ん
た
ち
の
姿
に
、
は
る
か
昔
の
教

え
子
た
ち
の
こ
と
を
思
い
浮
か

べ
ま
し
た
。
（
Ｋ
・
Ⅰ
）
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仙
台
南
健
康
友
の
会
第

41
回

定
期
総
会
が
４
月

22
日
、
太
白
区

中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
、
友
の
会
会
員
、
長
町
病
院
な

ど
民
医
連
の
職
員
、
来
賓
・
顧
問

の
方
々

99
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

熊
谷
郁
夫
会
長
の
あ
い
さ
つ
の

の
ち
、
長
町
病
院
・
水
尻
強
志
院

長
の
あ
い
さ
つ
、
み
や
ぎ
東
部
健

康
福
祉
友
の
会
・
山
内
マ
チ
子
副

会
長
の
来
賓
あ
い
さ
つ
と
進
行
し

ま
し
た
。

討
論
で
は
、
地
域
公
開
講
座
や

「
お
茶
っ
こ
会
」「
お
食
事
会
」
な

ど
地
域
か
ら
喜
ば
れ
て
い
る
「
た

ま
り
場
」
の
活
動
、
多
彩
に
発
展

し
て
い
る
班
・
ブ
ロ
ッ
ク
・
サ
ー

ク
ル
活
動
な
ど
が
、
生
き
生
き
と

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
市
民
と
野
党
の
共
同
で

憲
法
を
守
る
地
域
で
の
共
同
の
広

が
り
、
復
興
公
営
住
宅
で
始
ま
っ

た
「
健
康
カ
フ
ェ
」
の
と
り
く
み

な
ど
、
平
和
と
い
の
ち
を
ま
も
る

友
の
会
の
活
動
に
つ
い
て
も
発
言

が
あ
り
ま
し
た
。（
あ
い
さ
つ
と
発

～仙台南健康友の会第 41 回総会が開催されました～

発
言
に
笑
顔
と
共
感
の
拍
手
が

あ
い
さ
つ
す
る
熊
谷
郁
夫
会
長
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総
会
で
の
発
言
①

ま
せ
ん
で
し
た
。
緑
ヶ
丘
は
坂
が

多
く
て
歩
く
の
が
大
変
で
す
。
高

齢
化
で
坂
が
上
が
れ
な
く
な
っ
た

の
で
健
康
体
操
始
め
よ
う
と
、
一

昨
年
暮
れ
か
ら
健
康
体
操
を
ス
タ

ッ
フ
の
協
力
で
行
っ
て
き
ま
し

た
。
当
初

11
人
の
会
員
が
今
は
７

人
増
え
て

18
人
に
な
り
ま
し
た
。

健
康
体
操
は
ス
ト
レ
ッ
チ
中
心

で
、
人
気
の
あ
る
の
は
脳
ト
レ
体

操
で
す
。
歌
も
お
り
ま
ぜ
て
非
常

に
楽
し
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま

す
。
会
員
も
地
域
に
広
が
っ
て
い

ま
す
。
町
内
会
長
や
副
会
長
も
参

加
し
て
く
れ
、
地
域
の
つ
な
が
り

の
強
さ
を
示
し
て
い
ま
す
。
副
会

長
は
映
画
サ
ー
ク
ル
に
も
参
加
し

て
い
ま
す
。
歩
こ
う
会
に
入
っ
た

り
、
い
ろ
い
ろ
広
が
り
を
見
せ
て

い
ま
す
。
会
員
増
え
る
理
由
の
一

つ
は
、
こ
つ
こ
つ
と
友
の
会
の
話

を
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
お
話
を

て
い
ね
い
に
す
る
こ
と
が
大
事
で

す
ね
。

鹿
島

孝
（
西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク
）

熊
谷
郁
夫
会
長
の
あ
い
さ
つ

○
つ
ば
さ
薬
局
長
町
店

 
 

菊
池

智
也

事
務
長

○
横
田

有
史

日
本
共
産
党
前
宮
城
県
議

祝
電･

メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
寄
せ
下
さ
っ
た
皆
様

○
宮
城
県
民
主
医
療
機
関
連
合
会

 
 

宮
沼

弘
明

会
長

○
大
崎
健
康
福
祉
友
の
会

 
 

近
江

寿

会
長

○
舩
山

由
美

日
本
共
産
党
仙
台
市
議

初
め
て
の
参

加
で
す
が
、

こ
ん
な
に
多

く
の
人
が
い

る
と
は
思
い

◎
こ
つ
こ
つ
と
友
の
会
の
話
を

ら
復
興
公
営
住
宅
へ
移
り
ま
し

た
。
友
の
会
の
平
間
さ
ん
や
磯
野

さ
ん
が
友
の
会
へ
の
お
誘
い
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
話
が

上
手
で
、
ソ
フ
ト
に
話
を
さ
れ
て

入
会
し
ま
し
た
。
肩
の
凝
ら
な
い

集
ま
り
で
、
何
回
も
や
っ
て
ほ
し

い
と
感
じ
る
ほ
ど
楽
し
め
ま
し

た
。
食
事
会
で
は

96
歳
の
方
が
参

加
し
、
カ
ラ
オ
ケ
で
元
気
に
長
持

ち
唄
を
歌
い
ま
し
た
。
い
ま
、
復

興
住
宅
の
集
会
所
を
使
っ
て
健
康

相
談
や
薬
の
話
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
１
回
目
は
来
月

20
日
で
す
。

友
の
会
は
入
り
や
す
い
会
な
の

で
、
み
な
さ
ん
に
お
勧
め
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

笠
松

誠
（
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
）

第

41
回

仙

台

南

健

康

友

の

会

定

期

総

会

を

多

く

の

来
賓
の
方
々
を
お
迎
え
し
て
開
催

で
き
ま
す
こ
と
を
、
ご
参
加
の
み

な
さ
ま
方
と
と
も
に
喜
び
あ
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

作
家
の
澤
地
久
枝
さ
ん
が
呼
び

か
け
た
「
ア
ベ
政
治
を
許
さ
な
い
」

毎
月
３
日
の
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
ア

ピ
ー
ル
が
、
全
国
各
地
で
粘
り
強

く
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
も
名

取
で
続
け
て
お
り
ま
す
。「
森
友
問

題
」
で
浮
き
ぼ
り
に
な
っ
た
「
教

育
勅
語
」
賛
美
。「
お
国
の
た
め
に

命
を
さ
さ
げ
よ
」
と
い
う
、
国
家

的
マ
イ
ン
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

す
。
核
兵
器
禁
止
条
約
国
連
会
議

へ
の
日
本
政
府
の
不
参
加
が
大
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ノ
ー
モ
ア

ヒ
ロ
シ
マ
・
ノ
ー
モ
ア
ナ
ガ
サ
キ

の
国
民
の
願
い
に
背
を
向
け
た
、

愚
か
な
姿
で
す
。

「
よ
し
の
亭
」
を
拠
点
と
し
た

地
域
交
流
活
動
が
多
彩
に
展
開
さ

れ
て
い
ま
す
。
３
月
の
地
域
公
開

講
座
は
「
エ
コ
な
電
気
の
使
い
方
」

と
題
し
て
ベ
ス
ト
電
器
長
町
店
の

店
長
さ
ん
に
お
話
し
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
空
気
と
同
じ
よ
う

に
感
じ
て
い
た
電
気
に
、
自
分
の

無
知
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
で
身
近
に
学
ぶ
も
の
が

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
「
よ
し
の

亭
」
の
近
く
に
新
た
な
交
流
の

場
・
紫
香
亭
（
し
こ
う
て
い
）
が

生
ま
れ
そ
う
で
す
。
楽
し
み
が
増

え
て
き
ま
し
た
。
今
日
の
定
期
総

会
で
は
、
日
頃
の
活
動
を
交
流
し

な
が
ら
、
さ
ら
に
地
域
に
親
し
ま

れ
頼
り
に
さ
れ
る
友
の
会
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
日

は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

初
め
て
参
加

し
ま
し
た
。

３
．
11
で
み

な

し

仮

設

へ
、
そ
れ
か

◎
肩
の
凝
ら
な
い
楽
し
い
集
ま
り

総
会
に
来
賓
お
よ
び
顧
問
と
し
て

参
加
さ
れ
た
皆
様

○
み
や
ぎ
東
部
健
康
福
祉
友
の
会

 
 
 

山
内

マ
チ
子

副
会
長

○
泉
病
院
友
の
会

 
 
 

菅
原

秀
俊

事
務
局
次
長

○
若
林
健
康
友
の
会

 
 
 

鈴
木

す
み

事
務
局
次
長

○
仙
台
錦
町
診
療
所
健
康
友
の
会

渡
辺

美
重
子

会
長

○
長
町
病
院
管
理
部

 
 
 

水
尻

強
志

院
長

菅
原

篤
志

副
事
務
長

○
長
町
病
院
附
属
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

 
 
 

千
田

陽
子

主
任

長町病院 水尻強志院長

お食事会でタオル体操

長
町
病
院
水
尻
強
志
院
長

に
は
あ
い
さ
つ
で
、
宮
城

厚
生
協
会
と
長
町
病
院
の

現
状
、
医
療
・
介
護
を
め

ぐ
る
情
勢
な
ど
を
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
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総
会
で
の
発
言
②

と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。
新
日
本

婦
人
の
会
は
平
和
や
女
性
、
子
ど

も
た
ち
を
守
る
た
め
に
全
国
で
活

ほ
っ
と
亭
は

お
か
げ
さ
ま

で

11
年

に

な
り
ま
す
。

２
０
１
６
年

◎
被
災
者
支
援
の
活
動
を
継
続

度
は
前
年
度
と
比
べ
配
食
が
１
２

０
０
食
増
え
ま
し
た
。
高
齢
化
や

一
人
暮
ら
し
、
虚
弱
な
高
齢
者
の

増
加
な
ど
が
要
因
と
思
わ
れ
ま

す
。
こ
う
し
た
中
で
見
守
り
の
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。
昨
年
、
あ

す
と
長
町
地
域
に
あ
る
３
か
所
の

復
興
公
営
住
宅
の
自
治
会
や
支
援

団
体
で
構
成
す
る
「
つ
な
が
り
デ

ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
あ
す
と
長
町

こ
の
た
び
、

新
日
本
婦
人

の
会
コ
ス
モ

ス
班
の
中
の

健
康
友
の
会

◎
サ
ー
ク
ル
で
生
き
が
い
づ
く
り

移
り
ま
し
た
。
夢
も
希
望
も
あ
り
ま

し
た
。
友
の
会
の
み
な
さ
ん
に
お
世

話
に
な
り
、
３
カ
月
に
１
回
お
茶
っ

こ
を
楽
し
く
開
催
し
て
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
入
居
３
か
月
後
、
真
南
に

24
階
建
て
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
設
が

始
ま
り
ま
し
た
。
仙
台
市
は
知
ら
な

か
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
信
じ

ら
れ
ま
せ
ん
。
仙
台
に
も
青
空
は
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。
で
も
、
負
け
て

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
一
歩
前
進
し
よ

う
と
、
よ
し
の
亭
で
手
話
サ
ー
ク
ル

が
始
ま
り
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
く

愉
快
な
時
間
で
す
。
む
ず
か
し
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
ぞ
み
な
さ

ん
も
手
と
指
を
使
い
自
分
の
た
め

通
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

北
村

敏
子
（
あ
す
と
長
町
）

い
つ
も
お
世

話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
２

年
前
、
第
一

復
興
住
宅
に

自
分
の
楽
し

め
る
時
間
が

で

き

た

の

で
、
な
に
か

し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
し

◎
学
習
や
脳
ト
レ
が
楽
し
み

動
し
て
い
ま
す
。
こ
の
地
域
で
は
先

輩
方
が
２
丁
目
の
社
会
保
険
病
院

が
移
転
し
空
き
地
に
な
っ
た
と
き

に
、
公
園
に
し
ま
し
ょ
う
と
運
動

し
、
買
い
取
っ
た
歴
史
も
あ
り
ま

す
。
大
震
災
の
時
は
公
園
内
の
放
射

線
測
定
を
実
施
し
ま
し
た
。
子
ど
も

さ
ん
を
持
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
に

は
知
っ
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
い
い

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
仲
間
た
ち
も

高
齢
化
し
一
人
暮
ら
し
も
多
く
な

っ
た
の
で
、
認
知
症
も
不
安
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
予
防
の
た
め
の
何
か

な
い
か
な
あ
と
思
い
、
認
知
症
の
学

習
会
や
脳
ト
レ
を
し
て
い
ま
す
。
と

っ
て
も
和
や
か
で

10
名
前
後
参
加

し
て
い
ま
す
。
２
カ
月
に
１
回
集
ま

ろ
う
と
い
う
こ
と
で
続
け
て
い
ま

す
。
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い
で
す
。

清
水

幸
子
（
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
）

（
略
称
・
つ
な
セ
ン
）
」
が
立
ち
あ

が
り
ま
し
た
。
顧
問
の
飯
塚
正
広

さ
ん
が
代
表
で
す
。
友
の
会
や
民

医
連
は
震
災
以
降
仮
設
住
宅
の
健

康
相
談
に
た
ず
さ
わ
っ
て
き
ま
し

た
が
、
ほ
っ
と
亭
も
震
災
後
す
ぐ

全
国
の
栄
養
士
の
Ｏ
Ｂ
会
を
通
じ

て
品
物
提
供
を
い
た
だ
き
、
バ
ザ

ー
や
餅
つ
き
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
つ
な
セ
ン
が
つ
く
ら
れ
て
か

ら
は
ほ
っ
と
亭
も
入
会
し
、
あ
す

と
食
堂
の
主
力
メ
ン
バ
ー
の
ひ
と

つ
と
し
て
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

今
日
も
午
前
中
お
手
伝
い
し
て
き

ま
し
た
。
食
事
だ
け
で
な
く
、
食

事
を
通
じ
て
被
災
者
と
支
援
す
る

方
々
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

つ
く
っ
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。
つ
な
セ
ン
は
健
康
友
の
会
や

保
健
企
画
な
ど
も
賛
助
会
員
と
し

て
参
加
し
、
住
民
と
団
体
を
繋
ぎ

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

寺
島

知
子
（
ほ
っ
と
亭
）

た
。
縁
あ
っ
て
仙
台
南
健
康
友
の
会

の
部
屋
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
、
手
芸
サ
ー
ク
ル
を
３
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
お
互
い
教
え

あ
っ
て
楽
し
く
活
動
し
た
い
で
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
ど
う
ぞ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

只
野

素
子
（
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
）

◎
手
芸
サ
ー
ク
ル
始
め
ま
し
た

お
茶
っ
こ
会

は
毎
週
火
曜

日

10
時

か

ら
よ
し
の
亭

で
開
催
し
て

い
ま
す
。
人

◎
お
茶
っ
こ
会
に
ど
う
ぞ

数
が
少
な
い
の
で
、
朝
片
づ
け
終
わ

っ
た
ら
ぜ
ひ
参
加
し
て
下
さ
い
。

佐
藤

誠
子
（
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
）

身体を動かして楽しく（長町コスモス班）

復興公営住宅での餅つき大会
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総
会
で
の
発
言
③

◎
歌
う
こ
と
は
健
康
に
も
プ
ラ
ス

ま
す
。
毎
回
１
０
０
人
ぐ
ら
い
参

加
し
て
い
ま
す
。
分
析
し
て
み
ま

し
た
が
、
楽
し
い
こ
と
に
は
人
が

集
ま
る
ん
で
す
ね
。
い
ろ
ん
な
ジ

ャ
ン
ル
の
曲
を
歌
い
ま
す
。「
河
北

新
報
」
に
案
内
を
出
す
の
で
、
県

内
か
ら
集
ま
り
ま
す
。
会
費
８
０

０
円
で
友
の
会
会
員
は
５
０
０

円
。
楽
し
い
と
感
じ
た
方
は
そ
の

場
で
入
会
し
て
く
れ
ま
す
。
受
付

で
や
さ
し
く
説
明
し
、
毎
回
５
名

前
後
入
会
が
あ
り
ま
す
。
友
の
会

が
増
え
る
と
い
う
こ
と
は
長
町
病

院
の
患
者
増
に
も
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
生
の
バ
ン

ド
も
大
変
好
評
で
す
。
み
な
さ
ん

雰
囲
気
に
集
ま
り
ま
す
。
歌
う
こ

と
は
健
康
に
も
い
い
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

三
橋

吉
則
（
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
）

◎
友
人
に
声
を
か
け
な
が
ら

◎
昔
の
地
名
を
班
の
名
前
に３

年
前
に
長

町
病
院
が
新

し
く
出
来
た

時
に
、
〆
木

（
し
め
き
）

室
は

10
年
経
ち
ま
し
た
。
ス
タ
ー

ト
は
中
田
さ
ん
と
か
尽
力
し
て
い

た
だ
き
、
当
時
の
坂
の
栄
養
士
さ

ん
の
協
力
も
あ
り
ま
し
た
。
い
ま

は
元
学
校
の
校
長
を
し
て
い
た
方

が
先
生
で
す
。
と
っ
て
も
安
く
短

時
間
で
食
べ
や
す
い
を
基
本
に
つ

く
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん

も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
会
員
は
入

れ
替
え
が
激
し
い
で
す
。
高
齢
者

な
の
で
、
連
れ
合
い
が
病
気
に
な

る
と
参
加
で
き
な
く
な
る
方
も
い

ま
す
。
し
か
し
、
口
コ
ミ
で
入
る

人
も
多
い
で
す
。
奥
さ
ん
が
具
合

悪
く
な
っ
た
の
で
仕
方
な
く
始
め

る
と
い
う
方
も
い
ま
す
。
コ
ン
ス

タ
ン
ト
に
１
４
，
５
人
参
加
し
て

い
ま
す
。
映
画
サ
ー
ク
ル
は
震
災

前
に
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
震

災
で
会
場
が
使
え
な
く
な
り
休
止

し
て
い
ま
し
た
。
よ
し
の
亭
が
で

き
て
再
開
し
ま
し
た
。
最
初
は
昔

の
映
画
ば
っ
か
り
で
し
た
が
、
い

ま
は
邦
画
と
洋
画
を
交
互
に
上
映

し
て
い
ま
す
。
最
近
は
寅
さ
ん
シ

リ
ー
ズ
な
ど
を
上
映
し
始
め
ま
し

た
。
昔
の
映
画
は
「
良
か
っ
た
ね

え
」
で
終
わ
り
ま
す
が
、
寅
さ
ん

は
拍
手
が
起
き
ま
す
。
月
１
回
開

催
し
て
い
ま
す
。
ス
ク
リ
ー
ン
と

ス
ピ
ー
カ
ー
で
大
き
な
音
で
観
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
家
庭
の
テ

レ
ビ
と
は
違
う
楽
し
み
が
あ
り
ま

す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

千
葉

幸
毅
（
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
）

班
を
つ
く
り
ま
し
た
。
当
時
の
事
務

長
に
新
し
い
病
院
の
説
明
を
受
け

て
以
降
、
２
カ
月
に
１
回
班
会
を
開

い
て
い
ま
す
。
会
員
は
３
名
増
え
て

10
人
ぐ
ら
い
で
楽
し
く
開
催
し
て

い
ま
す
。
藪
田
さ
ん
に
班
を
作
る
と

き
に
は
げ
ま
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
退
職
で
残
念
で
す
が
、
後
任
の

村
上
さ
ん
か
ら
助
け
て
い
た
だ
き
、

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
〆
木
の
班

名
は
つ
く
る
と
き
に
い
ろ
い
ろ
案

が
出
ま
し
た
が
、
昔
の
地
名
を
い
つ

ま
で
も
残
し
て
い
き
た
い
と
こ
の

名
前
に
し
ま
し
た
。

伊
藤

豊
子
（
郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
）

友
の
会
の
こ

と
を
あ
ま
り

わ
か
ら
な
い

ま
ま
理
事
に

な
り
、
こ
こ

う
た
ご
え
喫

茶
を
担
当
し

て
い
ま
す
。

今

年

で

10

周
年
を
迎
え

に
参
加
し
て
い
い
の
か
し
ら
と
戸

惑
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
じ
っ
く

り
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
自
分
の
活

動
で
き
る
範
囲
で
歩
め
た
ら
と
思

い
ま
す
。
う
た
ご
え
喫
茶
か
ら
出

発
し
、
友
人
に
声
を
か
け
な
が
ら

地
域
で
笑
い
ヨ
ガ
と
か
サ
プ
リ
メ

ン
ト
な
ど
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
て

い
ま
す
。
テ
レ
ビ
で
話
題
に
な
っ

て
い
る
が
、
生
活
の
中
で
疑
問
と

な
っ
て
い
る
こ
と
を
て
い
ね
い
に

話
し
て
も
ら
う
こ
と
が
、
輪
を
広

げ
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

新
井

幹
枝
（
西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク
）

◎
仲
間
の
健
康
を
気
遣
い
な
が
ら

今
日
健
康
が

あ
る
の
は
友

の
会
の
お
か

げ
で
す
。
月

１
回
班
会
開

催
を
続
け
て

い
ま
す
。
健
康
に
つ
い
て
何
と
か

な
る
と
思
っ
て
い
た
ら
、
班
会
で

測
っ
た
血
圧
が
高
く
、
間
違
い
か

と
思
っ
た
ら
本
当
に
高
く
赤
信
号

を
灯
さ
れ
ま
し
た
。
病
院
で
薬
を

も
ら
っ
て
飲
む
と
、
何
カ
月
か
経

っ
て
下
が
っ
て
い
る
よ
と
言
わ
れ

た
と
き
の
う
れ
し
さ
を
共
有
し
た

い
と
思
い
話
し
合
い
を
し
て
い
ま

す
。
仲
間
の
健
康
も
み
ん
な
で
気

遣
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
経
験
を

広
げ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
弱

点
は
会
場
が
坂
道
の
て
っ
ぺ
ん
の

方
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
で

も
、
ユ
ニ
ー
ク
な
話
を
し
な
が
ら

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
健
康
友
の

会
あ
り
が
と
う
。

佐
藤

郁
子
（
西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク
）

◎
料
理
教
室
も

10
周
年お

父
さ
ん
の

料
理
教
室
と

映
画
サ
ー
ク

ル
の
世
話
人

を
し
て
い
ま

す
。
料
理
教

金剛沢班会の様子
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☆友の会の新しい役員です。よろしくお願いします☆（敬称略・地域順）

役  職 氏  名 ブロック 役  職 氏  名 ブロック

会   長 熊谷 郁夫 名  取

理   事

一条 衛 西部Ⅰ

副 会 長
久戸 治美 西部Ⅱ 瀬川 国郎 西部Ⅰ

三橋 吉則 新 西部Ⅱ 佐藤 郁子 西部Ⅰ

事務局長 高橋 賢一 長  町 庄司 芳昭 西部Ⅰ

事務局次長

鈴木 祐子 名  取 鈴木 睦郎 西部Ⅰ

門間 茂雄 長  町 早川 カオル 西部Ⅰ

平尾 伸二 長町病院職員 新井 幹枝 新 西部Ⅰ

村上 奈保子 新 長町病院職員 川村 玲子 新 西部Ⅰ

理    事

佐々木 京子 長  町 加藤 義信 西部Ⅱ

今野 隆 長  町 渡辺 英子 西部Ⅱ

菅原 明子 長  町 渡辺 静恵 西部Ⅱ

寺輪 たか美 長  町 菅原 昌子 西部Ⅱ

目黒 勝春 長  町 山内 昭夫 西部Ⅱ

小笠原 琴子 新 長  町 平間 止 若  林

佐藤 誠子 新 長  町 福島 せん 若  林

鈴木 節子 新 長  町 磯野 サダ 若  林

長澤 絹代 新 長  町 白木 勝 若  林

阿部 信夫 郡  山 鹿又 静子 名  取

伊藤 豊子 郡  山 今野 裕子 名  取

佐藤 宏 郡  山 北村 敏子 あすと長町

中田 寿人 郡  山 高瀬 隆一 青  葉

寺島 知子 郡  山 菊池 智也 つばさ薬局

森 美恵子 郡  山 菅原 篤志 新 長町病院

川村 三夫 郡  山
監    事

加藤 武彦 若  林

佐藤 秀夫 新 郡  山

佐藤 洋子 新 郡  山

安斎 キヨ子 南  部

顧    問

飯塚 正広

遠藤 芳壽 南  部 角野 達也 新 県議会議員

炭谷 彰三 南  部 嵯峨 サダ子 市議会議員

千葉 幸毅 南  部 舩山 由美 市議会議員

大泉 郁夫 元 南  部 水谷 英夫 弁護士

只野 素子 新 南  部

◇今回退任された理事さんです。お疲れ様でした（敬称略）

大場 カツ子（長町）、鈴木 則子（郡山）、横山 徳志（南部）、黒澤 秋雄（南部）、岩澤 恵子（西部Ⅰ）

藪田 隆司（西部Ⅱ）、佐藤 啓子（西部）、赤間 順子（若林）、横田 有史（顧問）
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ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
仙
台
港
に
二
つ
の
石
炭
火
力
発
電

所
が
建
設
・
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

つ
は
、
仙
台
パ
ワ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

こ
ち
ら
は
建
設
も
ほ
ぼ
終
了
し
本
年
６

月
か
ら
試
験
稼
働
し

10
月
か
ら
本
稼
働

の
予
定
で
す
。
も
う
一
つ
は
、
仙
台
高

松
発
電
所
（
仮
称
）
、
こ
ち
ら
は
仙
台
市

に
計
画
書
を
提
出
し
、
認
可
さ
れ
れ
ば

２
０
２
１
年
に
稼
働
す
る
計
画
で
す
。

こ
の
二
つ
発
電
所
は
、
地
元
東
北
電

力
で
は
な
く
、
遠
方
の
関
西
電
力
（
仙

台
パ
ワ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）
、
四
国
電
力

（
仙
台
高
松
発
電
所
）
の
子
会
社
で
す
。

し
か
も
主
な
売
電
先
は
首
都
圏
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
動
き
の
背
景

に
は
、
昨
年
４
月
か
ら
の
電
力
小
売
り

の
自
由
化
が
あ
り
ま
す
。
原
発
が
思
う

よ
う
に
稼
働
で
き
な
い
中
、
各
電
力
会

社
が
競
っ
て
利
益
を
求
め
原
料
の
安
い

石
炭
火
力
に
傾
斜
し
て
き
て
い
る
か
ら

で
す
。

な
ぜ
仙
台
な
の
で
し
ょ
う
か
？
会
社

側
の
言
い
分
は
、
広
い
港
と
平
ら
な
土

地
が
あ
り
、
石
炭
を
運
び
や
す
い
、
電

気
を
送
る
送
電
線
が
空
い
て
い
る
と
い

う
理
由
で
す
。
広
い
更
地
は
津
波
被
災

の
結
果
で
あ
り
、
原
発
事
故
で
福
島
も

女
川
も
再
稼
働
で
き
な
い
た
め
送
電
線

が
空
い
て
い
る
の
で
す
。
会
社
側
は
、

発
電
所
建
設
で
震
災
復
興
に
寄
与
す
る

と
ま
で
言
っ
て
い
ま
す
。

環
境
を
汚
染
し
時
代
に
逆
行
す
る

            

石
炭
火
力
発
電
所

私
た
ち
、
仙
台
港
の
石
炭
火
力
発
電

所
建
設
問
題
を
考
え
る
会
は
、
こ
の
石

炭
火
力
建
設
計
画
に
真
っ
向
か
ら
反

対
し
て
い
ま
す
。

第
１
の
理
由
は
、
石
炭
火
力
は
大
気

汚
染
の
元
凶
と
な
る
か
ら
で
す
。
大
量

の
石
炭
を
消
費
し
て
い
る
隣
国
中
国

は
そ
れ
で
苦
労
し
て
い
ま
す
。
特
に
最

近
は
、
Ｐ
Ｍ

2.5
に
よ
る
健
康
障
害
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｐ
Ｍ

2.5
は
超
微
粒

子
で
空
気
中
を
漂
い
、
汚
染
物
質
を
運

ん
で
呼
吸
と
と
も
に
肺
の
奥
深
く
入
り

込
み
、
呼
吸
器
疾
患
だ
け
で
な
く
発
が

ん
や
循
環
器
疾
患
に
も
関
わ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

二
つ
の
発
電
所
か
ら
４

km
圏
内
に

は
、
23
の
学
校
に
加
え
病
院
・
診
療
所
、

公
共
施
設
な
ど
が
あ
り
、
多
数
の
住
民

が
日
々
の
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

第

2
の
理
由
は
、
石
炭
火
力
発
電

は
、
最
も
効
率
が
悪
く
大
量
の
Ｃ
Ｏ
２

を
排
出
す
る
時
代
遅
れ
の
発
電
方
式
だ

か
ら
で
す
。
地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
パ
リ

協
定
で
は
、
各
国
に
緊
急
の
Ｃ
Ｏ
２
削

減
を
求
め
て
い
ま
す
が
、
こ
の
世
界
的

な
流
れ
に
逆
行
す
る
か
ら
で
す
。
先
進

国
の
多
く
は
新
設
の
石
炭
火
力
を
認
め

て
い
ま
せ
ん
。
２
０
３
０
年
の
ベ
ー
ス

ロ
ー
ド
電
源
を
、
原
発

20
～

22
％
、

石
炭
火
力

26
％
と
決
め
た
安
倍
政
権

の
異
常
な
方
針
が
根
源
に
あ
り
ま
す
。

ち
な
み
に
、
東
北
電
力
の
仙
台
火
力

発
電
所
は
、
２
０
０
０
年
代
か
ら
石
炭

や
重
油
か
ら
環
境
負
荷
の
少
な
い
ガ
ス

火
力
に
切
り
替
わ
っ
て
い
ま
す
。

第

3
の
理
由
は
、
「
発
電
の
利
益
は

関
西
方
面
へ
、
電
力
と
い
う
利
便
性
は

首
都
圏
へ
、
汚
染
や
危
険
性
は
東
北
に
」

と
い
う
原
発
押
し
付
け
と
同
じ
構
図
に

対
す
る
怒
り
で
す
。
震
災
で
傷
み
つ
け

ら
れ
た
地
域
に
、
さ
ら
に
そ
の
弱
み
に

付
け
込
む
よ
う
な
企
業
姿
勢
は
許
せ
な

い
と
い
う
気
持
ち
で
す
。

理
不
尽
な
開
発
を
許
さ
な
い

仙
台
市
政
を

考
え
る
会
は
、「
杜
の
都
仙
台
を
石
炭

の
都
に
す
る
な
」
緊
急
署
名
を
集
め
て

い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
々
の
協
力
を

求
め
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
石
炭
火
力
発
電
所
の
許

認
可
は
立
地
す
る
自
治
体
（
仙
台
市
）

の
意
見
が
強
く
反
映
さ
れ
ま
す
。
７
月

に
は
仙
台
市
長
選
挙
も
行
わ
れ
ま
す

が
、
こ
の
よ
う
な
理
不
尽
な
開
発
を
許

さ
な
い
市
長
を
選
ぶ
の
も
大
事
で
す
。

仙台港の石炭火力発電所建設問題を考える会 会員 水戸部秀利（若林クリニック所長）

作成：仙台港の石炭火力発電所建設問題を考える会

夢メッセでの説明会（3 月 8日）には会場

あふれる参加が
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お
か
げ
さ
ま
で
、
厚
生
協
会
で

定
年
ま
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
１
９
８
０
年
に
入
職
し
、

友
の
会
へ
は
２
０
１
３
年
１
月

に
配
属
と
な
り
ま
し
た
。
何
よ
り

も
健
康
が
第
一
と
が
ん
ば
っ
て

お
ら
れ
る
み
な
さ
ん
の
笑
顔
に

班から、ブロックから

骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た

       
名
取
ブ
ロ
ッ
ク

３
月

29
日
に
名
取
が
丘
・
大

手
町
合
同
班
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
参
加
者
は

20
名
。
テ
ー
マ

は
「
骨
粗
し
ょ
う
症
の
話
」
、
講

師
は
長
町
病
院
放
射
線
技
師
の

佐
藤
信
さ
ん
で
し
た
。

は
じ
め
に
骨
密
度
測
定
を

し
、
結
果
表
を
も
と
に
表
の
見
方

の
説
明
を
受
け
、
引
き
続
き
骨
粗

し
ょ
う
症
に
つ
い
て
の
学
習
を

し
ま
し
た
。

骨
粗
し
ょ
う
症
は
骨
が
ス
カ

ス
カ
と
な
り
も
ろ
く
な
っ
て
骨

折
し
や
す
く
な
る
病
気
。
痛
み
な

ど
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多

い
の
で
、
定
期
的
に
骨
密
度
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
大
事
、
日
常
生

活
の
中
に
運
動
を
取
り
入
れ
無

理
な
く
続
け
る
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
多
く
含
む
食
品

を
摂
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
心
が
け
る
こ
と
な
ど
が
予
防

や
骨
密
度
を
低
下
さ
せ
な
い
こ

と
に
つ
な
が
る
な
ど
ス
ラ
イ
ド

で
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
質
問
も
多
く
だ

さ
れ
有
意
義
な
学
習
会
で
し
た
。

次
回
の
合
同
班
会
は
、
５
月

23
日(
火)

「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

話
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

鈴
木

祐
子
（
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
）

班
会
で
新
人
の

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

     
  
  
 

向
山
４
丁
目
班

４
月
か
ら
長
町
病
院
で
８
名

の
新
入
職
員
が
働
き
始
め
ま
し

佐藤信さんのお話を聞きます

た
。
友
の
会
の
活
動
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
に
、
４
月
５
月
に
み
な

さ
ん
１
度
ず
つ
班
会
に
参
加
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

４
月

14
日
の
向
山
４
丁
目
班

に
は
、
菅
原
愛
さ
ん
（
言
語
聴
覚

士
）
が
参
加
。
自
己
紹
介
と
、
言

語
聴
覚
士
の
仕
事
の
内
容
な
ど
、

話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

班
会
参
加
者
の
方
か
ら
も
「
が

ん
ば
っ
て
ね
」
「
ま
た
来
て
ね
」

と
は
げ
ま
し
の
言
葉
が
。

菅
原
さ
ん
か
ら
は
「
地
域
の
皆

様
が
健
康
面
で
不
安
に
思
う
こ

と
な
ど
を
、
専
門
職
を
交
え
て
話

し
合
う
場
は
と
て
も
貴
重
だ
と

思
い
ま
す
。
認
知
症
の
ご
家
族
の

体
験
談
な
ど
を
共
有
し
あ
い
、
メ

ン
バ
ー
の
皆
様
の
お
顔
が
ほ
っ

と
さ
れ
た
よ
う
な
印
象
を
受
け

ま
し
た
。
地
域
に
根
差
し
た
病
院

と
は
、
医
療
と
は
、
そ
れ
ら
を
考

え
る
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し

た
」
と
い
う
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

平
尾

伸
二
（
事
務
局
次
長
）

左から二人目が菅原愛さん

長
い
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

支
え
ら
れ
、
楽
し
く
働
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

友
の
会
で
は
主
に
ブ
ロ
ッ

ク
、
青
空
健
康
相
談
会
、
友
の

会
班
会
の
お
世
話
係
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で

人
生
の
先
輩
方
と
接
す
る
こ
と

が
で
き
、
定
年
後
の
自
分
の
人

生
設
計
に
も
大
い
に
役
立
ち
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
地
元
の

西
部
Ⅱ
に
戻
り
、
地
域
の
中
で

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

５
月
よ
り
仙
台
南
健
康
友
の

会
事
務
局
へ
着
任
し
ま
し
た
。

村
上
奈
保
子
で
す
。
１
年
半
前

に
半
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
が
、
藪
田
さ
ん
の
後
任
と
し

て
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

友
の
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
も
あ

る
よ
う
に
、
地
域
に
よ
り
そ
い
、

地
域
の
方
々
が
生
き
生
き
と
生

活
で
き
る
環
境
、
活
動
を
み
な

さ
ん
と
ご
い
っ
し
ょ
に
す
す
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。

ま
た
、「
笑
い
ヨ
ガ
」
の
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
も
と
り
、

健
康
の
た
め
笑
い
を
取
り
入
れ

た
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
声
が

け
下
さ
い
。

村上奈保子さん 藪田隆司さん
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地域交流サロンよしの亭 これからの予定

◎ 地域公開講座

月   日 テーマ お話しされる方

  ５月２６日（金） サプリメントあれこれ つばさ薬局長町店 薬剤師

６月２９日（木） 成年後見人制度とは？ 大江 友美さん（長町地域包括支援センター）

時間はいずれも 14：00～15：30 です。事前にお申し込みください。

  ◎ お茶っこ会
    毎週火曜日 10：00～12：00

    （奇数月の第二火曜はお休み）

  ◎ 無料塾
    毎月第 3土曜日 10：00～12：00

      5 月は 20 日、6月は 17日、7月は 15 日

     

ためになりました、電気のはなし

よしの亭地域公開講座で、ベスト電器の店長

さんの学習会に参加しました。

  テレビの主電源で入・切の操作をしない、

コードのついている製品はコードを出し切っ

て使用する、エアコンの上手な節電方法、差

し込みコンセントと延長コードの注意点な

ど、身近な事柄ばかりで、とっても有意義な

学習会でした。少し賢くなった気がしていま

す。

            森 美恵子（郡山ブロック）

サークル

伝言板♪

○ 前回、手芸サークルのご案内を掲載しまし

たが、時間に誤りがありました。

  正しくは、毎月第 1・第 3 水曜日

  午後 1 時から 3 時です。

○ 囲碁・将棋倶楽部では、将棋を指される方

を募集しています。腕前は問いません。

   毎月第 1，3 金曜日の午後 1 時半から、場

所はよしの亭です。

始まりました 手話サークル

始まりました 手芸サークル



連 載

その③ 内海
う ち み

史子
ふ み こ

（長町病院 認知症看護認定看護師）
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このコーナーでは、地域の様々な分野で活

躍している方を紹介します。

子
育
て
に
、
マ
マ
カ
フ
ェ
な
ど
多

様
な
活
動
に
、
大
忙
し
の
佐
々
木
理

香
さ
ん(

太
白
区
大
野
田)

。

「
こ
ん
な
法
案
が
知
ら
な
い
う

ち
に
成
立
し
て
い
い
の
？
」。
２
年

前
、
安
保
関
連
法
案
が
国
会
審
議
さ

れ
て
い
た
時
、
新
日
本
婦
人
の
会
の

リ
ズ
ム
小
組
の
仲
間
で
話
題
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
が
政
治
と
自
分
や

子
ど
も
た
ち
の
生
活
の
か
か
わ
り

を
、
深
く
考
え
る
よ
う
に
な
る
き
っ

か
け
に
。「
政
治
と
か
か
わ
れ
る
ん

だ
」
と
い
う
思
い
を
強
く
持
ち
ま
し

た
。
堅
苦
し
く
な
く
い
ろ
ん
な
テ

ー
マ
で
の
学
習
会
を
月
３
回
開
き

な
が
ら
、
自
宅
を
使
っ
て
の
マ
マ

カ
フ
ェ
も
開
催
。
他
の
マ
マ
た
ち

と
い
っ
し
ょ
に
成
長
で
き
て
い
る

こ
と
を
実
感
で
き
る
そ
う
で
す
。

こ
う
し
た
活
動
を
通
じ
て
友
の
会

と
の
か
か
わ
り
が
。
い
ま
で
は
娘

さ
ん
が
よ
し
の
亭
で
の
無
料
塾
に

通
い
、
ほ
っ
と
亭
の
寺
島
知
子
さ

ん
の
レ
ク
チ
ャ
ー
の
も
と
「
マ
マ

の
パ
ン
教
室
」
も
開
始
し
ま
し
た
。

「
私
の
夢
は
『
に
ん
げ
ん
食
堂
』

を
つ
く
る
こ
と
。
あ
か
ち
ゃ
ん
か

ら
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
ま
で
集
ま
っ
て
、
楽
し
く
ご
は

ん
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
い

い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話

す
佐
々
木
さ
ん
で
す
。

その○29 佐々木
さ さ き

理
り

香
か

さん
（安保関連法に反対するママの会＠みやぎ）

シリーズ 3 回目（最終回）は認知

症の人本人の思いについてです。

昔は「ボケたらおしまい、何もわ

からない」「何もわからなくて幸せ

ね」などと言われた時代も。

認知症の初期では，記憶障害によ

り「同じ事を何度も繰り返す」「しま

い忘れ、置き忘れ」「今何をしていた

か忘れる」などが起こってきます。

それに対し、本人も実は「何か

おかしい」「人に知られるのは

恥ずかしい」「人に頼りたいけ

ど頼れない」などいろいろな思

いを抱えています。自分自身が

変わっていくことは決して平

気なことではありません。

せん。そんなはずはないと一番混乱

しているのは本人です。

認知症が進行してくると、人の顔

や名前も覚えられなくなり、いつも

来るヘルパーさんを「知らない人」

だと思うようになります。「知らな

い人」に入浴や排泄の手伝いをして

もらうことは恐怖や羞恥心から，や

めて欲しいという怒りに変わるこ

からない，できないという前提で接

し，何でも決めてしまうのではな

く，本人が選択できるようにするこ

とで「自分で選べる」という喜びが

生まれます。また，失敗を責められ

るより「大丈夫だよ」と言ってもら

えることで安心します。

知られたくないけど助けて欲し

１．本人が家族や周囲の人に言え

ない悲しみ

トイレの場所がわからなくなっ

たり、今までできていたことができ

なくなるのは，それまでの自分なら

あり得ないことです。だからこそ誰

にも言えず悩んでいるかもしれま

いというジレンマの中で，失敗

や間違いを周囲の人に注意され

たり，馬鹿にされたりするよう

なことが続くと，不安や恐怖感

などから精神的に不安定になる

ことがあります．

家族や周囲の人にとって大切

なことは「忘れてしまうのは、病気

である」ということを理解して、本

人の気持ちに寄り添った対応を心

がけることです。「正しいこと・失

敗しないこと」というよりも、「ど

うしたら円滑・円満に事が運ぶか」

を優先して対応することが大切で

す。          （おわり）

佐々木理香さん

とが。「怖くてどなってしまった」

「恥ずかしくて拒否してしまった」

という思いがあるかもしれません。

２．本人が家族や周囲の人に本当

は伝えたい喜び

認知症の進行とともに，自分で

判断し決めることが苦手になった

り、うまく言葉が出てこなくなるこ

ともあります。でも，周囲の人がわ

◇３大会募金のお願い◇

今年も友の会では、以下の大会に代表を送

ります。

① 原水爆禁止世界大会（8 月・長崎県）

  ② 宮城民医連共同組織活動交流集会

    （9 月・秋保温泉ホテルニュー水戸屋）

  ③ 日本高齢者大会（10 月・沖縄県）

これらの大会をはじめとした集会などに

代表を送るための募金にご協力ください。

募金は、折り込みの封筒にお入れになり、

役員、班長、世話人の方か友の会事務所にお

届けください。

  また、折り紙を同封していますので、折り

鶴にもご協力ください。原水爆禁止世界大会

で長崎市の平和公園に献納してきます。
  

昨
年
の
原
水
禁
世

界
大
会
は
広
島
で
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和
主
義
」
か
ら
成
り
立
ち
、
世
界

に
誇
れ
る
立
派
な
憲
法
で
す
。
平

和
と
我
々
の
生
活
を
守
る
た
め
、

み
じ
め
な
戦
争
に
巻
き
込
ま
れ

な
い
た
め
、
断
固
と
し
て
改
憲
を

阻
止
す
る
よ
う
、
力
を
合
わ
せ
ま

し
ょ
う
。

永
浦

郁
（
太
白
区
三
神
峯
）

◆
毎
回
、
み
な
さ
ん
の
ひ
と
こ
と

を
読
む
こ
と
が
と
て
も
楽
し
み

で
す
。

中
嶋

秀
子
（
太
白
区
郡
山
）

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と

◆
義
父
、
母
、
私
と
何
十
年
来
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
初
め

て
の
応
募
で
す
。
い
つ
も
感
謝
で

す
。

齋
藤

敏
子
（
太
白
区
郡
山
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
の
情
報
は
わ
か

り
や
す
い
の
で
、
友
人
に
も
教
え

た
り
し
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け

病
院
に
行
か
な
い

!!
と
決
め
て

い
る
の
で
す
が
…
。
ず
っ
と
自
分

の
足
で
歩
い
て
、
楽
し
く
過
ご
せ

る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

小
泉

貞
子
（
太
白
区
柳
生
）

◆
３
月
は
卒
業
で
す
ね
。
孫
は
中

学
校
の
卒
業
式
が
あ
り
ま
し
た
。

昔
は
「
仰
げ
ば
尊
し
」
を
歌
い
ま

し
た
が
、
近
ご
ろ
は
歌
わ
な
い
そ

う
で
す
。
わ
れ
わ
れ
に
は
聞
い
た

こ
と
の
な
い
歌
が
、
学
校
で
は
歌

わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。「
ビ
リ
ー

ブ
」
も
古
い
よ
う
。

熊
谷

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
自
由
ヶ
丘
）

◆
４
月

11
日
、
歩
こ
う
会
で
花
見

山
公
園
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
雨

が
降
り
出
し
、
そ
れ
で
も

30
分
コ

ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。
花
は
桜
・

レ
ン
ギ
ョ
ウ
・
白
モ
ク
レ
ン
等
、

き
れ
い
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。
雨

は
残
念
で
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に

電
車
に
乗
れ
た
し
、
私
の
家
庭
菜

園
に
は
恵
み
の
雨
で
し
た
。

早
川

カ
オ
ル
（
太
白
区
西
多
賀
）

◆
４
月

11
日
の
花
見
山
行
き
は
、

あ
い
に
く
の
雨
模
様
に
見
舞
わ
れ

ま
し
た
が
、
雨
に
打
た
れ
て
咲
き

誇
る
様
々
な
花
は
、
生
き
生
き
し

て
美
し
く
咲
き
誇
っ
て
い
ま
し

た
。
東
海
桜
・
花
桃
、
レ
ン
ギ
ョ

ウ
・
サ
ン
シ
ュ
ユ
・
日
向
水
木
等
、

実
に
き
れ
い
で
し
た
。
晴
れ
た
日

に
ま
た
行
き
た
い
で
す
。

庄
子

淳
子
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
）

◆
当
選
者
が
い
つ
も
の
倍
な
ん
で

す
ね
。
初
め
て
応
募
す
る
ん
で
す

け
ど
、
当
た
る
か
し
ら
。
引
き
出

し
の
奥
か
ら
出
て
き
た
ハ
ガ
キ
、

何
年
前
の
も
の
で
し
ょ
う
。
郵
便

番
号
５
ケ
タ
で
す
。

小
森

悦
子
（
青
葉
区
米
ケ
袋
）

◆
健
康
で
新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ

て
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
年
の
瀬

に
パ
ズ
ル
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
友

の
会
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な
行
事
で

お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
み
な
さ
ん
一
歩
外
に
出
て
、

お
茶
っ
こ
飲
み
に
で
も
お
出
か
け

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
よ
し
の
亭
で

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

佐
藤

誠
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
い
つ
も
う
た
ご
え
喫
茶
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
で
す
。
一

人
で
参
加
で
し
た
が
、
自
然
と
友

だ
ち
が
で
き
て
と
て
も
楽
し
い
で

す
。
手
話
も
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

吉
田

榮
子
（
太
白
区
中
田
町
）

◆
憲
法
の
条
文
が
現
状
に
マ
ッ
チ

し
て
い
な
い
と
い
う
言
い
分
で
、

改
憲
草
案
つ
く
り
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
現
在
の
憲
法
は
「
国
民
主

権
」
「
基
本
的
人
権
の
尊
重
」
「
平

◆
思
い
違
い
や
勘
違
い
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
パ
ズ

ル
の
タ
テ
⑤
は
「
取
り
つ
く
暇
が

な
い
」
と
お
ぼ
え
て
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
は
勘
違
い
、
正
し
く
は
「
取

り
つ
く
島
」
で
し
た
。
お
か
げ
で

一
つ
利
口
に
な
り
ま
し
た
。

宇
塚

敬
子
（
太
白
区
長
町
南
）

◆
今
日
、
長
男
の
卒
園
式
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
卒
園
証
書
を
も
ら

う
と
き
は
と
て
も
緊
張
し
て
い
た

よ
う
で
す
が
、
立
派
に
で
き
て
い

ま
し
た
。
子
ど
も
の
成
長
は
早
い

も
の
で
す
ね
。

菅
原

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
）

◆
女
子
の
袴
問
題
。
難
し
い
で
す

ね
。
思
い
出
だ
し
、
後
悔
さ
せ
た

く
な
い
親
の
気
持
ち
…
。
一
生
の

写
真
に
も
残
り
ま
す
し
ね
。
私
の

子
ど
も
が
通
う
小
学
校
で
も
あ
る

そ
う
で
す
。

岡
崎

路
子
（
太
白
区
諏
訪
町
）

◆
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

パ
ズ
ル
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
先
で
す
が
、
秋
の
健
康
ま
つ

り
が
毎
年
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

★
今
年
は
お
姉
ち
ゃ
ん
が
小
学
校

を
卒
業
し
ま
し
た
。

石
川

由
衣
（
青
葉
区
落
合
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
、
ま
す
ま
す
充

実
し
て
き
ま
し
た
ね
。
い
つ
の
日

か
、
元
気
で
地
下
鉄
を
利
用
し
て

い
け
る
の
な
ら
、
ど
の
サ
ー
ク
ル

に
入
ろ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

興
野

秀
子
（
泉
区
黒
松
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
、
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
仕
事
か
ら
帰
り
、
一

人
お
茶
し
な
が
ら
パ
ズ
ル
解
い
て

い
ま
す
。
い
つ
も
季
節
季
節
の
解

答
で
、
こ
れ
も
楽
し
み
で
す
。

大
槻

明
美
（
太
白
区
鈎
取
）

◆
「
こ
れ
で
い
い
の
？
仙
台
市
の

バ
ス
・
地
下
鉄
」
、
同
じ
意
見
で
す
。

髙
橋

啓
子
（
太
白
区
青
山
）

◆
毎
号
、
健
康
情
報
拝
読
し
て
い

ま
す
。
今
回
、
花
粉
症
の
特
集
参

考
に
な
り
ま
し
た
。
友
の
会
パ
ズ

ル
に
初
め
て
応
募
し
ま
す
。

小
山

ユ
ウ
コ
（
太
白
区
西
の
平
）

◆
子
ど
も
は
４
月
か
ら
新
し
い
保

育
園
。
慣
れ
る
ま
で
大
変
だ
ろ
う

け
ど
頑
張
り
ま
し
ょ
う

(^^)

山
崎

幸
子
（
太
白
区
山
田
本
町
）

◆
娘
の
孫
は
保
育
所
を
、
息
子
の

孫
は
幼
稚
園
を
卒
業
で
す
。

佐
藤

妙
子
（
太
白
区
泉
崎
）
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瓜
生

美
紀
子
（
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
）
絵
手
紙

鈴
木

祐
子
（
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
）
ち
ぎ
り
絵

佐
藤

洋
子
（
郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
）
絵
手
紙

長
町
病
院
の
患
者
会
・
え
ん
じ
ゅ
会
様
か
ら
お
手
紙
と
と
も
に
２

万
６
５
０
２
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
み
な
さ
ん
が

集
え
る
よ
う
な
た
ま
り
場
の
運
営
な
ど
に
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

左
記
に
お
手
紙
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

  こ
の
た
び
諸
事
情
に
よ
り
、
え
ん
じ
ゅ
会
の
活
動
を
休
止
す
る
こ

と
に
な
っ
た
た
め
、
活
動
費
を
友
の
会
に
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。え

ん
じ
ゅ
会
は
、
長
町
病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
を
終
え
た
患
者
様
が
他

を
中
心
に
、
家
の
外
に
出
て
、
情
報
交
換
を
し
た
り
、
催
し
物
を
企

画
し
た
り
、
約

20
年
に
わ
た
っ
て
活
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
定
例

会
は
毎
月
１
回
行
い
、
バ
ス
遠
足
や
交
流
会
を
春
・
秋
の
２
回
開
催

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
多
い
と
き
は
会
員
、
ご
家
族
、
ス
タ
ッ
フ
総

勢

40
名
を
超
え
る
皆
様
で
、
バ
ス
遠
足
に
行
き
ま
し
た
。
交
流
会
は

15
名
を
超
え
る
参
加
者
の
方
々
と
、
講
話
や
催
し
物
、
ビ
ン
ゴ
大
会

な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
を
終
え
、
病
院
の
外
に
出
て
日
常
生
活
に
復
帰
す
る
に

あ
た
り
、
予
想
も
し
な
か
っ
た
困
難
に
直
面
す
る
方
も
数
多
く
い
ら

っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、「
生
き
て
い
る
こ
と
さ
え
つ
ら

か
っ
た
自
分
を
救
っ
て
く
れ
た
の
は
、
え
ん
じ
ゅ
会
の
み
な
さ
ん
と

の
交
流
で
し
た
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
現
在
、
リ
ハ
ビ
リ

を
さ
れ
て
い
る
方
の
中
に
も
、
同
じ
よ
う
に
困
難
に
直
面
し
て
い
る

方
々
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
え
ん
じ
ゅ
会
と
い
う
形
か
ら
は
変

わ
り
ま
す
が
、
健
康
友
の
会
の
活
動
を
通
し
て
、
い
っ
し
ょ
に
壁
を

乗
り
越
え
て
、
前
に
進
ん
で
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

  

長
年
に
わ
た
り
え
ん
じ
ゅ
会
企
画
の
催
し
物
に
参
加
し
て
く
だ
さ

っ
た
み
な
さ
ま
、
え
ん
じ
ゅ
会
運
営
に
ご
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆

様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

                     

え
ん
じ
ゅ
会

会
長

野
地

繁

熊谷 秀子（長町ブロック）ちぎり絵



▼
前
回
の
答
え

「
ソ
ツ
ギ
ョ
ウ
シ
キ
（
卒
業
式
）
」

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦  B ⑧ ⑨  A     D

⑩     E ⑪

⑫ ⑬ ⑭ ⑮

⑯     C

編
集
後
記

仙
台
市
営
バ
ス
や
宮
城
交
通
で
、

車
体
全
体
が
企
業
広
告
と
な
っ
て
い

る
バ
ス
が
目
立
ち
ま
す
。「
ラ
ッ
ピ
ン

グ
車
両
」
と
い
う
そ
う
で
す
。
し
か

し
、
市
営
バ
ス
は
緑
地
に
青
、
宮
城

交
通
は
白
地
に
赤
が
ト
レ
ー
ド
マ
ー

ク
で
あ
り
、「
ラ
ッ
ピ
ン
グ
車
両
」
は

近
づ
か
な
い
と
な
ん
の
バ
ス
か
よ
く

わ
か
り
ま
せ
ん
。
地
下
鉄
東
西
線
の

開
業
に
伴
い
バ
ス
路
線
が
再
編
成
さ

れ
、
不
便
に
な
っ
た
と
い
う
意
見
が

多
く
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
上
に

な
ん
の
バ
ス
か
近
づ
い
て
み
な
い
と

わ
か
ら
な
い
よ
う
で
は
、
利
用
者
軽

視
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
公
共
交

通
な
ど
公
共
の
財
産
の
広
告
は
、
利

用
者
が
困
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。      

（
Ｈ
）

◎
３
月
号
の
パ
ズ
ル
は

54
名

の
方
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き

ま
し
た
。
抽
選
に
よ
り
左
記
の

方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈

い
た
し
ま
す
。
（
敬
称
略
）

♪歩こう会の予定です♪

○ ６月８日（木）

   広瀬橋～大橋散策

○ ７月７日（金）

   グリーンピア岩沼

  詳細については、

友の会にお問い合わせください。
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Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
夏
を
象
徴
す
る
大
輪
の
花
。

⑤
喜
び
の
表
情
が
顔
じ
ゅ
う
に
あ

ふ
れ
出
て
い
る
さ
ま
を
「
○
○
○

○
満
面
」
と
い
い
ま
す
。

⑦
お
も
に
満
月
を
眺
め
て
楽
し
む

こ
と
。

⑨
酢
で
し
め
て
お
寿
司
の
具
に
す

る
こ
と
の
多
い
魚
。

⑩
あ
れ
←
→

○
○

⑪
現
在
・
○
○
・
未
来

⑫
「
目
」
を
英
語
で
。

⑭
腰
を
掛
け
る
家
具
。

⑯
「
以
下
」
の
対
語
。

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
現
在
放
映
中
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連

続
テ
レ
ビ
小
説
。

②
景
色
に
見
と
れ
て
○
○
○
運
転

は
危
険
で
す
。

③
銀
行
に
お
金
を
預
け
る
と
付
く

も
の
。（
い
ま
は
わ
ず
か
で
す
が
）

④
口
の
奥
の
ほ
う
の
歯
。

⑥
６
月
は
○
○
○
○
ソ
ー
ラ
ン
祭

り
で
仙
台
は
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

⑧
刃
物
の
切
れ
具
合
。

⑬
愛
媛
県
の
旧
国
名
。

⑮
「
嫌
い
」
の
対
語
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

友
の
会
パ
ズ
ル

解答欄

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら
も
応

募
で
き
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら

10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。

〆
切
は
６
月

20
日
（
当
日
消
印

有
効
）

当

選

者

◎
熊
川

京
子
（
青
葉
区
中
央
）

◎
小
泉

貞
子
（
太
白
区
柳
生
）

◎
酒
井

邦
利
（
太
白
区
秋
保
町
）

◎
佐
藤

幸
子
（
太
白
区
土
手
内
）

◎
高
橋

成
久
（
太
白
区
八
本
松
）

  

◎
中
嶋

秀
子
（
太
白
区
郡
山
）

◎
平
嶋

正
人
（
泉
区
長
命
ケ
丘
）

  

◎
星

み
よ
子
（
太
白
区
長
町
南
）

◎
松
岡

良
二
（
太
白
区
大
野
田
）

◎
山
崎

幸
子
（
太
白
区
山
田
本
町)

今年の健康まつりは

  9 月 17 日（日）に開催します

チラシは次回の「友の会だよ

り」に同封いたします。

当選者はホームページ上では

非公開にしています。


