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り
を
お
渡
し
し
て
い
る
」「
マ
ン
シ

ョ
ン
が
増
え
、
な
か
な
か
お
会
い

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
」
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
や
悩
み
が
交
流

さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
新
た
に
班
会
を
開
催
し

て
み
よ
う
と
い
う
ブ
ロ
ッ
ク
も
あ

る
な
ど
、
実
り
多
い
つ
ど
い
と
な

り
ま
し
た
。

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
に
聴
き
入
る
参
加
者

聴診器
我
が
家
の
庭
に
は
、
小
さ
な

お
客
さ
ん
が
た
く
さ
ん
訪
れ

る
。
雀
に
椋
鳥
（
む
く
ど

り
）
、
時
に
は
雉
鳩
（
き
じ
ば

と
）
も
や
っ
て
く
る
▼
初
め

は
お
客
さ
ん
た
ち
に
仏
飯
を
上
げ

て
い
た
が
、
連
れ
合
い
は
そ
れ
に
飽

き
足
ら
ず
、
鳥
の
飼
料
（
一
袋

17

㎏
）
を
購
入
し
、
朝
晩
と
餌
を
あ

げ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
椋
鳥
は
最

近
来
な
く
な
っ
た
が
、
近
所
の
家
の

屋
根
裏
に
巣
を
つ
く
り
、
子
育
て

の
時
を
嗅
ぎ
付
け
た
カ
ラ
ス
を
、

け
た
た
ま
し
い
鳴
き
声
を
上
げ
て

追
い
回
し
て
い
る
の
を
見
た
。
雉
鳩

は
番
（
つ
が
い
）
で
や
っ
て
き
て
、
ガ

ラ
ス
戸
越
し
に
見
ら
れ
て
い
る
の
に

気
付
い
て
い
る
の
か
、
い
な
い
の
か
、

マ
イ
ペ
ー
ス
に
え
さ
を
つ
い
ば
ん
で

い
る
。
羽
の
色
は
地
味
だ
が
、
ぬ
く

も
り
の
あ
る
色
合
い
だ
▼
雀
た
ち

は
餌
を
要
求
す
る
よ
う
に
な
り
、

隣
家
の
樋
に
こ
ち
ら
を
向
い
て
並

び
待
っ
て
い
る
。
餌
が
用
意
さ
れ
、

人
の
姿
が
消
え
る
と
急
降
下
し
て

つ
い
ば
み
始
め
る
。
こ
の
こ
ろ
は
庭

で
砂
遊
び
を
し
た
り
、
餌
か
ら
離

れ
て
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
と
探
索
す
る
者

も
い
る
。
パ
タ
パ
タ
と
羽
を
震
わ
せ

る
小
雀
に
、
口
移
し
で
餌
を
与
え

る
親
鳥
の
姿
は
、
な
ん
と
も
微
笑

ま
し
い
光
景
だ
。
（
Ｋ
・
Ｙ
）
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友
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６
回
目
と
な
る
「
友
の
会
だ
よ

り
配
布
協
力
者
感
謝
の
つ
ど
い
」

が
６
月

23
日(

金)

、
太
白
区
文
化

セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
、

61
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
６

つ
の
テ
ー
ブ
ル
に
分
散
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
席
に
は
バ
ラ
の
花
が
飾
ら

れ
彩
り
を
添
え
ま
し
た
。

今
年
も
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で
参

加
者
の
み
な
さ
ん
の
労
を
ね
ぎ
ら

い
ま
し
た
。
コ
ン
サ
ー
ト
は
ハ
ッ

ピ
ー
ハ
ー
モ
ニ
カ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

の
８
人
の
奏
者
の
み
な
さ
ん
の
演

奏
。
な
つ
か
し
い
童
謡
や
ク
ラ
シ

ッ
ク
な
ど
の
演
奏
に
、
み
な
さ
ん

心
が
癒
さ
れ
た
よ
う
で
し
た
。

演
奏
後
は
、
お
い
し
い
お
弁
当

を
い
た
だ
き
な
が
ら
の
、
和
や
か

な
雰
囲
気
で
の
交
流
会
と
な
り
ま

し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
ベ
ー
ス
と
か

ソ
プ
ラ
ノ
と
か
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
っ

て
こ
ん
な
に
種
類
が
多
く
音
色
が

豊
か
だ
っ
た
と
驚
き
ま
し
た
」「
一

軒
一
軒
声
を
か
け
な
が
ら
お
た
よ

～友の会だより配布協力者感謝のつどいを開催～

テ
ー
ブ
ル
で
の
交
流
が
進
み
ま
し
た
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復
興
へ
の
願
い
を
込
め
た
南
三
陸
の
旅

 
 
 
 
 

友
の
会
旅
行
に
39
名
の
参
加

友
の
会
旅
行
は
５
月

28
日
～

29
日
の
一
泊
二
日
の
旅
を
企
画
。

目
的
地
は
、
南
三
陸
ホ
テ
ル
観
洋

で
し
た
。
東
日
本
大
震
災
の
時
に
、

ホ
テ
ル
の
部
屋
や
食
事
も
提
供
し

な
が
ら
い
ち
早
く
被
災
者
支
援
に

と
り
く
ん
だ
ホ
テ
ル
観
洋
。
そ
の

こ
と
に
感
銘
を
受
け
た
こ
と
か

に
あ
る
戸
倉
中
学
校
に
ま
で
津
波

が
来
た
写
真
は
、
現
在
と
比
べ
る

と
そ
の
す
さ
ま
じ
さ
が
伝
わ
り
ま

し
た
。
新
築
間
も
な
い
戸
倉
小
学

校
は
津
波
に
の
ま
れ
ま
し
た
が
一

人
の
犠
牲
者
も
出
し
ま
せ
ん
で
し

た
。
前
日
に
裏
山
に
避
難
訓
練
を

し
て
い
た
そ
う
で
す
。
考
え
さ
せ

ら
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。

バ
ス
の
中
で
は
涙
を
ぬ
ぐ
う
方
も

多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

夕
食
交
流
会
は
、
カ
ラ
オ
ケ
あ

り
フ
ラ
ダ
ン
ス
あ
り
。
恒
例
の
大

抽
選
会
で
は
大
き
く
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
お
部
屋
で
の
二
次
会
で

も
話
が
尽
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

二
日
目
は
、
ホ
テ
ル
前
で
の
記

念
撮
影
の
の
ち
３
月
３
日
に
オ
ー

プ
ン
し
た
「
さ
ん
さ
ん
商
店
街
」

へ
。
ホ
ヤ
・
岩
ガ
キ
・
名
物
の
蛸

な
ど
海
の
幸
を
堪
能
し
な
が
ら
、

被
災
地
支
援
の
思
い
を
込
め
、
み

な
さ
ん
た
く
さ
ん
の
買
い
物
を
し

て
帰
途
に
つ
き
ま
し
た
。

事
務
局
長

高
橋

賢
一

ら
、
コ
ー
ス

に
選
び
ま
し

た
。初

日
は
、

語
り
部
さ
ん

の
ガ
イ
ド
で

町
内
を
案
内

し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

防
災
無
線
庁

舎
で
最
後
ま

で
避
難
を
呼

び
か
け
た
女

性
の
方
の
話

に
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。

ま
た
、
海
抜

20

メ

ー

ト

ル
の
山
の
上

ホテル観洋の前で記念撮影

焼き立てはおいしい！（さんさん商店街）

  

保
健
部
で
毎
年
開
催
し
て
い
る

「
い
き
い
き
・
ニ
コ
ニ
コ
お
た
っ

し
ゃ
講
座
」
を
今
年
度
も
６
月
の

毎
週
木
曜
日
、
４
回
に
わ
た
り
開

催
。
今
回
は
「
生
活
習
慣
病
に
つ

い
て
」
学
び
ま
し
た
。

第
１
回
目
は
生
活
習
慣
病
に
つ

い
て
、
２
回
目
は
延
ば
そ
う
健
康

寿
命
、
３
回
目
は
歯
と
口
の
健
康

づ
く
り
、
最
終
回
は
知
っ
て
得
す

る
食
生
活
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し

た
。第

１
回
で
は
長
町
病
院
の
佐
藤

行
夫
先
生
の
お
話
の
後
、

92

歳
の
伏
見
さ
ん
に
先
生
と
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
健
康

で
過
ご
す
た
め
の
秘
訣
な
ど

を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

伏
見
さ
ん
の
普
段
の
生
活

に
基
づ
い
た
お
話
は
と
て
も

参
考
に
な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

ま
た
、
３
食
き
ち
ん
と
食

べ
、
間
食
を
控
え
る
こ
と
歯
周

病
が
全
身
に
及
ぼ
す
影
響
な

ど
を
学
習
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
は
軽
い
運
動
、
食
事
、
歯
の

健
康
な
ど
す
べ
て
重
要
で
あ

る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し

た
。参

加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
か
ら
は

解
り
や
す
く
大
変
勉
強
に
な
っ
た

と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

今
回
、
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー

ト
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
今
後
も

み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
役
立

つ
企
画
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す

保
健
部
・
鈴
木

祐
子

ご自分の体験を語る伏見さん

「
い
き
い
き
ニ
コ
ニ
コ
お
た
っ
し
ゃ
講
座
」
開
催
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昨年の健康まつりから

多彩な模擬店が出店されましたスマイリーチバさんの腹話術に大爆笑

フィナーレはクラップスの躍動感あふれるダンス客席には終日、多くの方が
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夏バテ予防！～夏場を乗り切る のコツ～

１．生活リズムの安定化！

・ 起床と就寝時刻、食事の時間を、ほぼ

一定に保つ。

・ 夜勤のある方は、帰宅後１時間以内に

眠れるように。

・ 夜勤後は、熱いお風呂は体温上昇する

ので、シャワーがお勧め。

２．寝つきを良くする工夫

・ 就寝前に冷房を 1～2 時間のタイマー

にセット。温度は 27～28℃
・ ぬるめのお風呂にゆっくりつかると

自律神経が落ち着きます。

・ 布団の上に寝ゴザを敷いて寝るのも

１つの方法。

３．冷房の上手な利用

・ 除湿(ドライ)機能で湿気を取る。

・ 外気温との差は 5～6℃以内に。

・ 冷え性の方は靴下、上着などで冷えす

ぎない工夫が必要。

４．涼しくする工夫
・ 襖

ふすま

を外して 簾
すだれ

などを掛ける。
・ 朝方や日が沈む夕方に庭の周りに打

ち水をする。
・ インテリアの

配色を涼しげに。

５．涼しい服装

・ 通気性の良い服を着る

・ 天然繊維の麻や

化学繊維のレーヨンや

キュプラなどは、

肌に触れた時に冷感を

感じる素材。

６．適度な運動

・ 朝の涼しい時の散歩など、心地よい疲

れは食欲増進、寝つきも良くなる。

７．水分コントロール

・ 成人が１日で必要な直接口から摂取する水分は 1.5～2ℓ。
・ 一度に過剰に水分を摂取すると腎臓に負担がかかるため、

コップ１杯程度/回を数回に分けて飲むのが効果的。

・ のどが渇く前に意識して水分を摂る。

長町病院健康管理室
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介
護
保
険
の
「
改
正
」
法
が
、
５
月

26
日
、
与
党
と
維
新
の
会
な
ど
の
賛
成

多
数
で
強
行
採
決
さ
れ
、
成
立
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。「
共
謀
罪
」
や
加
計
学
園

問
題
な
ど
で
国
会
が
紛
糾
し
て
い
る
中

だ
っ
た
の
で
、
ご
存
じ
な
い
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。

「
改
定
」
の
た
び
に
使
い
に
く
く

介
護
保
険
は
、
介
護
が
必
要
な
状
態

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
「
介
護
の
社
会
化
」
と
い
う
こ
と
で

で
き
た
制
度
な
の
で
す
が
、「
改
正
（
改

悪
）
」
の
た
び
に
先
細
り
し
、
利
用
し
に

く
い
制
度
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
間
の
「
改
定
」
の
ポ
イ
ン
ト
を

お
話
し
し
ま
す
。

◎
２
０
１
５
年
「
改
定
」
で
は

・
利
用
料
２
割
負
担
の
一
部
導
入
→

お
お
よ
そ
「
合
計
所
得
が
１
６
０
万

円
以
上
」「
年
金
収
入
だ
け
な
ら
２
８

０
万
円
以
上
」
に
あ
た
る
人
が
２
割

負
担
に
。「
私
は
大
丈
夫
、
そ
ん
な
に

収
入
な
い
か
ら
」
と
考
え
る
方
も
い

る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
は
、

す
べ
て
の
方
を
原
則
２
割
負
担
と
す

る
た
め
の
地
な
ら
し
な
の
で
す
。

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
所
制

限
→
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
、
要

介
護
３
以
上
で
な
い
と
、
申
込
み
す

ら
で
き
ま
せ
ん
。
施
設
側
は
、
よ
り

介
護
報
酬
（
保
険
か
ら
施
設
に
支
払

わ
れ
る
報
酬
）
の
加
算
が
あ
る
要
介

護
４
，
５
し
か
受
け
入
れ
ま
せ
ん
。

厚
生
労
働
省
は
「
特
養
の
待
機
者

が
減
っ
た
」
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、

「
門
前
払
い
」
に
な
る
方
が
増
え
た

の
で
す
か
ら
当
た
り
前
な
の
で
す
。

・
今
年
４
月
か
ら
、
仙
台
市
で
も
要
支

援
者
は
「
総
合
事
業
」
に
移
行
→
職

員
の
配
置
基
準
の
「
緩
和
」
や
事
業

所
へ
の
報
酬
の
削
減
で
、
あ
る
大
手

企
業
は
単
価
が
低
い
た
め
、
総
合
事

業
は
や
ら
な
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
な
い
「
介
護
難
民
」
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
職
の
成
り
手

が
足
り
な
い
、
募
集
し
て
も
働
き
手

が
来
な
い
た
め
、
職
員
も
仕
事
が
き

つ
く
辞
め
て
い
く
と
い
う
悪
循
環
に

お
ち
い
っ
て
い
ま
す
。

◎
今
回
の
「
改
定
」
で
は

・
利
用
料
３
割
負
担
の
導
入
→
来
年

の
８
月
か
ら
は
「
現
役
並
み
所
得
」

（
年
収
単
身
３
４
０
万
円
以
上
、

夫
婦
世
帯
４
６
３
万
円
以
上
）
が

３
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

  

さ
ら
に
政
府
は
い
っ
そ
う
の
改
悪
を

計
画
し
て
い
ま
す
。

（
左
表
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
）

国
民
の
命
を
守
る
予
算
を
優
先
に

  

政
府
は
「
こ
の
ま
ま
で
は
国
の
財
政

が
破
た
ん
す
る
」
と
盛
ん
に
喧
伝
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
大
企
業
は
３
年
で

２
兆
円
近
く
の
減
税
。
防
衛
予
算
は

年
々
増
額
し
、
５
年
連
続
増
で
５
兆
円

を
超
え
ま
し
た
。
墜
落
が
続
く
危
険
な

オ
ス
プ
レ
イ
を
、
17
機
（
３
６
０
０
億

円
）
配
備
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

  

い
ま
、「
自
助
・
自
立
・
共
助
」
が
強

調
さ
れ
、
「
社
会
保
障
の
自
己
責
任
化
」

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
医
療
・
介
護
・

年
金
・
生
活
保
護
な
ど
の
削
減
が
続
い

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
憲
法

25
条
に
は

次
の
よ
う
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
す
べ
て
国
民
は
、
健
康
で
文
化
的
な

最
低
限
度
の
生
活
を
営
む
権
利
を
有
す

る
。
国
は
、
す
べ
て
の
生
活
部
面
に
つ

い
て
、
社
会
福
祉
、
社
会
保
障
及
び
公

衆
衛
生
の
向
上
及
び
増
進
に
努
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。」

  

社
会
保
障
は
「
権
利
」
で
す
。
予
算

の
使
い
方
を
抜
本
的
に
改
め
さ
せ
、
必

要
と
す
る
人
だ
れ
も
が
本
当
に
安
心
し

て
利
用
で
き
る
介
護
保
険
に
変
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
選
挙
で
の
意
思
表
示
な

ど
、
私
た
ち
の
声
が
大
事
で
す
。

友の会 社会保障部

作成：仙台港

の石炭火力発

今後、こんな改悪計画が
・「軽度者」に対する生活援助・福祉用具

貸与・住宅改修を保険からはずし原則自

己負担化。

・要介護１．２の人のデイサービスを地域

支援事業に移行。※介護認定で要支援１

から要介護２までの方は 65％、要介護３

以上は 34％です。要介護 1，2 の方を介

護保険の給付から外すことによって、2
兆 5千億円の削減になると計算していま

す。

・65 歳～74 歳の人の利用者負担を原則２

割に。

・介護保険料の徴収を 40 歳未満に拡大。

・ケアプラン作成の有料化。

・生活援助に対する人員基準の緩和。

・デイサービス等の給付の適正化。（「適正

化」とは政府用語で「下げる」こと）
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班から、ブロックから

初
め
て
の
健
康
カ
フ
ェ
に

多
く
の
方
々
が

       
若
林
ブ
ロ
ッ
ク

５
月

20
日
、
若
林
西
復
興
公

営
住
宅
で
初
め
て
の
「
健
康
カ
フ

ェ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
長
町
病

院
の
医
師
や
元
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ

ー
カ
ー
な
ど
が
参
加
し
、
血
圧
測

定
や
暮
ら
し
、
健
康
な
ど
に
つ
い

て
個
別
に
相
談
に
応
じ
ま
し
た
。

参
加
者
は

16
名
。
事
務
局
メ
ン

バ
ー
含
め
て
総
勢

26
名
の
参
加

で
好
評
で
し
た
。

震
災
後
７
年
目
に
な
り
ま
す

が
、
何
ら
か
の
病
気
で
医
療
を
受

け
て
い
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

順
番
を
待
っ
て
い
る
方
や
終
わ

っ
た
方
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
、
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た

り
な
ど
、
お
互
い
に
交
流
の
場
に

も
な
り
ま
し
た
。

「
参
加
費
は
い
く
ら
で
す

か
？
」
「
わ
ざ
わ
ざ
集
会
所
ま
で

先
生
が
来
て
く
れ
て
あ
り
が
た

い
で
す
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
今
後
は
隔
月
で
開
催
し

よ
う
と
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

平
間

止
（
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
）

来
店
者
に
も

喜
ば
れ
ま
し
た

   
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
・
保
健
部

友
の
会
保
健
部
活
動
の
中
に
、

地
域
の
方
々
の
健
康
づ
く
り
の

一
環
と
し
て
毎
年
、
ブ
ロ
ッ
ク
と

協
力
し
な
が
ら
健
康
チ
ェ
ッ
ク

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
て
ま

す
。
内
容
は
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
の

一
角
を
お
借
り
し
、
友
の
会
保
健

部
、
ブ
ロ
ッ
ク
の
メ
ン
バ
ー
、
民

医
連
の
職
員
の
メ
ン
バ
ー
が
健

康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
測
定
、
体
脂

肪
測
定
、
肥
満
チ
ェ
ッ
ク
、
食
生

活
チ
ェ
ッ
ク
、
生
活
習
慣
チ
ェ
ッ

ク
）
を
行
い
ま
す
。

６
月

29
日
は
み
や
ぎ
生
協
名

取
西
店
で
実
施
し
、
お
買
い
物
に

き
た

19
名
の
方
が
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
受
け
ま
し
た
。
受
け
た
方
か

ら
は
、
「
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
で
運

動
や
食
事
な
ど
日
頃
習
慣
に
な

笑顔の花が咲きました

っ
て
い
る
自
分
の
状
況
を
知
る

こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
「
気

軽
に
相
談
で
き
、
た
め
に
な
っ

た
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
参
加
し
た
職
員
か
ら
は
、「
短

時
間
で
も
喜
ん
で
受
け
て
い
た

だ
け
て
よ
か
っ
た
」
と
の
声
も
出

さ
れ
、
健
康
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
通

し
地
域
の
方
々
と
の
触
れ
合
あ

い
の
中
か
ら
健
康
に
暮
ら
す
た

め
の
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
た

だ
け
た
と
感
じ
ま
し
た
。
今
後
も

こ
の
よ
う
な
活
動
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

村
上

奈
保
子
（
事
務
局
次
長
）多くのお買い物客が訪れました

認知症カフェ  みちしるべ のご案内

認知症の人を介護するご家族同士が交流し、認知症についての理解を深めたり、認知

症や介護についての情報交換、情報共有をする場を提供しています。

悩みや不安などが軽減でき、家族がよりよい生活を送れることを支援します。

【日程】8月 26日（土）  11 月 29 日（土）、2月 24 日（土）

        10：00～11：30

【場所】長町病院北棟１階 多目的室
【対象】・長町病院の患者とその家族、また健康友の会の会員

       ・認知症診断の有無や重症度に関係なく、認知症の症状がある方とその家族。

【内容】・介護家族同士のフリートーク

       ・アロママッサージ、ストレッチなど

       ・長町病院職員による認知症相談会

【費用】・参加費５００円  お茶やお菓子を用意しています。

お申し込み、お問い合わせは 長町病院まで（７４６－５１６１）
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地域交流サロンよしの亭・サークル これからの予定

◎ 地域公開講座

月   日 テーマ お話しされる方

  ７月 27 日（木） 夏に多い病気 長澤 絹代さん（長町病院前看護部長）

  ８月 24 日（木） ご葬儀「そのとき」「そのあと」 渡源葬儀社さん（長町 1 丁目）

  9 月 21 日（木） 毎日使う調味料のはなし 自然食なごみ 長町店さん（長町 1 丁目）

時間はいずれも 14：00～15：30 です。事前にお申し込みください。

  ◎ お茶っこ会
    毎週火曜日 10：00～12：00

    （奇数月の第二火曜はお休み）

  ◎ 小学生無料塾
    当面お休みします。

成
年
後
見
制
度
を
学
び
ま
し
た

（
６
月
の
地
域
公
開
講
座
）

♪歩こう会の予定です♪

○ ８月はお休み。

○ ９月２２日（金）

   泉ケ岳散策

○ １０月２３日（月）

   芋煮会

えぼしスキー場

  

映画サークル・上映予定

月 日 題  名 上映年 監督

7 月 24 日（月） 裏 窓 1954 年 アルフレッド・ヒチコック（アメリカ）

8 月 21 日（月） 父と暮らせば 2004 年 黒木 和雄

9 月 25 日（月） 麗しのサブリナ 1954 年 ビリー・ワイルダー（アメリカ）

10 月 16 日（月） 12 人の優しい日本人 1991 年 中原 俊

11 月 20 日（月） カサブランカ 1942 年 マイケル・カーティス（アメリカ）

12 月 18 日（月） 男はつらいよ 寅次郎相合い傘 1975 年 山田 洋次（マドンナ：浅丘ルリ子）

2018 年

1 月 15 日（月） クール・ラーニング 1993 年 ジョン・タートルトーブ（アメリカ）

2 月 19 日（月） お早よう 1959 年 小津 安二郎

時間はいずれも午後１時から  会場はよしの亭  入場は無料です

サークル

伝言板♪

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
話
に
興
味

津
々
（
５
月
の
地
域
公
開
講
座
）
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職 場 か ら

こんにちは

このコーナーでは、民医連の各事業所・職場のメンバー

や仕事の内容について連載でご紹介しています。

リハビリテーション室には現在、理学療法士・作

業療法士・言語聴覚士・事務職員あわせて７９名在

籍しています。南棟５階のリハビリテーション室の

ほかにも病棟に機能訓練室や言語聴覚室があり、病

棟と生活に近いところで入院リハビリテーション

(理学療法)

リハビリの中でも起き上がる・座る・立つ・歩く等、主に

日常生活に必要な基本的な動作のリハビリに関わる部門で

す。長町病院では、入院中や外来で通院されている脳卒中を

患ってしまった方や転倒などで骨折をされた方のリハビリ

を担当することが多いです。日常の生活をする上で自分自身

が動けないというのは、とても大変な事なので、少しでも安

全に動く事ができる一助になる様に日々取り組んでいます。

(作業療法)

食べたり、着替えたり、顔を洗ったり、トイレに行ったり、

お風呂に入ったり、趣味をおこなったりなど、様々な理由で

それらが出来なくなった方に対して、再びできるようになる

ために日常生活の動作や、手工芸、園芸及びレクリエーショ

ンなどのあらゆる活動を通してリハビリテーションを行う

部門です。何げなく行っていたいつもの生活を送ることがで

きるように、寄り添いながらリハビリを行なっていきます。

(言語聴覚療法)

病気や事故、発達上の問題などで、言語や

発声・発音、聴覚、認知などの機能が損なわ

れておこるコミュニケーション障害と、食

べたり飲み込んだりすることなどに困難が

ある摂食・嚥下障害に対しての支援を行う

専門家です。長町病院ではスタッフは 12 名

で、主に脳血管障害の患者様にリハビリを行

なっています。人とのコミュニケーション・

食べることは、生きていく上でとても大切な

ことです。日々患者様に学びつつ、役に立て

るようがんばりたいと思います。

(訪問リハビリ)

理学 療法 士 ２

名、作業療法士２

名、言語聴覚士１

名の体制で業務に

あたっています。

住み慣れた地域や

家庭で安心して元

気に生活できるよ

をしています。また、介護保険での通所リハビ

リテーションや訪問リハビリテーションも行っ

ており退院後の生活に寄り添う関わりもしてい

ます。求められる役割を担えるよう努めていき

たいと思っています。  室長 中塩 加久子
     

うお手伝いさせていただきます。ケアマネー

ジャーを中心に利用者様とサービス事業所が

定期的に会議を行い、今後の方針や目標を確

認し自宅でのリハビリを実施していきます。

自宅での移動や家事動作、入浴など困ってい

る事があれば、担当の主治医やケアマネージ

ャー、または病院の受付までご相談ください。   

長町病院 リハビリ室



連 載

その① 板橋
いたばし

静子
し ず こ

（ケアステーションながまち 所長）
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このコーナーでは、地域の様々な分野で活

躍している方を紹介します。

健
康
友
の
会
の
班
会
な
ど
で
「
脳

ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
」
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
る

渡
辺
さ
ん
。

終
戦
の
年
に
中
国
で
生
ま
れ
、
翌

年
帰
国
し
故
郷
の
名
取
へ
。
卒
業

後
、
東
京
で
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
関

連
会
社
に
就
職
し
ま
し
た
。
そ
の
時

に
体
調
を
崩
し
、
長
町
病
院
に
入
院

し
た
経
験
が
あ
る
と
の
こ
と
。

10
年
間
の
会
社
勤
務
の
後
、
地

元
で
の
転
職
を
考
え
、
坂
総
合
病
院

へ
。
９
年
の
勤
務
を
経
て
長
町
病
院

に
異
動
と
な
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う

ど
長
町
病
院
の
増
築
・
新
築
の
時

期
と
重
な
り
、
事
務
長
と
し
て
多

忙
を
極
め
ま
し
た
。

２
０
０
１
年
に
専
務
と
し
て
の

重
責
を
担
い
み
や
ぎ
県
南
医
療
生

協
へ
。
４
年
後
に
開
設
し
た
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
、「
人
手
不
足
」
も
あ

っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
に
携
わ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
い
ま
は
地
域
な
ど
か
ら

も
ひ
っ
ぱ
り
だ
こ
。

「
人
間
に
と
っ
て
他
の
人
と
つ

な
が
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
」
と

強
調
す
る
渡
辺
さ
ん
。「
家
に
こ
も

っ
て
い
る
人
も
、
ぜ
ひ
健
康
友
の

会
の
集
ま
り
に
興
味
を
持
ち
、
参

加
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

その○30 渡辺 建
けん

寿
じ

さん
（長町病院元事務長・名取市）

自宅や施設で自分らしく生活す

る為に訪問看護やヘルパー利用

を・・・と言われますがイメージが

湧かない方もいらっしゃると思い

ます。

こんな方が身近に

いらっしゃいませんか？

・「リハビリをもっと継続し歩ける

ようになりたい。家事ができるよう

になりたい」・「国の政策で入院期間

の短縮やリハビリ期間に期限があ

るので、途中で退院になる」

・「おたがいに高齢で薬の管理や買

い物が大変。手伝ってもらえたら自

宅で生活継続可能」

・「障害のある子どもの入浴やミル

クの注入が、家族だけでは対応でき

ない」

・「癌と言われたが自宅で点滴や酸

素を使いながら生活したい。点滴の

管理や苦しい時、痛みが出た時など

不安があるので訪問して欲しい」

上記の場合、小児から高齢の方ま

でヘルパー、看護師単独や両方利用

などできます。

65 歳以上の方で介護保険の認定

を受けている方は、主治医や看護

師、ケースワーカー、ケアマネージ

ャー、訪問看護ステーションにご相

談ください。

介護認定を受けていない方はお

住まいの地域の地域包括支援セン

ターにご相談ください。

また、小児の方は南部発達相談支

援センター南部アーチル（電話：

247-3801）にご相談してみて下さ

い。

                （つづく）

「こんなふうに手を

動かすんです」と渡辺

建寿さん

◇かかりやすい病院をめざして◇

  病院利用委員会は、毎月第 3 火曜日に長町

病院の管理部と友の会の委員が集まり、病院

を巡回するとともに、各階に設置している投

書箱から投書「私たちの声」を回収していま

す。病院巡回は各階のチェック、特にトイレ

の汚れ具合の確認をしていることが、改善に

結びついています。投書については、返答は

病院と内容の検討を行い、掲示板に貼りだし

ています。病院のことでご意見がございまし

たら、ぜひお寄せください。

事務局次長 村上 奈保子         

病
院
を
巡
回
す
る
メ
ン
バ
ー

ケアステーションながまちは、訪
問看護と訪問介護を看護師・ヘルパ

ー・リハビリスタッフ・事務で連携し

ながら、難病の小児から高齢の方、認

知症や糖尿病、尿が出なくなり管が入

っている方、食事が食べられず胃ろう

の方、呼吸器装着されている方、リハ

ビリで散歩や運動をされている方、買

い物や、食事の援助等、より良く安全

に生活していただくお手伝いを約 150

名の方に対応しています。

長町病院北棟（旧病院）2 階に事業

所があるため、医師や看護師、ケアマ

ネ、つばさ薬局とも連携が取りやすく

機敏に対応できるのが特長です。
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ら
い
で
す
。
今
ま
で
雨
風
に
揺
さ

ぶ
ら
れ
き
て
、
あ
る
日
道
路
の
た

め
に
あ
っ
と
い
う
間
に
切
ら
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
心
が
痛
み
ま

す
。

高
橋

勝
子
（
青
葉
区
八
幡
）

◆
６
月
に
う
た
ご
え
喫
茶
で
会

員
と
な
り
ま
し
た
。
サ
ー
ク
ル
活

動
を
拝
見
し
、
こ
れ
か
ら
歩
こ
う

会
、
将
棋
ク
ラ
ブ
、
健
康
マ
ー
ジ

ャ
ン
、
映
画
サ
ー
ク
ル
等
に
入
っ

て
活
動
し
た
い
で
す
。

田
部

浜
江
（
泉
区
上
谷
刈
）

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と

◆
編
集
後
記
に
あ
っ
た
バ
ス
の
ラ

ッ
ピ
ン
グ
車
両
、
つ
い
こ
の
前
同

じ
よ
う
な
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

私
は
小
学
校
の
頃
、
バ
ス
通
学
だ

っ
た
の
で
、
通
称
、
青
バ
ス
（
市

営
バ
ス
）
・
赤
バ
ス
（
宮
城
交
通
）

で
通
っ
て
い
ま
し
た
。
今
は
一
瞬

観
光
バ
ス
な
の
か
路
線
バ
ス
な
の

か
わ
か
ら
な
い
…
小
さ
い
子
や
お

年
寄
り
に
は
少
し
お
ぼ
え
づ
ら
い

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

菅
原

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
）

◆
２
１
９
号
の
「
編
集
後
記
」
バ

ス
ラ
ッ
ピ
ン
グ
車
両
の
件
、
ま
っ

◆
仙
台
港
に
ど
う
し
て
関
西
電

力
、
四
国
電
力
な
の
で
し
ょ
う

か
？
市
民
に
は
あ
ま
り
よ
く
知
ら

せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
事
後
承
諾
み

た
い
な
感
じ
で
す
。
反
対
で
す
。

次
期
市
長
に
は
慎
重
を
期
し
た
い

で
す
。

佐
藤

昭
夫
（
太
白
区
羽
黒
台
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
の
新
役
員
さ
ん

の
名
前
を
見
ま
し
て
、
時
代
の
流

れ
を
感
じ
ま
し
た
。
自
分
が
友
の

会
の
役
員
で
あ
っ
た
時
の
方
た
ち

は
交
替
し
ま
し
た
が
、
活
動
し
て

い
た
こ
ろ
に
顔
見
知
り
に
な
っ
た

方
た
ち
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
る
の

が
一
番
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
陰
な
が
ら
応
援
し
て
お

り
ま
す
。
石
炭
火
力
発
電
所
や
医

療
・
介
護
の
こ
と
な
ど
も
、
皆
で

声
を
大
に
し
て
署
名
運
動
で
請
願

し
ま
し
ょ
う
。

米
山

瑠
璃
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
い
つ
も
友
の
会
だ
よ
り
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。
私
も
６
月
で

79
歳
で
す
が
、
現
役
で
美
容
の
仕

事
を
し
て
お
り
ま
す
。
お
客
様
と

い
ろ
ん
な
話
を
し
な
が
ら
、
毎
日

を
楽
し
く
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

外
科
で
何
十
年
も
お
世
話
に
な

り
、
外
科
が
な
く
な
り
残
念
で
す
。

菊
地

隆
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
５
月

12
日
は
地
震
で
被
害
を

受
け
た
閖
上
の
か
さ
上
げ
工
事
中

の
現
場
を
見
学
し
ま
し
た
。
ひ
っ

き
り
な
し
に
工
事
車
両
の
通
る
閖

上
大
橋
を
渡
っ
て
広
瀬
川
ま
で
歩

い
て
７
キ
ロ
、
津
波
で
す
っ
か
り

流
さ
れ
た
無
念
さ
や
、
歴
史
的
に

貴
重
な
松
並
木
が
残
っ
た
現
場
を

見
て
、
深
く
心
に
刻
ま
れ
た
歩
こ

う
会
の
一
日
で
し
た
。

庄
子

淳
子
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
）

◆
仙
台
の
街
並
み
は
、
５
月
が
最

高
で
す
。
パ
ズ
ル
の
答
え
の
と
お

り
で
す
。
明
る
い
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。
欅
の
若
葉
も
い
ま
が
一
番

美
し
い
で
す
。
ど
こ
か
出
か
け
た

い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
み
な
さ

ま
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
運
動

不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
少
し

で
も
歩
く
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま

す
が
・
・
・
あ
ち
こ
ち
痛
い
の
よ

ね

!!
で
も
が
ん
ば
り
ま
す
。

佐
々
木

富
子
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
）

◆
私
に
は
夢
が
あ
る
ん
で
す
。
私

の
心
の
中
で
は
実
現
し
て
い
ま

す
。
木
と
お
話
を
す
る
ん
で
す
。

相
性
が
良
い
の
は
、
公
園
に
あ
る

太
い
木
で
す
。
毎
日
い
ろ
ん
な

人
々
を
見
て
る
か
ら
。
こ
れ
は
夢

で
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
昔
も
今
も
、

悲
し
い
こ
と
の
ほ
う
が
多
く
て
つ

た
く
同
感
で
す
。
市
民
の
財
産
の

緑
と
青
色
の
バ
ス
を
勝
手
に
変
え

な
い
で
ほ
し
い
で
す
。
私
は
見
か

け
る
た
び
に
「
身
売
り
バ
ス
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。

千
葉

久
子
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
）

◆
本
日
５
月

20
日
午
後
２
時
か

ら
の
、
若
林
西
公
営
住
宅
で
の
健

康
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。
集
会

所
に
行
く
の
も
初
め
て
、
こ
う
い

う
会
の
参
加
も
初
め
て
で
す
。
ス

タ
ッ
フ
の
方
々
、
先
生
、
み
な
さ

ん
す
ご
く
感
じ
よ
く
、
優
し
く
、

母
の
介
護
の
合
間
の
ほ
っ
と
く
つ

ろ
げ
る
ひ
と
時
で
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
回
も
時

間
を
つ
く
り
参
加
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

中
村

恭
子
（
若
林
区
若
林
）

◆
新
緑
の
季
節
、
と
て
も
気
持
ち

の
良
い
時
期
で
す
ね
。
友
の
会
だ

よ
り
を
配
布
し
な
が
ら
、
会
員
様

の
庭
先
の
草
花
を
楽
し
ま
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
幸

せ
を
感
じ
な
が
ら
日
々
を
過
ご
せ

る
よ
う
願
い
、
が
ん
ば
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

鈴
木

洋
子
（
太
白
区
西
中
田
）

◆
初
め
て
応
募
し
ま
す
。
い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん

な
行
事
に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん

が
、
健
康
ま
つ
り
の
と
き
は
焼
き

そ
ば
づ
く
り
に
は
げ
ん
で
い
る
私

で
す
。
今
年
も
買
い
に
き
て
ね
。

菊
地

多
美
子
（
若
林
区
若
林
）

◆
「
友
の
会
だ
よ
り
」
が
届
い
た

ら
、
す
ぐ
読
ま
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

そ
し
て
パ
ズ
ル
を
解
い
て
、
即
ハ

ガ
キ
に
書
き
ま
す
。
ひ
と
こ
と
書

添
え
る
の
も
忘
れ
ず
実
行
し
て
い

ま
す
。
新
し
い
役
員
さ
ん
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

熊
谷

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
自
由
ケ
丘
）

◆
い
つ
も
健
康
の
こ
と
に
つ
い
て

考
え
さ
せ
ら
れ
、
あ
り
が
た
く
思

っ
て
い
ま
す
。
い
き
い
き
ニ
コ
ニ

コ
お
た
っ
し
ゃ
講
座
、
ぜ
ひ
参
加

し
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
い
ま
骨

に
ひ
び
が
入
っ
て
安
静
中
で
す
。

残
念
！

丹
野

の
り
子
（
太
白
区
鹿
野
本
町
）

◆
藪
田
さ
ん
、
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
大
変
な
ご
苦
労
も
お
あ
り

だ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
村
上
さ

ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

笑
顔
が
い
つ
も
ス
テ
キ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

早
川

カ
オ
ル
（
太
白
区
西
多
賀
）
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わ
た
し
の
一
枚

◆
米
寿
に
な
っ
て
戦
前
戦
中
戦
後

の
き
び
し
い
時
代
を
乗
り
越
え

て
、
よ
く
こ
こ
ま
で
生
き
抜
い
て

き
た
も
の
だ
と
感
涙
し
て
い
ま

す
。
連
載
の
認
知
症
の
は
な
し
は
、

思
い
当
る
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
一
日
一

日
を
大
切
に
生
き
抜
い
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

千
坂

み
と
り
（
大
河
原
町
）

◆
妻
と
い
っ
し
ょ
に
パ
ズ
ル
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
タ
テ
の
カ
ギ
①
の

答
え
は
「
ひ
よ
っ
こ
」
。
ほ
ろ
っ
と

き
て
、
笑
っ
て
考
え
て
、
60
～

70

年
代
を
ふ
り
か
え
り
つ
つ
未
来
を

見
据
え
る
毎
日
で
す
。

沼
邉

茂
信
（
名
取
市
ゆ
り
が
丘
）

◆
総
会
に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
総
会
で
の
発
言
を
読
ん

で
参
加
し
た
気
分
に
な
り
ま
し

た
。

伊
藤

友
子
（
青
葉
区
東
勝
山
）

◆
私
た
ち
が
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、

戦
争
で
食
べ
物
が
な
く
、
着
る
も

の
も
な
い
悲
惨
な
目
に
あ
い
ま
し

た
。
戦
争
の
な
い
世
の
中
に
し
て

く
だ
さ
い
。

永
浦

郁
（
太
白
区
三
神
峯
）

鈴
木

祐
子
（
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
）
絵
手
紙

門
間

圭
子
（
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
）
ち
ぎ
り
絵

（
「
私
の
ひ
と
こ
と
」
続
き
）

◆
最
近
テ
レ
ビ
で
、
子
育
て
を
す

る
動
物
の
様
子
が
登
場
す
る
場
面

が
放
映
さ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
ほ
え

ま
し
く
、
懸
命
な
親
の
行
動
に
、

私
た
ち
人
間
が
教
え
ら
れ
る
こ
と

が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
動
物

の
た
め
に
も
、
静
か
な
環
境
を
大

切
に
し
た
い
も
の
で
す
。

鈴
木

英
夫
（
名
取
市
）

◆
「
友
の
会
だ
よ
り
」
が
届
く
と
、

ま
ず
知
っ
て
い
る
顔
と
名
前
を
探

し
ま
す
。
見
つ
け
る
と
「
う
ん
う

ん
」
と
う
な
ず
い
て
、
ゆ
っ
く
り

と
記
事
を
読
み
始
め
ま
す
。
脇
か

ら
見
る
と
ち
ょ
っ
と
気
持
ち
悪
い

か
も
。

遠
藤

恵
子
（
気
仙
沼
市
）

◆
５
月

25
日
の
う
た
ご
え
喫
茶

10
周
年
感
謝
の
つ
ど
い
、
楽
し
く

過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
ご
苦
労
様
で
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
参
加
し
て
い
き

ま
す
。

斉
藤

信
幸
（
宮
城
野
区
原
町
）

◆
先
月
、
友
の
会
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
マ
ー
ジ
ャ
ン

を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
し
ま
す
。

福
原

幸
（
太
白
区
大
谷
地
）

佐
藤

誠
子
（
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
）
絵
手
紙

横
田

朝
子
（
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
）
ち
ぎ
り
絵



▼
前
回
の
答
え

「
サ
ツ
キ
バ
レ
（
五
月
晴
れ
）
」

① ② ③ ④

⑤     B

⑥ ⑦

⑧     C ⑨  E ⑩  A

⑪ ⑫

⑬  F     D

編
集
後
記

東
京
都
議
選
が
終
わ
り
ま
し
た
。

ふ
た
を
開
け
て
み
れ
ば
、
事
前
の
マ

ス
コ
ミ
予
想
を
も
超
え
、
政
権
党
の

議
席
が
半
減
以
下
と
い
う
結
果
と
な

り
ま
し
た
。
共
謀
罪
の
強
行
、
森
友
・

加
計
疑
惑
、
相
次
ぐ
暴
言
・
失
言
・

憲
法
を
踏
み
に
じ
る
発
言
な
ど
に
対

す
る
国
民
の
怒
り
が
、
劇
的
な
形
で

示
さ
れ
た
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

さ
て
、
仙
台
で
は
９
日
告
示
で
市

長
選
挙
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
度

は
私
た
ち
が
東
京
に
続
い
て
意
思
表

示
す
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
７

月
23
日
が
投
票
日
。
期
日
前
投
票
も

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
、
大
切
な

一
票
を
行
使
し
ま
し
ょ
う
！

    

（
Ｈ
）

◎
５
月
号
の
パ
ズ
ル
は

53
名

の
方
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き

ま
し
た
。
抽
選
に
よ
り
左
記
の

方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈

い
た
し
ま
す
。
（
敬
称
略
）

お詫びと訂正

「友の会だより」219 号の 5 ページ「新役員紹介」

で、顧問の飯塚正広さんの肩書を「つながりデザイ

ンセンターあすと長町代表」と記載してしまいまし

た。しかし、飯塚さんには個人として顧問をお引き

受けいただいており、肩書を記載したことは私ども

の誤りでした。

飯塚さんおよび、つながりデザインセンターの

方々はじめ、皆様方にご迷惑をおかけいたしまし

た。心よりお詫び申し上げます。
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Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
モ
ロ
ッ
コ
王
国
最
大
の
都
市
。
映

画
の
題
名
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

⑤
乱
れ
る
こ
と
。
応
仁
の
○
○
。

⑥
相
撲
の
組
み
手
、
○
○
○
○
四

つ
。

⑧
イ
ス
ラ
ム
教
の
礼
拝
堂
の
こ
と
。

⑨
仕
事
な
ど
を
は
な
れ
て
、
自
分
の

自
由
に
使
え
る
時
間
。

⑪
「
し
ゃ
け
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

⑫
昼
の
最
中
。
正
午
頃
の
こ
と
。

⑬
足
を
覆
う
袋
状
の
布
。

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
歌
に
伴
う
言
葉
。

②
労
働
基
準
法
な
ど
を
順
守
し
な

い
会
社
を
○
○
○
○
企
業
と
呼

び
ま
す
。

③
燃
料
を
燃
や
す
照
明
器
具
。

④
貝
殻
を
持
つ
軟
体
動
物
。

⑥
車
の
ガ
ソ
リ
ン
が
な
く
な
っ
た

状
態
。

⑦
旅
行
に
か
か
る
費
用
。

⑧
あ
れ
こ
れ
と
さ
が
し
も
と
め
る

こ
と
。

⑩
「
重
い
」
の
対
語
。

⑫
一
つ
の
本(
も
と)

か
ら
二
つ
以

上
分
か
れ
出
て
い
る
所
。Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

友
の
会
パ
ズ
ル

解答欄

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら
も
応

募
で
き
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら

10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。

〆
切
は
８
月

20
日
（
当
日
消
印

有
効
）

当

選

者

◎
浅
野

裕
美
（
太
白
区
鹿
野
本
町
）

◎
小
山

ユ
ウ
コ
（
太
白
区
西
の
平
）

◎
片
桐

国
子
（
太
白
区
西
の
平
）

◎
櫻
岡

節
子
（
太
白
区
二
ツ
沢
）

◎
渋
谷

綾
子
（
太
白
区
門
前
町
）

  

◎
庄
子

淳
子
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
）

◎
鈴
木

洋
子
（
太
白
区
西
中
田
）

  

◎
髙
田

久
子
（
太
白
区
山
田
北
前
町
）

◎
千
坂

み
と
り
（
大
河
原
町
）

◎
平
井

静
子
（
太
白
区
上
野
山)

当選者はホームページ上では非

公開にしています。


