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か
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
趣
旨
は

―
ス
ペ
イ
ン
北
部
の
町
ゲ
ル
ニ
カ

は
い
ま
か
ら

80
年
前
、
史
上
初
め

て
の
無
差
別
爆
撃
を
受
け
多
く
の

市
民
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
ゲ
ル

ニ
カ
は
ピ
カ
ソ
の
「
ゲ
ル
ニ
カ
」

に
な
ら
い
、
同
作
品
と
同
じ
サ
イ

ズ
の
キ
ャ
ン
バ
ス
に
子
ど
も
た
ち

が
絵
に
平
和
の
願
い
を
込
め
て
描

く
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

高
齢
化
す
る
ヒ
バ
ク
シ
ャ
か

ら
、
核
兵
器
を
な
く
し
平
和
な
世

界
を
求
め
る
パ
ワ
ー
は
子
ど
も
た

ち
、
若
い
人
に
そ
の
輪
は
地
球
上

に
広
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
。

こ
の
平
和
の
祈
り
は
次
世
代
に
つ

な
が
り
、
結
果
が
一
つ
一
つ
出
て

い
ま
す
。
今
年
７
月
７
日
、
国
連

に
お
い
て
「
核
兵
器
禁
止
条
約
」

が
採
択
さ
れ
た
歴
史
的
事
実
を
経

て
、
な
お
前
進
す
る
こ
と
は
夢
で

は
な
い
と
確
信
し
ま
し
た
。

こ
の
た
び
の
大
会
出
席
に
よ
っ

て
、
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
核
兵
器
の

な
い
平
和
な
世
界
へ
の
道
を
ヒ
バ

ク
シ
ャ
や
み
な
さ
ん
と
と
も
に
歩

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

長
崎
市
の
平
和
公
園
で
折
鶴
を
献

納
す
る
門
間
さ
ん
と
村
上
さ
ん

聴診器
今
年
の
梅
雨
は
空
梅
雨
で

熱
い
毎
日
で
し
た
。
気
象
庁

が
梅
雨
明
け
宣
言
を
出
し

て
こ
の
夏
は
猛
暑
に
な
る
の

か
な
ー
と
思
っ
て
い
た
ら
、

な
ん
と
連
日
雨
ば
か
り
。
気
温
も

25
度
前
後
と
低
温
が
続
き
、
お

か
げ
で
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い
ま
し

た
。
農
産
物
へ
の
被
害
も
出
て
お
り

天
候
の
回
復
を
願
う
ば
か
り
で
す

▼
８
月
は
、
広
島
へ
の
原
爆
投
下
に

続
い
て
長
崎
と
史
上
最
悪
の
核
兵

器
が
つ
か
わ
れ
多
く
の
市
民
が
命

を
奪
わ
れ
、
今
な
お
多
く
の
人
が

原
爆
後
遺
症
で
苦
し
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
仙
台
を
含
め
多
く

の
都
市
で
は
Ｂ
29
の
空
襲
に
よ
り

多
く
の
市
民
が
犠
牲
に
な
り
、
多

く
の
ア
ジ
ア
の
人
々
も
犠
牲
と
な

り
ま
し
た
▼

15
日
は
72
回
目
の

終
戦
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。
戦
没

者
追
悼
式
典
で
の
安
倍
総
理
の

「
再
び
戦
争
は
し
ま
せ
ん
」
の
言
葉

を
聞
き
、
憲
法
９
条
を
変
え
る
と

い
い
な
が
ら
よ
く
も
戦
争
は
し
な
い

と
言
え
る
も
の
だ
と
怒
り
を
覚
え

ま
し
た
▼
日
本
が
始
め
た
侵
略
戦

争
に
よ
り
多
く
の
命
が
奪
わ
れ
ま

し
た
。
私
た
ち
は
こ
の
悲
惨
な
結

果
に
学
び
二
度
と
戦
争
は
し
な
い

と
決
意
し
今
の
憲
法
を
歓
迎
し
ま

し
た
。
押
し
つ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
私
た
ち
の
宝
で
す
。
（
加
）
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こ
の
像
に
つ
い
て
作
者
は
、「
神

の
愛
と
仏
の
慈
悲
を
象
徴
し
た
も

の
で
、
右
手
が
上
空
を
指
し
て
い

る
の
は
原
爆
の
脅
威
を
示
し
、
水

平
に
伸
ば
し
た
左
手
は
恒
久
平
和

を
、
軽
く
閉
じ
た
ま
ぶ
た
は
原
爆

に
よ
る
犠
牲
者
の
冥
福
を
祈
る
姿

で
あ
る
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
平
和
公
園
の
中
に
「
平

和
の
泉
」
と
い
う
噴
水
が
あ
り
ま

し
た
。
原
爆
の
熱
線
で
体
内
ま
で

焼
け
た
だ
れ
た
被
爆
者
は
、
水
を

求
め
て
、
油
の
浮
い
た
水
さ
え
も

飲
み
、
泣
き
叫
び
な
が
ら
死
ん
で

い
き
ま
し
た
。
そ
の
痛
ま
し
い
霊

に
水
を
さ
さ
げ
て
冥
福
を
祈
り
、

恒
久
平
和
の
た
め
に
力
を
尽
く
す

こ
と
を
誓
っ
て
建
設
さ
れ
た
そ
う

で
す
。

次
に
、
原
爆
投
下
中
心
地
公
園

の
川
べ
り
に
、
世
界
の
子
ど
も
た

ち
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
〝
国
際
子
ど

も
平
和
壁
画
展
〟
が
展
示
さ
れ
て

い
た
こ
と
に
、
強
い
印
象
を
受
け

ま
し
た
。
〝
平
和
の
祈
り
キ
ッ
ズ

ゲ
ル
ニ
カ

in
な
が
さ
き
〟
と
書

～原水爆禁止世界大会・長崎に代表を送りました～

「
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
・
長

崎
」
に
、
皆
様
か
ら
の
温
か
い
募

金
で
友
の
会
代
表
と
し
て
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
こ
と

に
、
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
被
爆
遺
構
を
ま

わ
っ
た
中
で
、
平
和
公
園
に
行
っ

た
時
の
こ
と
が
印
象
に
残
り
ま

し
た
。

平
和
公
園
の
中
に
〝
平
和
祈

念
像
〟
が
そ
び

え
立
っ
て
い
ま

し
た
。
テ
レ
ビ

や
写
真
で
し
か

見
た
こ
と
が
な

か
っ
た
〝
平
和

祈
念
像
〟
を
現

実
に
目
の
当
た

り
に
し
た
時
、

こ
の
像
に
込
め

ら
れ
た
強
い
意

志
、
平
和
を
願

う
強
い
意
思
が

凝
縮
し
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま

し
た
。

門間圭子さんの手記
長町病院からは村上華帆さん（地

域連携・医療相談室）が参加しまし

た。

長崎・平和記念公園

の“平和祈念像”
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一
、
核
兵
器
禁
止
条
約
の

採
択
に
つ
い
て

恒
例
の
原
水
禁
世
界
大
会
に
先
立

つ
こ
と
１
ヶ
月
、
国
連
で
は
加
盟
国
の

３
分
の
２
に
当
た
る
１
２
２
も
の

国
々
の
賛
成(

保
留
１
・
反
対
１)

で
採

択
さ
れ
ま
し
た
。
国
連
第
１
回
総
会
が

目
標
と
し
た
「
原
子
兵
器
一
掃
」
の
課

題
が

71
年
後
や
っ
と
実
現
の
一
歩
を

踏
み
出
し
た
事
を
、
歴
史
的
な
快
挙
と

し
て
歓
迎
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
に
至
る
道
の
り
に
は
営
々
と

重
ね
ら
れ
て
来
た
原
水
禁
運
動
、
と
り

わ
け
今
で
は
国
際
語
に
も
な
っ
た
「
ヒ

バ
ク
シ
ャ
」
の
貢
献
が
あ
り
全
世
界
の

理
性
の
声
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
日
本
政
府
は
世
界
で
た
だ

一
つ
の
被
爆
国
な
の
に
、
こ
の
条
約
に

背
を
向
け
続
け
て
い
ま
す
。
今
年
の
原

水
禁
世
界
大
会
で
も
、
安
倍
首
相
は
発

言
者
の
中
で
た
だ
一
人
核
兵
器
禁
止
条

約
に
つ
い
て
語
ら
ず
、
こ
れ
に
対
し
被

爆
者
代
表
が
「
あ
な
た
は
ど
こ
の
国
の

総
理
で
す
か
」
と
抗
議
し
た
の
は
当
然

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
お
得
意
の
て

い
ね
い
な
説
明
で
ど
ん
な
言
い
訳
を
並

べ
よ
う
と
、
そ
の
本
音
の
一
つ
は
ア
メ

リ
カ
へ
の
忖
度
（
そ
ん
た
く
）
、
二
つ
目

は
自
ら
が
核
武
装
し
て
強
国
の
一
員
に

な
り
た
い
と
願
う
妄
想
に
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。
私
た
ち
は
禁
止
条
約
を
真
に
実

効
性
あ
る
も
の
に
す
る
た
め
、
日
本
政

府
に
こ
の
条
約
の
批
准
を
求
め
て
い
く

運
動
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
世
界
大
会
の
宣
言
が
提
起
し
た

①
草
の
根
か
ら
の
世
界
同
時
行
動
「
平

和
の
波
」

②
核
禁
条
約
の
学
習
・
対
話
・
宣
伝

③
被
爆
者
署
名

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

二
、
私
の
８
月
６
日

１
９
４
５
年
８
月
６
日
、
楽
し
い
夏

休
み
の
一
日
、
広
島
の
中
学
１
年
の
少

年
た
ち
に
は
あ
ま
り
に
楽
し
く
な
い
仕

事
が
与
え
ら
れ
ま
し
た
。
連
日
の
空
爆

に
備
え
て
そ
の
消
火
作
業
や
避
難
行
動

の
妨
げ
に
な
る
位
置
に
あ
る
住
居
を
取

り
壊
す
作
業
、
当
時
は
強
制
疎
開
と
呼

ば
れ
た
も
の
で
す
。
既
に
中
２
以
上
は

教
室
で
学
ぶ
事
は
許
さ
れ
ず
軍
需
工
場

で
働
か
さ
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。
壊
さ

れ
た
家
の
補
償
？
多
分
な
か
っ
た
で
し

ょ
う
。「
国
の
た
め
に
国
民
が
犠
牲
を
払

う
の
は
当
然
、
逆
ら
う
の
は
米
英
流
の

個
人
主
義
」
と
す
る
超
国
家
主
義
が
支

配
し
た
時
代
で
す
。（
ち
な
み
に
安
倍
首

相
と
そ
の
お
友
達
が
こ
の
時
代
の
再
現

を
夢
見
て
い
る
こ
と
に
若
い
人
た
ち
は

気
付
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
、
と
て

も
心
配
で
す
）
。

８
時

15
分
、
作
業
の
た
め
戸
外
に
い

た
少
年
た
ち
を
熱
線
が
襲
い
ま
し
た
。

平
和
祈
念
館
の
彼
ら
の
遺
品
に
は
そ
ん

な
由
来
が
あ
り
、
市
の
統
計
で
も
昭
和

７
年
生
ま
れ
の
男
性
は
異
常
に
少
な
い

と
聞
き
ま
す
。

彼
ら
よ
り
一
つ
年
上
の
私
は
こ
の
時

尼
崎
市
の
工
場
で
働
く
日
々
で
、
こ
の

朝
の
出
来
事
は
知
ら
ず
夜
中
に
は
西
宮

市
の
自
宅
に
焼
夷
弾
直
撃
、
火
は
消
し

止
め
ら
れ
た
も
の
の
全
市
の
３
分
の
１

が
焼
失
、
級
友
が
焼
死
。
翌
朝
の
焼
け

跡
で
は
異
臭
の
中
、
半
分
ほ
ど
の
大
き

さ
に
焦
げ
縮
ん
だ
家
族
の
遺
体
を
掘
り

起
こ
す
家
族
の
姿
を
目
撃
し
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
広
島
の
少
年
た
ち
を
他
人

事
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
無
法
を
一
掃
す

る
た
め
に
も
微
力
を
尽
く
し
た
い
と
思

い
ま
す
。                                                     

友の会 社会保障部 炭谷 彰三

核兵器禁止条約の採択が決まった歓喜の中で握

手を交わす被爆者のサーロー節子さん（中央）と藤

森俊希さん（その左）=「しんぶん赤旗」より

核兵器禁止条約（要旨）
【前文】

一、核兵器の使用がもたらす破滅的な人道

的結果を深く憂慮。核兵器完全廃棄は、核兵

器が二度と使用されないことを保証する唯一

の方法。

一、核兵器使用の被害者（ヒバクシャ）と核実

験被害者の容認しがたい苦難と損害に留

意。

一、核兵器の使用は、国際法、特に国際人

道法の原則と規定に反していることを考慮。

一、核兵器の法的拘束力を持つ禁止は、核

兵器のない世界の実現と維持への重要な貢

献となることを認識。その目的のために行動

することを決意。

一、核兵器完全廃絶を進める市民的良心の

役割を強調。そのための国連、非政府組織、

ヒバクシャなどの取り組みを認識。

【１条】禁止事項

(a)核兵器の開発、実験、生産、製造、取得、

保有、貯蔵。

(b)核兵器の移転。

(c)核兵器の受領。

(d)核兵器の使用、使用の威嚇。

(e)条約で禁止された活動の援助、奨励、勧

誘。

(f)条約で禁止された活動についての援助の

要請、受け取り。

(g)自国領域・管理地域での核兵器の配置、

設置、配備の許可。

【４条】核兵器完全廃絶に向けて

核兵器を保有する締約国は、直ちにそれら

を運用態勢から撤去し、廃棄計画に基づき

破棄する。

【６条】被害者援助と環境回復

核兵器使用・実験の影響を受けた諸個人を

援助する。
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2
年
に

1
回
開
催
し
て
い
る

「
宮
城
民
医
連
共
同
組
織
活
動
交
流

集
会
」
。

12
回
目
の
今
年
は
９
月
３

日
か
ら
４
日
、
秋
保
温
泉
ホ
テ
ル
ニ

ュ
ー
水
戸
屋
で
開
催
さ
れ
、
仙
台
南

健
康
友
の
会
か
ら

31
名
、
全
体
で
約

１
６
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

初
日
は
石
川
県
健
康
友
の
会
連
合

会
の
会
長
、
藤
牧
渡
さ
ん
の
講
演
で

し
た
。
民
医
連
と
友
の
会
の
共
同
の

あ
り
方
、
助
け
合
い
の
活
動
や
居
場

所
運
営
の
取
り
組
み
な
ど
、
私
た
ち

の
活
動
に
も
大
い
に
取
り
入
れ
た

い
と
思
う
話
で
し
た
。

天
下
み
ゆ
き
県
議
か
ら
は
、
宮
城

県
政
の
と
く
に
医
療
・
福
祉
の
問
題

点
が
指
摘
さ
れ
、「

10
月
の
県
知
事

選
で
県
政
を
変
え
よ
う
」
と
呼
び
か

け
が
あ
り
ま
し
た
。

夜
の
交
流
会
は
、
各
共
同
組
織
の

歌
や
踊
り
、
出
し
物
で

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

２
日
目
は
「
保
健
活

動
」「
居
場
所
づ
く
り
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」

「
班
会
の
工
夫
」
な
ど

５
つ
の
テ
ー
マ
に
分
け

て
の
分
科
会
。

各
共
同
組
織
か
ら
も

活
発
な
と
り
く
み
や
悩

み
な
ど
が
報
告
さ
れ
、

意
見
交
換
。
お
互
い
の

活
動
か
ら
大
い
に
学
び

あ
う
機
会
と
な
り
ま
し

た
。事

務
局
次
長
・

平
尾

伸
二

参加者からも多くの意見・質問が出されました

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
を
秋
保
で
開
催

10
月

11
月
は
「
友
の
会
拡
大

強
化
月
間
」
で
す
！

毎
年

10
月

11
月
と
、
全
国
の

仲
間
と
励
ま
し
あ
い
な
が
ら
、
友

の
会
の
仲
間
を
増
や
し
た
り
『
い

つ
で
も
元
気
』
の
読
者
を
大
き
く

広
げ
る
活
動
に
と
り
く
み
ま
す
。

ま
た
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
健
康
講

演
会
や
健
康
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。地

域
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
り

生
き
が
い
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

に
も
、
友
の
会
の
輪
を
大
き
く
広

げ
ま
し
ょ
う
。

そ
こ
で
、
み
な
さ
ん
に
お
願
い

が
あ
り
ま
す
。

◎

お
知
り
合
い
の
方
を
友
の

会
に
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

◎

読
み
や
す
く
て
健
康
づ
く

り
に
役
立
つ
『
い
つ
で
も
元

気
』
を
お
読
み
く
だ
さ
い
。

◎

み
な
さ
ん
の
地
域
で
健
康

学
習
会
を
開
催
し
ま
せ
ん

か
。

民
医
連
の
専
門
職
な
ど
の
協

力
で
、
学
習
や
健
康
体
操
な

ど
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

お
た
が
い
の
活
動
を
大
い
に
交
流
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◎ よしの亭 地域公開講座の予定

月   日 テーマ お話しされる方

  9 月 21 日（木） 毎日使う調味料のはなし 自然食なごみ 長町店さん（長町 1 丁目）

10 月 24 日（火）
移動公開講座「地底の森ミュ

ージアム」（現地集合）
ガイド：菅原 義雄さん（友の会緑ヶ丘班）

11 月 24 日（金）

12 月 14 日（木）
リース作り 鈴木 祐子さん(友の会事務局次長)

時間は 14：00～15：30（１０月のみ１０時集合）。事前にお申し込みください。

よ
う
で
、
た
く
さ
ん
の
質
問
が
出

ま
し
た
。
「
介
護
す
る
人
自
身
が

追
い
詰
め
ら
れ
な
い
よ
う
に
，
自

分
自
身
の
楽
し
み
も
必
要
」
と
い

う
話
に
、
「
現
実
的
に
は
む
ず
か

し
い
」
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し

た
。
他
の
参
加
者
の
介
護
体
験
談

で
、
何
で
も
良
い
か
ら
短
時
間
で

も
時
々
で
も
、
息
抜
き
が
出
来
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
自
宅
で

の
介
護
が
継
続
で
き
た
話
も
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
実
際
に

介
護
を
し
て
い
る

ご
家
族
同
士
の
話

し
は
、
私
自
身
も

勉
強
に
な
り
ま
し

た
。「

大
切
な
家
族
，

認
知
症
に
な
っ
て

も
最
後
ま
で
い
っ

し
ょ
に
い
た
い

し
、
面
倒
を
見
た

い
！
」
と
参
加
者

の
方
が
言
っ
た
言

葉
が
印
象
的
で
し

た
。

内
海

史
子

（
長
町
病
院
・
認

知
症
看
護
認
定
看

護
師
）

大変関心の高いテーマでした

認知症カフェ  みちしるべ のご案内

認知症の人を介護するご家族同士が交流し、認知症についての理解を深めたり、認知

症や介護についての情報交換、情報共有をする場を提供しています。

悩みや不安などが軽減でき、家族がよりよい生活を送れることを支援します。

【日程】11月 29 日（土）、2月 24 日（土）

        10：00～11：30

【場所】長町病院北棟１階 多目的室
【対象】・長町病院の患者とその家族、また健康友の会の会員

       ・認知症診断の有無や重症度に関係なく、認知症の症状がある方とその家族。

【内容】・介護家族同士のフリートーク

       ・アロママッサージ、ストレッチなど

       ・長町病院職員による認知症相談会

【費用】・参加費５００円  お茶やお菓子を用意しています。

お申し込み、お問い合わせは 長町病院まで（７４６－５１６１）

７
月

27
日
、
東
大
野
田
の
町

内
会
で
医
療
講
演
会
を
行
い
ま

し
た
。
テ
ー
マ
は
「
認
知
症
の
話

し
」
で
す
。
認
知
症
と
は
ど
の
よ

う
な
病
気
な
の
か
、
ど
の
よ
う
に

診
断
す
る
の
か
、
予
防
す
る
に
は

ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
、
介
護
す

る
立
場
に
な
っ
た
時
に
ど
う
し

た
ら
良
い
の
か
な
ど
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
し
た
。

集
ま
っ
た
方
々
に
と
っ
て
も

認
知
症
は
身
近
な
問
題
だ
っ
た

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
最
後
ま
で
い
っ
し
ょ
に
い
た
い
」

東
大
野
田
町
内
会
で
学
習
会
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脱水症は進行するまで、症状が出にくいのが特徴。

脱水症になりかけているのに、本人や周囲がそれに

気がつかないため、有効な対策が取れていない状態

を「かくれ脱水」と呼びます。

                  屋内：機密性の高い住宅・集合住宅
風通しが悪い→

かいた汗が蒸発しにくい→

体温が下がりにくいため

夜間：コンクリート製の住宅

昼間にこもった熱が夜間に放熱→室内の気温が上がりやすいため

運転中：運転に集中する、トイレの回数を減らすため

水分補給を控えるため

①規則正しい食生活（必要な水分は食事からも補給）

  ：水分が多く含まれる野菜や果物なども効果的。

②暑熱環境を避ける（日射以外にビルの壁面や路面からの熱も注意）

  ：外出時は肌の露出に注意！吸湿性や通気性のよい服を選びまし

ょう。

③こまめな水分補給：ミネラルや塩分もともに補給できる飲み物

暑くなって湿度が上がり、発汗で体液が失われて脱水

症が起こります。湿度が高いと汗が蒸発しにくくな

り、体温が十分に下がらないため、熱中症が起こりま

す。梅雨の終わりにかけて増える傾向があります。

寒く乾燥してくると風邪、インフルエンザ、ノロウイル

スなどが流行。これらの感染症から来る発熱、下痢、嘔

吐などで体液が失われると脱水症になりやすいのです。

  

作成：長町病院労働安全衛生委員会



７
月

12
日
、
仙
台
南
健
康
友
の

会
地
域
交
流
サ
ロ
ン
「
紫
香
亭

（
し
こ
う
て
い
）
」
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
よ
し
の
亭
が
手
狭
に

な
り
第
二
の
場
所
が
な
い
か
探

し
て
い
た
と
こ
ろ
お
隣
が
空
い

て
い
る
よ
と
の
情
報
が
入
り
ま

し
た
。
大
家
さ
ん
に
趣
旨
も
説
明

し
な
が
ら
お
貸
し
て
い
た
だ
け

な
い
か
打
診
。
地
域
の
た
め
に
活

用
し
て
い
た
だ
け
る
の
な
ら
と

快
諾
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

12
日
は
、
各
サ
ー
ク
ル
の
代
表

や
震
災
後
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て

い
た
部
屋
の
片
付
け
を
手
伝
っ

て
く
れ
た
方
な
ど
約

30
名
に
お

集
ま
り
い
た
だ
き
、
お
茶
・
お
菓

子
で
の
開
所
式
に
な
り
ま
し
た
。
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サ ー ク ル の 開 催 日

映 画 第 3 月 13 時～ ウエストサイズ 第 2・4  火 13 時～

ちぎり絵 第 3 火 13 時 30 分～ 踊  り 毎週 水 10 時～

料理 教室 第 3 火 10 時～ 民  謡 第 2・4  水 13 時～

絵 手 紙 第 1 月 13 時～ 手  芸 第 1・3 水 13 時～

うたごえ喫茶 １０月１６日（月）、１１月９日（木） 囲碁 将棋 第 1・3 金 13 時 30 分～

歩こう会 不 定 期 健康 麻雀 第 2・4 金 13 時～

手 話 第 2・4  木 10 時～ お茶っこ会 毎週 火 10 時～

熊
谷
郁
夫
会
長
の
あ
い
さ
つ
、
大

家
さ
ん
の
赤
井
澤
啓
悦
さ
ん
。
長

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
大

江
友
美
さ
ん
の
あ
い
さ
つ
を
い
た

だ
き
、
そ
の
後
は
参
加
者
か
ら
一

言
づ
つ
。

中
で
も
、
門
間
茂
雄
事
務
局
次

長
の
お
宝
の
山
発
言
で
は
大
爆
笑

も
起
き
ま
し
た
。
４
月
か
ら
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
な
ど
の
協
力
で
片

づ
け
始
め
、
費
用
も
最
小
限
に
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後

幅
広
く
活
用
し
て
い
き
た
い
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さらなる活動が

期待されます

紫
香
亭
は
よ
し
の
亭
と
は
ブ
ロ
ッ

ク
塀
を
は
さ
ん
で
西
隣
り
で
す
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班から、ブロックから

バ
ラ
ン
ス
と
れ
た

食
生
活
が
大
事

       
名
取
ブ
ロ
ッ
ク

７
月

13
日
に
那
智
が
丘
公
民

館
で
医
療
懇
談
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
テ
ー
マ
は
「
サ
プ
リ
メ
ン

ト
に
つ
い
て
」
、
つ
ば
さ
薬
局
の

薬
剤
師
の
湯
村
淳
子
さ
ん
が
講

師
で
し
た
。

ト
ク
ホ(

特
定
保
健
用
食
品)

の
お
茶
は
、
食
事
と
い
っ
し
ょ
に

摂
ら
な
い
と
効
果
が
期
待
で
き

な
い
、
多
量
に
摂
取
す
る
こ
と
で

効
果
が
高
く
な
る
こ
と
は
な
く
、

病
気
が
治
る
わ
け
で
は
な
い
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ま
た
健
康
食
品
は
病
院
で
処
方

さ
れ
た
薬
の
作
用
を
強
め
た
り
、

弱
め
た
り
と
影
響
を
与
え
る
こ

と
も
あ
る
の
で
、
安
易
に
利
用
せ

ず
に
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し

て
欲
し
い
と
い
う
お
話
で
し
た
。

て
い
ね
い
で
わ
か
り
や
す
い
説

明
で
健
康
食
品
は
補
助
的
な
も

の
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生

活
、
適
度
な
運
動
が
基
本
で
あ
る

こ
と
を
改
め
て
学
習
す
る
機
会

に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
会
場
で
開
催
す
る
の
は

初
め
て
で
し
た
の
で
参
加
者
は

８
名
と
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

健
康
食
品
ブ
ー
ム
と
あ
っ
て
質

問
も
多
く
有
意
義
な
学
習
会
で

し
た
。

熊
谷

郁
夫
（
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
）

初
め
て
の
健
康
カ
フ
ェ
を

開
催
し
ま
し
た

       

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
６
月

よ
り
偶
数
月
の
第
一
金
曜
日
（
午

後
２
～
４
時
）
に
人
来
田
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
健
康
カ
フ

ェ
を
始
め
ま
し
た
。
内
容
は
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
、
脳
ト
レ
、
お
茶
っ

こ
会
、
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
よ
う

な
、
気
軽
に
楽
し
く
地
域
の
人
た

ち
が
参
加
で
き
る
よ
う
な
も
の

質問もたくさん出されました

に
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

６
月
２
日
の
第
１
回
目
は
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
渡
辺
建
寿

さ
ん
（
長
町
病
院
元
事
務
長
）
に

指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

20
名
足
ら
ず
で
し
た
が
体
操
後

テ
ィ
タ
イ
ム
を
と
り
お
茶
を
い

た
だ
き
な
が
ら
自
己
紹
介
な
ど

を
し
て
、
和
や
か
な
ひ
と
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。
ブ
ロ
ッ
ク
の
役
員

を
は
じ
め
、
地
域
の
会
員
み
な
さ

ん
の
高
齢
化
が
進
み
体
力
の
衰

え
を
感
じ
る
日
々
の
中
で
、
何
と

か
体
力
の
現
状
維
持
を
し
健
康

寿
命
を
延
ば
す
方
向
を
強
め
な

け
れ
ば
、
と
痛
切
に
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

い
ま
の
と
こ
ろ
２
か
月
に
１

回
な
の
で
、
な
か
な
か
効
果
が
感

じ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
に
は
な    みんなでタオル体操

ら
な
い
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す

が
、
こ
れ
を
契
機
に
し
て
１
人
１

人
の
日
々
の
生
活
の
中
に
す
こ

し
ず
つ
体
操
を
取
り
入
れ
柔
軟

で
し
な
や
か
な
体
と
心
を
少
し

で
も
長
く
維
持
で
き
れ
ば
、
と
願

っ
て
お
り
ま
す
。
第
２
回
目
は
８

月
４
日
、
地
域
で
活
躍
し
て
お
ら

れ
る
会
員
の
熊
谷
み
よ
子
さ
ん

に
、
タ
オ
ル
を
使
っ
た
体
操
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
役
員
で
創
意
工
夫
を

し
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
と
広
い

人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
を
深
め

て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
の
予
定
は

10
月
６
日

（
金
）
、

12
月
１
日
（
金
）
、
２

０
１
８
年
２
月
２
日
（
金
）
で
す
。

久
戸

治
美
（
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
）

待
っ
て
い
た
よ
！

明
る
い
笑
顔

災
害
復
興
住
宅
健
康
カ
フ
ェ

８
月
５
日
は
第
２
復
興
住
宅

（
長
町
６
丁
目
）
で
開
催
、
６
名

の
方
が
参
加
。
初
め
に
問
診
を
行

い
、
血
圧
を
測
り
、
看
護
師
と
の

面
談
を
し
ま
す
。
面
談
の
順
番
を

待
つ
あ
い
だ
や
終
了
後
に
お
菓

子
を
つ
ま
み
な
が
ら
話
に
花
を

さ
か
せ
、
そ
の
あ
と
に
き
よ
し
の

ズ
ン
ド
コ
節
の
歌
に
合
わ
せ
て

健
康
体
操
を
し
ま
し
た
。
３
ヶ
月

に
１
度
の
訪
問
で
す
が
、
「
待
っ

て
い
た
よ
！
」
と
言
い
な
が
ら
明

る
い
笑
顔
で
お
話
を
す
る
み
な

さ
ん
に
お
会
い
す
る
こ
と
が
楽

し
み
で
あ
り
、
逆
に
こ
ち
ら
が
励

ま
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
入
居
者
さ
ん
の
困

り
ご
と
の
相
談
を
受
け
る
こ
と

も
あ
り
、
長
町
病
院
や
つ
ば
さ
薬

局
と
相
談
を
し
な
が
ら
対
応
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

事
務
局
次
長
・
鈴
木

祐
子

   お茶を飲みながら和やかに
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職 場 か ら

こんにちは

  長町病院の友の会に入会している方は、長町病院の健診を友の会料金で受診

することができます。ご利用ください

健 診 の 項 目 一般料金 友の会料金

前立腺がん検診（PSA） ２，７５４円 ２，４８４円

大腸がん検診（便ヒトヘモ・2回法） １，３８２円 １，２４２円

内臓肥満検診（腹部CT） ３，２４０円 ２，９１６円

動脈硬化(A)コース：血圧脈波検査・頸部エコー ４，３２０円 ３，８８８円

肺がん検診（低線量CT） １３，７１６円 １２，３４４円

肺がん検診（喀痰細胞診） ３，７８０円 ３，４０２円

骨密度測定 １，２１０円 １，０９１円

人間ドッグ ３７，８６０円 ３４，０２０円

  ※下記の窓口に事前にお申し込みのうえ、検診を受けてください。

   ●長町病院 健康管理室 （月・水・金１１時～１５時） ☎ ０２２－７４６－５１６１

長町病院 総務課

総務課は３名の職員と業務委託している施設管

理担当者１名が同一のフロアーで仕事をしており

ます。日常的に総務はどのような仕事をしている

でしょうか。

辞書では総務の意味として、「組織全体に関する

事務を扱う職」（大辞林）、と記載されています。

そんな総務部総務課を舞台にしたマンガといえば

「総務部総務課 山口六平太」、1986 年の連載開始

から 30 年間にわたって連載された人気漫画です。

これを読むと、総務の業務範囲の広さと奥深さ、

そして、職員との神対応、職員と会社との間の潤

滑油的な役割について自然と学ぶことができるか

もしれません。ぜひ、お読みいただければと思い

ます。

総務の主な業務内容は大きく２つに分けられ、

一つは職員との対応、もう一つは対外的な対応が

挙げられます。職員との対応としては、採用から

退職までかかわり、職員の給与計算や慶弔関係、

有給等の福利厚生全般の管理に対応します。また、

職員が一時的に負担した旅費や備品購入費用等の

支払は経理担当者の対応になります。

対外的な対応としては，各取引業者との契約や

仙台市および各行政機関への届出や報告等への対

応もあり正確な実務が求められます。現在、建物

は２棟ありますが、メンテナンス管理は委託先へ

お願いし、派遣されてきている施設担当者と協力

しながら施設の維持管理も努めており、人・物・

金と幅広い分野にかかわっています。

総務の仕事は、職員の働きやすい環境づくりの

お手伝いすることです。日常的に友の会の皆様と

の接点はあまりありませんが、友の会の部屋に行

く途中の右手に総務課の部屋があります。何かあ

りましたらお気軽にお声掛けください。

   
副事務長兼総務課長 阿部 一彦

平和やよりよい医療・福祉・介護のために、仙台南健康

友の会は長町病院など「民主医療機関連合会（民医連）」

の事業所と協力・共同しながら活動をすすめています。

このコーナーでは、民医連の各事業所・職場のメンバー

や仕事の内容について連載でご紹介しています。

病
院
の
縁
の
下
の
力
持
ち
で
す

友の会の会員は、長町病院の検診割引特典があります。

最終回
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つ
も
り
で
や
っ
て
い
ま
す
。
き
れ

い
に
す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
り
、

喜
び
に
つ
な
が
り
ま
す
」「
通
り
す

が
り
の
方
や
職
員
の
方
に
『
あ
り

が
と
う
』『
お
疲
れ
様
で
す
』
と
声

を
か
け
ら
れ
る
と
幸
せ
な
気
持
ち

に
な
り
ま
す
」
と
笑
顔
で
こ
た
え

て
く
れ
ま
し
た
。

健
康
ま
つ
り
の
ポ
ス
タ
ー
が
ま

だ
の
と
こ
ろ
に
は
貼
っ
て
く
れ
る

よ
う
依
頼
し
て
く
れ
る
ど
、
地
域

に
目
を
配
り
、
さ
り
げ
な
く
友
の

会
活
動
を
支
え
て
く
れ
て
い
ま

す
。い

つ
も
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
山

川
さ
ん
の
「
元
気
と
笑
顔
」
の
秘

訣
は
、
手
作
り
の
食
事
と
玉
ね
ぎ

ス
ー
プ
、
そ
れ
に
大
好
き
な
カ
ラ

オ
ケ
で
歌
う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

このコーナーでは、地域の様々な分野で活

躍している方を紹介します。

長
町
病
院
の
植
え
込
み
や
駐
車

場
の
草
刈
り
、
剪
定
を
し
て
い
る
山

川
眞
一
さ
ん
の
姿
を
見
か
け
る
方

も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
誰
に
頼
ま

れ
た
わ
け
で
も
な
い
の
に
進
ん
で

と
り
く
ま
れ
る
山
川
さ
ん
は
、
御
年

78
歳
、
山
形
県
東
村
山
郡
中
山
町

の
出
身
で
す
。
以
前
に
ケ
ガ
を
し
て

長
町
病
院
の
外
科
に
か
か
っ
た
こ

と
が
あ
る
と
の
こ
と
。

「
新
築
で
き
れ
い
に
な
っ
た
病

院
の
周
り
も
き
れ
い
に
し
た
い
。
親

や
病
院
や
み
な
さ
ん
に
恩
返
し
の

その○31 山川
やまかわ

眞一
しんいち

さん
（長町ブロック）

今回は介護保険を利用してサー

ビスを導入する際の会議などにつ

いてご紹介します。

利用者の方は病気、年齢、家族構

成、生活環境、利用しているサービ

スなどが異なります。サービスを利

用したくても限度額があり制限せ

ざるを得ない状況の方、いろいろ組

み合わせてたくさんのサービスを

利用されている方等、様々な方がい

らっしゃいます。

ケアマネなどにご相談を

そんな時に中心になり調整して

くれるのがケアマネ（ケアマネージ

ャー）です。主治医の先生から病状

を聞き、必要なサービス導入や修正

案を作成します。そこで訪問看護、

ヘルパー、福祉用具、配薬サービス、

デイサービス、ショートステイ等、

ご本人が自宅で安心して生活が継

続でき、ご家族の負担が過多になら

ないように、また、ご本人やご家族

の希望を聞きながら必要なサービ

スと量を会議で調整します。

この会議はとても大切です。開催

前にケアマネからいろいろ聞かれ

ると思いますが、遠慮なく希望や困

難なこと、心配なこと等相談しまし

ょう。また、すでに訪問看護やヘル

パーを利用されているときは看護

師・ヘルパーにも困っていることや

希望など何でもお話し下さい。ごい

っしょにケア内容を検討します。初

めから完璧な内容でなくても、途中

から修正しながら行うこともでき

ますので、ご安心ください。

がんばりすぎないように

自宅に他人が入るのは気を使い

ためらわれるかもしれませんが、自

分だけやご家族だけでは限界があ

ります。いつの間にか無理しすぎて

いることに気づかず、体調を崩して

しまうこともありますので、がんば

りすぎないでください。まわりにそ

んな方がいらしたら、声をかけて差

し上げて下さい。

                （つづく）

いつも笑顔を絶やさな

い山川さん

友の会会費納入のお願い
友の会の活動は、おもに会員のみなさんか

らの会費によって成り立っています。

  悪政で国民生活が圧迫される中恐縮です

が、今年度の会費の納入がまだの方は、年内

中の納入にご協力願います。  

  郵便局から振り込まれる方は、下記の口座

にお願いします。

口座番号  ０２２７０－２－２４６０

  加入者名  仙台南健康友の会
            

※郵送の方で納入がまだの方には、振込用紙

を同封しています。

また、友の会室でも受け付けております。

なお、経済的事情等で納入が困難な方は、「免

除制度」もございますので、ご連絡ください。

ケアステーションながまちは、訪
問看護と訪問介護を看護師・ヘルパ

ー・リハビリスタッフ・事務で連携し

ながら、難病の小児から高齢の方、認

知症や糖尿病、尿が出なくなり管が入

っている方、食事が食べられず胃ろう

の方、呼吸器装着されている方、リハ

ビリで散歩や運動をされている方、買

い物や、食事の援助等、より良く安全

に生活していただくお手伝いを約 150

名の方に提供しています。

長町病院北棟（旧病院）2 階に事業

所があるため、医師や看護師、ケアマ

ネ、つばさ薬局とも連携が取りやすく

機敏に対応できるのが特長です。
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◆
仙
台
七
夕
で
初
め
て
レ
イ
配

り
を
し
ま
し
た
が
、
大
き
な
声
が

出
な
く
反
省
し
て
い
ま
す
。
来
年

は
大
き
な
声
で
が
ん
ば
り
ま
す
。

友
の
会
の
み
な
さ
ん
も
変
な
天

気
な
の
で
、
身
体
に
気
を
つ
け
て

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

佐
々
木

孝
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
今
年
の
夏
は
高
齢
者
に
は
こ

た
え
る
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。

熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
過
ご

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

永
浦

郁
（
太
白
区
三
神
峯
）

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と

◆
最
近
「
認
知
症
」
な
る
言
葉
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
。
学
生
時
代
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
退
職
時
で
も
、

辞
書
に
は
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
高
齢
に
な
っ
て
も
、
今

日
か
ら
、
新
し
い
人
生
が
始
ま
る

と
思
い
前
向
き
で
希
望
を
持
ち
続

け
た
い
も
の
で
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

菅
原

義
雄
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
）

◆
今
年
の
夏
の
き
び
し
い
の
に
は

ま
い
っ
て
し
ま
う
毎
日
で
す
。
水

分
を
こ
ま
め
に
と
り
、
み
な
さ
ん

◆
初
め
て
友
の
会
パ
ズ
ル
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
こ
の
７
月
で
後
期
高

齢
の
仲
間
入
り
を
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
ボ
ケ
防
止
で
い
ろ
ん
な

こ
と
に
挑
ん
で
い
ま
す
が
、
老
い

は
避
け
ら
れ
な
い
事
実
で
す
。
し

っ
か
り
受
け
止
め
、
楽
し
い
人
生

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

市
川

芳
子
（
太
白
区
金
剛
沢
）

◆
九
州
北
部
の
豪
雨
か
ら
一
週
間

に
な
り
ま
す
。
福
岡
・
大
分
両
県

で

50
名
近
い
方
々
が
亡
く
な
っ
た

り
安
否
不
明
と
な
っ
て
い
ま
す
。

政
府
も
「
一
日
も
早
い
生
活
再
建

に
全
力
で
取
り
組
む
」
と
言
っ
て

お
り
ま
す
。
心
よ
り
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。

阿
部

信
夫
（
太
白
区
八
本
松
）

◆
「
友
の
会
だ
よ
り
配
布
協
力
者

感
謝
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
た

よ
う
で
、
私
も
感
謝
い
た
し
ま
す
。

毎
回
届
け
て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
は
暑
さ

の
中
で
し
た
。
そ
れ
に
、
長
町
病

院
だ
よ
り
も
い
っ
し
ょ
に
入
っ
て

い
る
の
で
、
大
変
参
考
に
な
り
ま

す
。

熊
谷

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
自
由
ヶ
丘
）

◆
私
の
忘
れ
ら
れ
な
い
海
水
浴
の

思
い
出
は
、
30
数
年
前
「
新
日
本

体
育
連
盟
（
現
・
新
日
本
ス
ポ
ー

ツ
連
盟
）
水
泳
ク
ラ
ブ
」
だ
っ
た

私
は
、「
つ
っ
ぴ
ん
ク
ラ
ブ
」
に
入

会
、
全
然
泳
げ
な
い
「
カ
ナ
ヅ
チ
」

だ
っ
た
私
は
、
生
ま
れ
て
初
め
て

「
田
代
島
→
網
地
島
」
間
３
キ
ロ

の
遠
泳
に
挑
戦
。
「
イ
チ
、
ニ
ィ
、

サ
ー
ン
、
パ
ッ
」
呼
吸
法
、「
ド
ル

平
泳
ぎ
法
」
だ
け
で
（
そ
の
他
の

泳
法
は
何
も
で
き
な
か
っ
た
）
１

時
間

45
分
「
エ
ン
ヤ
コ
ー
ラ
」
の

掛
け
声
に
励
ま
さ
れ
、
足
の
届
か

な
い
大
海
原
を
完
泳
し
た
時
の
喜

び
は
一
生
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な

い
宝
物
。
こ
の
感
動
を
一
人
で
も

多
く
の
水
泳
の
苦
手
な
人
た
ち
に

体
験
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
、

そ
の
一
年
後
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
の
資
格
を
取
得
し
、
み
な
さ
ん

た
ち
に
水
泳
の
楽
し
さ
を
伝
授
し

よ
う
と
喜
び
を
分
か
ち
合
っ
た
若

き
時
代
も
あ
り
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
、
海
水
浴
で
は
日
焼
け
に
ご
注

意
。
上
記
の
遠
泳
の
時
は
、
水
着

以
外
の
部
分
は
日
焼
け
で
約
１
カ

月
く
ら
い
痛
く
て
痛
く
て
、
水
泡

で
や
け
ど
の
よ
う
に
な
り
仰
向
け

に
寝
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。

瀬
川

ち
よ
ゑ
（
太
白
区
八
木
山
）

一
日
一
日
を
乗
り
越
え
て
く
だ
さ

い
。
お
た
が
い
に
が
ん
ば
り
ま
し

ょ
う
ね
。

安
井

京
子
（
太
白
区
柳
生
）

◆
海
水
浴
は
昭
和

12
年
ぐ
ら
い

ま
で
兄
と
妹
の
３
人
で
常
磐
線
の

福
島
県
北
の
新
地
の
海
浜
ま
で
行

き
ま
し
た
。
な
つ
か
し
く
思
い
ま

し
た
。

興
野

秀
子
（
泉
区
黒
松
）

◆
お
か
げ
さ
ま
で

86
歳
に
な
り

ま
し
た
。
１
０
０
歳
ま
で
が
ん
ば

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

峯
村

ツ
ヤ
子
（
太
白
区
富
沢
）

◆
私
は
バ
ス
に
乗
る
と
き
は
バ
ス

の
時
刻
表
を
し
っ
か
り
見
て
バ
ス

の
行
先
を
し
っ
か
り
見
る
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。
少
し
ボ
ケ
気
味
な

の
で
、
気
を
つ
け
て
ま
す
。

早
坂

美
和
子
（
太
白
区
袋
原
）

◆
今
年
の
梅
雨
、
仙
台
は
あ
ま
り

雨
が
降
り
ま
せ
ん
ね
。
降
ら
な
い

な
ら
降
ら
な
い
で
水
不
足
と
か
が

気
に
な
り
ま
す
。

菅
原

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
）

◆
友
の
会
パ
ズ
ル
は
頭
の
運
動
に

な
る
の
で
、
暇
を
み
つ
け
て
は
や

っ
て
い
ま
す

(^^)

本
郷

有
美
（
宮
城
野
区
新
田
）

◆
友
の
会
パ
ズ
ル
、
ボ
ケ
防
止
の

た
め
も
あ
り
楽
し
ん
で
解
い
て
い

ま
す
。
続
け
て
く
だ
さ
い

!!

大
久
保

ト
ヨ
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
）

◆
連
日
の
雨
降
り
で
野
菜
は
高
く

な
り
、
洗
濯
物
は
乾
か
ず
困
っ
て

い
ま
す
。

宮
内

み
よ
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
今
年
５
月
に
入
会
し
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
勉
強
に
な
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

渡
邊

兼
光
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
）

◆
初
め
て
パ
ズ
ル
に
挑
戦
し
ま

す
。
図
書
券
が
当
た
っ
た
ら
何
買

お
う
か
な
？

中
田

夏
希
（
太
白
区
長
町
）

◆
第

26
回
健
康
ま
つ
り
、
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

丹
野

の
り
子
（
太
白
区
鹿
野
本
町
）

◆
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
趣
味
の
一
つ

で
す
。
解
け
た
と
き
最
高
で
す
。                                               

髙
橋

幸
一
（
太
白
区
羽
黒
台
）



221 号 (11)                            会員 5,202 人（8 月末現在）                           2017 年 9 月 12 日

   

わ
た
し
の
一
枚

引
地

た
か
子
（
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
）
ち
ぎ
り
絵

塚
本

令
子
（
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
）
絵
手
紙

荒
木

優
子
（
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
）
絵
手
紙

末
永

眞
里
江
（
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
）
ち
ぎ
り
絵

御 礼

  前号でお願いしました「地域交流サロン運営基金」には、

137 名様から 255 口 255,000 円のご協力をいただいてお

ります（９月５日現在）。皆様の温かいご協力に、心から

感謝申し上げます。

  みなさまのよりどころ、居場所として活用していけるよ

うに、引き続き運営のための努力を強めてまいります。今

後ともご支援よろしくお願いします。

お知らせとお願い

  友の会事務局は、事務局体制の事情で第２、

第４土曜日は友の会室を閉めさせていただきま

す。大変申し訳ございませんが、なにとぞご了

解願います。

  お急ぎの場合には、総務課（北棟玄関入って

右の部屋）にお声がけ願います。

紫
香
亭
は
サ
ー
ク
ル
活
動
な

ど
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

｛
写
真
は
手
話
サ
ー
ク
ル
｝

戦争も原発もノー！たいはくアクションを

再開します

  安倍政権が憲法の改悪を公言し、原発の再稼

働も進められる中、毎月第３水曜に開催してき

た「原発も戦争もノー！たいはくアクション」

を９月 20 日（水）より再開します。

  ９月までは夕方５時半より、 10 月から 3 月

まではお昼の 12 時半より蛸薬師境内集合です。



▼
前
回
の
答
え

「
カ
イ
ス
イ
ヨ
ク
（
海
水
浴
）
」

① ② ③ ④

⑤     B

⑥ ⑦

⑧     C ⑨  E ⑩  A

⑪ ⑫

⑬  F     D

◎
７
月
号
の
パ
ズ
ル
は

39
名

の
方
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き

ま
し
た
。
抽
選
に
よ
り
左
記
の

方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈

い
た
し
ま
す
。
（
敬
称
略
）

♪歩こう会の予定です♪
○ 9 月 （日程はお問い合わせください）

   泉ケ岳・水神まで登ります

○10 月 23 日（月）

   芋煮会・蔵王えぼしスキー場
         （雨天でも行います）

  詳細については、

友の会にお問い合わせください。
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Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
何
ら
か
の
事
に
当
た
る
前
な
ど

に
、
食
事
を
し
て
備
え
る
こ
と
。

⑤
福
島
県
喜
多
方
市
は
ラ
ー
メ
ン

と
こ
れ
で
有
名
で
す
。

⑥
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の
最
北
端
の

州
。

⑧
具
だ
く
さ
ん
な
○
○
○
ご
飯
。

⑨
「
ゴ
ホ
ン
、
ゴ
ホ
ン
」
風
邪
の
症

状
の
一
つ
。

⑪
車
を
英
語
で
。

⑫
エ
ジ
プ
ト
の
首
都
。

⑬
「

11
」
を
英
語
で
。

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
鳥
類
。
平
和
の
シ
ン
ボ
ル
。

②
阿
弥
陀
仏
の
浄
土
。

③
い
わ
し
類
の
稚
魚
。
○
○
○
干

し
。

④
日
本
の
通
貨
単
位
。

⑥
イ
タ
リ
ア
語
で
「
愛
し
て
る
」

⑦
太
陽
に
近
い
方
か
ら
４
番
目
の

惑
星
。

⑧
誤
っ
て
理
解
し
て
い
る
こ
と
。

⑩
ウ
サ
イ
ン
・
ボ
ル
ト
は
１
０
０
メ

ー
ト
ル
・
２
０
０
メ
ー
ト
ル
の
世

界
○
○
○
保
持
者
。

⑫
お
酒
は
冷
や
に
し
ま
す
か
？
○

○
に
し
ま
す
か
？
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

友
の
会
パ
ズ
ル

解答欄

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら
も
応

募
で
き
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら

10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。

〆
切
は

10
月

20
日
（
当
日
消

印
有
効
）

当

選

者

◎
伊
藤

友
子
（
青
葉
区
東
勝
山
）

◎
大
久
保
ト
ヨ
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
）

◎
菊
地

幸
子
（
太
白
区
郡
山
）

◎
佐
藤

方
隆
（
太
白
区
西
中
田
）

◎
高
野

せ
き
子
（
太
白
区
大
野
田
）

  

◎
千
葉

聖
奈
（
若
林
区
上
飯
田
）

◎
本
郷

有
美
（
宮
城
野
区
新
田
）

  

◎
峯
村

ツ
ヤ
子
（
太
白
区
富
沢
）

◎
門
間

圭
子
（
太
白
区
長
町
）

◎
渡
邊

兼
光
（
太
白
区
ひ
よ
り
台)

    
              

〝
｢
安
倍
離
れ｣

仙
台
で
も
嵐
〟

仙
台
市
長
選
挙
の
翌
日
の
河
北

新
報
の
朝
刊
の
紙
面
に
躍
っ
て

い
ま
し
た
。「
希
望
あ
ふ
れ
る
仙

台
を
つ
く
る
市
民
の
会
」(

市
民

の
会)

か
ら
立
候
補
し
た
郡
和

子
さ
ん
が
、
野
党
の
支
援
も
受

け
て
激
戦
を
制
し
見
事
当
選
し

ま
し
た
。
仙
台
南
健
康
友
の
会

で
も
多
く
の
会
員
の
方
々
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
郡
和
子
さ

ん
支
援
の
輪
を
広
げ
る
た
め
奔

走
し
ま
し
た
。
長
町
で
は
「
希

望
あ
ふ
れ
る
仙
台
を
つ
く
る
長

町
・
郡
山
の
会
」
を
立
ち
あ
げ

草
の
根
の
動
き
を
つ
く
り
ま
し

た
。
７
月
の
東
京
都
議
選
で
は

安
倍
自
民
党
政
治
に
代
わ
る
新

し
い
政
治
を
求
め
る
大
き
な
変

化
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
〝
仙
台

で
も
嵐
〟
は
郡
仙
台
市
長
誕
生

を
言
い
得
て
妙
で
す
。
私
た
ち

も
「
原
発
も
戦
争
も
ノ
ー
・
た

い
は
く
ア
ク
シ
ョ
ン
」
を
ね
ば

り
強
く
続
け
、
そ
の
延
長
線
上

に
「
市
民
は
共
同
・
野
党
は
共

闘
た
い
は
く
ア
ク
シ
ョ
ン
」
で

「
ア
ベ
政
治
を
許
さ
な
い
」
と

声
を
あ
げ
続
け
て
き
ま
し
た
。

郡
市
長
を
支
え
る
た
め
に
も
、

さ
ら
に
私
た
ち
の
声
を
あ
げ
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。(

Ｋ)

当選者はホームページでは

非公開にしています。


