
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
一
人
暮
ら

し
中
心
の
「
お
食
事
交
流
会
」
は
３

年
目
を
迎
え
ま
す
。
お
世
話
人
も
体

調
崩
し
た
り
し
て
、
調
理
担
当
や
送

迎
担
当
も
、
み
ん
な
で
協
力
し
あ

い
、
お
食
事
交
流
会
を
「
若
林
老
人

憩
い
の
家
」
で
開
き
ま
し
た
。
こ
の

日
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
た
よ
う

で
、
お
友
達
同
士
誘
い
合
っ
て
多
く

の
方
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
食

後
に
近
況
報
告
も
含
め
て
自
己
紹

介
を
し
あ
い
、
自
分
の
心
境
を
涙
な

が
ら
に
語
る
方
な
ど
、
回
を
重
ね
る

度
に
参
加
者
の
絆
が
強
ま
っ
て
い

る
感
じ
が
し
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
も

行
い
、
み
ん
な
で
大
笑
い
「
楽
し
か

っ
た
」
「
元
気
を
も
ら
っ
た
」
と
笑

顔
で
散
会
し
ま
し
た
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 

若
林
ブ
ロ
ッ
ク
長

・
平
間

止

ち
の
要
望
も
あ
り
復
活
し
ま
し

た
。
十
一
月
の
一
回
目
は
、
食
事

会
の
後
に
自
己
紹
介
や
楽
し
く
歌

っ
て
終
わ
り
ま
し
た
。
二
回
目
か

ら
は
、
食
事
の
前
に
皆
さ
ん
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
と
「
テ
ー

マ
」
を
考
え
て
、
こ
れ
ま
で
手
話

や
体
を
動
か
す
軽
い
ス
ト
レ
ッ

チ
・
笑
い
ヨ
ガ
な
ど
で
好
評
を
得

て
き
ま
し
た
。

毎
回
、
お
手
伝
い

ス
タ
ッ
フ
を
含
め
十
五
名
以
上
の

出
席
を
得
て
、
楽
し
い
食
事
会
と

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
マ
ン

ネ
リ
に
な
ら
ぬ
よ
う
一
層
の
創
意

工
夫
で
長
続
き
で
き
る
会
に
し
て

い
け
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。

  

長
町
ブ
ロ
ッ
ク
長
・
門
間

茂
雄
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「
晋
ゴ
ジ
ラ
」
っ
て
ご

存
知
で
す
か
？
二
年

前
、
映
画
「
シ
ン
ゴ
ジ

ラ
」
が
公
開
さ
れ
た

頃
、
ネ
ッ
ト
で
話
題
に

な
っ
た
風
刺
画
で
す
。

晋
は
も
ち
ろ
ん
安
倍(

晋
三)

首
相
の
こ
と
。
題
名
は
、「
こ

の
世
界
の
片
隅
の
君
の
名

は
、
晋
ゴ
ジ
ラ
」
。
キ
ャ
プ

シ
ョ
ン
が
効
い
て
い
ま
す
。

「
こ
の
ゴ
ジ
ラ
は
、
息
を
吐

く
よ
う
に
嘘
を
つ
き
、
自
分

の
お
金
の
よ
う
に
、
国
民
の

税
金
を
ば
ら
撒
き
ま
す
」
。

ツ
イ
ッ
タ
ー
の
件
数
が
一

気
に
四
十
万
件
く
ら
い
に

急
上
昇
し
た
そ
う
で
す
。
こ

の
作
者
は
、
ラ
ジ
オ
の
人
気

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
で
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
の
吉
田
照
美
さ

ん
。
「
し
ん
ぶ
ん
赤
旗
」
日

曜
版(

一
月
二
十
八
日
号)

の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、
安
倍
９

条
改
憲
に
警
鐘
を
鳴
ら
し

「
こ
の
ま
ま
で
は
日
本
は

危
な
い
。
声
を
上
げ
て
い
か

な
け
れ
ば
」
と
訴
え
て
い
ま

し
た
。
「
晋
ゴ
ジ
ラ
」
は
、

改
憲
問
題
で
も
「
憲
法
に
自

衛
隊
を
書
き
込
ん
で
も
何

も
変
わ
ら
な
い
」
と
嘘
を
つ

て
い
ま
す
☆
こ
の
「
晋
ゴ
ジ

ラ
」
を
倒
せ
る
の
は
「
国
民

の
声
」
。
周
り
の
人
と
気
軽

に
政
治
を
語
り
、
憲
法
９
条

の
大
切
さ
を
話
し
合
い
、
そ

れ
こ
そ
息
を
吐
く
よ
う
に

「
９
条
を
壊
す
な
」
と
声
を

上
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

  

（
Ｔ
・
Ｋ
）

聴診器

第 224 号

友
の
会
だ
よ
り

発行 仙台南健康友の会

〒982-0011

仙台市太白区長町 3-7-26

℡２４８－６７０２
Fax  746-5146

ホームページ

仙台南健康友の会
         で検索
メールアドレス
n.tomonokai@gmail.com

携帯・スマートホンはこちらから

～食べてしゃべってますます健康～

長
町
ブ
ロ
ッ
ク
で
、「
ふ
れ
あ
い
お

食
事
会
」
を
始
め
ま
し
た
。
十
一

月
よ
り
毎
月
一
回
、
ブ
ロ
ッ
ク
と

ほ
っ
と
亭
の
み
な
さ
ん
の
協
力
で

開
き
、
二
月
で
四
回
実
施
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

  

こ
れ
ま
で
に
不
定
期
で
、
食
事

会
を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
が
中

断
し
て
い
た
の
を
友
の
会
の
人
た



殺
し
合
う
戦
争
は
反
対
で
す
！
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今年の、メインの企画はスイス

地方に鳴り響く、アルプホルンと

ヨーデルのうたごえに魅了され

職員の出し物も盛況で！111 名

の参加者で、おおいに盛り上がり

ました
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来年度はこんな活動を！

1、安心して住み続けられるまちづくりをめざし、地域住民のみなさんと共

に、健康、医療、福祉、介護を守る運動を展開しよう。

2、地域と協力し、地域活動に参加、交流をはかり、楽しい友の会活動をす

すめよう。

3、平和・憲法・いのちくらしを守るため、協力共同の運動をすすめよう。

2018 年度のスローガン

○町内会と協力し、医療講演会・健康講演会等を

取り組んでいきます。

○「お元気ですか訪問」を行い、会員、非会員宅

の状況を把握し、お互いを支えあうことができる

地域づくりをめざします。

○各ブロックで健康づくり、生きがいづくり、楽

しい友の会活動を展開していきます。

○健康につながる班会活動を継続的に行っていき

ます。

○楽しくやりがいのあるサークル活動をさらに発

展させていきます。

昨年の総会の様子



  

安
倍
さ
ん
は
９
条
に
自
衛
隊

を
加
え
て
も
何
ら
変
わ
り
は
あ

り
ま
せ
ん
と
言
っ
て
い
ま
す
。
な

ら
ば
何
故
あ
え
て
強
行
す
る
の

か
を
聴
き
た
く
な
り
ま
す
。
ご
承

知
の
通
り
、
安
倍
さ
ん
は
、
こ
れ

ま
で
戦
争
法
、
機
密
保
護
法
、
共

謀
罪
と
憲
法
違
反
の
法
案
を
強

行
採
決
す
る
こ
と
を
繰
り
返
し

て
き
ま
し
た
。

  

私
た
ち
は
憲
法
を
守
ら
な
い

人
に
憲
法
改
悪
を
ゆ
る
さ
せ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
気
に
な
る
の
は

安
倍
さ
ん
以
外
の
自
民
党
や
国

民
会
議
の
方
々
が
、
こ
の
こ
と
に

コ
メ
ン
ト
す
る
人
が
無
い
安
倍

独
走
体
制
で
憲
法
を
変
え
る
こ

と
自
体
危
惧
せ
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
。
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＊憲法尊重擁護の義務について規定している

    

国
民
の
み
な
さ
ん
も
、
こ
れ
に

つ
い
て
の
様
々
な
意
見
を
も
っ

と
も
っ
と
！
声
を
上
げ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

  

そ
の
た
め
に
は
一
人
で
も
多

く
の
人
に
九
条
改
悪
の
本
当
の

狙
い
を
知
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ

ば
闘
い
に
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。

  

何
故
な
ら
ば
、
憲
法
を
改
悪
す

る
か
し
な
い
か
を
決
め
る
の
は
、

国
民
の
手
に
委
ね
ら
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。

    

社
会
保
障
部
・
門
間
茂
雄     

長町病院待合室でも署名をよびかけ

あなたから、周囲の方へ一声を

あなたもご一緒に参加しませんか。

 たいはっくる前の十字路で署名活動

第２・第４の水曜日・午後１２：３０～13：00

 戦争もノー・原発もノー  たいはくアクション

毎月第３水曜日・午後 12：30～13：15(10 月～3 月)
午後 17：30～18：15(4 月～9 月)

憲法を守らないは、

安倍首相、あなたでは・・・・

日本国憲法９９条「天皇又は、摂政

及び国務大臣、国会議員、裁判官そ

の他の公務員は、この憲法を尊重し、

擁護する義務を負う」

3000 万の声を届けよう！

憲法を生かす全国統一署

名を、まだお済みでない

方は署名して友の会まで

宜しく、ご協力をお願い

いたします。
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こ
の
映
画
を
通
じ
て
、
沖
縄
と

日
本
本
土
と
の
関
係
に
つ
い
て

改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

第
２
次
世
界
大
戦
末
期
、
ア
メ
リ

カ
の
攻
撃
か
ら
本
土
を
守
る
為

に
、
沖
縄
は
捨
石
に
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
本
土
も
原
爆
や
空

爆
で
、
た
く
さ
ん
の
犠
牲
者
が
で

ま
し
た
が
、
地
上
戦
と
な
ら
な
か

っ
た
の
は
、
沖
縄
の
犠
牲
が
あ
っ

た
か
ら
で
す
。
戦
後
も
、
沖
縄
は
、

日
本
政
府
か
ら
見
捨
て
ら
れ
、
ア

メ
リ
カ
の
権
力
の
思
う
よ
う
に

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
戦
後
、
巨

大
な
ア
メ
リ
カ
と
日
本
政
府
の

権
力
に
屈
せ
ず
、
住
民
と
と
も
に

戦
い
続
け
た
の
が
、
瀬
長
亀
次
郎

さ
ん
で
す
。
本
土
に
住
む
私
達

が
、
日
々
平
和
に
過
ご
せ
て
い
る

の
は
、
戦
前
も
戦
後
も
沖
縄
が
あ

る
か
ら
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
私
達
は
、
も
っ
と

沖
縄
の
現
実
に
目
を
向
け
て
、
沖

縄
に
住
む
方
々
が
、
心
か
ら
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
様
に
、
力
を
あ
わ

せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。

監
督
は
、
皆
さ
ん
も
顔
を
見
れ

ば
、
わ
か
り
ま
す
。
筑
紫
哲
也
Ｎ

Ｅ
Ｗ
Ｓ
２
３
に
出
て
い
た
キ
ャ

ス
タ
ー
の
佐
古
忠
彦
さ
ん
で
す
。

政
府
か
ら
の
報
道
規
制
が
強
ま

る
中
、
勇
気
を
も
っ
て
、
真
実

を
伝
え
よ
う
と
す
る
方
々
を
、

私
達
は
、
も
っ
と
も
っ
と
応
援

し
て
い
く
こ
と
も
大
事
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

「
不
屈
」「
あ
き
ら
め
な
い
」
心

の
中
で
、
言
葉
を
大
切
に
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
、

医
療
情
報
課
・
園
田

道
代

    

「
米
軍
が
最
も
恐
れ
た
男

そ
の
名
は
カ
メ
ジ
ロ
ー
」

映
画
を
観
て
大
フ
ァ
ン
に
！

   「
不
屈
」「
あ
き
ら
め
な
い
」

二
月
十
二
日
に
、
「
米
軍
が
最

も
恐
れ
た
男

そ
の
名
は
カ
メ
ジ

ロ
ー
」
を
観
ま
し
た
。
カ
メ
ジ
ロ

ー
さ
ん
は
、
ど
ん
な
人
か
、
ほ
と

ん
ど
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ

の
映
画
を
観
て
、
大
フ
ァ
ン
に
な

り
ま
し
た
。
今
、
生
き
て
い
た
ら
、

ど
れ
だ
け
力
を
も
ら
え
る
か
と

思
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
、
十

七
年
前
に
九
十
四
歳
で
亡
く
な

ら
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
こ
の
映

画
を
観
た
事
、
又
、
偶
然
に
も
、

監
督
が
挨
拶
に
来
て
い
て
、
話
が

聞
け
た
事
で
、
私
の
心
の
中
に
あ

っ
た
「
今
も
昔
も
、
そ
し
て
未
来

も
、
庶
民
の
命
や
生
活
を
軽
視
し

続
け
る
巨
大
な
権
力
（
今
は
米
と

日
本
政
府
で
す
）
は
存
在
し
続
け

る
。
そ
ん
な
現
実
の
社
会
に
、
自

分
自
身
は
ど
う
向
き
合
い
、
次
の

世
代
に
、
伝
え
て
い
く
か
」
と
い

う
思
い
に
、
し
っ
か
り
と
答
え
を

提
供
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「お
元
気
で
す
か
訪
問
」

「あ
が
っ
て
行
っ
て
」と

い
う
声
も
！

南
部
ブ
ロ
ッ
ク
は
拡
大
月
間

に
、
お
元
気
で
す
か
訪
問
を
行

い
、
そ
の
後
も
二
次
、
三
次
地
域

訪
問
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
こ

れ
迄
と
少
し
変
え
た
の
は
会
員

だ
け
を
訪
問
す
る
の
で
な
く
、
そ

の
近
隣
に
も
班
会
の
チ
ラ
シ
を

手
渡
し
、
関
心
の
あ
る
人
を
お
誘

い
し
た
点
で
す
。
事
務
局
の
応
援

も
受
け
第
一
次
で
は
四
人
で
二

区
画
二
十
軒
、
第
三
次
は
六
人
で

四
区
画
三
十
五
軒
と
徐
々
に
増

や
す
中
で
地
域
か
ら
の
反
応
が

変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
「
あ
が
っ

て
行
っ
て
」
と
声
を
か
け
ら
れ
お

茶
を
い
た
だ
き
話
を
し
て
く
れ

る
人
が
数
人
生
ま
れ
、
話
し
相
手

に
も
事
欠
く
高
齢
化
社
会
の
日

常
を
体
感
し
た
思
い
で
し
た
。
、

班
会
へ
の
参
加
数
も
第
一
次
五

名
が
第
三
次
十
二
名
、
初
参
加

会
員
、
非
会
員
の
参
加
が
増
え

た
の
は
何
よ
り
で
す
。
更
に
想

定
外
の
反
応
が
あ
り
ま
し
た
。

外
来
コ
ー
ナ
ー
で
は
・
・・

一
月
末
、
病
院
の
待
合
室
で

「
九
条
改
憲
ノ
ー
」
の
署
名
を

お
願
い
し
て
い
て
、
た
ま
た
ま

署
名
者
の
住
所
が
訪
問
区
画
だ

っ
た
の
で
、「
地
域
で
も
こ
ん
な

活
動
し
て
い
ま
す
。
」
と
友
の
会

だ
よ
り
の
記
事
を
紹
介
し
た
と

こ
ろ
「
次
の
班
会
に
は
出
席
し

ま
す
。
」
と
入
会
さ
れ
た
方
、
そ

の
翌
週
に
も
「
こ
れ
を
町
内
会

で
回
覧
し
て
く
れ
る
と
良
い
の

に
ね
。
」
と
資
料
を
持
ち
帰
っ
た

ご
夫
婦
が
お
り
ま
し
た
。
第
四

次
で
は
こ
の
方
に
も
ご
案
内
し

た
い
も
の
で
す
。
幾
ら
か
明
る

い
展
望
が
見
え
て
き
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

南
部
ブ
ロ
ッ
ク
長

炭
谷

彰
三



毎
回
大
好
評
の
地
域
公
開
講
座

で
す
が
、
二
月
二
十
三

日
は
「
相

続
」
を
テ
ー
マ
に
行
政
書
士
の
遠

藤
恭
郎
氏
を
お
迎
え
し
て
開
催

し
ま
し
た
。
会
場
の
「
紫
香
亭
」

に
は
、
十
六
名
の
方
が
参
加
。
相

続
ト
ラ
ブ
ル
の
豊
富
な
実
例
を

織
り
交
ぜ
た
、
分
か
り
易
い
お
話

し
に
、
沢
山
の
質
問
が
出
さ
れ
ま

し
た
。
「
遺
言
書
は
ど
の
よ
う
に

作
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地
域
公
開
講
座

「
相
続
が
争
続
に

   

な
ら
な
い
よ
う
に
」

                                                           

保健師２名、事務２名、女性ばかりの職場です。個性派ぞろいの面々ですが、病院北棟 1 階の奥地に部屋が

あるため、普段はあまり目立つことなく地味にお仕事をしています。

介護予防教室などの介護予防事業や病院職員の健康管理を主な業務としていましたが、昨年 4 月の健診センタ

ーの錦町移転により、センターに代わり企業健診や自治体健診業務も行うことになりました。

今年度健診を受診された会員のみなさんとお会いしているかもしれませんね。

親切・丁寧・親しみのある笑顔がモットーの職員が対応

いたしますので、お気軽にお声をかけてください。

何事もひどくならないうちの、予防や早期発見が大事で

す。普段の生活を注意するのはもちろん、定期的な健診受

診で健康を確認しましょう。

骨密度測定検診など、会員割引料金の検診もありますので、

お気軽にお申し込みください。

＜骨密度測定 ＞

料金：一般＝1,210 円  友の会会員＝1,091 円（税込）

日時：月・水・金曜日の午前（予約制）

内容：前腕骨で骨密度測定 結果説明（保健師）

お申し込みは、長町病院 健康管理室または仙台南健康友の会へお電話ください。

                電話： 長町病院 746-5161 仙台南健康友の会 248-6702

平和やよりよい医療・福祉・介護のため

に、仙台南健康友の会は長町病院など｢民主

医療機関連合会（民医連）｣の事業所と協

力・共同しながら活動をすすめています。

このコーナーは、民医連の事業所・職場の

メンバーや仕事の内容についてご紹介しま

す。

に
作
る
の
か
？
」「
離
婚
し
た
子

ど

も

に

も

相

続

権

は

あ

る

か
？
」「
愛
人
は
財
産
分
与
し
て

も
ら
え
る
か
？
」「
借
金
も
相
続

の
対
象
に
な
る
の
？
」
な
ど
、

深
刻
な
質
問
に
も
分
か
り
易
く

説
明
し
て
頂
き
ま
し
た
。
初
参

加
の
Ａ
さ
ん
は
「
身
近
な
所
で

専
門
家
の
話
が
聞
け
て
、
と
て

も
得
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
」
と
感
想
を
寄
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
資
料
ご
希
望
の
方
は
、

友
の
会
事
務
所
ま
で
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。

       

副
会
長

三
橋

吉
則

行政書士 遠藤恭郎さんの講座を

   なるほど、なるほど・・・・・
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地域交流サロン・サークル活動 掲 示 板

◎ 地域公開講座  （会場＝地域交流サロン よしの亭）長町病院近く

月   日 テーマ お話しされる方

4 月 26 日（木） 「介護と要支援のかかわり」 地域包括支援センター

  5 月 24 日（木） 「アロマ」を体験してみませんか？ 鈴木 あづさ さん（長町病院看護師）

  6 月 29 日（金） 追ってお知らせします。

・時間はいずれも 14：00～15：30 です。事前にお申し込みください。

                           電話  248-6702  （仙台南健康友の会 ）

2 月 2 日より「紫香亭」にて月 2 回活動

をはじめました。「小型箏 和音（かずね）

サークル」です。「和音」というのは楽器の

名称ですが、どのような楽器なのかご紹介

します。日本伝統のお箏をピアノやギター

を弾くように気軽に楽しんで欲しい！とい

う願いを込めて岩手県在住の邦楽家の方々

が中心になり誕生した楽器です。平安の音

色を、ここに再現。というキャッチフレー

ズ通り、長さだけ半分の 90 センチのかわ

いらしい大きさにも関わらず、音色は従来

のお箏と同じです。コンパクトなので持ち

運びや収納、練習時の場所取りも楽です。

皆さんお箏の経験のない初心者ですが、「さ

くら」からはじまり、古典から新曲また幅

広いジャンルの曲を弾けるよう、和気あい

あいと楽しみながらお稽古しています。老

若男女誰でもが楽しめる楽器です。興味の

ある方お待ちしています。

第 1・3 金曜 午後 1 時から 3 時まで、月会

費は、3,500 円です。

小型箏 和音サークル

中村 恭子

２ヶ月に１回、門前会館で班会を開催しております。

２月１６日は道路に雪が多く寒い日で、他の行事や仕事が重

なった方がいたなど 6 人の参加となりました。前半は脳トレ

とストレッチ体操・ボールゲームで楽しく汗をかき、後半は

お茶とお菓子でおしゃべり会です。 映画の話から人種差別

問題や恐い大統領や首相の話になり、ちょっぴり社会の情勢

にもふれる会となりました。             
                       長町コスモス班  清水幸子

あ
な
た
も

見
学
に
来
ま
せ
ん
か
？



連 載

その⑤ 鈴木 真琴         

（ケアステーション郡山所長）

♪ 健 幸 マ ー チ

（365 歩のマーチの替え歌）

1、 健幸は 歩いてこない だから

自分で作るのよ 肉や魚に味噌

汁1杯 卵1つに 腹八分 人生は

ワン・ツーパンチ くよくよせず

に 暮らそうよ

塩気は少し控えめに 果物 酢の

物 たべましょう 野菜食べて 牛

乳飲んで ワン・ツー

ワン・ツー 胸をはって歩こう

※それ ワン・ツー ワン・ツー・

ワン・ツー・ワン・ツー

2、 健幸は 歩いてかない だから

みんなで作るのよ １つに栄養

二つに休養 三つに運動 これほ

んと 人生は ワン・ツーパンチ

脳トレ 筋トレ ストレッチ 一日

三食 きっちりと 手作り料理が

一番よ

腕を組んで 足を上げて

ワン・ツー ワン・ツー

胸を張って 歩こう

※くりかえし

3、   健幸は 自然にこない だから

自分で作るのよ タバコはや

めて お酒を減らし 毎日笑顔

を心がけ 人生は ワン・ツー

パンチ 健幸カフェで楽しん

で 毎日少しの運動を友達誘

ってあるきましょう

声を出して 腕を上げて ワ

ン・ツー ワン・ツーひざをあ

げて 歩こう

※くりかえし
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「遠くの親戚より近くの他人」という言葉があるように、なかなか遠くにい

る親戚の方には相談にのってもらえなかったり、手伝ってもらいたいと

思っても言い出せないことはありませんか？

元気で明るいスタッフがご自宅で医療処置などの看護をしたり、おむつ

交換や入浴介助など生活のお手伝いをしています。

介護の悩みについては、私たちにご相談ください。きっとお役に立てるこ

とがあると思います。

ケアステーション郡山   仙台市太白区郡山 7-16-8  

電話 022-246-6554

今
は
、
月
２
回
の
「
ワ
ン
コ
イ

ン
」（
お
弁
当
作
り
）
で
楽
し
く
お

手
伝
い
し
た
り
、
月
１
回
の
う
た

ご
え
で
元
気
を
も
ら
っ
て
ま
す
。

西
部
２
ブ
ロ
ッ
ク
で
「
健
康
カ
フ

ェ
」
を
す
る
事
に
な
り
ブ
ロ
ッ
ク

長
か
ら
の
声
か
け
で
介
護
予
防
運

動
の
研
修
も
受
け
ま
し
た
。
せ
っ

か
く
で
き
た
「
健
康
カ
フ
ェ
」
を

明
る
く
楽
し
く
や
っ
て
行
く
為
に

会
の
終
わ
り
に
歌
で
も
ど
う
か
な

と
思
っ
て
作
っ
た
の
が
「
健
幸
マ

ー
チ
」
で
す
。
会
に
参
加
す
る
皆

さ
ん
の
健
康
が
一
番
で
す
か
ら
体

調
に
合
わ
せ
歌
詞
の
一
部
分
で
も

実
践
し
て
頂
き
、
健
康
で
明
る
い

日
々
を
送
り
な
が
ら
友
の
会
に
参

加
し
て
頂
け
た
ら
う
れ
し
い
で

す
。
振
り
付
け
も
歌
付
Ｃ
Ｄ
も
出

来
上
が
り
皆
さ
ん
に
愛
用
し
て
頂

き
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

このコーナーでは、地域の様々な分野で

活躍している方を紹介します。

岩
手
生
ま
れ
で
看
護
の
道
へ
の

第
一
歩
が
仙
台
で
し
た
。
子
育
て
し

な
が
ら
働
き
、
勤
め
先
と
長
町
病
院

が
近
い
こ
と
も
あ
り
、
友
の
会
を
知

っ
た
の
は
、
健
康
ま
つ
り
に
参
加
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
後
、

義
父
母
や
孫
た
ち
も
長
町
病
院
に

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
子
育

て
を
終
え
て
、
余
暇
を
考
え
て
い
た

時
に
「
い
き
い
き
お
た
っ
し
ゃ
講

座
」
に
参
加
し
、
そ
の
後
、
保
健
部

の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

横田 朝子さん
（西部 2 ブロック）

「健幸マーチ」を作詞
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今年は、皆さんからの要望もあり、日帰りの旅行を企画しました。

のんびりと温泉に浸かって交流(アコーディオン伴奏での出前うたごえ

喫茶)などを企画しておりますので、是非ご参加ください。

写真はイメージです

日 時：５月 29 日(火) 午前 9：20 岩手銀行前集合
           午前 9：30 出発＝10：30 到着 ( 入浴・昼食・交流 )

           午後 15：00 さんさ亭出発＝岩手銀行前 16：00 着

場 所：遠刈田温泉「さんさ亭」 0224－34－2211

参加費：5000 円(旅行傷害保険付き)

定 員：30 名(定員になり次第締め切らせていただきます)

申し込みは、友の会事務所まで  ☎ 022－248－6702
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◆
今
年
の
初
詣
に
引
い
た
お
み

く
じ
は
「
大
吉
」
。
い
つ
も
末
だ

の
小
だ
の
ば
っ
か
り
だ
っ
た
の

で
、
か
な
り
久
し
ぶ
り
な
感
じ
が

し
ま
す
。
今
年
は
ど
ん
な
い
い
こ

と
が
あ
る
か
、
楽
し
み
で
す
。

菅
原

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
）

◆
今
年
こ
そ
は
休
肝
日
を
も
う

け
る
ぞ
と
目
標
を
立
て
ま
し
た

が
、「
酒
は
百
薬
の
長
」
な
の
で
、

摂
取
す
る
量
を
減
ら
す
こ
と
に

変
え
ま
し
た
。

今
野

邦
夫
（
太
白
区
郡
山
）

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と

◆
今
年
も
う
た
ご
え
喫
茶
で
大
き

な
声
で
皆
で
歌
い
ま
し
ょ
う
。
友

人
と
オ
カ
リ
ナ
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

を
組
み
ま
し
た
。
回
を
重
ね
た
ら

長
町
か
ら
も
声
か
け
ら
れ
る
か

な
？

三
橋

道
子
（
太
白
区
山
田
北
前
町
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
を
毎
回
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
も

楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。
い
つ

も
出
し
そ
び
れ
て
い
ま
す
が
、
今

回
は
思
い
切
っ
て
出
し
ま
し
た
。

佐
々
木

ミ
ヨ
（
太
白
区
鈎
取
）

◆

11
月
に
ち
ぎ
り
絵
サ
ー
ク
ル
に

入
会
し
ま
し
た
。
新
聞
の
色
刷
り

部
分
を
使
っ
て
作
品
が
で
き
る
こ

と
に
驚
き
ま
し
た
。
材
料
が
す
ぐ

手
に
入
る
の
で
助
か
り
ま
す
。
親

切
に
教
え
て
も
ら
い
、
楽
し
く
作

品
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

相
原

綾
子
（
太
白
区
鹿
野
本
町
）

◆
う
た
ご
え
喫
茶
に
参
加
し
て
初

め
て
こ
の
会
を
知
り
さ
っ
そ
く
入

会
。
よ
し
の
亭
で
寺
島
知
子
さ
ん

の
ご
指
導
で
パ
ン
づ
く
り
を
楽
し

ん
で
き
ま
し
た
。
あ
さ
っ
て
は
初

め
て
の
新
春
の
つ
ど
い
参
加

!!
活

動
的
な
１
年
に
な
り
そ
う
で
す
。

阿
部

雅
子
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
の
わ
た
し
の
ひ

と
こ
と
欄
で
、
な
か
な
か
お
会
い

で
き
な
い
友
人
や
知
っ
て
い
る
方

の
名
前
を
見
つ
け
「
あ
っ
、
お
元

気
に
し
て
る
ん
だ
！
」

千
葉

昭
子
（
太
白
区
羽
黒
台
）

◆
友
の
会
の
皆
さ
ま
は
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に
参
加
し
た
り
、
絵
手

紙
を
書
い
た
り
、
充
実
し
て
い
る

よ
う
に
思
え
ま
す
。
運
動
で
元
気

よ
く
、
歌
で
楽
し
く
す
ば
ら
し
い
。

豊
か
な
人
生
で
す
ね
。

青
木

貴
美
子
（
太
白
区
日
本
平
）

◆
過
日
、
四
郎
丸
で
あ
っ
た
「
笑

い
ヨ
ガ
」
に
参
加
し
、
大
笑
い
し

て
き
ま
し
た
。
今
度
は
う
た
ご
え

喫
茶
に
参
加
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

相
馬

浩
子
（
太
白
区
四
郎
丸
）

◆
表
紙
の
写
真
、
素
晴
ら
し
い
で

す
。
蛸
薬
師
・
舞
台
八
幡
神
社
に

初
も
う
で
の
仲
よ
し
き
ょ
う
だ
い

が
手
を
合
わ
せ
て
い
る
写
真
で

す
。
明
る
い
未
来
が
約
束
さ
れ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

熊
谷

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
自
由
ヶ
丘
）

◆
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

新
年
号
の
子
ど
も
さ
ん
の
顔
が
可

愛
く
て
本
当
に
い
い
で
す
ね
。
こ

れ
か
ら
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

も
平
和
な
日
々
が
続
い
て
く
れ
る

よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

鈴
木

洋
子
（
太
白
区
西
中
田
）

◆
平
和
な
世
界
で
世
界
の
子
ど
も

た
ち
が
笑
顔
い
っ
ぱ
い
生
活
で
き

ま
す
よ
う
に
、
心
か
ら
祈
っ
て
い

ま
す
。

板
橋

教
子
（
若
林
区
南
染
物
町
）

◆
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
の
ピ
ア
ノ
コ

ン
サ
ー
ト
に
、
毎
回
参
加
し
て
ま

し
た
。
今
回
は
風
邪
で
残
念
な
が

ら
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
今

年
も
元
気
に
笑
顔
で
が
ん
ば
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

長
内

孝
子
（
太
白
区
人
来
田
）

◆
職
場
に
ア
ル
バ
イ
ト
に
来
て
い

る
留
学
生
の
人
た
ち
が
、
３
月
で

日
本
語
学
校
を
卒
業
に
。
少
し
前

に
一
人
の
子
が
夢
の
た
め
に
今
は

勉
強
を
し
て
お
金
を
貯
め
た
い
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
の

学
生
さ
ん
も
、
卒
業
後
は
進
学
し

た
り
日
本
で
仕
事
を
し
た
り
す
る

そ
う
で
す
。
私
も
何
か
新
し
い
こ

と
を
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
田

あ
ゆ
み
（
太
白
区
郡
山
）

◆
１
月
４
日
、
早
朝
の
散
歩
中
凍

っ
た
道
で
転
び
、
右
手
首
骨
折
。

慣
れ
て
な
い
左
手
で
字
を
書
き
、

家
事
も
や
っ
て
い
ま
す
。
右
手
の

大
切
さ
と
人
の
親
切
さ
を
学
び
ま

し
た
。
乱
筆
に
て
。

白
石

啓
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
平
和
憲
法
を
守
り
抜
く
よ
う
、

力
を
結
集
し
が
ん
ば
り
ま
し
ょ

う
。
戦
争
は
絶
対
さ
せ
ま
せ
ん
。

永
浦

郁
（
太
白
区
三
神
峯
）

◆
い
つ
も
残
ら
ず
見
て
い
ま
す
。

い
ろ
ん
な
情
報
を
見
れ
て
楽
し
い

で
す
。
健
幸
マ
ー
チ
を
実
行
し
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

下
山

幸
子
（
太
白
区
山
田
北
前
町
）

◆
私
は
も
う
年
な
の
で
、
長
く
は

な
い
で
し
ょ
う
。
息
子
た
ち
と
孫

た
ち
の
た
め
に
も
憲
法
９
条
と

25
条
を
し
っ
か
り
守
っ
て
ほ
し

い
で
す
。
み
な
さ
ま
ど
う
か
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

早
坂

美
和
子
（
太
白
区
袋
原
）

◆
お
か
げ
様
で
、
映
画
を
観
賞
し

た
り
、
御
馳
走
を
作
っ
た
り
、
ス

ト
レ
ッ
チ
ン
グ
で
体
を
ほ
ぐ
し
、

血
圧
を
測
定
し
た
り
、
有
益
な
お

話
を
伺
っ
た
り
し
て
、
知
性
を
豊

か
に
保
っ
て
お
り
ま
す
。

菅
原

義
雄
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
）

◆
サ
ー
ク
ル
活
動
が
活
発
で
す

ね
。
以
前
、
ち
ぎ
り
絵
サ
ー
ク
ル

に
お
邪
魔
し
ま
し
た
が
日
程
が
重

な
っ
て
ご
無
沙
汰
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
作
品
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
。
楽
し
ん
で
作
っ
て
く
だ

さ
い
ね
。
ま
た
お
邪
魔
し
た
と
き

は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

清
水

厚
子
（
太
白
区
郡
山
）
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わ
た
し
の
作
品

（
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
続
き
）

◆
正
月
に
は
千
葉
県
に
住
ん
で
い

る
二
人
の
息
子
が
来
て
、
正
月
料

理
を
作
っ
て
く
れ
た
。
男
の
料
理

な
の
に
、
実
に
お
い
し
い
。
替
え

歌
の
健
幸
マ
ー
チ
の
よ
う
に
具
だ

く
さ
ん
で
味
も
よ
く
、
野
菜
を
た

く
さ
ん
使
っ
て
る
。｢

う
ま
い

よ
！｣

と
ほ
め
て
あ
げ
た
。
一
人
で

い
る
私
に
は
話
し
も
は
ず
ん
で
楽

し
い
正
月
で
よ
か
っ
た
。
健
幸
マ

ー
チ
は
サ
ロ
ン
で
宣
伝
し
て
い
こ

う
。

千
坂

み
と
り
（
大
河
原
町
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
、
い
つ
も
楽
し

み
に
待
っ
て
い
ま
す
。
夫
に
先
立

た
れ
て
か
ら
も
う
３
年
過
ぎ
、
近

く
に
子
ど
も
た
ち
は
い
ま
す
が
さ

び
し
い
一
人
暮
ら
し
で
す
。
近
所

の
方
々
の
暮
ら
し
ぶ
り
や
、
今
ま

で
気
に
し
な
い
こ
と
が
、
逆
に
い

ろ
い
ろ
と
見
え
て
き
た
り
、
高
齢

化
社
会
が
殺
伐
と
し
た
社
会
の
中

誰
も
が
安
心
し
て
、
心
豊
か
に
生

き
ら
れ
る
社
会
を
め
ざ
し
、
で
き

る
こ
と
で
前
進
し
た
い
で
す
。
自

分
な
り
に
『
い
つ
で
も
元
気
』
を

ひ
ろ
げ
て
い
ま
す
。

髙
橋

正
子
（
太
白
区
八
本
松
）

◆
「
し
め
つ
け
」
と
「
軍
備
増
強
」

で
平
和
が
守
れ
る
の
か
？
問
題
解

決
は
話
し
合
い
（
外
交
）
で
、
戦

争
は
ダ
メ

!!
今
年
も
マ
ー
ジ
ャ

ン
で
老
化
防
止
。
み
な
さ
ま
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

福
原

幸
（
太
白
区
大
谷
地
）

◆
お
正
月
の
お
餅
の
せ
い
か
…
？

体
重
を
気
に
し
な
が
ら
の
日
々
の

生
活
。
薄
着
の
時
期
に
な
る
ま
で

は
少
し
で
も
体
重
を
下
げ
る
・
・

と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
笑
。
食
事

に
気
を
つ
け
て
、
腹
八
分
、
散
歩

に
が
ん
ば
り
ま
す
。

安
井

京
子
（
太
白
区
柳
生
）

◆
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
尾
て
い
骨
を
骨
折
し
て
し
ま

い
、
安
静
に
と
言
わ
れ
、
何
も
で

き
ず
に
い
ま
し
た
の
で
、
楽
し
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
友

孝
子
（
太
白
区
八
木
山
弥
生
町
）

◆
毎
月
の
う
た
ご
え
喫
茶
が
本
当

に
待
ち
遠
し
い
で
す
。
ス
タ
ッ
フ

の
皆
様
の
ご
苦
労
の
上
に
私
た
ち

は
楽
し
み
と
元
気
を
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

千
田

逸
子
（
太
白
区
松
が
丘
）

広瀬川にて     髙橋 賢一(長町ブロック) 門間 圭子(長町ブロック)

塚
本

令
子(

南
部
ブ
ロ
ッ
ク)

梅

仲
子(

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク)

荒
木

優
子(

長
町
ブ
ロ
ッ
ク)

絵
手
紙

絵
手
紙

ち
ぎ
り
絵

ちぎり絵



▼
前
回
の
答
え

「

フ
ク
ワ
ラ
イ
」（
福
笑
い
）

◎
１
月
号
の
パ
ズ
ル
は

５６
名

の
方
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き

ま
し
た
。

抽
選
に
よ
り
左
記

の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進

呈
い
た
し
ま
す
。
新
年
ス
ペ
シ

ャ
ル
で

20
名
（
敬
称
略
）

① E ② ③     B

④ ⑤

⑥     D ⑦ ⑧

⑨

⑩ ⑪  A ⑫

⑬      C 
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☆

パ
ズ
ル
に
挑
戦
し
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら
も
応

募
で
き
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら

１０
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。

〆
切
は
４
月
20
日
（
当
日
消
印

有
効
）

当

選

者

◎
山
田

あ
ゆ
み
（
太
白
区
郡
山
）

◎
菊
地

幸
子
（
太
白
区
郡
山
）

◎
三
橋

道
子
（
太
白
区
山
田
）

◎
高
橋

哲
子
（
太
白
区
青
山
）

  

◎
相
馬

浩
子
（
太
白
区
四
郎
丸
）

◎
興
野

秀
子
（
泉
区
黒
松
）

  

◎
庄
司

一
郎
（
太
白
区
西
中
田
）

◎
今
野

邦
夫
（
太
白
区
郡
山
）

◎
遠
藤

恵
子(

気
仙
沼
市)

◎
福
原

幸
（
太
白
区
大
谷
地
）

♪『いつでも元気』を

お読みになりませんか♪
お申し込み＝仙台南健康友の会へ

全ページカラーで読みやすくて健康づ

くりに役に立つ『いつでも元気』。みな

さんもお読みになりませんか？

  月刊誌で、1冊 380 円です。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
解答欄

Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
ス
ケ
ー
ト
○
○
○
。
ス
ケ
ー
ト
を

す
る
為
の
場
所
。

③
食
糧
不
足
、
栄
養
失
調
の
状
態
。

④
風
邪
予
防
の
口
鼻
を
覆
う
も
の
。

⑥
健
康
食
品
。
漢
字
で
書
く
と
胡
麻

⑦
♪
山
田
の
中
の
一
本
足
の
○
○

○
。
田
畑
で
鳥
を
追
い
払
う
人
形

⑨
後
悔
。
我
が
人
生
に
○
○
無
し
。

⑩
７
７
２
年
生
ま
れ
の
中
国
・
唐
の

政
治
家
。

⑫
無
く
て
、
な
な
○
○
！

⑬
英
語
で
「
下
へ
」
の
意
味
。
ア
ッ

プ
の
対
語

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
秋
の
代
表
的
な
果
物
を
、
農
園
で

も
ぎ
取
り
食
べ
る
こ
と
。

②
森
の
○
○
さ
ん
。

③
菊
の
花
。

⑤
空
・
天
・
天
空
の
英
語
読
み
。
東

京
○
○
○
ツ
リ
ー
。

⑧
魚
・
肉
・
野
菜
な
ど
が
新
し
く
て

生
き
生
き
し
て
い
る
こ
と
。

⑨
体
や
こ
こ
ろ
に
感
じ
る
苦
し
み

や
痛
み
。
○
○
に
顔
が
歪
む
。

⑪
衣
服
や
布
地
な
ど
に
付
け
た
細

長
い
折
り
目
。
ス
カ
ー
ト
の
プ
リ

ー
ツ
。

友
の
会
パ
ズ
ル

楽しく元気に歩きましょう
４月１１日（水）笊川（ざるがわ）

沿いの桜

５月１６日（水）浦戸諸島

６月１２日（火）染師町 染物屋見学

当

選

者

◎
相
原

綾
子
（
太
白
区
鹿
野
）

◎
今
野

光
子
（
太
白
区
松
が
丘
）

◎
大
友

孝
子
（
太
白
区
八
木
山
）

◎
今
野

花
子
（
太
白
区
長
町
）

  

◎
金
野

ト
ミ
イ
（
太
白
区
東
郡
山
）

◎
浅
野

裕
美
（
太
白
区
鹿
野
）

  

◎
小
林

信
雄
（
太
白
区
長
町
）

◎
阿
部

雅
子
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
）

◎
中
里

朋
子(

太
白
区
長
町))

◎
白
石

啓
子
（
太
白
区
長
町
）

当選者はホームページでは

非公開にしています。

当選者はホームページでは

非公開にしています。


