
225 号 (1)                                     会員 5,259 人（4 月末現在）                                2018 年 5 月 8 日

   

動
が
、
生
き
生
き
と
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

（
あ
い
さ
つ
と
発
言
要
旨
は
２

～
３
ペ
ー
ジ
）
。

議
案
は
す
べ
て
、
満
場
一
致
で

承
認
さ
れ
ま
し
た
。「
個
人
情
報
保

護
規
定
」
も
確
認
し
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
れ
か
ら
の
友
の
会
活
動
を

担
う
新
し
い
役
員
を
承
認
し
ま
し

た
（
名
簿
は
４
ペ
ー
ジ
）
。

今
後
と
も
、
地
域
に
寄
り
添
い
、

心
を
つ
な
ぐ
活
動
を
よ
り
発
展
さ

せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
は

総
会
特
集
号

聴診器
あ
る
日
、
眼
科
受
診
を
し

た
ら
、
白
内
障
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
白
内
障
年
齢
発

生
率
を
調
べ
て
み
る
と
、

40
代
で

40
％
、

50
代

65
％
、

60
代

75
％
、

70
代

85
％
、
80
代
以
上
は
ほ
ぼ
全
員

に
症
状
が
見
ら
れ
る
と
の
こ
と

▼
手
術
体
験
者
の
話
で
は
、
手
術

台
に
上
が
る
と
医
師
か
ら
は
一

点
の
光
を
み
て
、
眼
を
動
か
さ
な

い
よ
う
に
と
の
指
示
。
で
も
緊
張

し
て
ど
う
し
て
も
眼
を
動
か
し

て
し
ま
い
、
何
度
も
注
意
さ
れ
時

間
が
か
か
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

私
も
本
番
の
時
に
眼
を
動
か
さ

な
い
よ
う
に
す
る
の
は
、
ど
う
し

た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
と
思
い
な

が
ら
、
ヨ
ガ
を
少
し
や
っ
て
い
た

の
で
、
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
手
術
台

に
上
が
っ
て
か
ら
や
っ
て
み
ま

し
た
▼
「
ひ
と
つ

吸
っ
て

吐
い

て
、
ふ
た
つ

吸
っ
て

吐
い
て

…
」
と
数
を
数
え
な
が
ら
呼
吸
を

整
え
る
と
だ
ん
だ
ん
落
ち
着
き
、

一
点
の
光
を
見
続
け
ら
れ
、
あ
っ

と
い
う
間
に
手
術
が
終
わ
り
成

功

!!
こ
れ
か
ら
手
術
さ
れ
る
方

に
は
こ
の
呼
吸
法
は
お
す
す
め

で
す
。
手
術
後
は
、
視
力
が
回
復

し
自
分
の
シ
ワ
、
シ
ミ
や
、
み
ん

な
の
顔
も
よ
く
見
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。   

（
Ｍ
・
Ｎ
）
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仙
台
南
健
康
友
の
会
第

42
回

定
期
総
会
が
４
月

15
日
、
太
白
区

文
化
セ
ン
タ
ー
（
た
い
は
っ
く
る
）

展
示
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
友
の

会
会
員
、
長
町
病
院
な
ど
民
医
連

の
職
員
、
来
賓
・
顧
問
の
方
々
合

わ
せ
て
約

80
名
が
参
加
し
ま
し

た
。熊

谷
郁
夫
会
長
の
あ
い
さ
つ
、

長
町
病
院
・
水
尻
強
志
院
長
の
あ

い
さ
つ
、
泉
病
院
友
の
会
・
佐
藤

峰
夫
事
務
局
長
の
来
賓
あ
い
さ
つ

と
進
行
し
ま
し
た
。

討
論
で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
で
取
り

組
ん
で
い
る
「
お
元
気
で
す
か
訪

問
」
で
班
会
参
加
も
増
え
て
い
る

経
験
や
、
ほ
っ
と
亭
で
電
気
自
動

車
の
寄
贈
を
受
け
る
な
ど
地
域
貢

献
が
評
価
さ
れ
た
こ
と
、
ブ
ロ
ッ

ク
や
復
興
公
営
住
宅
で
の
健
康
カ

フ
ェ
、
地
域
公
開
講
座
を
通
じ
て

友
の
会
を
知
っ
た
経
験
、「
お
食
事

会
」
な
ど
地
域
か
ら
喜
ば
れ
て
い

る
「
た
ま
り
場
」
の
活
動
、
３
つ

に
広
が
っ
た
職
員
班
会
の
と
り
く

み
な
ど
多
彩
に
発
展
し
て
い
る
活

～仙台南健康友の会第 42 回総会が開催されました～

議
案
は
す
べ
て
満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
ま

し
た

生
き
生
き
と
し
た
活
動
が

発
言
に
反
映
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総
会
で
の
発
言
①

育
福
祉
財
団
か
ら
１
０
０
万
円
相

当
の
電
気
自
動
車
が
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。
ほ
っ
と
亭
の
活
動
内
容
が

評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。
大
変
役

に
立
っ
て
い
ま
す
。
配
食
数
で
す

が
、
昨
年
度
は
目
標
よ
り
２
割
少

な
か
っ
た
で
す
。
入
院
・
入
所
や

亡
く
な
ら
れ
た
こ
と
な
ど
に
よ
る

も
の
で
す
。
ま
た
、
年
金
が
少
な

い
た
め
に
週
４
回
は
き
び
し
い
と

い
う
方
も
い
ま
す
。
高
齢
者
を
取

り
巻
く
情
勢
の
き
び
し
さ
を
反
映

し
て
お
り
、
弁
当
が
粗
末
に
な
っ

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
他
団

体
と
の
連
携
で
は
、
つ
な
が
り
デ

ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
あ
す
と
長
町
の

団
体
会
員
と
し
て
あ
す
と
食
堂
に

取
り
組
ん
だ
り
、
路
上
生
活
者
を

対
象
と
し
た
夜
回
り
活
動
へ
の
副

菜
の
提
供
、
ふ
れ
あ
い
食
事
会
な

ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
引
き
続
き
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

浜
崎

寿
一
（
ほ
っ
と
亭
）

熊
谷
郁
夫
会
長
の
あ
い
さ
つ

○
長
町
病
院
附
属
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

 
 
 

山
岸

定
雄

所
長

○
つ
ば
さ
薬
局
長
町
店

 
 

菊
池

智
也

事
務
長

○
顧
問

 
 

角
野

達
也

宮
城
県
議
会
議
員

 
 

嵯
峨

サ
ダ
子

仙
台
市
議
会
議
員

祝
電･

メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
寄
い
た
だ
い
た
皆
様

○
く
り
は
ら
健
康
福
祉
友
の
会
様

○
宮
城
野
健
康
福
祉
友
の
会
様

○
松
島
医
療
生
活
協
同
組
合
様

○
舩
山

由
美

前
仙
台
市
議
会
議
員

○
仙
台
生
活
と
健
康
を
守
る
会
協
議
会
様

ほ
っ
と
亭
の

活
動
に
つ
い

て
発
言
し
ま

す
。
昨
年
秋

に
み
ず
ほ
教

◎
他
団
体
と
の
連
携
を
ひ
ろ
げ

り
組
ん
で
い
ま
す
。
従
来
は
長
町

病
院
か
ら
来
て
も
ら
っ
て
学
習
が

中
心
で
し
た
が
、
高
齢
化
で
体
調

を
崩
す
人
も
多
く
な
っ
て
き
た
の

で
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
に
意
識

を
強
め
て
き
ま
し
た
。
２
カ
月
に

１
回
人
来
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
を
借
り
て
行
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
も
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
、
前
半
は
班
会
の

要
素
も
取
り
込
み
後
半
は
体
操
と

い
う
パ
タ
ー
ン
で
す
。
12
月
は
最

初
に
体
操
で
あ
と
は
歌
う
会
に
し

ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
こ
と
を
組
み

合
わ
せ
て
た
め
に
な
る
よ
う
な
も

の
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
今
年

は
１
カ
月
に
１
回
に
回
数
を
増
や

し
、
内
容
も
充
実
さ
せ
た
い
と
思

い
ま
す
（
日
時
・
場
所
は
４
ペ
ー

ジ
）
。
４
月
は
一
度
退
会
さ
れ
た
方

が
体
操
し
た
い
と
、
友
だ
ち
を
２

人
誘
っ
て
参
加
し
て
く
れ
嬉
し
か

っ
た
で
す
。
体
操
な
ど
も
通
じ
な

が
ら
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

久
戸

治
美
（
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
）

第

42
回

仙

台

南

健

康

友

の

会

定

期

総

会

を

多

く

の

来
賓
の
方
々
を
お
迎
え
し
て
開
催

で
き
ま
す
こ
と
を
、
喜
び
と
す
る

も
の
で
す
。

い
ま
、
安
倍
政
権
は
大
き
く
揺

ら
い
で
い
ま
す
。
次
か
ら
次
へ
と

噴
き
出
し
て
く
る
隠
ぺ
い
、
改
ざ

ん
、
ね
つ
造
は
、
安
倍
政
権
の
反

国
民
的
体
質
を
あ
ぶ
り
だ
し
て
い

ま
す
。
立
憲
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
の
会

は
、「
日
本
は
も
は
や
近
代
国
家
と

し
て
根
腐
れ
状
態
に
追
い
込
ま
れ

て
い
る
」
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

も
は
や
安
倍
政
権
に
は
退
陣
の
道

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
て
、
私
ど
も
仙
台
南
健
康
友

の
会
は
、
地
域
型
友
の
会
と
し
て

会
員
の
み
な
さ
ん
の
惜
し
み
な
い

力
を
支
え
に
前
進
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
の
健
康

講
演
会
な
ど
が
町
内
会
や
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
の
協

力
・
共
同
で
多
様
に
進
め
ら
れ
ま

し
た
。
お
食
事
会
も
若
林
に
続
い

て
長
町
で
も
開
始
し
ま
し
た
。
西

部
Ⅱ
で
は
健
康
カ
フ
ェ
を
続
け
て

い
ま
す
。「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」

に
は
、
友
の
会
ら
し
い
温
か
さ
が

発
揮
さ
れ
て
い
ま
す
。

第
二
の
た
ま
り
場
「
紫
香
亭
」

が
も
う
け
ら
れ
、
箏
、
マ
マ
の
パ

ン
教
室
な
ど
新
し
い
サ
ー
ク
ル

が
生
ま
れ
、
サ
ー
ク
ル
は

15
に

広
が
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
配
食

サ
ー
ビ
ス
ほ
っ
と
亭
に
電
気
自

動
車
が
贈
ら
れ
た
こ
と
は
喜
ば

し
い
こ
と
で
し
た
。

憲
法
を
守
り
、
人
権
と
民
主
主

義
が
輝
く
平
和
な
未
来
を
切
り

開
き
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
い
っ

そ
う
前
進
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ブ
ロ
ッ
ク
で

の
健
康
カ
フ

ェ

を

開

始

し
、
健
康
体

操
な
ど
に
取

◎
退
会
さ
れ
た
方
も
知
り
合
い
誘
っ
て
参
加

総
会
に
来
賓
と
し
て

参
加
い
た
だ
い
た
皆
様

○
み
や
ぎ
東
部
健
康
福
祉
友
の
会

 
 
 

佐
藤

司

会
長

○
泉
病
院
友
の
会

 
 
 

佐
藤

峰
夫

事
務
局
長

○
大
崎
健
康
福
祉
友
の
会

 
 
 

只
埜

斉

事
務
局
長

○
若
林
健
康
友
の
会

 
 
 

大
木

れ
い
子

会
長

○
仙
台
錦
町
診
療
所
健
康
友
の
会

澁
川

茂
子

事
務
局
次
長

○
長
町
病
院
管
理
部

 
 
 

水
尻

強
志

院
長

阿
部

一
彦

副
事
務
長

長
町
病
院
・
水
尻
院
長
か
ら

は
、
医
療
を
取
り
巻
く
情
勢

や
長
町
病
院
の
現
状
と
課

題
な
ど
に
ふ
れ
あ
い
さ
つ

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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総
会
で
の
発
言
②

チ
班
会
は
、
健
康
運
動
指
導
士
の

板
橋
幸
子
さ
ん
の
レ
ク
チ
ャ
ー
で

週
１
回
、
ア
ロ
マ
班
会
は
外
来
看

護
師
の
鈴
木
あ
づ
さ
さ
ん
の
レ
ク

チ
ャ
ー
で
第
１
土
曜
日
、
笑
い
ヨ

ガ
班
会
は
友
の
会
事
務
局
の
村
上

奈
保
子
さ
ん
の
レ
ク
チ
ャ
ー
で
第

１
第
３
火
曜
の
昼
休
み
に
開
催
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
参
加
者
は
そ
ん

な
に
多
く
は
な
い
で
す
が
、
元
気

と
笑
顔
で
働
き
続
け
る
た
め
の
心

と
身
体
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

浜
崎

恵
美
（
長
町
病
院
・
総
務
課
）

南
部
ブ
ロ
ッ

ク
で
は
班
会

を
隔
月
で
開

催
し
て
い
ま

し
た
が
、
こ

◎
訪
問
で
班
会
参
加
の
輪
が
広
が
る

の
２
，
３
年
は
参
加
者
が
少
な
か

っ
た
で
す
。
メ
ン
バ
ー
も
固
定
化

し
て
い
る
の
で
広
げ
る
方
向
を
検

討
し
ま
し
た
。
「
お
元
気
で
す
か
訪

問
」
で
、
班
会
の
チ
ラ
シ
を
届
け

ま
し
た
。
従
来
は
電
話
で
の
案
内

で
し
た
が
、
今
回
は
班
会
の
１
，

２
週
間
前
に
５
、
６
名
で
分
担
し

て
地
域
を
回
り
ま
し
た
。
そ
の
効

果
が
出
て
き
て
、
現
在
は
参
加
者

が

15
名
前
後
ま
で
増
え
て
い
ま

す
。
以
前
は
病
院
か
ら
来
て
も
ら

い
話
を
聞
く
の
が
メ
イ
ン
で
し
た

が
、
今
は
う
た
ご
え
喫
茶
や
バ
イ

オ
リ
ン
演
奏
、
笑
い
ヨ
ガ
な
ど
自

分
た
ち
が
体
や
口
を
動
か
す
会
と

な
っ
て
い
て
、
み
な
さ
ん
喜
ん
で

い
て
参
加
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

地
域
で
活
動
し
て
い
る
会
員
が
地

域
の
サ
ー
ク
ル
の
仲
間
を
誘
っ
て

会
員
で
な
い
方
も
２
、
３
名
参
加

し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
成

果
が
表
れ
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
も

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

千
葉

幸
毅
（
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
）

職
員
班
会
が

昨
年
３
つ
誕

生

し

ま

し

た
。
の
び
の

び
ス
ト
レ
ッ

◎
健
康
カ
フ
ェ
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

た
。
萩
本
厚
子
さ
ん
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
３
カ
月
に
１
回

健
康
カ
フ
ェ
（
お
茶
っ
こ
会
）
を
行

っ
て
ま
す
。
看
護
師
や
薬
剤
師
な
ど

第
一
復
興
住

宅
で
新
し
く

理
事
さ
ん
を

迎
え
る
こ
と

が
出
来
ま
し

友
の
会
に
入

っ
て
１
年
あ

ま
り
で
す
。

も
と
も
と
は

防
災
士
の
資

格
を
取
っ
て

◎
元
気
で
生
き
生
き
と
働
き
続
け
る
た
め

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
防
災
士
は

避
難
訓
練
と
か
災
害
の
予
防
の
仕

事
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、
健
康
に
関

す
る
こ
と
は
ま
だ
関
心
が
薄
い
ん

で
す
ね
。
ハ
ー
ド
面
は
一
生
懸
命
で

す
が
、
身
体
の
弱
い
方
と
か
障
が
い

者
を
助
け
る
の
が
メ
イ
ン
で
は
な

い
ん
で
す
。
ど
う
し
よ
う
か
考
え
て

い
た
ら
、
た
ま
た
ま
友
の
会
が
靴
の

修
理
に
つ
い
て
勉
強
会
を
や
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
「
な
ぜ
健
康
友

の
会
が
靴
の
修
理
な
の
か
」
と
思
い

ま
し
た
が
、
聞
い
て
み
よ
う
と
思
っ

た
の
が
、
友
の
会
に
参
加
し
た
き
っ

か
け
で
す
。
健
康
を
維
持
し
て
人
の

た
め
に
長
生
き
し
て
、
人
の
役
に
立

ち
た
い
で
す
。
自
分
自
身
の
認
知
症

予
防
の
た
め
に
も
と
思
い
、
認
知
症

介
助
士
と
い
う
資
格
も
と
り
ま
し

た
。
人
生
１
０
０
歳
ま
で
、
あ
と

20

年
間
勤
め
て
が
ん
ば
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

桂
嶋

勇
孝
（
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
）

◎
人
生
１
０
０
ま
で
お
役
に
た
て
る
よ
う
に

長
町
ブ
ロ
ッ

ク
で
は
ふ
れ

あ
い
お
食
事

会
を
毎
月
開

催
し
て
い
ま

す
。
１
年
近

◎
一
人
で
食
事
す
る
よ
り
も
楽
し
い
と
好
評

す
。
ほ
っ
と
亭
の
協
力
で
行
っ
て
い

ま
す
。
毎
回

10
名
か
ら

12
名
、
会

員
で
な
い
方
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

一
人
で
食
事
す
る
よ
り
楽
し
い
な

あ
と
言
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

場
所
の
関
係
で

15
名
ぐ
ら
い
で
い

っ
ぱ
い
で
す
。
も
っ
と
増
や
し
た
い

が
、
そ
う
は
い
か
な
い
の
が
残
念
で

す
。
た
の
し
く
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

長
澤

絹
代
（
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
）

話題は尽きません（第一復興住宅での健康カフェ）

く
中
断
し
て
い
ま
し
た
が
、
要
望
で

昨
年

11
月
に
再
開
し
ま
し
た
。
た

だ
食
べ
る
だ
け
で
な
く
。
２
回
目
以

降
は
手
話
や
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
笑

い
ヨ
ガ
な
ど
を
取
り
入
れ
て
い
ま

に
来
て
い
た
だ
き
、
楽
し
く
お
話
し

し
て
い
ま
す
。
こ
の
あ
い
だ
は
５
万

円
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
買
っ
て
い

る
人
が
い
て
、
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
家
賃
の
減
免
は
前
の
市
長
は
会

っ
て
も
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
郡

和
子
市
長
に
な
っ
て
か
ら
延
長
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
、
み
ん
な
喜
ん
で

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
ご
支
援
い
た

だ
き
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
（
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
に
よ

る
）
日
照
の
問
題
は
ど
う
し
よ
う
も

あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
み
ん

な
が
楽
し
く
集
ま
っ
て
い
け
た
ら

う
れ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

北
村

敏
子
（
郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
）

ふれあいお食事会（長町ブロック）
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☆友の会の新しい役員です。よろしくお願いします☆（敬称略・地域順）

役  職 氏  名 ブロック 役  職 氏  名 ブロック

会    長 熊谷 郁夫 名  取

理    事

大泉 郁夫 南  部

副 会 長
白木 勝 新 若  林 只野 素子 南  部

髙橋 賢一 新 長  町 一条 衛 西部Ⅰ

事務局長 三橋 吉則 新 西部Ⅱ 瀬川 国郎 西部Ⅰ

事務局次長

鈴木 祐子 名  取 佐藤 郁子 西部Ⅰ

門間 茂雄 長  町 庄司 芳昭 西部Ⅰ

平尾 伸二 長町病院職員 鈴木 睦郎 西部Ⅰ

村上 奈保子 長町病院職員 早川 カオル 西部Ⅰ

理    事

佐々木 京子 長  町 新井 幹枝 西部Ⅰ

桂嶋 勇孝 新 長  町 川村 玲子 西部Ⅰ

門間 圭子 新 長  町 鹿島 孝 新 西部Ⅰ

寺輪 たか美 長  町 久戸 治美 西部Ⅱ

目黒 勝春 長  町 加藤 義信 西部Ⅱ

小笠原 琴子 長  町 渡辺 英子 西部Ⅱ

佐藤 誠子 長  町 渡辺 静恵 西部Ⅱ

長澤 絹代 長  町 菅原 昌子 西部Ⅱ

阿部 信夫 郡  山 山内 昭夫 西部Ⅱ

伊藤 豊子 郡  山 平間 止 若  林

佐藤 宏 郡  山 黒滝 雪香 新 若  林

中田 寿人 郡  山 鹿又 静子 名  取

佐藤 秀夫 郡  山 高瀬 隆一 青  葉

寺島 知子 郡  山 菊池 智也 つばさ薬局

北村 敏子 郡  山 阿部 一彦 長町病院

萩本 厚子 新 郡  山
監    事

加藤 武彦 若  林

佐藤 洋子 郡  山 宍戸 貞子 名  取

川村 三夫 郡  山

安斎 キヨ子 南  部

顧    問

角野 達也 県議会議員

遠藤 芳壽 南  部 嵯峨 サダ子 市議会議員

炭谷 彰三 南  部 舩山 由美 前市議会議員

千葉 幸毅 南  部 水谷 英夫 弁護士

◇今回退任された理事さんです。お疲れ様でした（敬称略）

今野 隆（長町）、鈴木 節子（長町）、菅原 明子（長町）、森 美恵子（郡山）、福島 せん（若林）

磯野 サダ（若林）、今野 裕子（名取）

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク

健
康
カ
フ
ェ
日
程

◆
６
月
１
日
（
金
）

◆
７
月
６
日
（
金
）

◆
８
月
３
日
（
金
）

◆
９
月
７
日
（
金
）

◆

10
月
５
日
（
金
）

◆

11
月
２
日
（
金
）

◆

12
月
７
日
（
金
）

２
０
１
９
年

◆
１
月

11
日
（
金
）

◆
３
月
１
日
（
金
）

時
間

午
後
２
時
～
４
時

会
場

  

人
来
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
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              「３０００万署名」のとりくみ、ラストスパート！

  

公
文
書
の
改
ざ
ん
、
自
衛
隊
日
報
の

隠
ぺ
い
、
セ
ク
ハ
ラ
事
件
…
次
か
ら
次

へ
と
出
て
く
る
問
題
・
不
祥
事
で
、
安

倍
政
権
が
大
き
く
揺
ら
い
で
い
ま
す
。

し
か
し
、
安
倍
政
権
は
憲
法
９
条
の

改
定
に
執
念
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
「
安
倍
政
権
に
よ
る
９
条

改
憲
に
反
対
す
る
３
０
０
０
万
署
名
」

な
ど
、
憲
法
９
条
を
ま
も
る
活
動
に
と

り
く
ん
で
き
ま
し
た
。
街
頭
で
の
署
名

で
も
、
と
く
に
高
校
生
な
ど
若
い
方
々

が
関
心
を
寄
せ
て
く
れ
ま
す
。

署
名
は
５
月
い
っ
ぱ
い
と
り
く
み

ま
す
。
そ
れ
以
降
も
、
情
勢
を
踏
ま
え

な
が
ら
、
創
意
あ
ふ
れ
る
行
動
を
提
起

し
て
ま
い
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
戦
争
の
な
い
未
来

を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
て
い
く
た
め
に

も
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
引
き
続
き

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

友
の
会

社
会
保
障
部

長町病院病棟ミニコンサートは好評でした

（ハーモニカ演奏は横田榮實夫さん）

Ｑ、自衛隊は災害救助などでもがんばっています。そ

れなのに憲法に書かれていないのはかわいそうです。

自民党の改憲は、憲法９条はそのままで、自衛隊を条

文に書き加えるだけだから、いいんじゃないですか？

Ａ、確かに自衛隊のみなさんは東日本大震災でも懸命

の救援活動にあたってきました。海外でのＰＫＯ活動へ

の参加も憲法違反との指摘もありましたが、あくまでも

「非戦闘地域」での活動に限られ、戦闘行為に加担す

ることはありませんでした。

  しかし、３年前に成立した安保法制で、「集団的自衛

権」が容認され、「専守防衛」の自衛隊が、アメリカへの

攻撃があったときに法的にはアメリカと一緒になって武

力攻撃に参加できることができるようになってしまったの

です。それに縛りをかけているのが憲法９条２項です。

  憲法９条に新たに自衛隊を書き加えるということは、

憲法９条２項を空文化させ、自衛隊の任務を１８０度変

え、安保法制のもとで海外で武力行使できる軍隊（殺し

殺される軍隊）に変えてしまうものです。

Ｑ、北朝鮮や中国が攻めてこないように、防衛力を強

化することは必要なんじゃないですか？

Ａ、「攻められてくるから相手国以上の軍事力を持つ必

要がある」。これを「抑止力論」と呼んでいます。お互い

がこの考えに立てば、際限のない軍拡競争に陥りま

す。たとえば政府が導入を計画しているミサイル迎撃シ

ステム・イージスアショアは、１基１０００億円以上かかる

見通しです。効果も疑問視されています。一方、今年

度の社会保障削減額は１３００億円です。兵器を導入す

れば、私たちの命に係わる予算が削減されます。

  北朝鮮による核実験やミサイル発射は言語道断で

す。しかしいま、朝鮮半島をめぐって、南北首脳会談な

ど対話による解決への新たな流れが生まれています。

安倍政権はひたすら「圧力圧力」を繰り返し、世界の流

れから取り残されています。

  大事なことは、絶対に戦争をしないということです。憲

法９条を持ち、唯一の戦争被爆国である日本が、その

ために積極的なイニシアティブを発揮するときです。

♪３０００万署名で寄せられた疑問・質問にお答えします（Ｑ＆Ａ）♪

高
校
生
な
ど
若
い
人
た
ち
の
署

名
が
目
立
ち
ま
す

9 条改憲は、自衛隊を「専守防衛」から、海外で武力行使できる軍隊に変えてしまうものです

そ
も
そ
も
「
自
衛
隊
」
の
成
り
立
ち
は
？

  

戦
後
制
定
さ
れ
た
日
本
国
憲
法
は
、
第

二
次
世
界
大
戦
で
日
本
の
軍
隊
が
ア
ジ

ア
の
国
々
に
甚
大
な
犠
牲
を
及
ぼ
し
た

痛
恨
の
教
訓
の
上
に
立
ち
、
軍
隊
な
ど
戦

力
を
持
つ
こ
と
を
禁
止
し
ま
し
た
。

  

し
か
し
、
１
９
５
０
年
に
朝
鮮
戦
争
が

勃
発
す
る
と
、
ア
メ
リ
カ
の
戦
争
の
後
方

支
援
基
地
と
し
て
の
日
本
の
「
防
衛
・
治

安
維
持
」
の
た
め
に
、
「
警
察
予
備
隊
」

の
創
設
を
Ｇ
Ｈ
Ｑ
（
占
領
軍
総
司
令
部
）

が
指
示
し
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
は
ア
メ
リ

カ
の
要
請
だ
っ
た
わ
け
で
す
。
警
察
予
備

隊
は
２
年
後
に
「
保
安
隊
」
、
そ
の
２
年

後
に
「
自
衛
隊
」
と
名
前
が
変
わ
り
、
そ

の
装
備
も
増
強
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

  

し
か
し
、
憲
法
９
条
で
は
「
陸
海
空
軍

そ
の
他
の
戦
力
は
こ
れ
を
保
持
し
な
い
」

と
い
う
規
定
が
あ
る
の
で
、
こ
れ
と
抵
触

し
ま
す
。
そ
こ
で
、
歴
代
の
政
府
は
、
自

衛
隊
は
あ
く
ま
で
「
専
守
防
衛
」
で
あ
り
、

軍
隊
で
は
な
く
「
日
本
の
防
衛
の
た
め
の

必
要
最
小
限
の
実
力
組
織
」
「
海
外
で
の

武
力
行
使
は
で
き
な
い
」
と
説
明
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
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１
、
相
続
人
の
確
定
（
我
が
家
の
家
系
図

を
作
成
し
ま
し
ょ
う
）

○
誰
に
相
続
す
る
権
利
が
あ
る
か
？

①

配
偶
者
相
続
人  

夫
あ
る
い
は

妻
は
常
に
相
続
人

②

血
族
相
続
人

順
位
が
一
番
近
い

人
だ
け
相
続

・

第
一
順
位

「
子
」
（
直
系
卑
属
）

子
ど
も
が
亡
く
な
っ
て
孫
が
い
る

場
合
は
代
襲
相
続

・
第
二
順
位

「
父
母
」
（
直
系
尊
属
）

両
親
が
い
な
く
な
っ
て
い
る
場

合
、
祖
父
母
、
曽
祖
父
母

・
第
三
順
位

「
兄
弟
姉
妹
」
兄
弟
姉

妹
が
亡
く
な
っ
て
い
た
ら
、
甥
姪

が
代
襲
相
続

○
注
意
し
た
い
こ
と

・
内
縁
の
妻
→
相
続
人
に
な
れ
な
い
。

・
生
ま
れ
て
い
な
い
胎
児
→
相
続
の
権

利
が
発
生
（
死
産
の
場
合
は
な
れ
な

い
）

・
配
偶
者
の
連
れ
子
→
養
子
縁
組
を
し

な
い
と
相
続
人
に
な
れ
な
い
。

２
、
遺
言
書
の
作
成

  

「
公
正
証
書
遺
言
」
が
ベ
ス
ト
で
す
。

ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
や
す
い
の
で
、
元
気

な
う
ち
準
備
を
。

○
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
場
面
。

  

①

遺
産
が
不
動
産
の
み
で
、
分
割
す

る
の
が
む
ず
か
し
い
。

  

②

相
続
人
が
一
人
だ
け
で
、
故
人
の

介
護
・
世
話
を
し
て
い
た
人
が
別

に
い
る
。

  

③

離
婚
・
再
婚
し
て
お
り
、
前
妻
・

後
妻
と
の
間
に
も
子
ど
も
が
い

る
。

遺
言
書
及
び
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

の
有
無
・
保
管
場
所
な
ど
を
把
握
し
て

お
き
た
い
も
の
で
す
。

自
筆
遺
言
証
書
（
自
筆
・
日
付
）
で

封
印
さ
れ
て
い
る
遺
言
書
は
、
家
庭
裁

判
所
で
「
検
認
」
手
続
き
が
必
要
で
す
。

３
、
遺
産
分
割
協
議
書
の
作
成

遺
言
書
が
な
い
場
合
、
相
続
人
が
合

意
協
議
の
う
え
で
遺
産
分
割
を
進
め
ま

す
。
法
的
な
強
制
力
は
あ
り
ま
せ
ん
、

被
相
続
人
の
意
向
を
踏
ま
え
た
い
で
す

ね
。

４
、
相
続
財
産
の
把
握

○
プ
ラ
ス
の
財
産
。

  

現
金
・
預
貯
金
・
有
価
証
券
（
株
・

投
資
信
託
等
）・
不
動
産
（
土
地
・
建
物
・

農
地
・
山
林
他
）・
会
員
権
・
宝
石
・
絵

画
等

○
マ
イ
ナ
ス
の
財
産

  

住
宅
ロ
ー
ン
（
死
亡
保
険
金
相
殺
を

除
く
）・
借
金
・
未
払
い
税
金
・
ク
レ
ジ

ッ
ト
未
払
い
金
・
保
証
人
・
連
帯
保
証

人○
相
続
人
の
選
択

・
単
純
承
認  

プ
ラ
ス
の
財
産
が
多
い

場
合
の
お
す
す
め

    

相
続
人
が
無
条
件
で
、
プ
ラ
ス
の

財
産
マ
イ
ナ
ス
の
財
産
を
そ
の
ま
ま

相
続
す
る
。

・
相
続
放
棄

    

マ
イ
ナ
ス
財
産
が
多
い
場
合
、
相

続
を
す
べ
て
放
棄
す
る
。

    

た
だ
し
、
相
続
開
始
が
あ
っ
た
と

知
っ
た
日
か
ら
、
３
カ
月
以
内
に
手

続
き
を
す
る
必
要
が
あ
る
。

・
限
定
承
認

  

プ
ラ
ス
財
産
及
び
マ
イ
ナ
ス
財
産

の
総
額
が
不
明
な
場
合
。

    

マ
イ
ナ
ス
財
産
が
プ
ラ
ス
財
産
を

超
え
な
い
範
囲
に
限
定
し
て
相
続
す

る
こ
と
が
で
き
る
。

  

相
続
開
始
が
あ
っ
た
と
知
っ
た
日
か

ら
３
カ
月
以
内
に
手
続
き
を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

  

相
続
人
が
全
員
そ
ろ
っ
て
手
続
し
な

い
と
無
効
で
す
。

５
、
土
地
・
建
物
・
株
券
等
の
財
産
名
義

が
古
い
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
場
合

  

相
続
登
記
等
の
名
義
変
更
を
し
て
い

な
い
場
合
、
そ
の
物
件
を
売
却
・
贈
与

等
の
手
続
き
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

  

名
義
が
、
亡
く
な
っ
た
祖
父
ま
た
は

も
っ
と
前
の
代
の
名
義
だ
っ
た
場
合
な

ど
、
出
生
か
ら
亡
く
な
る
ま
で
の
戸
籍

謄
本
・
相
続
人
全
員
の
戸
籍
謄
本
、
住

民
票
の
取
得
が
必
要
で
す
。
相
続
人
全

員
で
の
遺
産
分
割
協
議
を
行
い
、
全
員

か
ら
実
印
を
取
得
し
、
印
鑑
証
明
が
必

要
で
す
。
相
続
人
が
数
十
人
と
い
う
場

合
も
あ
り
ま
す
。
名
義
人
を
事
前
に
確

認
し
、
共
有
の
道
路
部
分
に
も
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

６
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
活
用

  

自
分
に
も
し
も
の
こ
と
が
あ
っ
た

と
き
の
た
め
に
、
伝
え
た
い
こ
と
を
ま

と
め
て
お
く
ノ
ー
ト
の
こ
と
で
す
。
残

さ
れ
た
家
族
が
困
ら
な
い
よ
う
に
、

「
終
活
」
の
第
一
歩
と
し
て
あ
な
た
の

伝
え
た
い
こ
と
を
ま
と
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

書
き
や
す
い
こ
と
、
興
味
の
あ
る
と

こ
ろ
か
ら
ど
ん
ど
ん
書
い
て
構
い
ま

せ
ん
。
緊
急
に
必
要
な
こ
と(

既
往
症
、

終
末
医
療
に
つ
い
て
の
希
望
、
貴
重

品
・
預
金
・
保
険
の
情
報
、
緊
急
連
絡

先
等)

を
書
い
て
お
く
と
安
心
で
す
。

完
璧
を
め
ざ
さ
ず
、
気
持
ち
を
楽
に

し
て
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
多
少

の
誤
字
・
脱
字
は
問
題
な
し
。
写
真
や

画
像
で
残
す
の
も
ア
イ
デ
ィ
ア
で
す
。

※
こ
の
文
章
は
２
月
22
日
の
地
域
公

開
講
座
で
お
話
し
し
て
い
た
だ
い
た

内
容
を
、
遠
藤
さ
ん
の
了
解
の
も
と

ま
と
め
た
も
の
で
す
。
な
お
、
２
２

４
号
６
ペ
ー
ジ
で
、
遠
藤
恭
郎
さ
ん

の
漢
字
が
誤
っ
て
い
ま
し
た
。
お
詫

び
い
た
し
ま
す
。

遠藤 恭郎（遠藤恭郎行政書士事務所）
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班から、ブロックから

身
体
を
動
か
し

    
楽
し
く
介
護
予
防

       
郡
山
ブ
ロ
ッ
ク

郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
郡
山
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
講
師

を
お
願
い
し
、
「
介
護
保
険
と
介

護
予
防
の
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
健
康
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。
宣
伝
が
十
分
で
な

く
心
配
で
し
た
が
、
当
日
は

15

名
の
方
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。
郡
山
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か

ら
は
吉
田
美
香
さ
ん
（
主
任
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
佐
藤
泰
子
さ
ん

（
社
会
福
祉
士
）
に
お
越
し
い
だ

た
き
ま
し
た
。

ま
ず
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
の
役
割
と
介
護
保
険
の
申
請

の
仕
方
な
ど
に
つ
い
て
話
が
あ

り
、
「
相
談
が
あ
れ
ば
地
域
の
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
」
と
呼
び
か

け
ら
れ
ま
し
た
。

つ
づ
い
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋

力
を
つ
け
る
体
操
を
み
ん
な
で

や
っ
て
み
ま
し
た
。
「
思
っ
た
よ

り
体
が
硬
い
で
す
ね
」
「
身
体
が

あ
た
た
ま
り
ま
し
た
」

な
ど
、

和
気
あ
い
あ
い
と
進
行
し
ま
し

た
。
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
こ
れ
か
ら

も
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
企
画
を
考

え
て
い
き
ま
す
。

中
田

寿
人
（
郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
）

.

み
ん
な
で
学
ん
で

生
活
習
慣
病
予
防

       

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク

４
月

24
日
、
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク

で
今
年
度
初
め
て
の
医
療
講
演

会
を
茂
庭
台
市
民
セ
ン
タ
ー
で

行
い
会
場
い
っ
ぱ
い
の

36
名
の

方
が
参
加
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は

「
こ
う
し
て
予
防

生
活
習
慣

病
」
、
講
師
は
長
町
病
院
の
佐
藤

行
夫
先
生
。

世
話
人
さ
ん
た
ち
は
、
会
場
近

く
の
ス
ー
パ
ー
に
ポ
ス
タ
ー
の

掲
示
や
市
民
セ
ン
タ
ー
に
チ
ラ

シ
を
置
い
て
く
れ
る
よ
う
依
頼

し
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
趣
味
で
集

ま
る
方
々
に
声
を
か
け
広
げ
ま

し
た
。
町
内
に
チ
ラ
シ
を
全
戸
配

みんなで楽しくストレッチ体操

布
し
な
が
ら
声
を
か
け
て
歩
く

と
、
「
長
町
病
院
の
行
夫
先
生
が

わ
ざ
わ
ざ
来
て
く
れ
る
の
。
私
、

行
夫
先
生
の
フ
ァ
ン
な
の
よ
」
と

の
反
応
も
。

参
加
者
か
ら
は
、
「
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
中
で
も
新
し
い
デ
ー

タ
の
説
明
で
、
食
後
高
血
糖
対
策

と
身
体
活
動
を
活
発
に
す
る
お

話
か
ら
、
食
事
の
順
番
を
野
菜
や

肉
・
魚
を
先
に
、
ご
飯
を
後
に
、

ゆ
っ
く
り
食
べ
、
食
後
に
運
動
す

る
と
い
う
話
は
、
と
て
も
参
考
に

な
り
自
分
の
生
活
に
取
り
入
れ

た
い
」
、「
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を

質
問
し
た
ら
、
て
い
ね
い
に
答
え

て
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
会
員
で
な

い
方
も
多
く
参
加
し
、
地
域
に
よ

り
そ
う
活
動
が
今
後
も
期
待
さ

れ
る
医
療
懇
談
会
で
し
た
。

村
上

奈
保
子
（
事
務
局
次
長
）

て
、
意
外
と
ｍ
知
ら
な
い
こ
と
が

多
い
こ
と
が
わ
か
り
、
み
な
さ
ん

の
話
を
聞
い
て
、
勉
強
に
な
り
ま

し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

平
尾

伸
二
（
事
務
局
次
長
）

長
町
病
院
新
入
職
員
も

班
会
に
参
加

素
敵
に
長
生
き
班

毎
月
開
催
し
て
い
る
素
敵
に

長
生
き
班
の
「
憲
法
カ
フ
ェ
」
。

24
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
４
月

26
日
は
長
町
病
院
の
新
入
職

員
・
山
崎
哲
平
さ
ん
（
理
学
療
法

士
）
も
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の

一
環
で
参
加
し
ま
し
た
。

「
憲
法
は
誰
を
縛
る
も
の
？
」

「
憲
法
と
法
律
の
違
い
は
？
」
か

ら
始
ま
り
、
「
教
育
の
無
償
化
は

実
現
さ
れ
て
い
る
の
か
？
」
、「
９

条
改
憲
で
自
衛
隊
の
役
割
は
ど

う
変
わ
る
の
」
な
ど
、
話
が
広
が

り
ま
し
た
。
「
誤
っ
た
情
報
に
左

右
さ
れ
な
い
こ
と
が
大
事
」｢

マ

ス
コ
ミ
に
意
見
を
送
る
な
ど
、
自

分
の
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
や
っ

て
い
こ
う｣

と
最
後
は
一
致
。

山
崎
さ
ん
は
「
憲
法
に
つ
い

国
民
に
ウ
ソ
つ
く

   

政
権
は
退
陣
！

毎
月
第
３
水
曜
日
に
開
催

し
て
い
る
「
原
発
も
戦
争
も
ノ

ー
！
た
い
は
く
ア
ク
シ
ョ

ン
」
。
４
月
は

18
日
に
開
催
し

ま
し
た
。
会
場
の
蛸
薬
師
に
は

40
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。
集

会
後
は
元
気
に
デ
モ
行
進
。

「
が
ん
ば
っ
て
」「
そ
の
通
り
」

な
ど
、
沿
道
か
ら
声
援
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。
公
文
書
改
ざ

ん
、
自
衛
隊
の
日
報
の
隠
ぺ
い

疑
惑
、
セ
ク
ハ
ラ
疑
惑
な
ど
、

連
日
報
道
さ
れ
る
ニ
ュ
ー
ス

に
市
民
の
怒
り
の
高
ま
り
を

感
じ
ま
し
た
。

た
い
は
く
ア
ク
シ
ョ
ン
の
デ
モ
行
進

たいはくアクションは、4 月から 10 月までは夕方です

会場いっぱいとなった参加者

話題は多様に広がりました
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地域交流サロン・サークル活動 掲 示 板

◎ 地域公開講座

月   日 テーマ お話しされる方

5 月 24 日（木） アロマでリラックス 鈴木 あづささん（長町病院看護師）

6 月 29 日（金） 知っておきたい税金の話 山脇 武治さん（仙台生活と健康を守る会協議会会長）

  ７月 27 日（金） 電力自由化と電力の選び方 浦井 彰さん（（「エネシフみやぎ」代表）

  8 月 23 日（木） 未  定

時間はいずれも 14：00～15：30 です。事前にお申し込みください。

映画サークル、これからの予定

月 日 題    名 上映年 出   演

5 月 21 日（月） 最高の人生の見つけ方 2007 年 ジャック・ニコルソン、モーガン・フリーマン 他

6 月 18 日（月） 嵐を呼ぶ男 1957 年 石原裕次郎, 北原三枝 他

7 月 23 日（月） ヒット・パレード 1948 年 ダニーケイ、ヴァージニア・メイヨ 他

時間はいずれも午後１時から  会場はよしの亭  入場は無料

歩こう会で笊川（ざるがわ）散策

「えー、あんなところで花見なんてできるの？」

と昔から知っている人には、暴れ川としてのイメ

ージの強い笊川ですが、親水公園として整備がす

すみ憩いの場として生まれ変わりつつあります。

地下鉄富沢駅を降りるとすぐに桜並木が笊川沿

いに続いています。20 分も歩くと仙台地下鉄の車

両基地が見えてきます。その中に「仙台市電保存

館」があります。三両の市電と昭和 30 年代の仙台

街並みとその中を走る市電の模型があります。そ

の時代の映像が流され、見入ってしまいます。

その後、本来の目的地・笊川に向けて歩き始め

ます。30 分も歩くとめざす笊川が見えてきました。

笊川の岸辺に沿って歩きます。散り始めの桜の時

期にぴたりと当たり、ロケーションとしては最高

の時期を歩き楽しむことができました。

              中田 寿人（郡山ブロック）

◎ お茶っこ会
    毎週火曜日 10：00～12：00

    （奇数月の第二火曜はお休み）

  ◎ 無料塾
    毎月第 3土曜日 10：00～12：00

      5 月は 19 日、6月は 16日、7月は 21 日

囲碁・将棋クラブに小学生も参加

３月 16 日の囲碁・将棋クラブには、「友の会だより」

新年号の表紙を飾った笹崎啓太君も囲碁で参加。ちょ

うどこの日小学校が卒業式で、午後時間がつくれたと

のこと。啓太君は慣れた手さばきで、70 も年の差が

ある大先輩の炭谷彰三さんを「この子は筋がいい」と

うならせていました。

写
真
左
が
啓
太
く
ん

※ 224 号７ページ「和音サークル」の代表のお名前は「中村恭

子さん」ではなく「中村泰子さん」でした。お詫びいたします。

満
開
の
桜
を
背
景
に

記
念
撮
影



連 載

その⑥ 鈴木 真琴         

（ケアステーション郡山所長）
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ば
な
ら
な
く
な
っ
た
時
、「
ぜ
ひ
平

野
井
先
生
に
診
て
ほ
し
い
」
と
い

う
患
者
さ
ん
か
ら
の
熱
い
要
望
も

あ
り
、
現
在
も
月
２
回
の
土
曜
日
、

神
奈
川
県
川
崎
市
か
ら
長
町
病
院

ま
で
診
療
に
見
え
て
い
ま
す
。

マ
ジ
ッ
ク
を
始
め
た
の
は
浪
人

時
代
。
勉
強
に
疲
れ
、
そ
れ
以
外

の
こ
と
を
し
た
い
と
図
書
館
で
見

つ
け
た
の
が
マ
ジ
ッ
ク
の
本
で
し

た
。「
医
者
に
な
れ
な
か
っ
た
ら
マ

ジ
シ
ャ
ン
に
な
っ
て
い
た
か
も
」

健
康
ま
つ
り
で
も
ほ
ぼ
毎
年
マ

ジ
ッ
ク
を
披
露
し
て
下
さ
る
平
野

井
さ
ん
。「
た
く
さ
ん
笑
う
と
寿
命

が
延
び
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
み
な
さ
ん
の
健
康
の
た
め

に
も
、
今
後
も
マ
ジ
ッ
ク
で
お
役

に
た
て
れ
ば
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

このコーナーでは、地域の様々な分野で活

躍している方を紹介します。

友
の
会
の
健
康
ま
つ
り
で
は
、
華

麗
な
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
で
会
場

を
沸
か
せ
て
く
れ
る
平
野
井
啓
一

さ
ん
。
実
は
現
役
の
医
師
で
す
。

生
ま
れ
は
秋
田
市
。
秋
田
大
学
の

医
学
部
を
卒
業
し
ま
し
た
。
坂
総
合

病
院
で
の
研
修
に
魅
力
を
感
じ
た

こ
と
と
、
浪
人
時
代
を
過
ご
し
た
仙

台
に
愛
着
を
持
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

卒
業
後
２
０
０
４
年
に
宮
城
民
医

連
へ
。
２
０
０
６
年
か
ら
約
１
年

間
、
長
町
病
院
で
も
勤
務
し
て
い
ま

す
。
事
情
で
宮
城
県
を
離
れ
な
け
れ

その○35 平野井 啓一さん
（長町病院非常勤医師）

毎年、春は「値上げの春」なん

て言われますね。今年は介護保険

も改定となりみなさんの利用料金

も一部変更となっています。訪問

看護は少し値上げとなりましたが

訪問リハビリはほんの少し安くな

ったり、ヘルパーさんの料金もサ

ービスの内容によって上がったり

下がったりとなりました。安心し

て在宅で生活するためには欠かせ

ないサービスの料金が値上げにな

るのは本当にきついですね。

「介護報酬」とは？

介護サービスの料金が上がった

り下がったりするのは、「介護報

酬」の影響です。「介護報酬」とは、

介護保険制度で、介護サービス事

業所や施設が、利用者にサービス

を提供した場合、その対価として

事業所に支払われる報酬。サービ

スの値段、といってもよいと思い

ます。これは国が決めます。その

うち、１割ないし２割が利用者さ

んの負担で、あとは保険から事業

所に支払われます。この間介護報

酬がほとんど上がらず、むしろ引

き下げられ、介護事業所の運営は

どこも大変になっています。です

から、私たちは「介護報酬を引き

上げてほしい」と、毎年のように

国に要望を出しています。

より利用しやすい制度に

でも、介護報酬が上がれば利用

者さんの自己負担も上がるので、

悩ましいです。制度の矛盾です。

本来は利用したい人が利用した

いだけサービスを使えるのが理

想だと私は思います。今の保険制

度はむずかしすぎて混乱してし

まいますね。これからももっと使

いやすい、わかりやすい介護保険

になるようみなさんごいっしょ

に声を上げていきましょう。

       （終わり）

マジックの小道具は、

いつも胸元に忍ばせ

ています

ケアステーション郡山は訪問看

護、訪問リハビリ、訪問介護が一緒

にケアを提供している事業所です。

太白区郡山で 1995 年から訪問看護

を始め、2014年からはヘルパーも一

緒になってケアステーション郡山とし

てがんばっています。地域で生活し

たい！という障害のある小さなお子

さんから 100 歳を超える高齢の方ま

で約 100 名のみなさんに利用してい

ただいています。

元気で明るいスタッフがご自宅で

医療処置などの看護をしたりおむつ

交換や入浴介助など生活のお手伝

いをしています。

◇３大会募金のお願い◇

今年も友の会では、以下の大会に代表を送

ります。

① 原水爆禁止世界大会（8 月・広島市）

  ② 全日本民医連共同組織活動交流集会

    （9 月・横浜市）

  ③ 日本高齢者大会（10 月・熱海市）

これらの大会をはじめとした集会などに

代表を送るための募金にご協力ください。

募金は、折り込みの封筒に入れていただ

き、役員、班長、世話人の方か友の会事務所

にお届けください。

  また、折り紙を同封していますので、折り

鶴にもご協力ください。原水爆禁止世界大会

（8 月）で広島市の平和記念公園に献納して

まいります。

  なお、鶴の糸通しを第 1，3 金曜日の午後 1

昨
年
の
参
加
者

時半より 2 時間

程度行っていま

す。そちらもご協

力願います（友の

会室にて）
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◆
憲
法
改
正
は
絶
対
に
許
せ
ま

せ
ん
。
我
々
の
平
和
な
生
活
を
ま

も
る
た
め
の
現
行
の
平
和
憲
法

を
守
り
抜
く
よ
う
、
力
を
合
わ
せ

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

永
浦

郁
（
太
白
区
三
神
峯
）

◆
手
話
サ
ー
ク
ル
も
柏
先
生
の

指
導
で
一
年
に
な
り
、
ま
た
三
つ

お
ぼ
え
て
二
つ
忘
れ
の
連
続
で

す
。

髙
橋

幸
一
（
太
白
区
羽
黒
台
）

◆
い
つ
も
友
の
会
パ
ズ
ル
を
解

く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

で
も
今
月
は
苦
戦
し
て
い
ま
す
。

当
た
っ
て
る
か
な
あ
？

伊
藤

友
子
（
青
葉
区
東
勝
山
）

◆
「
ヒ
ガ
ン
マ
リ
」
と
は
ど
ん
な

も
の
か
な
あ
…
見
た
こ
と
が
な

い
し
。
間
違
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
…
い
く
ら
考
え
て
も
わ
か

ら
な
い

!?
い
つ
も
楽
し
み
だ

し
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
勉
強
に

な
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

酒
井

邦
利
（
太
白
区
秋
保
町
）

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
な
か
な
か

お
さ
ま
ら
ず
、
あ
っ
ち
こ
っ
ち
で

流
行
し
大
変
な
年
で
す
。
早
く
落

ち
着
い
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
今

年
は
ま
た
、
花
粉
症
も
例
年
に
な

く
つ
ら
い
人
が
増
え
て
い
ま
す
の

で
、
皆
様
健
康
に
気
を
つ
け
て
暮

ら
し
ま
し
ょ
う
ね
。

浅
沼

か
つ
子
（
太
白
区
大
野
田
）

◆
孫
と
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
時
、

総
理
が
映
っ
て
い
る
姿
を
見
て
ぶ

つ
ぶ
つ
言
っ
て
い
た
ら
、
孫
が
「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
何
言
っ
て
る
の
？
こ

の
人
は
戦
争
大
好
き
な
人
な
の
。

ウ
ソ
を
言
っ
て
戦
争
を
す
る
国
に

し
た
が
っ
て
い
る
人
な
の
」
と
言

い
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

戦
争
を
し
な
い
国
に
す
る
た
め
が

ん
ば
る
か
ら
ね
！

赤
間

政
子
（
宮
城
野
区
宮
城
野
）

◆

43
年
間
勤
務
し
た
職
場
を
３
月

末
で
退
職
。
こ
れ
か
ら
は
じ
っ
く

り
と
友
の
会
だ
よ
り
を
読
み
、
パ

ズ
ル
に
も
挑
戦
し
ま
す
。
友
の
会

サ
ー
ク
ル
活
動
も
楽
し
み
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

宍
戸

貞
子
（
名
取
市
相
互
台
）

◆
仙
台
に
も
や
っ
と
桜
前
線
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
身
体
を
動
か

す
季
節
で
す
。
無
理
を
し
な
い
程

度
に
、
自
分
の
好
き
な
趣
味
を
楽

し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今

回
の
パ
ズ
ル
は
む
ず
か
し
く
て

初
め
て
き
く
言
葉
で
す
が
…

安
井

京
子
（
太
白
区
柳
生
）

   ◆
パ
ズ
ル
大
好
き
、
一
番
最
初
に

読
み
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど

ん
応
募
し
ま
す
。
１
月
号
当
た
っ

た
よ
！
図
書
カ
ー
ド
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
野

光
子
（
太
白
区
松
が
丘
）

◆
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
、

本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
私

も
新
し
い
こ
と
を
始
め
て
が
ん

ば
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

安
斎

由
輝
子
（
青
葉
区
小
松
島
）

｢

友
の
会
だ
よ
り｣

新
年
号
が
全
国
新
年
号
機
関
紙

コ
ン
ク  

ル
で｢

審
査
員
特
別
賞｣

を
受
賞
！

「
２
０
１
８
年
全
国
新
年
号
機
関
紙
誌
コ
ン
ク
ー
ル
〈
主
催
は

同
実
行
委
員
会
〉
」
で
、
仙
台
南
健
康
友
の
会
「
友
の
会
だ
よ
り
」

が
、
「
審
査
員
特
別
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

審
査
員
か
ら
は
「
多
彩
で
楽
し
い
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

が
よ
く
わ
か
る
紙
面
で
す
。『
参
加
し
て
み
た
い
』
『
誰
か
を
誘
っ

て
み
た
い
』
と
い
う
気
持
ち
に
し
て
く
れ
ま
す
ね
」
と
い
う
コ
メ

ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
は
げ
み
に
、
よ
り
充
実
し
た

誌
面
作
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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編
集
部

２
月
に
、
復
興
公
営
住
宅

の
家
賃
減
免
の
継
続
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
ね
。
い
き
さ
つ
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

薄
田 

 

も
と
も
と
入
居
す
る
と
き

に
仙
台
市
か
ら
は
「

10
年
間
は
家

賃
減
免
を
継
続
す
る
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
昨
年
突
然
文

書
で
「
６
年
目
か
ら
段
階
的
に
通
常

の
家
賃
に
引
き
上
げ
ま
す
」
と
い
う

通
知
が
来
た
ん
で
す
。

編
集
部  

文
書
で
で
す
か
？

薄
田  

そ
う
な
ん
で
す
。
こ
れ
に
よ

っ
て
家
賃
が
３
倍
以
上
に
な
る
方

も
い
ま
す
。
入
居
時
に
ち
ゃ
ん
と
説

明
が
あ
っ
た
の
で
あ
れ
ば
ま
だ
し

も
、
そ
う
で
な
か
っ
た
こ
と
に
私
た

ち
は
納
得
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

編
集
部  

そ
れ
で
、
署
名
に
と
り
く

ん
だ
ん
で
す
ね
。

ね～こっち向いてよ   平尾 伸二（事務局）

鈴木 祐子(名取ブロック) 絵手紙

復
興
公
営
住
宅
の
家
賃
減
免
が
継
続
！

～
郡
和
子
市
政
の
も
と
で
の
貴
重
な
成
果
～

薄
田

栄
一
さ
ん
（
あ
す
と
長
町
第
二
市
営
住
宅
「
住
民
の
会
」
会
長
）
に
聞
く

わ
た
し
の
作
品

薄
田  

署
名
を
市
長
に
届
け
よ
う

と
し
た
ん
で
す
が
、
奥
山
さ
ん
（
前

市
長
）
は
出
て
き
て
も
く
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
郡
和
子
さ
ん
に
代
わ

っ
て
か
ら
、
会
っ
て
く
れ
て
、「
市

の
対
応
に
不
備
が
あ
っ
た
。
申
し

訳
な
い
」
と
頭
を
下
げ
て
く
れ
た

ん
で
す
。

編
集
部  

そ
の
後
、
減
免
の
延
長

が
表
明
さ
れ
た
ん
で
す
ね
。

薄
田  

ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い
て
住
民

は
み
ん
な
で
喜
び
ま
し
た
。

編
集
部  

こ
れ
か
ら
の
課
題
は
何

で
し
ょ
う
か
。

薄
田  

例
え
ば
、
子
ど
も
が
働
い

た
り
し
て
世
帯
の
収
入
が
増
え
る

と
「
収
入
超
過
者
」
と
み
な
さ
れ
、

家
賃
が

10
万
近
く
上
が
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
医
療
費
の
減
免

も
打
ち
切
ら
れ
た
ま
ま
で
す
。
生

活
再
建
の
た
め
に
住
宅
や
医
療
は

大
き
な
柱
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
健

康
友
の
会
の
み
な
さ
ん
と
も
い
っ

し
ょ
に
声
を
上
げ
て
い
き
た
と
思

い
ま
す
。

編
集
部  

ぜ
ひ
力
を
合
わ
せ
ま
し

ょ
う
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

清
水

厚
子(

郡
山
ブ
ロ
ッ
ク)

ち
ぎ
り
絵

塚
本

令
子
（
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
）
ち
ぎ
り
絵

薄田栄一さん

新年度になり、いろんな行事が

始まりましたが、元気で友の会に

参加してみなさんとお話しができ

るようにと思っています。

よろしくお願いします。

佐藤 誠子（長町ブロック）) 絵手紙
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Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
彼
女
←
→

○
○
。

③
熱
い
物
の
、
熱
を
失
わ
せ
る
こ

と
。

⑥
「
安
政
の
大
獄
」
で
知
ら
れ
る
幕

末
の
譜
代
大
名
。

⑧
自
分
の
行
い
を
悔
い
て
告
白
す

る
こ
と
。

⑨
野
原
な
ど
に
生
え
て
い
る
植
物

の
総
称
。
○
○
む
し
り
。

⑩
燃
や
す
こ
と
。

⑫
印
刷
す
る
こ
と
を
英
語
で
。

⑭
酒
場
、
飲
酒
店
の
ひ
と
つ
。

⑮
木
や
紙
な
ど
に
漆
（
う
る
し
）
を

塗
り
重
ね
て
作
る
工
芸
品

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
公
文
書
の
○
○
○
○
は
許
せ
ま

せ
ん
。

②
雨
の
時
に
着
る
○
○
○
コ
ー
ト
。

③
童
謡
「
赤
と
ん
ぼ
」
で
ト
ン
ボ
は

こ
の
先
に
と
ま
っ
て
い
ま
す
。

④
花
粉
症
対
策
に
は
必
須
で
す
。

⑤
格
さ
ん
と
と
も
に
水
戸
黄
門
の

お
供
を
し
て
い
ま
す
。

⑦
物
事
を
い
い
加
減
な
態
度
で
行

う
こ
と
。

⑪
「
○
○
○
危
う
き
に
近
寄
ら
ず
」

⑫
ぬ
い
ぐ
る
み
が
人
気
の
、
こ
ぐ
ま

の
○
○
さ
ん
。

⑬
凹
←
→

○
○

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

友
の
会
パ
ズ
ル

① ②  E ③  A ④ ⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩ ⑪

⑫ ⑬

⑭  D ⑮     B     C

解答欄

応
募
の
き
ま
り

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら
も
応

募
で
き
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら

10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。

〆
切
は
６
月

20
日
（
当
日
消
印

有
効
）

お
わ
び

３
月
号
の
友
の
会
パ
ズ
ル

は
、「
ヒ
ガ
ン
マ
リ
」
と
い
う

言
葉
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

こ
れ
は
通
常
使
用
さ
れ
て
い

な
い
言
葉
で
、
出
題
の
誤
り

で
し
た
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ま
に
は

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

し
た
。

今
後
こ
の
よ
う
な
こ
と
の

な
い
よ
う
に
、
十
分
に
注
意

を
払
い
ま
す
。

機
関
紙
編
集
委
員
会

編
集

後
記

自
衛
隊
の
イ
ラ
ク
派
遣
の
時
の

「
日
報
」
が
隠
ぺ
い
さ
れ
て
い
た
の

で
は
な
い
か
と
、
疑
惑
が
も
た
れ
て

い
ま
す
。
お
り
し
も
、
先
日
観
た
映

画｢

ペ
ン
タ
ゴ
ン
・
ペ
ー
パ
ー
ズ｣

と

重
な
り
ま
し
た
。
当
時
の
小
泉
首
相

は
「
自
衛
隊
が
活
動
す
る
地
域
が
非

戦
闘
地
域
だ
」
な
ど
と
国
会
で
述
べ
、

派
遣
を
合
理
化
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

今
回
公
表
さ
れ
た
日
報
に
は
「
戦
闘
」

の
文
字
も
見
ら
れ
ま
す
。
危
険
な
地

域
で
活
動
し
て
い
る
こ
と
を
国
民
の

目
か
ら
覆
い
隠
す
た
め
に
日
報
を
隠

し
て
い
た
と
し
た
ら
、
重
大
な
問
題

で
す
。
一
歩
誤
れ
ば
、
自
衛
隊
を
殺

し
殺
さ
れ
る
軍
隊
に
し
て
し
ま
っ
て

い
た
わ
け
で
す
か
ら
。    

（
Ｈ
）

『いつでも元気』をお読みになりませんか？

読みやすくて健康づくりに役に立つ『いつで

も元気』。４月号の表紙は、１年間の坂総合病院

総合病院勤務を経て６月から長町病院に帰任す

る阿部理奈医師（リハビリテーション科）です。

見本誌もございます。お申し込み・お問い合わ

せは友の会まで。

会
員
の
み
な
さ
ん
へ

友
の
会
は
、
第
２
第
４
土
曜
日

は
、
必
要
な
体
制
が
取
れ
な
い
の

で
友
の
会
室
を
閉
め
て
お
り
ま

す
。
会
員
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
な
に
と
ぞ
ご

理
解
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
お
急
ぎ
の
御
用
の
際
に

は
、
長
町
病
院
総
務
に
お
声
掛
け

願
い
ま
す
。


