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し
気
さ
く
に
話
し
か
け
る

の
は
、
友
の
会
郡
山
ブ
ロ
ッ

ク
の
役
員
の
み
な
さ
ん
。

「
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
」

と
い
う
男
性
も
、
す
っ
か
り

溶
け
込
ん
だ
よ
う
で
す
。

締
め
く
く
り
は
「
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
・
脳
ト
レ
」
。「
グ

ー
チ
ョ
キ
で
『
か
た
つ
む

り
』
を
歌
っ
て
み
ま
し
ょ

う
」
に
、
「
あ
ら
、
右
手
と

左
手
が
逆
だ
わ
」「
私
も
！
」

と
、
会
場
は
笑
い
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

毎
回
参
加
し
て
い
る
此

田
（
こ
の
た
）
道
子
さ
ん
は

「
あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅

の
時
か
ら
健
康
相
談
や
イ

ベ
ン
ト
で
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
病
院
で
は
聞
け

な
い
こ
と
も
こ
こ
で
は
聞

け
る
し
、
み
ん
な
楽
し
み
し

て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

写
真
と
文

平
尾
伸
二
・事
務
局
次
長

聴診器
安
倍
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
の

３
０
０
０
万
署
名
に
と
り

く
ん
で
き
ま
し
た
が
、
さ

ら
に
９
月
い
っ
ぱ
い
取
り

組
ま
れ
ま
す
▼
高
校
教
師

だ
っ
た
私
に
と
っ
て
、
生
徒
た
ち

は
宝
で
す
。
今
も
年
賀
状
を
交
わ

す
教
え
子
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

そ
の
教
え
子
た
ち
に
署
名
用
紙

を
送
り
、
署
名
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。
も
う
70
歳
に
も
な
る
教
え

子
も
い
ま
す
。
名
前
を
記
入
し
た

署
名
用
紙
と
い
っ
し
ょ
に
、
た
く

さ
ん
の
切
手
を
同
封
し
て
返
送

し
て
く
れ
た
り
、
足
り
な
い
か
と

コ
ピ
ー
し
て
17
枚
も
の
署
名
を

送
っ
て
く
れ
た
り
し
た
教
え
子

も
い
ま
し
た
▼
近
況
を
添
え
て

送
っ
て
く
れ
た
教
え
子
も
い
ま

し
た
。
「
入
院
し
ま
し
た
が
、
医

療
の
現
状
が
最
悪
に
な
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
医
療

福
祉
を
削
減
し
防
衛
に
重
点
を

置
く
安
倍
政
権
が
続
け
ば
、
こ
の

先
ど
こ
に
進
む
の
か
と
本
当
に

不
安
で
な
り
ま
せ
ん
」
。
お
た
よ

り
の
一
節
で
す
。
彼
ら
や
そ
の

子
・
孫
た
ち
の
た
め
に
も
、
こ
の

憲
法
を
し
っ
か
り
残
し
て
い
か

な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
Ｋ
・
Ｉ
）
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お
茶
を
飲
み
な
が
ら
笑
顔
が
広
が
り
ま
す

あ
す
と
長
町
地
域
に
建

っ
て
い
る
３
カ
所
の
復
興

公
営
住
宅
で
、
毎
月
第
一
土

曜
日
に
順
番
で
開
催
し
て

い
る
「
仙
台
南
健
康
友
の

会
・
健
康
カ
フ
ェ
」
。
６
月
は

２
日
、
Ｊ
Ｒ
太
子
堂
駅
近
く

の
第
三
住
宅
で
開
催
し
ま

し
た
。

午
前
10
時
の
開
始
を
待

っ
て
い
た
か
の
よ
う
に
住

民
の
方
々
が
集
会
所
に
。
長

町
病
院
の
看
護
師
や
つ
ば

さ
薬
局
の
薬
剤
師
ら
が
相

談
に
乗
り
ま
す
。
「
自
分
の

飲
ん
で
い
る
薬
に
つ
い
て

薬
剤
師
さ
ん
に
説
明
を
き

く
こ
と
が
で
き
て
、
安
心
で

き
ま
し
た
」
と
、
住
民
の
村

井
玉
子
さ
ん
。

相
談
を
終
え
る
と
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
の
話
に
花

が
咲
き
ま
す
。
こ
の
日
は
、

前
日
に
参
加
し
た
「
ト
マ
ト

狩
り
」
の
話
題
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
お
茶
な
ど
用
意

友
の
会
だ
よ
り

～待たれている復興公営住宅での健康カフェ～
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心
を
伝
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
感
謝
を
込
め
て

 
 
 
 
 

配
布
協
力
者
感
謝
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
し
た

友
の
会
の
機
関
誌
「
友
の
会
だ

よ
り
」
は
、
現
在
約
１
７
０
名
の

方
々
に
よ
っ
て
会
員
の
み
な
さ
ん

に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
配
布
者

の
日
ご
ろ
の
ご
苦
労
に
感
謝
を
込

め
て
、「
配
布
協
力
者
感
謝
の
つ
ど

い
」
を
開
催
し
50
名
の
方
々
が
参

加
し
ま
し
た
。

お
楽
し
み
企
画
は
、
今
年
は
山

本
靖
子
さ
ん
（
元
仙
台
フ
ィ
ル
ハ

い
と
う
会
館
の
彩
（
い
ろ
ど
り
）

あ
る
お
弁
当
も
食
べ
な
が
ら
、
エ

ピ
ソ
ー
ド
な
ど
が
み
な
さ
ん
か
ら

話
さ
れ
、
笑
い
も
あ
ふ
れ
る
つ
ど

い
と
な
り
ま
し
た
。

事
務
局
長

三
橋

吉
則

ー
モ
ニ
ー
管

弦
楽
団
）
の
バ

イ
オ
リ
ン
演

奏
。
メ
ン
デ
ル

ス
ゾ
ー
ン
の

「
歌
の
つ
ば

さ
に
」
や
「
浜

辺
の
歌
」
な

ど
、
ク
ラ
シ
ッ

ク
か
ら
日
本

の
な
つ
か
し

い
曲
な
ど
の

演
奏
に
、
み
な

さ
ん
心
癒
さ

れ
た
よ
う
で

し
た
。

そ
の
後
、
６

参加者を魅了した山本さんのバイオリン演奏

テーブルごとの懇談は和気あいあいと

フ
ル
カ
ラ
ー
で
読
み
や
す
く
て
た
め
に
な
る
『
い
つ
で
も

元
気
』。
月
刊
誌
で
月
３
８
０
円
で
す
。
お
申
し
込
み
は

友
の
会
ま
で
。
見
本
誌
も
ご
ざ
い
ま
す
。

つ
の
テ
ー
ブ
ル
に
分
か
れ
て
交

流
。
自
己
紹
介
や
配
達
の
時
の
苦

労
話
な
ど
を
出
し
あ
い
ま
し
た
。

「
配
達
の
時
一
軒
一
軒
声
を
か

け
て
い
ま
す
。
元
気
な
姿
を
見
る

と
安
心
し
ま
す
」「
配
達
し
て
い
る

人
も
高
齢
に
な
っ
て
き
て
い
る
の

で
、
新
た
に
配
布
し
て
く
れ
る
人

を
探
し
て
い
ま
す
」
な
ど
の
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

友
の
会
だ
よ
り
の
配
布
を
お
手

伝
い
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
（
奇
数
月
発
行
で
す
）

協
力
し
て
く
だ
さ
る
方
に
は
、
さ

さ
や
か
で
す
が
一
部
に
つ
き

20
円

の
「
配
布
援
助
金
」
を
お
渡
し
し
て

い
ま
す
。
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              憲法 9 条を持つ日本こそ平和へのイニシアティブを

必要なの？2000 億以上かかる弾道ミサイル迎撃システム『イージスアショア』

イージスアショアの初期費用 2,000 憶円以上   ＞ 社会保障の「圧縮」、１８年度は 1,300 憶円

（
提
供
・
河
北
新
報
社
）

（
政
府
資
料
よ
り
作
成
）

日 時：9 月 6 日（木）１４：００～１５：３０

会 場：蛸薬師集会所

内 容：①原水爆禁止世界大会参加者による報告

        ②講演「非核・平和への世界の大きな流れ」

          お話し：本田 勝利さん

（宮城県平和委員会常任理事） 参加費は無料です。どなたでも参加できます。

地域訪問では多くの署名が寄せ

られました（5 月 31 日）

安倍政権による社会保障「自然増」の削減

概
算
要
求
額

予
算
案

(単位:億円)

9000

6300
5000

2014 15 16 17 18 年(年度)

7000

5000

3000

1 兆 1000 1300 憶円圧縮

世
界
中
が
か
た
ず
を
飲
ん
で
見
守

る
中
、
６
月
12
日
に
米
朝
首
脳
会
談

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
談
で
は
朝
鮮

半
島
の
非
核
化
や
朝
鮮
戦
争
の
正
式

な
「
終
結
」
に
向
け
て
、
重
要
な
合
意

が
。
昨
年
の
、
米
朝
ト
ッ
プ
が
罵
り
合

う
、
ま
さ
に
「
一
触
即
発
」
と
い
う
状

態
か
ら
見
れ
ば
、
歴
史
の
転
換
点
と
も

な
り
う
る
大
き
な
一
歩
で
す
。

  

日
本
は
い
ま
こ
そ
憲
法
９
条
を
持

つ
国
と
し
て
、
平
和
の
た
め
の
イ
ニ
シ

ア
テ
ィ
ブ
を
発
揮
す
る
と
き
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
「
安
倍
政
権
に
よ
る

９
条
改
憲
Ｎ
ｏ
！
３
０
０
０
万
署
名
」

は
９
月
末
ま
で
と
り
く
み
ま
す
。
現
在

目
標
の
半
数
を
超
え
た
と
こ
ろ
。
地
域

か
ら
「
戦
争
は
起
こ
さ
せ
な
い
」
「
平

和
を
ま
も
ろ
う
」
の
声
を
上
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

友
の
会
社
会
保
障
部

北朝鮮の弾道ミサイルを撃ち落とすためとして

導入を決めたイージスアショア。政府は秋田県と

山口県に配備を計画していますが、地元からも不

安や疑問の声が上がっています。

そもそもイージスアショアには初期投資だけで

2,000 憶円以上かかり、さらにシステムが稼働する

まで４～5年かかると言われています。

一方で、私たちの医療や年金、子育てへの予算は

5 年連続「圧縮（削減）」されています。今年度は

1,400 億円削減。2,000 憶円以上かかるイージスア

ショアをやめれば、社会保障予算の１年分の削減

をしなくて済む計算になります。

いまこそ「私たちの税金は、兵器ではなく社会保

障に」の声をひろげていきましょう。
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♪昨年の健康まつりから♪

多彩な模擬店が出店されましたオープニングは長町中学校吹奏楽部のみなさん

にぎわうこどもコーナー（長町まざらいんの紙芝居）Dr 平野井のマジックショーに会場がわきました



測
定
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る

お
子
さ
ん
の

姿
も
あ
り
ま

し
た
。
平
日
の

午
後
で
し
た

が

30
名
を
超

え
る
買
い
物

客
な
ど
が
訪

れ
ま
し
た
。

つ
ば
さ
薬

局
長
町
店
で

実
習
中
の
東

北
医
科
薬
科

大
学
の
学
生

二
人
も
参
加
。

「
副
流
煙
チ

ェ
ッ
ク
」
（
受
動
喫
煙
で
息
に
ニ

コ
チ
ン
な
ど
有
害
物
質
が
混
じ

っ
て
い
な
い
か
ど
う
か
の
チ
ェ

ッ
ク
）
を
担
当
し
ま
し
た
。

学
生
の
一
人
か
ら
は
「
薬
局
の

外
で
い
ろ
い
ろ
な
人
と
か
か
わ

る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
楽
し
い

相
談
会
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

事
務
局
次
長
・
平
尾

伸
二
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歌
に
ゲ
ー
ム
に
楽
し
い
一
日

釣りゲームは大いに盛り上がりました

「ふうっと息を吐いてください」（副流煙チェック）

  

各
ブ
ロ
ッ
ク
で
開
催
し
て
い
る

「
青
空
健
康
相
談
会
」
。
６
月

21

日
は
、
若
林
区
な
な
い
ろ
の
里
に

オ
ー
プ
ン
し
た
み
や
ぎ
生
協
荒
井

店
で
開
催
し
ま
し
た
。（
仙
台
南
健

康
友
の
会
と
若
林
健
康
友
の
会
の

共
催
）

今
回
か
ら
新
た
に
取
り
入
れ
た

「
認
知
症
ク
イ
ズ
」
や
握
力
測
定

は
人
気
。「
私
、
認
知
症
が
心
配
な

の
」
と
言
っ
て
訪
れ
る
方
や
、
握
力

み
や
ぎ
生
協
荒
井
店
で
初
め
て
の
青
空
健
康
相
談
会

 
 
 
 

友
の
会
旅
行
に
26
名
の
参
加

毎
年
一
泊
の
友
の
会
旅
行
で
す

が
、
今
年
は
本
当
に
久
々
の
日
帰

り
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。
行
き
先

は
遠
刈
田
温
泉
「
さ
ん
さ
亭
」
。
岩

手
銀
行
前
に
集
合
し
て
出
発
、
約

１
時
間
で
到
着
し
ま
し
た
。

今
回
の
企
画
に
は
「
う
た
う
会
」

が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。
食
事
の

前
に
参
加
の
み
な
さ
ん
で
大
き
な

声
を
出
し
て
、
唱
歌
や
な
つ
か
し

い
歌
な
ど
ハ
ン
カ
チ
を
振
り
な
が

ら
腹
の
底
か
ら
歌
っ
て
、
腹
も
減

っ
て
美
味
し
い
食
事
タ
イ
ム
へ
。

折
り
紙
で
作
っ
た
金
魚
釣
り
ゲ
ー

ム
は
大
盛
況
！
初
め
て
参
加
の
方

も
お
り
自
己
紹
介
な
ど
交
え
て
打

ち
解
け
た
旅
行
に
な
り
ま
し
た
。

帰
り
間
際
に
は
、
地
元
で
有
名

な
豆
腐
屋
さ
ん
で
買
い
物
に
夢

中
！
バ
ス
の
出
発
時
刻
も
忘
れ
る

ぐ
ら
い
で
し
た
。「
来
年
も
ま
た
参

加
し
た
い
ね
」
と
み
な
さ
ん
お
っ

し
ゃ
る
楽
し
い
旅
に
な
り
ま
し

た
。

副
会
長

高
橋

賢
一

参加者の感想より

◎日帰りで距離も遠くなく、ゆっくり交流できてよかったです。金魚釣り楽しかったで

す。新しい人の参加で、友の会も新旧交代が期待できますね。

◎初めての参加でしたが、楽しい一日を過ごさせていただきました。

◎アコーディオンとオカリナの伴奏での大合唱は最高に楽しかったです。次回もぜひ参

加したいと思います。ありがとうございました。
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笑
っ
て
楽
し
く

       

健
康
づ
く
り

       

緑
ヶ
丘
班

緑
ヶ
丘
は
６
月

22
日
、
人
気

の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
渡
辺
建

寿
さ
ん
と
友
の
会
の
平
尾
伸
二

事
務
局
次
長
に
お
い
で
い
た
だ

き
、

10
人
ほ
ど
で
認
知
症
予
防

に
向
け
た
運
動
に
汗
を
流
し
ま

し
た
。

家
で
も
手
軽
に
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
、
第
２
の
心
蔵
と
も
い
わ

れ
る
「
ふ
く
ら
は
ぎ
」
を
刺
激
す

る
、
つ
ま
先
上
げ
、
か
か
と
上
げ
、

両
手
の
指
先
を
合
わ
せ
て
、
対
と

な
っ
た
指
同
士
を
回
す
「
指
ま
わ

し
」
な
ど
を
し
た
あ
と
、
床
に
置

い
た
縄
ば
し
ご
の
よ
う
な
マ
ス

目
を
利
用
し
て
頭
を
使
い
な
が

ら
の
ス
テ
ッ
プ
運
動
、
足
踏
み
と

同
時
に
両
手
を
グ
ー
パ
ー
し
な

が
ら
、
「
し
り
と
り
」
を
や
る
な

ど
、
だ
ん
だ
ん
難
し
く
な
る
動
き

に
、
間
違
っ
た
り
、
戸
惑
う
た
び

に
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
最
後

に
こ
の
日
の
「
心
拍
数
」
を
知
る

脈
の
は
か
り
方
を
学
び
ま
し
た
。

鹿
島

孝
（西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク
）

.

入
職
し
て
初
め
て
の

班
会
参
加
で
し
た

       

郡
山
８
丁
目

就
職
し
て
初
め
て
友
の
会
の

活
動
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
地
域
の
方
と
の
か
か
わ

り
の
大
切
さ
、
「
笑
い
ヨ
ガ
」
で

笑
う
こ
と
で
生
ま
れ
る
効
果
な

ど
、
た
く
さ
ん
学
ぶ
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
よ
い
体
験
に
な
り
ま

し
た
。
笑
い
と
健
康
に
は
大
き
な

つ
な
が
り
が
あ
り
、
実
際
に
笑
い

ヨ
ガ
を
行
う
と
実
感
で
き
る
こ

と
ば
か
り
で
し
た
。

次
回
は
自
分
が
担
当
し
て
「
寝

た
き
り
に
な
ら
な
い
体
操
」
を
行

う
の
で
、
地
域
の
方
々
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
、
精
い
っ
ぱ
い
が

ん
ば
り
た
い
で
す
。

菊
地

優
香

（長
町
病
院
南
３
階
病
棟
介
護
福
祉
士
）

元
気
の
出
る

お
食
事
交
流
会
に

       

若
林
ブ
ロ
ッ
ク

「
お
食
事
交
流
会
」
は
６
月

25
日
に
「
若
林
老
人
憩
い
の
家
」

で
開
催
し
ま
し
た
。
６
月
と
は
思

え
な
い
程
の
暑
さ
で
し
た
が
、

30
名
の
参
加
で
大
盛
況
。
今
回

の
食
事
メ
ニ
ュ
ー
は
「
い
な
り
寿

司
」
と
お
ひ
た
し
、
漬
物
の
他
に

差
し
入
れ
と
し
て
煮
物
や
お
菓

木村さん（左手前）の話を聴く参加者

渡辺建寿さんの指導で楽しく体操

高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
・
ほ
っ

と
亭
で
は
、
６
月
14
日
、
長
町
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
木
村

班から、ブロックから

子
な
ど
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

お
食
事
前
に
「
影
を
慕
い
て
」

や
「
幸
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
」

な
ど
昔
の
懐
か
し
い
歌
を
み
ん

な
で
元
気
に
歌
い
、
食
後
は
自
己

紹
介
を
し
ま
し
た
。
新
た
な
仲
間

も
参
加
。

80
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
た
方
は
ス
ポ
ー
ツ
や
カ
ラ
オ

ケ
、
囲
碁
、
将
棋
そ
し
て
息
子
の

土
木
事
業
の
力
仕
事
も
手
伝
っ

た
り
、
毎
日
元
気
で
楽
し
み
な
が

ら
が
ん
ば
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

笑いの絶えない班会になりました

晴
子
さ
ん
を
講
師
に
、
「
要

支
援
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
学
習
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
で

介
護
保
険
が
必
要
だ
と
思

え
る
方
が
い
た
場
合
に
、
ど

う
対
応
す
る
か
な
ど
を
学

ぶ
た
め
で
す
。

具
体
例
を
ま
じ
え
な
が

ら
の
木
村
さ
ん
の
わ
か
り

や
す
い
話
に
、
参
加
者
は
う

な
ず
き
な
が
ら
聞
い
て
い

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
質
問

も
出
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携

を
い
っ
そ
う
強
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

寺
島

知
子
（
ほ
っ
と
亭
代
表
）

介
護
保
険
を
テ
ー
マ
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習
会

参
加
者
み
ん
な
が
励
ま
さ
れ
、
元

気
の
出
る
交
流
会
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
後
に
渡
辺
さ
ん
講
師

で
、
例
え
ば
高
齢
に
な
る
と
「
膝

が
痛
い
」「
足
が
苦
し
い
」
な
ど
多

い
が
、
「
家
庭
で
気
軽
に
で
き
る

体
操
」
な
ど
の
実
技
や
指
の
運
動

を
行
い
、
適
度
な
緊
張
感
と
集
中

力
そ
し
て
笑
い
な
が
ら
の
「
脳
ト

レ
」
を
行
い
、
楽
し
い
食
事
会
と

な
り
ま
し
た
。

平
間

止
（若
林
ブ
ロ
ッ
ク
）

みんなで笑顔でポーズ！

（左から 3人目が菊地さん)
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地域交流サロン・サークル活動 掲 示 板

◎ 地域公開講座

月   日 テーマ お話しされる方

  ７月 27 日（金） 電力自由化と電気の選び方 浦井 彰さん（エネシフみやぎ 代表）

  8 月 24 日（金） 夏のおしゃれ講座 髙橋 弘子さん（服飾デザイナー）

  ９月２７日（木） 点眼薬・湿布薬の選び方 つばさ薬局長町店 薬剤師

時間はいずれも 14：00～15：30 です。事前にお申し込みください。

◎ お茶っこ会
    毎週火曜日 10：00～12：00

    （奇数月の第二火曜はお休み）

  次回のレクレーション企画は、8月 7日

紙芝居です。どなたでも参加できます。

◎ 無料塾
    毎月第 3土曜日 10：00～12：00

      7 月は 21 日、8月は 18 日、9月は 15 日

ふれあいお食事会でうたごえ

6 月の長町ブロックとほっと亭の『ふれあいお食

事会』は、お食事の前にみんなで歌を歌いました。

三橋吉則さんの音頭と北村源二郎さんのアコーデ

ィオン演奏に合わせみなさんで歌い、程よくカロリ

ーを消費しおなかがすいたところでお弁当となりま

した。

み
ん
な
で
歌
い
ま
し
た

映画サークル、これからの予定

月 日 題    名 上映年 出   演

7 月 23 日（月） ヒット・パレード 1948 年 ダニーケイ、ヴァージニア・メイヨ 他

8 月 20 日（月） わが青春に悔いなし 1946 年 原節子 他

9 月 10 日（月） ある愛の詩 1970 年 アリ・マッグロー、ライアン・オニール他

10 月 15 日（月） ペコロスの母に会いに行く 2013 年 岩松了、赤木春恵 他

11 月 19 日（月） ローマの休日 1953 年 オードリーヘプバーン、グレゴリーペック

時間はいずれも午後１時から  会場はよしの亭  入場は無料

７月１８日（水） １０月２５日（木）

８月１２日（日） １１月１２日（月）

９月２４日（月） １２月１３日（木）

時 間：午後２時～４時

会 場：太白区文化センター 展示ホール

参加費：友の会会員 ５００円

      友の会会員でない方は８００円
      

♪うたごえ喫茶 7月～12 月の予定♪

お
茶
っ
こ
会
の
一
コ
マ
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食中毒予防の６つのポイント
知っていますか？食中毒について・・・

                    

                                   

                                   

① 買い物の時  生鮮食品は最後に買い、すぐに持ち帰りましょう。

肉汁が漏れないようビニール袋を利用しましょう。

② 自宅に戻ったら 冷蔵、冷凍品は、すぐ冷蔵庫、冷凍庫へ。

冷蔵庫の詰めすぎ注意（目安は 7 割！）

③ 調理の下準備  調理の前に手をしっかり洗いましょう

肉や魚の汁が生で食べるものや調理済食品にかからないように。

生の肉や魚を切った包丁やまな板はよく洗い、熱湯または次亜塩素酸で殺菌を！

解凍は電子レンジや冷蔵庫でしましょう（常温で放置して解凍しない！）

④ 調理中  加熱して調理する食品は、十分に加熱 (中心温度が 75 度で 1 分以上)
⑤ 調理前調理後の食品は、室温で放置しない（O157 は室温でも 15 分から 20 分で 2 倍に

なる！）

⑥ 残った食品 残った食品や料理はきれいな食器で保存。

（浅い食器なら早く冷えるので冷蔵庫に早く入れられる）

時間が過ぎたら思い切って捨てる（怪しいと思ったら絶対に口に入れないで！）

食中毒予防の 3 つの原則

  しっかり手を洗いましょう  低温で保存     よく加熱する

                                                       
【長町病院 食養部】

食中毒は、4 月～5 月に食中毒は増えていき 7 月～9 月に

はピークに！！ 最近ではノロウイルスによる集団食中毒

が多発しています。

家庭の食事でも食中毒は発生します。

予防に心がけ、健康な毎日を送りましょう。

食中毒の症状には

下痢、嘔吐、腹痛、発

熱などと言った、急性

胃腸障害が挙げられ

ます！



◇三大会代表派遣活動進む◇
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勝
さ
ん
（
２
０
１
５
年
９
月
号
本

コ
ー
ナ
ー
登
場
）
と
知
り
合
い
、

「
Ｊ
Ｕ
Ｎ
＆
Ｊ
Ｕ
Ｎ
」
の
ネ
ー
ミ

ン
グ
で
い
っ
し
ょ
に
ジ
ャ
ズ
演
奏

を
始
め
た
と
の
こ
と
で
す
。

う
た
ご
え
喫
茶
と
の
出
会
い
は

９
年
ほ
ど
前
。
新
聞
広
告
で
伴
奏

者
を
募
集
し
て
い
る
の
を
見
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
れ
以
降
、
毎

月
の
う
た
ご
え
喫
茶
で
ピ
ア
ノ
伴

奏
に
携
わ
る
よ
う
に
。
西
部
Ⅱ
ブ

ロ
ッ
ク
で
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
も

４
年
間
続
い
て
い
ま
す
。

「
こ
う
い
う
場
で
演
奏
す
る
こ

と
に
な
る
と
は
想
像
も
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
み
な
さ
ん
も
い
っ

し
ょ
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
」
と
に
こ
や
か
に

話
す
柴
田
さ
ん
で
す
。

このコーナーでは、地域の様々な分野で活

躍している方を紹介します。

う
た
ご
え
喫
茶
の
ピ
ア
ノ
伴
奏

で
お
な
じ
み
の
柴
田
順
子
さ
ん
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

大
阪
生
ま
れ
の
大
阪
育
ち
。
ご
夫

君
の
転
勤
で
仙
台
に
移
り
住
み
、
約

30
年
に
な
り
ま
す
。
ピ
ア
ノ
を
始

め
た
の
は
３
歳
の
こ
ろ
。
お
母
さ
ん

の
勧
め
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
し
ば
ら

く
ピ
ア
ノ
を
お
休
み
し
て
い
た
時

期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お
子
さ
ん
の

幼
稚
園
の
コ
ー
ラ
ス
伴
奏
で
再
開
。

点
字
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
携
わ
る
中

で
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
奏
者
の
井
上
順

その○36 柴田 順子さん
（うたごえ喫茶 ピアノ伴奏者）

遠
藤
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト

が
ん
と
闘
っ
て
亡
く
な
っ
た
家
内

を
モ
デ
ル
に
し
て
い
ま
す
が
、
肖
像
画

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
画
面
の
下
か
ら
上

へ
時
間
が
進
ん
で
い
ま
す
。
「
平
凡
な

り
に
豊
か
な
人
生
（
抽
象
画
の
手
法
）

の
途
中
で
が
ん
に
突
然
襲
わ
れ
た
平

凡
な
主
婦
の
困
惑
の
表
情
」
か
ら
始
ま

り
、
「
が
ん
が
静
か
に
不
気
味
に
肉
体

を
む
し
ば
ん
で
い
き
乳
房
を
失
う
」
背

景
（
無
機
質
な
芸
術
表
現
）
が
あ
り
、

中
断
に
は
「
苦
し
い
闘
い
の
中
で
家
族

や
友
人
の
励
ま
し
へ
の
感
謝
や
人
生

の
思
い
出
（
ど
ち
ら
も
大
き
な
涙
と
し

て
描
き
ま
し
た
）
に
満
た
さ
れ
た
表

情
」
が
あ
り
、
上
段
に
は
「
つ
い
に
抗

が
ん
剤
が
効
か
な
く
な
り
、
失
っ
た
髪

の
代
わ
り
に
か
つ
ら
を
つ
け
て
も
ら

っ
て
旅
立
つ
瞬
間
の
表
情
」
が
あ
り
ま

す
。
上
段
右
半
分
に
は
「
彼
女
の
キ
リ
ス

ト
教
信
仰
と
そ
れ
に
よ
る
救
い
（
精
神
的

な
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
の
重
要
性
と
い
う
遺

言
）
」
を
、
上
段
左
に
は
「
病
気
の
進
行
と

と
も
に
強
ま
っ
て
い
く
家
族
の
結
束
」
を

描
い
て
い
ま
す
。
家
内
が
亡
く
な
っ
た
時

期
に
咲
い
て
い
た
シ
ク
ラ
メ
ン
の
花
び

ら
形
を
使
い
、
「
彼
女
に
対
す
る
家
族
の

思
い
や
り
と
愛
情
」
を
中
段
の
両
側
に
赤

や
緑
で
手
や
指
の
よ
う
に
描
き
ま
し
た
。

全
体
が
遺
さ
れ
た
も
の
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

  

描
き
な
が
ら
、
震
災
で
家
族
を
失
っ
た

方
々
の
悲
し
み
の
深
さ
を
再
び
思
わ
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
う
い
っ

た
こ
と
も
、
描
き
上
げ
る
力
に
な
り
ま
し

た
。

作 品 名

｢病魔と闘った妻よ、私の中で

導いでおくれ｣（鉛筆画）

図のサイズ タテ 110 ㎝ ヨコ 90 ㎝

うたごえ喫茶での伴奏

を終え、笑顔の柴田さ

ん。
  友の会では、原水爆禁止世界大会（広

島）、全日本民医連共同組織活動交流集

会（横浜）、日本高齢者大会（熱海）に代

表を送るための財政活動などにとりく

んでいます。

原水爆禁止世界大会には、瀬川ちよゑ

さん（西部Ⅰブロック）を送ることが決

まりました。募金や折り鶴も多くの方か

ら寄せられています。

６月２２日には国民平和大行進に多

くの友の会の仲間が参加しました。

長
町
駅
前
を
通
過
す
る
国
民
平
和
大
行
進

遠
藤
芳
壽
さ
ん(

友
の
会
理
事)

の
作
品
が
「
河
北
展
」
に
入
選
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る
人
が
増
え
て
き
た
よ
う
で
す

（
こ
の
人
々
は
決
し
て
自
分
自
身

は
戦
場
へ
は
行
き
ま
せ
ん
）。
私
の

日
本
国
憲
法
第
９
条
は
、
小
学
生

の
時
に
姉
か
ら
見
せ
て
も
ら
っ
た

「
新
し
い
憲
法
の
は
な
し
」
の
イ

ラ
ス
ト
で
す
。
る
つ
ぼ
に
戦
車
や

軍
艦
、
戦
闘
機
な
ど
が
投
げ
込
ま

れ
、
電
車
や
貨
物
船
、
消
防
車
な
ど

が
出
て
く
る
絵
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

佐
藤

岩
男
（
若
林
区
若
林
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
も
い
ろ
い
ろ

参
加
し
て
み
た
い
で
す
が
、
ど
れ

か
ら
始
め
て
み
よ
う
か
迷
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
時
は
み
な
さ
ま
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

鈴
木

洋
子
（
太
白
区
西
中
田
）

◆
今
年
も
梅
雨
に
入
り
ま
し
た
。

い
ま
の
と
こ
ろ
梅
雨
空
の
よ
う
で

す
が
、
元
気
で
が
ん
ば
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

斉
藤

信
幸
（
宮
城
野
区
原
町
）

◆
今
シ
ー
ズ
ン
の
楽
天
イ
ー
グ
ル

ス
は
、
ま
だ
調
子
が
出
ま
せ
ん
。
こ

れ
か
ら
巻
き
返
し
が
で
き
ま
す
よ

う
に
、
応
援
に
行
っ
て
き
ま
す
。

「
ガ
ン
バ
レ
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
」

永
浦

郁
（太
白
区
三
神
峯
）

◆
「
安
倍
９
条
改
憲
Ｎ
ｏ
！
」
の
全

国
的
な
３
０
０
０
万
署
名
に
と
り

く
ん
で
い
ま
す
。
１
人
１
筆
の
も

ど
か
し
さ
に
、
友
人
・
知
人
・
い
と

こ
た
ち
に
手
紙
を
添
え
て
署
名
用

紙
を
送
っ
た
と
こ
ろ
、
返
送
さ
れ

て
き
た
の
は
１
２
０
筆
を
超
え
ま

し
た
。
全
国
で
３
０
０
０
万
を
超

え
ま
す
よ
う
に
！

内
海

瞭
子
（
青
葉
区
米
ケ
袋
）

◆
記
事
が
多
岐
に
わ
た
り
面
白
い

で
す
、
楽
し
ん
で
読
ん
で
い
ま
す
。

大
久

栄
（太
白
区
人
来
田
）

◆
３
月
か
ら
息
子
夫
婦
（
孫
二
人
）

と
同
居
。
私
の
嫁
の
時
代
と
は
違

い
、
孫
た
ち
の
こ
と
等
、
は
っ
き
り

意
見
を
言
い
ま
す
。
私
も
そ
れ
に

対
し
て
、
物
申
す
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
よ
い
こ
と
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
私
の
嫁
時
代
は
、
ぐ
ず
ぐ

ず
悩
ん
で
い
ま
し
た
ね
。

板
橋

教
子
（
若
林
区
南
染
師
町
）

◆
「
友
の
会
だ
よ
り
」
新
年
号
が
、

２
０
１
８
年
全
国
新
年
号
機
関

紙
コ
ン
ク
ー
ル
で
審
査
委
員
特

別
賞
を
受
賞
さ
れ
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
毎
号
、
盛
り
だ
く

さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
内
容
で
、
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

千
田

逸
子
（
太
白
区
松
が
丘
）

◆
長
町
病
院
、
は
な
み
ず
き
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、
い

つ
も
親
切
に
対
応
し
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

相
馬

勝
廣
（
太
白
区
長
町
）

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と

◆
学
校
か
ら
帰
っ
て
す
ぐ
宿
題
を

済
ま
す
孫
。
こ
れ
わ
か
ら
な
い
と

言
わ
れ
、
自
信
が
な
い
の
で
姪
に

聞
き
に
い
こ
う
と
言
っ
た
ら
、「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
本
当
に
勉
強
し
て

き
た
の
？
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
孫
に
は
「
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
よ
う
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
だ

か
ら
『
勉
強
し
た
ら
！
』
と
言
っ

て
る
の
よ
」
と
言
い
ま
し
た
。

赤
間

政
子
（
宮
城
野
区
宮
城
野
）

◆
今
年

80
歳
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
戦
争
を
し
た
が
っ
て
い

◆
友
の
会
に
入
会
し
て
、
う
た
ご

え
喫
茶
・
映
画
サ
ー
ク
ル
・
歩
こ
う

会
と
、
い
ろ
い
ろ
な
企
画
に
参
加

し
て
、
日
々
充
実
し
た
時
間
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。
骨
折
し
た
右
手

首
も
だ
い
ぶ
良
く
な
り
ま
し
た

が
、
ま
だ
完
治
に
は
至
り
ま
せ
ん
。

友
人
に
頼
ろ
う
と
し
た
ら
左
手
首

を
骨
折
し
て
運
転
が
で
き
な
い
で

い
る
と
の
こ
と
。
高
齢
に
な
っ
て

か
ら
の
骨
折
は
治
り
に
く
い
と
い

う
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ま
も
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

白
石

啓
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
「
友
の
会
だ
よ
り
」、
毎
回
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
新
年
号
の
全

国
機
関
紙
コ
ン
ク
ー
ル
「
審
査
委

員
特
別
賞
」
受
賞
、
本
当
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
回
内
容
が

豊
富
で
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

佐
々
木

ま
さ
美
（太
白
区
富
田
）

◆
毎
月
の
う
た
ご
え
喫
茶
に
３
月

４
月
と
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
過
ぎ
去
っ
た
若
い
日
の
な

つ
か
し
い
ロ
シ
ア
民
謡
・
童
謡
・
フ

ォ
ー
ク
等
、
大
声
で
笑
い
、
本
当
に

う
れ
し
い
時
間
で
し
た
。

庄
司

一
郎
（
太
白
区
西
中
田
）

◆
い
つ
も
長
町
病
院
に
は
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。
受
付
の
皆
様

は
じ
め
、
み
ん
な
親
切
に
し
て
い

た
だ
き
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
間
、
大
雨
の
時
に
、
雨
に

あ
た
り
コ
ー
ト
や
ズ
ボ
ン
ま
で
濡

れ
、
案
内
の
方
に
拭
い
て
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
し
て
「
ス
ト
ー
ブ
で

か
わ
か
し
て
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

秋
保

隆
（太
白
区
秋
保
町
）

◆
今
年
の
５
月
は
天
候
不
良
の
た

め
、
連
休
は
ど
こ
に
も
出
か
け
ず

買
い
物
と
散
歩
だ
け
で
終
わ
り
ま

し
た
。
連
休
の
中
、
私
の
誕
生
日

が
あ
り
、
夫
か
ら
バ
ラ
の
花
束
を

も
ら
い
ま
し
た
。
何
歳
に
な
っ
て

も
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
う
れ
し
い
も
の

で
す
。
長
生
き
し
な
く
ち
ゃ
あ
。

安
井

京
子
（
太
白
区
柳
生
）

◆
病
院
だ
よ
り
の
医
師
紹
介
で
、

鹿
島
雄
州
先
生
が
学
生
時
代
、
北

ア
ル
プ
ス
の
診
療
所
で
登
山
者
救

護
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ

て
い
た
と
い
う
記
事
を
読
み
、「
診

療
所
の
存
在
」
を
知
っ
て
い
ま
し

た
の
で
、
と
っ
て
も
身
近
に
先
生

の
人
柄
が
想
像
で
き
る
気
が
し
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
の
立
場
に
立
つ

す
て
き
な
医
師
の
誕
生
に
、
力
強

さ
を
感
じ
ま
す
。

宍
戸

貞
子
（
名
取
市
相
互
台
）

「新しい憲法のはなし」
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（
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
続
き
）

◆
緑
の
色
濃
く
な
っ
て
き
た
山
を

毎
日
見
な
が
ら
、
冬
の
こ
ろ
に
は

地
肌
が
見
え
て
い
て
思
い
出
す
の

で
す
。
地
震
は
ま
た
い
つ
来
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
日
一
日
を
大

切
に
心
豊
か
に
暮
ら
す
よ
う
に
心

が
け
る
よ
う
に
。
自
分
の
身
は
自

分
で
守
る
。
世
の
中
は
風
化
し
て

き
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
身
を
引
き

締
め
て
く
だ
さ
い
。
緊
張
感
を
持

つ
と
若
さ
も
保
た
れ
ま
す
。

高
橋

勝
子
（
青
葉
区
八
幡
）

◆
夫
が
１
月
に
手
術
。
手
術
２
日

目
の
夜
、
愛
犬
と
二
人
き
り
。
言
い

知
れ
ぬ
不
安
と
動
悸
で
不
眠
に
な

り
ま
し
た
（
自
分
で
は
強
い
人
間

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
）。
夫
に

話
す
と
、「
あ
ん
た
の
た
め
に
俺
は

生
き
る
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

安
齋

キ
ヨ
子
（
太
白
区
西
中
田
）

◆
６
月
14
日
、
友
だ
ち
と
多
賀
城

あ
や
め
公
園
に
。
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
博
物
館
と
あ
や
め
公
園
を
ふ

た
て
に
わ
か
れ
て
見
学
し
て
き
ま

し
た
。
色
と
り
ど
り
の
あ
や
め
に

癒
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

早
川

カ
オ
ル
（
太
白
区
西
多
賀
）

◆
三
橋
さ
ん
、
新
事
務
局
長
ご
苦

わ
た
し
の
作
品

労
さ
ま
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す

遠
藤

恵
子
（
気
仙
沼
市
）

◆
お
料
理
教
室
楽
し
み
に
し
て
ま

す

😊
土
田

沙
乙
里
（
太
白
区
富
沢
）

◆
自
宅
の
狭
い
庭
に
も
、
雑
草
が

日
に
日
に
増
え
て
き
た
今
日
こ
の

頃
。
気
合
を
入
れ
て
草
む
し
り
を

始
め
た
ら
、
５
分
後
に
雨Hｧ

せ
っ

か
く
や
る
気
に
な
っ
た
の
にHｧ

菅
原

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
）

◆
脳
ト
レ
の
つ
も
り
で
、
い
つ
も

パ
ズ
ル
を
解
い
て
い
ま
す
。

佐
藤

洋
子
（
太
白
区
郡
山
）

◆
初
め
て
や
っ
て
み
ま
し
た
。
忘

れ
て
い
た
こ
と
も
思
い
出
し
、
い

い
脳
ト
レ
に
な
り
ま
し
た
。

渡
邉

靜
恵
（太
白
区
山
田
北
前
町
）

◆
５
月
29
日
、
友
の
会
日
帰
り
旅

行
で
「
遠
刈
田
温
泉
」
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
天
気
も
良
く
、
緑
が
ま
ぶ

し
く
て
、
料
理
は
お
い
し
く
、
歌
・

ゲ
ー
ム
も
面
白
く
て
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
よ
。
日
帰
り
も
い
い

で
す
ね
。
来
年
も
多
く
の
み
な
さ

ん
と
参
加
し
た
い
で
す
。

長
澤

絹
代
（
太
白
区
長
町
南
）

佐藤 洋子(郡山ブロック) ) 絵手紙瓜生 美紀子（名取ブロック) ) 絵手紙

山
田

英
子(

長
町
ブ
ロ
ッ
ク)

ち
ぎ
り
絵

佐
藤

誠
子(

長
町
ブ
ロ
ッ
ク)

ち
ぎ
り
絵



編
集
後
記

カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭
で
パ
ル
ム
ド

ー
ル
賞
を
受
賞
し
た
「
万
引
き
家
族
」

（
是
枝
裕
和
監
督
）
を
観
ま
し
た
。
貧

困
、
虐
待
、
非
正
規
切
り
、
親
の
年
金

頼
み
…
「
万
引
き
家
族
」
で
描
か
れ
て

い
る
こ
と
は
、
実
際
に
い
ま
社
会
問

題
と
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
映
画

の
中
で
虐
待
を
受
け
て
い
る
こ
と
が

伺
わ
れ
こ
の
「
家
族
」
が
「
預
か
っ
た
」

子
ど
も
は
５
歳
。
ど
う
し
て
も
東
京
・

目
黒
区
で
の
５
歳
児
虐
待
死
事
件
が

重
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
こ
の
「
家

族
」
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か�

A

ハ

ッ
ピ
ー
エ
ン
ド
と
は
程
遠
く
、
深
く

考
え
さ
せ
ら
れ
る
映
画
で
し
た
。（
Ｈ
）

９
月
の
予
定
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

南染師町の永勘染工場を見学
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▼
前
回
の
答
え

「
サ
ツ
キ
バ
レ
（
五
月
晴
れ
）
」

Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
海
で
泳
ぐ
こ
と
。

⑤
「
後
ろ
」
の
対
語
。

⑥
賃
金
交
渉
な
ど
で
合
意
に
至
る

こ
と
。

⑧
前
の
人
の
言
っ
た
語
の
最
後
の

音
節
を
と
っ
て
、
そ
れ
で
始
ま
る

新
し
い
語
を
言
い
、
順
々
に
続
け

て
行
く
遊
び
。

⑩
鮎
を
釣
る
こ
と
。

⑪
鳥
の
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
こ
う

呼
び
ま
す
。

⑫
自
信
を
持
ち
す
ぎ
る
こ
と
。

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
６
月

12
日
、
米
朝
首
脳
○
○
○

○
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

②
卓
球
、
テ
ニ
ス
な
ど
で
の
決
め

技
。

③
人
間
の
住
む
建
物
。

④
足
に
履
く
も
の
。

⑦
仙
台
市
と
岩
沼
市
の
間
に
あ
り

ま
す
。

⑨
暦
の
上
で
夏
が
始
ま
る
日
。

⑩
恥
を
か
い
た
時
に
入
り
た
く
な

り
ま
す
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

友
の
会
パ
ズ
ル

① ② ③ ④

⑤  C     B

⑥ ⑦

⑧ ⑨     E

⑩     D

⑪     A ⑫

解答欄

応
募
の
き
ま
り

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら
も
応

募
で
き
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら

10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。

〆
切
は
８
月
20
日
（
当
日
消
印

有
効
）

◎
５
月
号
の
パ
ズ
ル
は
48
名
の

方
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し

た
。
抽
選
に
よ
り

10
名
様
に
図

書
カ
ー
ド
を
進
呈
い
た
し
ま

す
。
（
敬
称
略
）

当

選

者

◎
浅
野

裕
美
（太
白
区
鹿
本
町
）

◎
桜
岡

節
子
（太
白
区
二
ツ
沢
）

◎
宍
戸

貞
子
（名
取
市
相
互
台
）

◎
鈴
木

洋
子
（太
白
区
西
中
田
）

◎
高
橋

透
（太
白
区
青
山
）

◎
土
田

沙
乙
里
（太
白
区
富
沢
）

  

◎
永
浦

郁
（太
白
区
三
神
峯
）

◎
長
澤

洋
（太
白
区
郡
山
）

  

◎
平
嶋

正
人
（泉
区
長
命
ケ
丘
）

◎
安
井

京
子
（太
白
区
柳
生
）

♪歩こう会から♪

6 月は 12 日、河原町から陸奥国分寺

まで、江戸期の古い街並みをながめな

がらてくてくと歩きました。昔にタイ

ムトラベルしたような気分になりまし

た。

当選者はホームページでは

非公開にしています。


