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電
気
の
使
い
方
」
な
ど
を
テ

ー
マ
に
開
催
。
地
域
の
商
店

街
の
方
に
も
お
話
し
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

商
店
街
の
方
か
ら
は
、
後

日
「
地
域
公
開
講
座
に
来
た

人
が
、
買
い
物
に
い
ら
し
た

よ
」
と
い
う
声
も
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
商

店
街
や
住
民
の
方
が
元
気
に

な
る
よ
う
な
、
多
彩
な
テ
ー

マ
で
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

（
こ
れ
か
ら
の
予
定
は
８
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

聴診器
年
齢
の
せ
い
だ
ろ
う
か
、

季
節
の
移
ろ
い
が
早
く
な

っ
た
気
が
し
て
な
ら
な

い
。
も
う
健
康
ま
つ
り
の

企
画
が
進
み
だ
し
て
い

る
。
そ
う
い
え
ば
、
昨
年
も

ま
つ
り
の
会
場
で
思
い
が
け
な

い
人
と
の
出
会
い
に
恵
ま
れ
た

こ
と
を
思
い
出
し
た
▼
私
が
青

葉
区
に
住
ん
で
い
た
頃
だ
か
ら
、

も
う

33
年
も
昔
の
知
人
Ａ
さ
ん

が
そ
の
一
人
だ
。
風
の
便
り
に
名

取
へ
移
っ
た
と
は
耳
に
し
て
い

た
が
、
４
年
ほ
ど
前｢

よ
し
の
亭｣

の
改
修
を
引
き
受
け
て
い
た
だ

い
た
と
聞
き
、
ど
う
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
気
に
か
か
っ
て
い
た

建
築
士
さ
ん
で
あ
る
。
ま
つ
り
の

当
日
、
私
は
例
年
通
り｢

友
の
会

コ
ー
ナ
ー｣

の
担
当
を
務
め
て
い

た
。
こ
の
テ
ン
ト
の
位
置
は
中
央

舞
台
の
ほ
ぼ
正
面
、
来
場
者
の
ほ

と
ん
ど
が
こ
こ
を
通
る
絶
好
の

場
所
。
突
然
目
の
前
に
Ａ
さ
ん
が

現
れ
た
。
私
の
ほ
う
は
一
目
で
Ａ

さ
ん
と
わ
か
っ
た
が
、
Ａ
さ
ん
の

目
に
私
が
ど
う
映
っ
た
か
は
定

か
で
な
い
。
私
の
ほ
う
か
ら
「
し

ば
ら
く
で
す
」
と
名
乗
り
、
短
い

歓
談
の
時
間
を
過
ご
し
た
▼
こ

の
他

20
年
ぶ
り
以
上
に
は
な
る

Ｉ
さ
ん
夫
妻
、
Ｙ
さ
ん
と
の
歓
談

も
望
外
の
楽
し
み
と
し
て
記
憶

に
残
っ
て
い
る
。
そ
う
だ
、
今
年

は
久
し
く
逢
わ
ぬ
Ｓ
さ
ん
、
Ｇ
さ

ん
に
も
ま
つ
り
の
参
加
協
力
券

と
招
待
の
手
紙
を
出
し
て
み
る

手
が
あ
る
。
こ
れ
も
私
な
り
の
楽

し
み
方
の
ひ
と
つ
だ
。（
Ｓ
・
Ｓ
）
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ァ
ッ
シ
ョ
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シ
ョ
ー
に

｢

自
分
が
着
て
み
た
い
と
思

う
な
ら
、
そ
れ
は
似
合
っ
て
い

る
服
と
い
う
こ
と
な
の｣

「
新

し
い
も
の
を
着
た
ら
、
ま
ず
ほ

め
て
く
れ
そ
う
な
人
の
と
こ

ろ
へ
行
く
と
い
い
わ
」
。
講
師

の
話
に
う
な
ず
く
参
加
者
。

毎
月
好
評
の｢

仙
台
南
健
康

友
の
会
・
地
域
公
開
講
座｣

。

８
月
の
テ
ー
マ
は｢

夏
の
お
し

ゃ
れ
講
座｣、

お
話
は
服
飾
デ

ザ
イ
ナ
ー
の
高
橋
弘
子
さ
ん

で
す
。
参
加
者
が
お
気
に
入
り

の
服
を
試
着
し
、
「
似
合
う
か

し
ら
？
」「
似
合
う
よ
」
。
笑
顔

が
あ
ふ
れ
ま
す
。

参
加
し
た
相
原
和
子
さ
ん

（
長
町
）
は
「
普
段
地
味
な
服

し
か
着
な
い
の
で
、
自
分
を
再

発
見
で
き
た
よ
う
で
す
」
と
喜

び
ま
す
。

地
域
公
開
講
座
は
毎
月
、

「
介
護
保
険
」｢

薬
の
話｣

な
ど

医
療
や
介
護
の
話
題
に
加
え
、

｢

お
い
し
い
お
米
の
話｣「
毎
日

使
う
調
味
料
の
話
」
「
エ
コ
な

友
の
会
だ
よ
り

～地域公開講座で参加者も商店街も元気に～

｢

と
っ
て
も
お
似
合
い
よ｣

と
講

師
の
高
橋
さ
ん

くわしくは 3 ページ

と同封のチラシを

ご覧ください。
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核
兵
器
の
な
い
世
界
を
一
日
も
早
く

 
 
 
 
 

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
参
加
で
思
い
新
た
に

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

瀬
川

ち
よ
ゑ
（
西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク
）

今
か
ら

73
年
前
、
ア
メ
リ
カ
が

原
爆
を
投
下
し
た
地
・
広
島
で
の

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
、
仙
台

南
健
康
友
の
会
の
皆
様
方
の
温
か

い
ご
尽
力
の
お
か
げ
で
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

貴
重
な
被
爆
遺
構
を
見
学
し
た

り
、
被
爆
体
験
者
の
話
を
聞
く
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
被
爆
体
験
者

が
年
々
少
な
く
な
っ
て
き
た
昨

今
、｢

二
度
と
同
じ
過
ち
を
繰
り
返

さ
な
い
た
め
に
、
自
分
の
体
験
を

に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
母
乳
が
１

滴
も
出
な
く
な
り
、
遠
く
の
知
人

宅
へ｢

貰
い
乳｣

に
行
っ
た
り
ご

飯
の
炊
き
汁
を
飲
ま
せ
て
育
て

た
と
昔
話
を
聞
か
さ
れ
て
、
私
は

育
ち
ま
し
た
。
戦
争
の
恐
ろ
し
さ

を
今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

母
の
苦
労
を
思
い
出
す
と
き
、

二
度
と
戦
争
の
な
い
平
和
な
世

界
を
強
く
希
望
し
ま
す
。
そ
し
て

日
本
を｢

核
の
傘｣

に
置
く
の
で

は
な
く
、
一
日
も
早
く
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
核
兵
器

の
な
い
世
界
の
実
現
に
向
け
、
一

人
ひ
と
り
が
核
廃
絶
を
訴
え
る

こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
政
府
に
核
兵
器
禁
止
条
約

の
批
准
を
迫
り
、｢

ヒ
バ
ク
シ
ャ

国
際
署
名｣

を
一
人
で
も
多
く
の

方
々
に
広
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

  
送
り
出
し
て
下
さ
っ
た
皆
様

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

語
り
継
ぐ
決
心
を
し
た｣

と
、73
年

の
歳
月
を
思
い
出
す
か
の
よ
う
に

涙
な
が
ら
に
語
ら
れ
た
Ｋ
さ
ん
。

当
時
８
歳
で
、
そ
の
日
は
疎
開
し

て
い
て
命
は
助
か
っ
た
が
開
業
医

だ
っ
た
父
親
が
被
爆
死
亡
し
、
一

瞬
に
し
て
何
も
か
も
消
失
し
ま
し

た
。
今
ま
で
裕
福
な
生
活
が
一
変

し
、
苦
労
の
ど
ん
底
に
変
わ
っ
た

と
。
そ
し
て
父
は
最
期
の
瞬
間
に

｢

俺
は
無
念
で
な
ら
ぬ
。
母
を
頼

む｣

と
い
っ
て
、
天
国
に
召
さ
れ
た

み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
た
「
三
大

会(

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
・
全
日

本
民
医
連
共
同
組
織
活
動
交
流
集

会
・
日
本
高
齢
者
大
会)

募
金
」
は   

１
３
３
名
の
方
か
ら
２
５
万
３
０
０
０  

円
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

み
な
さ
ん
か
ら
の
折
り
鶴
を
千
羽
鶴
に
し
、

平
和
公
園
に
献
納
（
右
が
瀬
川
さ
ん
）

女
川
原
発
の
再
稼
動
の
可
否
は
私
た
ち
の
意
思
で

～
実
現
さ
せ
ま
し
ょ
う
県
民
投
票
、

受
任
者
登
録
に
ご
協
力
を
～

◎
チ
ラ
シ
を
同
封
し
ま
し
た
の
で
、
お
読
み
く
だ
さ

い
。

◎｢

受
任
者｣

と
し
て
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方
に
は

署
名
用
紙
を
お
送
り
し
ま
す
。
友
の
会
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

た
と
聞
い
た
と
き
、
命
の

尊
さ
に
感
涙
し
ま
し
た
。

そ
の
と
き
、
私
の
脳
裏

に
母
の
姿
が
よ
み
が
え

っ
て
き
ま
し
た
。
終
戦
の

前
年
こ
の
世
に
生
を
受

け
た
私
は
、
８
人
兄
弟
の

６
番
目
。
元
気
に
育
っ
て

い
た
あ
る
日
、
陸
軍
中
尉

と
し
て
出
征
し
て
い
た

母
の
実
兄
が
戦
死
し
た

と
の
訃
報
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
当
時
は
覚
悟
の

上
で
も
突
然
の
知
ら
せ

広
島
長
崎
の
高
校
生
が

ピ
ー
ス
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー

と
し
て
ス
イ
ス
の
国
連
を

訪
れ
、｢

核
兵
器
廃
絶
に
向

け
て
よ
り
い
っ
そ
う
進
め

て
ほ
し
い｣

と

10
万
人
の

署
名
を
渡
し
た
ニ
ュ
ー
ス

が
報
じ
ら
れ
ま
し
た
。
本

当
に
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス

に
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
し

た
。昨

年
、
長
崎
で
の
原
水

爆
禁
止
世
界
大
会
の
閉
会

式
で
、
こ
ど
も
た
ち
や
若

者
が
ピ
ー
ス
メ
ッ
セ
ン
ジ

ャ
ー
と
し
て｢

私
た
ち
の

未
来
に
戦
争
は
い
ら
な

い
！｣

「
核
兵
器
は
い
ら
な

い
！
」
と
力
強
く
国
際
社

会
に
発
信
し
て
い
た
こ
と

が
重
な
り
、
次
世
代
に
こ
の

平
和
の
波
は
つ
な
が
っ
て

い
る
と
思
い
ま
し
た
。

  

私
も
微
力
な
が
ら
、
核
兵

器
廃
絶
と
恒
久
平
和
の
願

い
を
一
羽
一
羽
の
折
り
鶴

に
こ
め
て
、
鶴
の
糸
通
し
を

さ

せ

て

も

ら

っ

て

い

る

日
々
で
す
。

※
折
り
鶴
の
糸
通
し
は
通

年
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ご

協
力
い
た
だ
け
る
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

（
社
会
保
障
部
）

  

平和の波は着実に次世代へ
門間 圭子（長町ブロック・2017 年原水爆禁止世界大会友の会代表）
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                              仙台南高校合唱団が初出演決定！

    

毎
年
１
０
０
０
名
以
上
が
つ
ど
う

健
康
友
の
会
最
大
の
行
事
・
健
康
ま

つ
り
。
今
年
は

10
月

14
日
（
日
）
、

蛸
薬
師
境
内
・
長
町
病
院
北
棟
を
会

場
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

現
在
、
実
行
委
員
会
を
中
心
に
急

ピ
ッ
チ
で
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
仙
台
南
高
校
合
唱
団
の

初
出
演
が
決
定
し
ま
し
た
。

て
み
な
さ
ん
に
提
供
い
た
し
ま
す
。

参
加
協
力
券
（
抽
選
券
つ
き
）
は
５

０
０
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
長
町

病
院
・
つ
ば
さ
薬
局
、
友
の
会
事
務
室

な
ど
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
み
な
さ
ま
、
お
誘
い
あ
わ

せ
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

仙台南高校合唱団のみなさん（出演は１２時３０分ごろから）

仙
台
南
高
校
合
唱

団
は
、
８
月

19
日
に

開
催
さ
れ
た
「

第

85
回
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国

学
校
音
楽
コ
ン
ク
ー

ル
宮
城
県
コ
ン
ク
ー

ル
高
等
学
校
の
部
」

で
金
賞
を
受
賞(

写

真)

す
る
な
ど
、
県
内

で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
実
力
で
す
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は

毎
年
お
な
じ
み
の
長

町
中
学
校
の
吹
奏
楽

部
の
み
な
さ
ん
の
演

奏
。
バ
ラ
エ
テ
ィ
あ

ふ
れ
る
ス
テ
ー
ジ
が

続
き
ま
す
。

健
康
相
談
コ
ー
ナ

ー
や
こ
ど
も
コ
ー
ナ

ー
も
充
実
、
模
擬
店

も
腕
に
よ
り
を
か
け
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「認
知
症
」の
予
防
や
接
し
方
に
関
心
も
高
く

 
 
 
 
 
 
 
 

い
き
い
き
ニ
コ
ニ
コ
お
た
っ
し
ゃ
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

 
 

長
澤

絹
代
（
保
健
部
）

７
月
の
毎
週
木
曜
日
に
、「
い
き

い
き
ニ
コ
ニ
コ
お
た
っ
し
ゃ
講

座
」
が
４
回
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は

65

歳
以
上
の
方
の

10
人
に
一
人
が

発
症
し
て
い
る
と
い
わ
れ
る
「
認

知
症
」
で
す
。

テ
ー
マ
と
講
師
は
下
記
の
と
お

り
で
す
。（
講
師
は
い
ず
れ
も
長
町

病
院
）

認
知
症
に
つ
い
て
関
心
が
高
い

せ
い
か
、
参
加
者
は
４
日
間
で
延

し
て
み
ま
し
た
（
う
ま
く
動
か
な

く
て
も
気
に
し
な
い
よ
う
に
と
言

わ
れ
安
心
）

認
知
症
を
予
防
す
る
食
事
の
見

本
を
見
て
、｢

こ
ん
な
に
野
菜
が
必

要
な
ん
だ
と
気
が
つ
き
ま
し
た｣

「
今
日
の
お
話
は
大
変
わ
か
り
や

す
く
理
解
で
き
ま
し
た
」｢

初
め
て

認
知
症
の
話
を
聞
き
ま
し
た
が
、

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た｣「

身
体

を
さ
び
さ
せ
な
い
食
事
づ
く
り
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
」｢

雰
囲
気
が

よ
く
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て
内
容

も
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た｣

な
ど
の
感
想
が
、
参
加
者
か
ら
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

11
月
に
は｢

え
が
お
講
座｣

を

開
催
予
定
で
す
。
（
下
記
参
照
）

べ
１
０
８
名
で
し

た
。

｢

認
知
症
に
な
っ

た
ら
ど
の
病
院
に

行
け
ば
い
い
の
か｣

｢

家
族
を
受
診
さ
せ

た
い
け
れ
ど
、
本
人

が
嫌
が
る
と
き
は

ど
う
す
れ
ば
い
い｣

等
の
質
問
に
う
な

ず
き
合
っ
た
り
、
ま

た
、
参
加
者
の
介
護

保
険
利
用
談
に
感

心
し
た
り
し
ま
し

た
。

実際の入院給食をみながら学びました

お
話
し
て
い
る
と
き
か
ら｢

早

く
運
動
し
ま
し
ょ
う｣

と
催
促
さ

れ
、
み
ん
な
元
気
に
身
体
を
動
か

第
１
回
「
認
知
症
の
患
者
の
気
持
ち
と
接
し
方
」

（
講
師
：
内
海
史
子
さ
ん
・
認
知
症
専
門
看
護
認
定
看
護
師
）

第
２
回
「
認
知
症
を
予
防
す
る
体
操
」

（
講
師
：
板
橋
幸
子
さ
ん
・
健
康
運
動
指
導
士
）

第
３
回
「
認
知
症
を
予
防
す
る
食
生
活
」

（
講
師
：
三
浦
朋
子
さ
ん
・
管
理
栄
養
士
）

第
４
回
「
認
知
症
の
基
礎
知
識
」

（
講
師
：
千
葉
明
日
香
さ
ん
・
内
科
医
師
）

このようなテーマで

開催しました。

仙台南健康友の会

  テーマ：「石炭火力発電の動きと健康被害」
  講 師：水戸部 秀利 医師（若林クリニック所長）

  日 時：11 月 10 日（土） 午後 1時 30 分～3時半

  場 所：蛸薬師会館（太白区長町 4-5-2）

  ★参加費は無料です。どなたでも参加できます。

  ★場所がおわかりにならない方は友の会にお越しください。

ご案内いたします。

                           お申し込みは 仙台南健康友の会  電話 248-6702



① 耳たぶ

② 肩の先端

③ 腰まわりの中央（大転子）

④ 膝のお皿の後ろ

⑤ 外くるぶしが

一直線に並んだ状態

① あごを軽く引く

② 背すじを伸ばす

③ 骨盤を立て、坐骨へ均等に体重がかか

るようにする。

④ 膝を直角に曲げ、足裏全体が床にしっ

かり着く様にする。
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  自宅でできる腰痛予防・改善の体操 板橋 幸子（長町病院病院健康運動指導士）

腰を痛めた経験はありませんか？日本で腰痛の方は約３０００万人いると推計されています。

それは約４人に 1 人が腰痛に悩まされているという状況になります。

腰痛の方は、まず自分の姿勢を見直すことから始めてみましょう。姿勢を見直し、その後腰痛

に効果的なストレッチや筋力補強運動を実践してみて下さい。歳を重ね、いくつになっても痛み

のない日常生活を自分の力で送れるようにしましょう。

正しい姿勢と運動を実践して、腰痛から解放された生活をめざしましょう。

正しい立ち姿勢          正しい座り姿勢

～ストレッチで腰痛を改善しましょう～

筋肉や関節が硬いと、動いたときに筋肉や関節へ負担が多くかかってしまうため、痛みが起こりやすくなり

ます。ストレッチで柔軟性を高めれば筋肉の血流が改善され、痛みを減らす効果も期待できます。

          

「太ももじゃなくて腰なのに…」と思いがちですが、特に太ももの裏側の筋肉が硬い人は腰痛を

起こしやすく、この部位のストレッチは腰痛の予防と軽減、両方に効果的です。※痛みがある場

合は無理をして行わないで下さい。

～筋力トレーニングで腰痛を改善しましょう～

腰を支えている筋肉（腹筋・背筋）が衰えると立つ時や歩く時に背骨や腰椎にかかる負担が大きくなり、痛みが起

こりやすくなります。腹筋・背筋は正しい姿勢を維持するのに、とても必要な筋肉になります。同じ姿勢を取り続け

ていると筋肉のバランスが崩れ、正しい姿勢を保持することができず、痛みが起こりやすくなってしまいます。

腹横筋はコルセットの役割を果たし、正しい姿勢をとるためには欠かすことができない筋肉です。腹横筋が弱っ

てくると内臓が下垂し、姿勢も悪くなって腰痛の原因となります。寝ながらできるので腰に不安をお持ちの方はま

ずこの運動からチャレンジしてみて下さい。

腰痛対策①ハムストリングス（太もも裏）ストレッチ

① 椅子に座り、骨盤を立てて背もたれか座面をつかむ。

② 片足を伸ばし、足裏を遠くへ押し出すイメージで上体を前方へ少しずつ倒していく。

③ 無理のない範囲で 10 秒保持する。（逆足も同様）

腰痛対策②ドローイン（腹横筋）トレーニング

① お腹をふくらませながら息をゆっくり吸いこむ。

② お腹をへこませながら息を吐ききり、その状態を 10 秒保つ。（目安 5 回）

【次回は「自宅でできる腰痛予防・改善の体操」です】
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若
手
医
師
の
話
が

         

大
変
好
評

       
名
取
ブ
ロ
ッ
ク

猛
暑
ど
こ
ろ
か
異
常
な
暑
さ

が

続

い

て

い

る

７

月

24
日

（
火
）
、
名
取
の
高
舘
公
民
館
を

会
場
に
、
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
医
療
懇

談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
名
取

ブ
ロ
ッ
ク
と
し
て
今
年
度
は
３

回
の
医
療
懇
談
会
を
７
月
、
９

月
、

11
月
に
開
催
す
る
意
欲
的

な
取
り
組
み
を
決
め
ま
し
た
。
今

回
の
懇
談
会
は
、
今
大
変
大
き
な

社
会
問
題
に
も
な
っ
て
い
る
「
認

知
症
」
を
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。

講
師
は
長
町
病
院
内
科
医
の

若
々
し
い
鹿
島
雄
州
（
お
う
し
ゅ

う
）
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

「
大
変
身
近
な
病
気
と
な
り

つ
つ
あ
る
実
情
に
つ
い
て
」
「
物

忘
れ
と
認
知
症
の
違
い
に
つ
い

て
」
「
認
知
症
を
疑
う
症
状
と
診

断
に
つ
い
て
」
「
早
期
発
見
の
意

義
に
つ
い
て
」
。

ス
ラ
イ
ド
を
使
い
な
が
ら
資

料
の
字
も
大
き
く
、
と
て
も
わ
か

り
や
す
い
お
話
で
し
た
。

亡
く
な
っ
た
夫
が
認
知
症
だ

っ
た
方
の
お
話
、
現
在
認
知
症
の

妻
と
暮
ら
し
て
い
る
方
の
苦
労

話
、
認
知
症
へ
の
不
安
な
ど
、
参

加
者
の
発
言
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
お
話
の
内
容
が
大
変
わ

か
り
や
す
か
っ
た
と
い
う
の
が

ア
ン
ケ
ー
ト
の
ほ
と
ん
ど
で
し

た
。
河
北
新
報
の
広
告
で
参
加
さ

れ
た
方
も
い
ま
し
た
。

15
名
の

参
加
で
し
た
。

熊
谷

郁
夫
（
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
）

.

健
康
の
大
切
さ
を

      

実
感
し
ま
し
た
。

       

あ
い
み
班

長
町
病
院
の
職
員
の
方
が
退

職
後
、
私
た
ち
の
新
婦
人(

新
日

本
婦
人
の
会)

の
班
に
加
わ
り
、

友
の
会
の
活
動
を
伺
っ
て
毎
回

の
班
会
時
に
取
り
入
れ
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。

前
回
の
笑
い
ヨ
ガ
に
続
き
、
２

回
目
は
猛
暑
対
策
と
握
力
・
血

圧
・
体
脂
肪
測
定
を
行
い
、
健
康

的
な
食
事
摂
取
法
と
運
動
法
を

聞
き
ま
し
た
。
熱
中
症
予
防
に

は
、
塩
分
も
忘
れ
ず
摂
る
よ
う
に

と
い
わ
れ
ま
し
た
。
市
販
の
飲
料

水
の
違
い
も
わ
か
り
や
す
か
っ

た
で
す
。
測
定
結
果
に
関
し
て
、

今
の
状
態
を
話
し
た
り
、
矢
継
ぎ

早
に
た
く
さ
ん
の
質
問
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
当
た
り
前
だ
と
思
っ

て
い
た
健
康
は
、
年
と
と
も
に
生

活
す
る
う
え
で
大
切
な
も
の
だ

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

個
人
的
な
話
で
す
が
、
測
定
に

必
要
不
可
欠
な
個
人
情
報(

体
重

で
す)

を
み
な
さ
ん
に
知
ら
れ
、

私
だ
け
い
ろ
ん
な
意
見
を
頂
戴

し
ま
し
た
。

笑
い
の
絶
え
な
い
班
会
と
な

り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

ユーモアまじえた桂嶋さんの話

笑いの絶えない班会に

参
考
に
な
り
ま
し
た
。

後
半
は
お
茶
を
い
た
だ
き
な

が
ら
８
月
な
の
で
、

73
年
前
に

あ
つ
た
仙
台
空
襲
の
体
験
を
数

人
に
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

空
爆
で
真
っ
赤
に
な
っ
た
仙
台

中
心
地
の
夜
空
が
遠
く
か
ら
も

見
え
た
こ
と
や
、
広
瀬
川
の
水
が

一
時
熱
く
な
っ
た
こ
と
な
ど
、
ま

だ
ま
だ
皆
さ
ん
話
し
足
り
な
い

と
い
う
感
じ
で
し
た
。
そ
し
て
ど

ん
な
理
由
が
あ
ろ
う
と
も
戦
争

は
二
度
と
や
っ
て
は
な
ら
な
い

こ
と
、
平
和
な
日
々
が
ず
っ
と
続

く
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い
る
と
、

熱
く
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

な
お
第
２
回
目
の
桂
嶋
さ
ん

の
お
話
し
を

11
月
２
日
に
予
定

し
て
お
り
ま
す
、
皆
さ
ん
ご
気
軽

に
御
参
加
下
さ
い
。

久
戸

治
美
（西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
）

班から、ブロックから

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

叶

篤
子
（
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
）

脳
ト
レ
の
後
は

参
加
者
の
戦
争
体
験

       

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク

西
部
２
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
８
月

３
日
（
金
）
第
５
回
「
健
康
カ
フ

ェ
」
を
人
来
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。
テ
ー

マ
は｢

み
ん
な
で
楽
し
く
脳
ト

レ｣

。
講
師
は
保
健
部
の
桂
嶋
勇

孝
さ
ん
で
し
た
。
脳
の
ど
の
部
分

が
、
私
た
ち
の
言
動
と
関
係
が
あ

る
か
、
な
ど
非
常
に
専
門
的
な
お

話
し
や
、
色
ん
な
も
の
を
う
ま
く

取
り
入
れ
脳
に
刺
激
を
与
え
、
活

性
化
す
る
か
な
ど
こ
れ
ま
で
と

違
っ
た
角
度
の
お
話
で
、
と
て
も

鹿島医師の話を熱心に聴く参加者

ｈ

鹿島医師は西部Ⅰブロックでも講演
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地域交流サロン・サークル活動 掲 示 板

◎ 地域公開講座

月   日 テーマ お話しされる方

  ９月２７日（木） 点眼薬・湿布薬の選び方 永井 瞳さん（つばさ薬局長町店 薬剤師）

10 月 19 日（金） 認知症を予防する体操
長澤 絹代さん

（友の会保健部・長町病院前看護部長）

11 月 22 日（木） 牡蠣（かき）あれこれ 菅原 義雄さん（元石巻専修大学理工学部教授）

時間：14：00～15：30。会場：9 月,11 月はよしの亭、10 月は紫香亭。事前にお申し込み下さい。

◎ お茶っこ会
    毎週火曜日 10：00～12：00

    （奇数月の第二火曜はお休み）

  次回のレクレーション企画は、10月 9日、

紙芝居です。どなたでも参加できます。

◎ 無料塾
    毎月第 3土曜日 10：00～12：00

      9 月は 15日、10月は 20日、11 月は 17 日

無料塾で流しそうめん

「うわ～、本物の竹だ！」

「うまくつかめた！」

子どもたちの歓声が響きます。

８月１８日は仙台南健康友の会・無料塾。宿題の

追い込みに集中した後は、夏休み特別企画「猛暑を

吹き飛ばそう！流しそうめん」。３段組にした総延

長約 8 メートルの竹にそうめんや具材も流し、みん

なで食べました。

ママさんやパパさんやじいちゃん、近所のおじさ

んも集まり、みんなで歓声をあげながら、流しそう

めんを楽しみました。

学生ボランティアさんも大活躍。

とても楽しい｢共同作業｣となりました。

「
う
ま
く
つ
か
め
た
ね
！
」

９月２４日（月） １２月１３日（木）

１０月２５日（木）

１１月１２日（月）

時 間：午後２時～４時

会 場：太白区文化センター 展示ホール

参加費：友の会会員 ５００円

      友の会会員でない方は８００円
      

♪うたごえ喫茶 9 月～12 月の予定♪

♪歩こう会から♪

歩こう会のこれからの予定をお知らせいたします。

◎１０月１９日（金）

  芋煮会（蔵王えぼしスキー場）

◎１１月１６日（金）

  塩釜仲卸市場でお買い物

次
々
と
そ
う
め
ん
が
流
れ
て
い

き
ま
す
。



友の会会費納入のお願い
友の会の活動は、おもに会員のみなさん

からの会費によって成り立っています。

  悪政で国民生活が圧迫される中恐縮です

が、今年度の会費の納入がまだの方は、年

内中の納入にご協力願います。  

  郵便局から振り込まれる方は、下記の口

座にお願いします。

口座番号  ０２２７０－２－２４６０

  加入者名  仙台南健康友の会
            

※郵送の方で納入がまだの方には、振込用

紙を同封しています。

また、友の会室でも受け付けておりま

す。

なお、経済的事情等で納入が

困難な方には「免除制度」も

ございますので、友の会にご

相談ください。
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店
バ
ラ
ラ
イ
カ
で
の
ア
ル
バ
イ
ト

や
秋
保
の
ほ
う
ね
ん
座
で
活
動
。

以
後
、
地
域
の
盆
踊
り
で
演
奏

し
た
り
人
に
教
え
た
り
す
る
中

で
、
７
年
前
に
は
埼
玉
に
通
い
な

が
ら
日
本
太
鼓
協
会
の
指
導
員
の

資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

｢

世
界
各
国
に
太
鼓
は
あ
り
ま

す
が
、
和
太
鼓
は
も
っ
と
も
破
れ

に
く
い
ん
で
す
。
日
本
人
の
心
や

体
の
中
ま
で
響
く
鼓
動
が
一
番
の

魅
力
。
和
太
鼓
や
笛
を
や
っ
て
み

た
い
と
い
う
要
望
が
あ
れ
ば
教
え

た
い
と
思
い
ま
す
よ
」
と
に
こ
や

か
に
話
す
太
田
さ
ん
。
自
分
の
チ

ー
ム
を
結
成
す
る
の
が
目
標
と
の

こ
と
で
す
。

今
年
の
健
康
ま
つ
り
に
も
出
演

予
定
。
楽
し
み
で
す
ね
。

このコーナーでは、地域の様々な分野で活

躍している方を紹介します。

本
業(

ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ
バ
ー
）

で
多
忙
な
か
た
わ
ら
、
各
地
の
イ
ベ

ン
ト
で
勇
壮
な
和
太
鼓
の
演
奏
を

披
露
し
て
く
れ
る
太
田
亘
さ
ん
。
一

昨
年
の
健
康
ま
つ
り
や
市
民
と
野

党
の
共
闘
の
集
会
に
も
出
演
し
て

く
れ
ま
し
た
。

生
ま
れ
も
育
ち
も
仙
台
。
高
校
の

と
き
に
校
外
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
で
わ

ら
び
座
に
行
く
機
会
が
あ
り
、
和
太

鼓
の
鼓
動
や
笛
の
音
色
に
魅
了
さ

れ
、
わ
ら
び
座
に
入
団
し
ま
し
た
。

そ
の
後
仙
台
に
戻
り
、
う
た
ご
え
の

その○37 太田 亘さん
（日本太鼓協会公認指導員・太白区在住）

おだやかな笑顔で話

す太田さん。

歌
を
通
じ
て
う
れ
し
い
ド
ラ
マ
も

♪
山
の
煙
の

ほ
の
ぼ
の
と
～
♪

太

白
区
文
化
セ
ン
タ
ー
・
展
示
ホ
ー
ル
に
、

１
０
０
名
超
の
爽
や
か
な
歌
声
が
響
き

わ
た
り
ま
す
。
ピ
ア
ノ
・
ア
コ
ー
デ
ィ
オ

ン
・
ギ
タ
ー
・
バ
イ
オ
リ
ン
な
ど
の
伴
奏

は
、
す
べ
て
友
の
会
会
員
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら

「
桜
貝
の
歌
」「
み
か
ん
の
花
咲
く
丘
」
な

ど
、
心
に
響
く
懐
か
し
い
歌
の
数
々
が
リ

ク
エ
ス
ト
さ
れ
る
と
、
ど
こ
か
ら
と
も
な

く
自
然
と
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
生
ま
れ
て
き

ま
す
。
カ
ラ
オ
ケ
で
は
味
わ
え
な
い
魅
力

が
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

大
き
な
声
で
歌
う
こ
と
は
、
心
と
体
の

健
康
に
と
て
も
良
い
効
果
を
も
た
ら
す

よ
う
で
す
。
イ
ラ
イ
ラ
し
た
心
が
歌
う
こ

と
で
穏
や
か
に
和
み
、
自
然
と
免
疫
力
も

高
ま
る
よ
う
で
す
。
み
な
さ
ん
の
歌
っ
て

い
る
時
の
顔
の
表
情
が
、
生
き
生
き
と
輝

い
て
く
る
こ
と
か
ら
も
そ
れ
が
わ
か
り

ま
す
。

歌
を
通
し
て
嬉
し
い
ド
ラ
マ
も
あ
り

ま
し
た
。
脳
障
害
を
患
う
夫
と
妻
が
、
新

聞
で
う
た
ご
え
喫
茶
の
存
在
を
知
っ
て

参
加
。
長
年
忘
れ
て
い
た
笑
顔
が
戻
り
生

活
に
余
裕
が
出
来
た
と
か
、
軽
い
認
知
症

の
妻
と
の
単
調
な
生
活
に
共
通
の
話
題

で
潤
い
が
で
き
て
妻
の
表
情
が
明
る
く

な
っ
た
と
か
、
隣
に
座
っ
た
方
と
親
し
く

な
り
人
生
が
楽
し
く
な
っ
た
…
等
々
。

歌
は
日
常
生
活
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散

す
る
だ
け
で
な
く
、
健
康
づ
く
り
や
生
き

甲
斐
づ
く
り
の
面
で
も
大
き
な
パ
ワ
ー

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
歌
を
通
し
た
ド
ラ

マ
を
ご
い
っ
し
ょ
に
つ
く
り
ま
せ
ん

か
？

み
な
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

友
の
会
事
務
局
長

三
橋

吉
則

｢

豪
華
な
伴
奏
陣｣

も
魅
力
で
す

う
た
ご
え
喫
茶
で
人
生
も
楽
し
く
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◆
昭
和

23
年
７
月

10
日
未
明
、

仙
台
市
中
心
部
は
Ｂ

29
戦
闘
機

１
３
３
機
か
ら
無
差
別
攻
撃
を
受

け
、
焼
夷
弾
の
嵐
。
街
は
２
時
間
で

焼
け
野
原
に
な
り
ま
し
た
。
73
年

前
の
こ
と
で
す
。
最
近
こ
の
記
事

を
見
ま
し
た
。
私
も
当
時
小
学
校

３
年
生
で
空
襲
に
遭
い
逃
げ
回

り
、
街
が
焼
け
野
原
に
な
っ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
時
代
は
絶
対
い
や
で
す
。
戦
争

の
な
い
世
の
中
を
つ
く
る
よ
う
、

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

永
浦

郁
（
太
白
区
三
神
峯
）

◆
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
で
行
わ
れ
た

「
み
ん
な
で
楽
し
く
脳
ト
レ
」
に

参
加
し
ま
し
た
。
身
体
の
標
本
を

使
っ
た
り
し
て
、
身
近
に
起
こ
る

お
話
で
し
た
。
友
の
会
保
健
部
の

桂
嶋
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
お
茶
の
時
間
の
戦
争
体

験
の
話
し
は
、
も
っ
と
聞
き
た
い

ぐ
ら
い
で
し
た
。

早
川

カ
オ
ル
（
太
白
区
西
多
賀
）

◆
毎
年
、
友
人
か
ら
ち
ひ
ろ
カ
レ

ン
ダ
ー
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

７
、
８
月
の
海
で
遊
ぶ
２
人
の
子

ど
も
の
絵
、
美
し
い
海
の
ブ
ル
ー

に
平
和
を
感
じ
ま
す
。

千
葉

昭
子
（
太
白
区
羽
黒
台
）

◆
私
の
植
え
た
ト
マ
ト
が
た
く
さ

ん
実
が
な
り
ま
し
た
。
友
だ
ち
に

も
あ
げ
ま
し
た
。
毎
年
作
っ
て
い

ま
す
の
で
、
楽
し
み
で
す
。

斎
藤

レ
イ
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
）

◆

10
月

14
日
の
健
康
ま
つ
り
、

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
守
大
助

さ
ん
の
た
め
に
ビ
ラ
配
り
を
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

早
坂

美
和
子
（
太
白
区
袋
原
）

◆
友
人
に
誘
わ
れ
う
た
ご
え
喫
茶

に
参
加
し
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し

く
過
ご
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
生

伴
奏
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。

辻
田

弘
子
（
太
白
区
若
葉
町
）

◆
「
万
引
き
家
族
」
を
観
ま
し
た
。

編
集
後
記
を
書
か
れ
た
Ｈ
さ
ん
に

同
感
で
す
。
次
は
「
焼
肉
ド
ラ
ゴ

ン
」
を
観
る
予
定
で
す
。

髙
橋

愛
一
郎
（
太
白
区
長
町
南
）

◆
健
康
ま
つ
り
を
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。

丹
野

の
り
子
（
太
白
区
鹿
野
本
町
）

◆
「
食
中
毒
予
防
の
６
つ
の
ポ
イ

ン
ト
」
の
記
事
を
参
考
に
食
事
を

作
っ
て
い
ま
す
。

高
橋

啓
子
（
太
白
区
青
山
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
、
楽
し
み
に
読

ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

パ
ズ
ル
は
頭
の
体
操
に
と
て
も

よ
い
と
思
い
ま
す
。
ボ
ケ
防
止
に

い
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
暑
く
な

り
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
身
体
に

気
を
つ
け
て
。

秋
保

隆
（
太
白
区
秋
保
）

◆
い
つ
も
友
の
会
だ
よ
り
を
楽

し
く
拝
見
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

今
回
初
め
て
パ
ズ
ル
に
応
募
し

ま
し
た
。

髙
橋

健
次
郎
（
太
白
区
西
中
田
）

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と

◆
今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
く
大
変

で
し
た
が
、
な
ん
と
か
乗
り
切
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
夏
の
疲
れ

が
出
て
き
ま
す
が
、
が
ん
ば
っ
て

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

佐
々
木

考
子
（
太
白
区
長
町
南
）

◆
今
年
も
夏
祭
り
の
季
節
が
到
来

し
ま
し
た
。
テ
ン
ト
設
営
・
片
付

け
を
す
る
身
と
し
て
は
、
曇
り
空

の
暑
さ
ほ
ど
ほ
ど
で
お
願
い
し
た

い
で
す
。
去
年
は
炎
天
下
の
中
、

汗
ダ
ラ
ダ
ラ
で
や
っ
て
た
な
ぁ
…

菅
原

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
）

◆
朝
は
ご
仏
前
に
お
経
を
か
け
な

が
ら
お
茶
と
ご
飯
を
上
げ
る
こ
と

に
始
ま
り
、
花
の
水
替
え
。
そ
れ
が

終
わ
る
と
５
時
、
犬
の
散
歩
に
お

出
か
け
。
１
時
間

10
分
ぐ
ら
い
で

途
中
軽
い
運
動
（
含
む
ス
ク
ワ
ッ

ト
）
を
交
え
、
６
時
過
ぎ
に
帰
宅
。

青
汁
を
混
ぜ
た
も
の
を
飲
み
、
野

菜
中
心
の
昼
食
。
洗
濯
、
炊
事
後

10

時
頃
カ
ー
ブ
ス
に
出
か
け
、
帰
り

に
買
い
も
の
。
そ
れ
で
も
う
お
昼
。

午
後
は
友
の
会
の
行
事
等
に
出
か

け
、
時
々
お
昼
寝
。
夕
方
ま
た
犬
の

散
歩
。
庭
の
草
花
に
水
や
り
。
そ
し

て
夕
食
。
夜
は
９
時
ご
ろ
寝
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
健
康

の
秘
訣
か
な
？

白
石

啓
子
（
太
白
区
長
町
南
）

◆
歳
を
重
ね
る
と
集
中
力
が
弱
く

な
り
、
長
い
文
章
が
読
み
に
く
く

な
り
ま
し
た
。
友
の
会
の
ニ
ュ
ー

ス
は
簡
潔
で
読
み
や
す
い
で
す
。

い
ろ
い
ろ
情
報
を
知
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し

み
に
、
そ
し
て
期
待
し
て
い
ま
す
。

小
泉

貞
子
（
太
白
区
柳
生
）

◆
７
月
６
日
と
７
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で

バ
ラ
ラ
イ
カ
う
た
ご
え
喫
茶
の
私

の
映
像
が
流
れ
、
驚
い
た
驚
い
た
。

髙
橋

幸
一
（
太
白
区
羽
黒
台
）

◆
連
日
の
暑
さ
、
い
つ
ま
で
続
く

の
で
し
ょ
う
か
。
今
回
の
友
の
会

だ
よ
り
、
12
ペ
ー
ジ
の
南
染
師
町

の
永
勘
染
工
場
は
亡
く
な
っ
た
同

級
生
（
仙
台
の
奥
さ
ん
）
の
嫁
ぎ

先
で
お
宅
に
伺
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
と
て
も
懐
か
し
か
っ
た
で
す
。

興
野

秀
子
（
泉
区
黒
松
）

◆
今
年
の
夏
は
き
び
し
い
暑
さ
で

す
ネ
。
体
が
つ
い
て
い
け
な
い
く

ら
い
、
毎
日
を
グ
ダ
グ
ダ
過
ご
し

て
い
ま
す
。
広
島
・
岡
山
の
洪
水

に
も
び
っ
く
り
。
世
の
中
お
か
し

く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
夏
を
、

み
な
さ
ん
上
手
に
乗
り
越
え
ま
し

ょ
う
。

安
井

京
子
（
太
白
区
柳
生
）

◆
今
年
初
め
て
植
え
た
キ
ウ
リ
２

本
。
最
初
は
２
本
で
き
た
の
で
す

が
、
以
後
下
の
ほ
う
か
ら
葉
が
枯

れ
て
、
今
は
全
体
の
半
分
上
の
ほ

う
だ
け
葉
が
つ
い
て
い
ま
す
。
な

ぜ
で
し
ょ
う
か
。

宮
内

み
よ
子
（
太
白
区
長
町
）
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（
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
続
き
）

◆
も
う
暑
す
ぎ
で
す
。
カ
ブ
ト
ム

シ
は
土
か
ら
出
ず
。
庭
を
見
る
と

ピ
ー
マ
ン
は
腐
り
、
一
旦
膨
ら
ん

だ
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
し
ぼ
み
、
ブ
ル

ー
ベ
リ
ー
は
や
っ
と
葉
っ
ぱ
が
出

て
き
ま
し
た
。
と
に
か
く
初
め
て

の
こ
と
ば
か
り
で
、
変
で
す
。

岡
崎

路
子
（
太
白
区
諏
訪
）

◆
７
月
に
５
人
目
の
孫
の
誕
生

で
、
自
宅
と
東
京
を
行
っ
た
り
き

た
り
し
て
子
守
り
を
し
て
い
ま

す
。
す
や
す
や
と
眠
る
顔
や
元
気

な
泣
き
声
を
聞
く
と
、
ず
っ
と
ず

っ
と
平
和
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と

願
わ
ず
に
お
れ
ま
せ
ん
。

宍
戸

貞
子
（
名
取
市
相
互
台
）

◆
毎
回
楽
し
み
に
解
い
て
お
り
ま

す
。
体
が
不
自
由
な
も
の
で
、
サ
ー

ク
ル
活
動
に
参
加
で
き
な
い
の
が

非
常
に
残
念
で
す
。
過
日
に
は
「
い

き
い
き
ニ
コ
ニ
コ
お
た
っ
し
ゃ
講

座
」
で
の
認
知
症
の
お
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
、
本
当
に
よ
か
っ
た

で
す
。
ま
た
何
か
し
ら
参
加
し
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

佐
々
木

ま
さ
美
（
太
白
区
冨
田
）

◆
仙
台
七
夕
ま
つ
り
、
ジ
ン
ク
ス

は
当
た
り
涼
し
く
て
よ
か
っ
た
と

思
っ
た
ら
雨
。
大
雨
で
な
い
の
が

わ
た
し
の
作
品

こ
れ
ま
た
よ
か
っ
た
。
で
も
雨
は

雨
。
最
後
の
明
日
は
降
ら
な
い
で

と
、
星
も
月
も
見
え
な
い
夜
空
を

見
上
げ
て
、
た
だ
祈
り
ま
す
。
ち
な

み
に
私
、
見
物
に
は
行
き
ま
せ
ん

が
、
祈
り
ま
す
。

高
橋

勝
子
（
青
葉
区
八
幡
）

◆
熱
中
症
、
孤
独
老
人
の
死
亡
が

後
日
発
見
さ
れ
る
ニ
ュ
ー
ス
が
続

き
ま
し
た
。
ク
ー
ラ
ー
も
設
置
無

し
、
あ
る
い
は
も
っ
た
い
な
い
か

ら
使
用
し
な
い
。
こ
ん
な
ケ
ー
ス

の
弱
者
は
部
屋
に
閉
じ
込
め
な
い

で
、
行
政
等
で
避
難
必
要
と
し
て

集
中
し
た
非
常
措
置
対
策
が
取
れ

な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。
去
る
７

月
の
岡
山
・
広
島
県
等
の
豪
雨
被

災
地
で
も
、
弱
者
は
安
全
な
冷
房

装
置
の
あ
る
箇
所
に
生
活
の
場
を

設
け
て
一
時
避
難
を
さ
せ
る
。
そ

の
上
で
災
害
対
策
を
待
つ
な
ど
で

す
。

内
海

哲
郎
（
太
白
区
土
手
内
）

◆
７
月
に
お
な
か
痛
く
な
り
、
長

町
病
院
受
診
。「
お
腹
痛
い
の
に
待

た
せ
て
ご
め
ん
ね
」
と
い
う
下
地

先
生
優
し
い
で
す
。
気
配
り
目
配

り
の
受
付
の
中
里
さ
ん
、
透
き
通

る
美
声
の
会
計
の
鈴
木
さ
ん
、
み

ん
な
大
好
き
で
す
。

安
齋

キ
ヨ
子
（
太
白
区
西
中
田
）

鈴木 祐子(名取ブロック) ) 絵手紙

佐
藤

誠
子(

長
町
ブ
ロ
ッ
ク)

絵
手
紙

相
原

綾
子(

長
町
ブ
ロ
ッ
ク)

ち
ぎ
り
絵

みなさ～ん、お元気ですか？

毎日暑い日が続いています。

たまにはよしの亭にお茶の

みに来ませんか。毎週火曜日

10 時から 12 時に待ってい

ます。(誠子)

藤
田

洋
子(

長
町
ブ
ロ
ッ
ク)
ち
ぎ
り
絵



障
が
い
者
雇
用
の
「
水
増
し
」
が
、
次

か
ら
次
へ
と
発
覚
し
て
い
ま
す
。
し
か
も
、

省
庁
や
行
政
機
関
が
「
率
先
し
て
」
行
っ

て
い
る
の
で
す
か
ら
、
事
態
は
深
刻
で
す
。

な
ぜ
こ
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
の
か
？

政
府
は
「
生
産
性
革
命
」
と
称
し
、｢

少

子
化
の
時
代
に
対
応
す
る
た
め
一
人
ひ
と

り
の
生
産
性
を
上
げ
る｣

こ
と
を
謳
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
、「
１
日
８
時
間

労
働
」
と
い
う
労
働
基
準
法
の
適
用
を
除

外
し
働
か
せ
る
こ
と
の
で
き
る
法
律
も
強

行
し
ま
し
た
。
人
間
を｢

生
産
性｣

と
い
う

も
の
さ
し
で
図
ろ
う
と
す
る
考
え
が
、
障

が
い
者
の
排
除
に
つ
な
が
る
今
回
の｢

水

増
し｣

問
題
の
根
底
に
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。          

（
Ｈ
）
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▼
前
回
の
答
え

「
ナ
ツ
マ
ツ
リ
（
夏
ま
つ
り
）
」

Ａ
～
Ｇ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
ご
長
寿
を
祝
い
、
敬
う
日
で
す
。

⑥
「
は
ん
こ
」
の
こ
と
。

⑦
直
前
に
取
り
や
め
る
こ
と
を

○
○
キ
ャ
ン
と
い
い
ま
す
。

⑨
も
ち
を
つ
く
の
に
、
臼(

う
す)
と

こ
れ
は
セ
ッ
ト
で
す
ね
。

⑩
原
爆
詩
の
朗
読
を
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
と
す
る
女
優
の
吉
永
○
○
○

さ
ん
。

⑫
私
は
つ
ぶ
あ
ん
よ
り
○
○
○
○

が
す
き
で
す
。

⑬
車
で
、
フ
ロ
ン
ト
は
前
側
、
○
○

は
後
ろ
側
。

⑭
他
の
人
と
そ
っ
く
り
の
こ
と
を

す
る
こ
と
。

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
で
Ｊ
の
次
。

②
２
０
１
８
年
ア
ジ
ア
競
技
大
会

は
こ
の
国
の
首
都
で
開
催
。

③
車
道
な
ど
の
脇
に
設
け
ら
れ
る

帯
状
の
道
路
の
部
分
。

④
「
勝
負
は
時
の
○
○
」

⑤
余
っ
た
時
間
。
す
る
こ
と
が
な
い

状
態
。

⑧
そ
う
め
ん
は
こ
れ
に
つ
け
て
食

べ
ま
す
。

⑨
森
林
を
伐
採
す
る
職
業
。

⑩
「
秋
刀
魚
」
と
書
き
ま
す
。

⑪
ペ
ル
ー
の
首
都
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ

友
の
会
パ
ズ
ル

① A ② ③ ④  D ⑤

⑥

⑦ ⑧ F

⑨ ⑩ ⑪

⑫  C     B

⑬  G ⑭  E

解答欄

応
募
の
き
ま
り

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら
も
応

募
で
き
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら

10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。

〆
切
は

10
月

20
日
（
当
日
消

印
有
効
）

◎
７
月
号
の
パ
ズ
ル
は

45
名
の

方
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し

た
。
抽
選
に
よ
り
左
記
の

10
名

様
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
い
た

し
ま
す
。
（
敬
称
略
）

当

選

者

◎
青
木

貴
美
子
（
太
白
区
日
本
平
）

◎
安
齋

キ
ヨ
子
（
太
白
区
西
中
田
）

◎
内
海

暸
子
（
青
葉
区
米
ケ
袋
）

◎
菅
野

昭
一
（
太
白
区
太
白
）

◎
菊
地

幸
子
（
太
白
区
郡
山
）

◎
小
林

美
奈
子
（
太
白
区
長
町
）

◎
今
野

花
子
（
太
白
区
長
町
）

  

◎
千
葉

昭
子
（
太
白
区
羽
黒
台
）

  

◎
沼
田

正
子
（
太
白
区
鈎
取
本
町
）

◎
福
本

マ
リ
コ
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
）

『いつでも元気』を

お読みになりませんか？

フルカラーで読みやすくてためになる

『いつでも元気』。月刊誌で月３８０円で

す。お申し込みは友の会まで。見本誌もご

ざいます。お申し込みは友の会まで。

編
集
後
記

当選者はホームページ上では

非公開にしています。


