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も
相
談
で
き
て
、
と
て
も
よ

か
っ
た
で
す
』
と
い
う
方
も

い
て
、
楽
し
く
会
話
が
で
き

ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

  

友
の
会
入
会
の
お
勧
め

も
行
い
、
１
名
の
方
が
入
会

し
て
く
れ
ま
し
た
。

  

地
域
か
ら
の
健
康
増
進

活
動
の
た
め
に
、
今
後
と
も

各
ブ
ロ
ッ
ク
で
開
催
し
て

い
き
ま
す
。

  

聴診器
第

27
回
健
康
ま
つ
り
、
無

事
終
わ
り
ま
し
た
ね
。
会

場
の
熱
気
で
、
肌
寒
さ
も

気
に
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
年
の
ス
テ
ー
ジ
を

出
店
の
場
所
か
ら
眺
め
、
い
つ
に

も
増
し
て
子
ど
も
さ
ん
た
ち
の

活
躍
を
感
じ
ま
し
た
▼
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
は
、
お
な
じ
み
長
町
中
学

校
の
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏
。
水
戸

黄
門
の
テ
ー
マ
曲
で
勢
い
づ
き

ま
し
た
。
５
歳
の
子
を
真
ん
中

に
、
し
な
や
か
に
踊
っ
て
く
れ
た

子
ど
も
フ
ラ
ダ
ン
ス
。
初
登
場
の

仙
台
南
高
校
合
唱
団
に
よ
る
、
格

調
高
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
は
、
会
場

が
静
ま
り
み
な
さ
ん
聴
き
ほ
れ

て
い
ま
し
た
。
最
後
を
飾
る
、
ク

ラ
ッ
プ
ス
の
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン

グ
。
き
び
き
び
し
た
動
き
に
笑
顔

が
は
じ
け
、
飛
び
込
み
で
参
加
す

る
子
ど
も
さ
ん
も
い
ま
し
た
▼

い
ず
れ
の
ス
テ
ー
ジ
も
、
見
守
る

ご
家
族
や
地
域
の
方
々
の
温
か

い
ま
な
ざ
し
に
あ
ふ
れ
、
客
席
と

一
体
と
な
り
、
ま
つ
り
に
豊
か
な

彩
り
を
添
え
て
く
れ
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
パ
ワ
ー
と
感
動
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
に
根
ざ
す

友
の
会
の
ま
す
ま
す
の
発
展
を

と
の
思
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

実
行
委
員
・
要
員
・
職
員
の
皆
様

お
疲
れ
様
で
し
た
。
（
Ｋ
・
Ｙ
）
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笑
顔
で
相
談
に
応
じ
る
小
山
千
佳
医
師
（
写
真
右
）
と
長
澤
絹
代
さ
ん

（
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
長
・
写
真
中
央
）

ス
ー
パ
ー
の
一
角
な
ど

を
お
借
り
し
て
、
友
の
会
保

健
部
で
開
催
し
て
い
る
青

空
健
康
相
談
会
。
来
店
さ
れ

た
方
な
ど
を
対
象
に
、
血
圧

測
定
や
体
脂
肪
・
握
力
測

定
、
認
知
症
ク
イ
ズ
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

  

10
月

17
日
は
長
町
病

院
や
つ
ば
さ
薬
局
の
ス
タ

ッ
フ
の
協
力
の
も
と
、
西
部

Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
の
メ
ン
バ
ー

も
声
か
け
な
ど
で
参
加
し
、

ヤ
マ
ザ
ワ
茂
庭
台
店
で
開

催
し
ま
し
た
。
肌
寒
い
天
気

で
し
た
が

17
名
の
方
が
相

談
に
訪
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
１
ヵ
月
間
の

地
域
医
療
研
修
を
長
町
病

院
で
行
っ
て
い
る
小
山
千

佳
医
師
（
東
北
大
学
病
院
）

も
参
加
。
参
加
者
か
ら
の
質

問
に
て
い
ね
い
に
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
い
ま
し
た
。
小
山

医
師
は
「
『
普
段
診
察
室
で

は
な
か
な
か
聞
け
な
い
話

友
の
会
だ
よ
り

～スーパーでの青空健康相談会が好評～

２～３面は健

康まつり特集

太
白
区
民
ま
つ
り
で
の
健
康

相
談
コ
ー
ナ
ー
も
盛
況
（
４
ペ

ー
ジ
）
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フ
ィ
ナ
ー
レ
は
チ
ア
リ
ー
デ

ィ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
・
ク
ラ
ッ

プ
ス
の
子
ど
も
た
ち
の
躍
動

感
あ
ふ
れ
る
ダ
ン
ス
。
会
場

も
一
体
と
な
り
ま
し
た
。

模
擬
店
や
バ
ザ
ー
も
大
好

評
。
長
町
病
院
北
棟
で
の
健

康
相
談
コ
ー
ナ
ー
や
駐
車
場

で
の
子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
も
た

く
さ
ん
の
方
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
思
っ
て

初
出
演
・
仙
台
南
高
校
音
楽
部
合
唱
団
の
み

な
さ
ん
の
合
唱
は
、
会
場
に
大
き
な
感
銘
を

与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

仙
台
南
健
康
友
の
会
第

27
回
健
康
ま
つ
り
は

10
月

14
日
蛸
薬
師
境
内
と
長
町

病
院
北
棟
で
開
催
。
肌
寒
い

中
で
し
た
が
約
１
１
０
０
名

の
方
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
地
元
長

町
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演

奏
。

45
人
の
メ
ン
バ
ー
で
、

今
年
も
素
晴
ら
し
い
演
奏
を

聴
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

太
田
亘
さ
ん
（
日
本
太
鼓

協
会
公
認
指
導
員
）・
幸
一
さ

ん
親
子
の
勇
壮
な
和
太
鼓
、

サ
ー
ク
ル
や
ブ
ロ
ッ
ク
の
熱

の
こ
も
っ
た
出
し
物
、
ド
ク

タ
ー
平
野
井
の
マ
ジ
ッ
ク
シ

ョ
ー
な
ど
多
彩
な
出
し
物
に

会
場
は
沸
き
ま
し
た
。

  
初
出
場
と
な
っ
た
仙
台
南

高
校
音
楽
部
合
唱
団
の
み
な

さ
ん
。
全
日
本
合
唱
コ
ン
ク

ー
ル
東
北
支
部
大
会
で
金
賞

受
賞
の
す
ば
ら
し
い
歌
声
は

会
場
を
魅
了
し
、
最
後
の
「
わ

せ
ね
で
や
」
で
は
涙
ぐ
む
人

も
い
ま
し
た
。
ア
ン
コ
ー
ル

の
声
も
起
こ
り
、
応
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

旧
あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅

で
つ
く
ら
れ
た
「
さ
わ
や
か

班
」
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
の
ち
、

～仙台南健康友の会第 27 回健康まつりに 1,100 名の参加～

Dr.平野井のコミカルなマジックショーに会場は大爆笑

御   礼

  第 27 回健康まつりには多くの皆様にお越しいただき、どうもありがとうございました。

参加ただいた皆様、様々な形でご協力いただいた皆様に、心より感謝申し上げます。

今後よりよいまつりとしていくために、皆様のご意見やご感想などなんでも結構ですの

で、友の会までお寄せください。

い
た
よ
り
子
ど
も
た
ち
の
参

加
が
多
く
て
楽
し
か
っ
た
で

す
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
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第二部のスタートは太田亘さん親子の勇壮な和太鼓

オープニングは恒例、長町中学校吹奏楽部のみなさん

こどもフラダンスには「かわいい」の声が

フィナーレはクラップスの躍動感あふれるダンス

こどもコーナーには仙台白百合女子大学の学生さんも協力

Dr.平野井のマジックにこどもたちもびっくり

Photo
健康まつり

※すべてを紹介しきれないことをお詫びします。

模擬店は完売が相次ぎました

健康相談コーナーにもたくさんの方々が
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10
月
、
11
月
は
、
全
国
の
民
医
連

（
民
主
医
療
機
関
連
合
会
）
と
共
同

組
織
（
友
の
会
や
医
療
生
協
な
ど
）

が
「
仲
間
ふ
や
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

に
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

  

10
月
４
日
に
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ

ュ
集
会
を
開
催
し
、
全
日
本
民
医
連

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
参
加
者

の
報
告
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ

を
聞
い
た
長
町
病
院
の
職
員
が
、

「
友
の
会
の
活
動
の
多
様
さ
に
感

動
し
ま
し
た
」
と
、
『
い
つ
で
も
元

気
』
を
購
読
し
職
場
の
同
僚
に
も
広

げ
て
く
れ
ま
し
た
。
長
町
病
院
待
合

室
に
隔
日
で
設
置
し
て
い
る
「
外
来

◆みなさんへのお願い◆
◎ お知り合いの方をぜひ友の会にご紹介ください。

◎ 読みやすくて健康づくりに役立つ『いつでも元気』をお読みください。

◎ みなさんの地域で健康学習会を開催しませんか。

民医連の専門職の協力で、学習や健康体操などをしてみましょう。

コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
友
の
会
役
員
が

署
名
を
勧
め
る
と
と
も
に
「
友
の
会

に
お
入
り
で
す
か
？
」
と
明
る
く
声

掛
け
。
そ
の
場
で
入
会
し
て
く
だ
さ

る
方
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
「
青
空
健

康
相
談
会
」
や
健
康
講
演
会
な
ど
を

開
催
。
ま
た
、
手
話
サ
ー
ク
ル
な
ど

サ
ー
ク
ル
で
も
入
会
者
を
迎
え
て

い
ま
す
。

悪
政
の
下
、
地
域
の
人
々
の
く
ら

し
が
悪
化
し
て
い
ま
す
。
貧
困
や
孤

立
を
な
く
し
、
「
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
す
す
め

る
た
め
、
み
な
さ
ん
で
手
を
携
え

て
、
地
域
に
根
を
は
っ
た
大
き
な
友

の
会
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

    サークルをテーマに話が弾みます（外来コーナー）

スタートダッシュ集会で経験交流（10 月４日）

相談者は途切れることがありませんでした

10
月

21
日
に
ゼ
ビ
オ
ア

リ
ー
ナ
を
会
場
に
太
白
区
民

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
長
町

病
院
と
仙
台
南
健
康
友
の
会

が
参
加
し
ま
し
た
。
ス
タ
ッ

フ

21
名
で
健
康
相
談(

食
生

活
チ
ェ
ッ
ク
、
血
圧
・
体
脂

肪
・
握
力
測
定
、
認
知
症
ク

イ
ズ)

を
行
い
ま
し
た
。
開
始

か
ら
数
分
で
相
談
者
の
数
が

増
え
出
し
、
順
番
を
待
つ
方

が
列
を
つ
く
り
始
め
ま
し

た
。
始
ま
る
前
は
ス
タ
ッ
フ

も
交
代
で
ま
つ
り
を
楽
し
み

な
が
ら
と
考
え
て
い
た
の
で

す
が
、
準
備
さ
れ
た
椅
子
も

す
べ
て
使
い
、

休
憩
も
と
れ

な
い
ほ
ど
の

混
み
具
合
で

対
応
に
追
わ

れ
ま
し
た
。

終
わ
っ
て

み
れ
ば
相
談

に
見
え
た
方

は
１
８
０
名
。

あ
っ
と
い
う

間
の
時
間
で

し
た
。
心
地
よ

い
疲
れ
と
充

実
感
に
満
た

さ
れ
ま
し
た
。

長
町
病
院
の
の
ぼ
り
も
立

て
た
の
で
、
「
長
町
病
院
が

来
て
る
よ
」
、「
長
町
病
院
で

診
て
も
ら
っ
て
い
る
よ
」
と

い
う
声
も
聞
か
れ
、
顔
見
知

り
の
ス
タ
ッ
フ
と
談
笑
す

る
方
も
お
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
参
加
で
準
備

不
足
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

し
た
が
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
参
加
し
て
健
康
づ

く
り
の
お
手
伝
い
を
し
な

が
ら
交
流
を
は
か
る
活
動

の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感

す
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

鈴
木

祐
子
（
保
健
部
）

長町病院と健康友の会の健康相談コーナーに１８０名

「
仲
間
ふ
や
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
で
友
の
会
の
輪
を
大
き
く
ひ
ろ
げ
ま
し
ょ
う
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仙
台
南
健
康
友
の
会
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
に

は
、
６
名
の
方
か
ら
９
作
品
の
ご
応
募
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
審
査
結
果
を
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。
な
お
、
特
賞
（
１
作
品
）
に
は
図
書
カ

ー
ド
５
０
０
０
円
、
金
賞
（
３
作
品
）
に
は
図
書

カ
ー
ド
３
０
０
０
円
、
銀
賞
（
２
作
品
）
に
は
図

書
カ
ー
ド
２
０
０
０
円
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。

★
特
賞
「
僕
は
こ
こ
だ
よ
」

後
藤

不
二
夫
さ
ん
（
名
取
市
増
田
）

撮
影
者
の
コ
メ
ン
ト
：
名
取
市
内
の
自
然
公
園
。
寒

い
時
期
に
遊
ん
で
く
れ
る
リ
ス
君
で
す
。
い
つ
ま
で

も
こ
ん
な
自
然
が
残
る
と
い
い
で
す
ね
。

金
賞
「
ど
う
し
よ
う
か
」

森
田

貞
子
さ
ん
（
太
白
区
土
手
内
）

金賞「箱入り娘」
千葉 明日香さん（太白区長町）

金
賞
「
我
が
家
の
双
子
」

藪
田

隆
司
さ
ん
（
太
白
区
山
田
北
前
町
）

銀
賞
「
カ
モ
マ
マ
の
子
育
て
中
」

真
田

義
子
さ
ん
（
太
白
区
日
本
平
）

銀
賞
「
秋
の
空
に
た
か
い
た
か

～
い

こ
の
子
ら
に
平
和
を
」

村
上

好
さ
ん
（
太
白
区
富
田
）

友の会写真コンクール



腰痛予防の体操と同様に、肩こりの対策として基本となるのが姿勢の改善です。肩こりの要因

のほとんどは「生活習慣」が関係していると言われています。長時間のデスクワークや長距離運

転で同じ姿勢を継続、または運動不足や精神的なストレスなどで筋肉を疲労させると筋肉が緊張

して硬くなり、やがて肩こりが起きてしまいます。悪い姿勢の生活習慣を改善させなければ肩こ

りは慢性化してしまいますので、姿勢を見直して肩こり予防体操を実践して肩こりから開放され

た生活を目指しましょう。
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肩こり予防・改善の体操

同じ姿勢を長く続ける     同じ肩・首だけ緊張して負担がかかる（筋疲労）

筋緊張が高まり、動かないことで筋肉の血行不良が起こる     

～気がついたときに１日に何度もトライ！肩こり体操～

首や肩の筋肉、腱などをしなやかに保つことが肩こりの予防・改善になります。どこでもいつでも

できる肩こり予防改善体操を習慣にしましょう。

肩こり対策①首を横に曲げる

頭をゆっくりと横へ倒し 10 秒程度保持。その後は反対側も同様にゆっくりと倒す。

肩こり対策②肩甲骨を動かす               肩こり対策③肩甲骨を動かす

手を身体の前で合わせ、ゆっくりと腕を後ろへ引き       肘を横に張り、ゆっくりと後方へ引き肩甲骨

ながら胸を開く。気持ちのいいところまで肩甲骨を        を中央へ寄せる。５秒程度保持した後元へ戻

す。       

寄せ、５秒保持してゆるめる。（目安 5 回）                         （目安 5 回）

                              

【次回は「自宅でできる便秘予防・改善の体操」です】



｢

次
代
へ
の
記
憶｣

第
４
集
を

発
行
し
ま
す
。

戦
争
体
験
や
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
参
加
の
感
想
な
ど
を
つ

づ
り
毎
年
発
行
し
て
い
る
「
次
代

へ
の
記
憶
」
。
今
年
は

11
月
下
旬

に
発
行
予
定
で
す
。
ご
希
望
の
方

に
は
無
料
で
お
分
け
し
ま
す
。
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楽
し
か
っ
た
よ
！

「
お
食
事
交
流
会
」

       
若
林
ブ
ロ
ッ
ク

10
月

29
日
に
「
若
林
老
人
憩

い
の
家
」
で
「
お
食
事
交
流
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

秋
晴
れ
の
良
い
天
候
に
恵
ま

れ
、
仲
間
同
士
で
誘
い
あ
っ
て
、

元
気
に

26
名
が
参
加
し
、
２
カ

月
ぶ
り
の
再
会
を
楽
し
み
ま
し

た
。

11
時
半
か
ら
渡
辺
建
寿
さ

ん
の
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
に
合
わ

せ
て
、
昔
の
懐
か
し
い
歌
を
み
ん

な
で
大
き
な
声
を
出
し
合
い
、
元

気
に
３
曲
ほ
ど
歌
っ
て
か
ら
の

昼
食
。
今
回
の
食
事
は
趣
向
を
変

え
て
、
初
め
て
の
試
み
と
し
て

「
お
い
し
い
手
作
り
弁
当
と
、
き

の
こ
の
和
風
あ
ん
か
け
ス
ー
プ
」

を
若
林
の
産
直
広
場
「
ぐ
る
ぐ

る
」
に
届
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
弁
当
の
内
容
紹
介
、
「
ご

ぼ
う
ご
飯
に
５
種
類
の
お
か
ず
」

の
「
お
し
な
が
き
」
ま
で
添
付
さ

れ
て
い
て
、
自
然
食
品
を
利
用
し

て
の
高
齢
者
に
と
っ
て
美
味
し

く
食
べ
や
す
い
メ
ニ
ュ
ー
と
大

好
評
で
し
た
。
自
宅
で
も
参
考
に

し
よ
う
と
「
お
し
な
が
き
」
を
持

ち
帰
っ
た
方
も
い
ま
し
た
。

昼
食
後
の
自
己
紹
介
で
い
ろ

ん
な
趣
味
の
紹
介
も
。

80
歳
以

上
で
カ
ラ
オ
ケ
や
囲
碁
・
将
棋
、

お
琴
、
卓
球
、
草
取
り
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
等
、
多
種
多
様
な
趣
味
を
持

っ
て
元
気
に
過
ご
し
て
い
る
方

が
多
い
の
に
み
ん
な
び
っ
く

り
！
満
腹
後
に
渡
辺
さ
ん
講
師

で
、
肩
こ
り
や
腰
痛
、
膝
関
節
痛

予
防
の
た
め
の
「
家
庭
で
気
軽
に

で
き
る
手
足
の
運
動
」
や
脳
ト
レ

な
ど
を
約

30
分
位
お
こ
な
っ

て
、
散
会
し
ま
し
た
。
参
加
者
お

ふ
た
り
が
友
の
会
に
入
会
さ
れ

ま
し
た
。

次
回

12
月
の
食
事
会
は
皆
さ

ん
の
希
望
で
望
年
カ
ラ
オ
ケ
大

会
を
予
定
し
ま
す
。

平
間

止
（
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
長
）

.

佐
伯
さ
ん
、

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

       

金
剛
沢
班

三
神
峯
第
２
集
会
所
で
偶
数

月
の
土
曜
日
に
金
剛
沢
班
会
を

開
催
し
て
お
り
ま
す
。
２
０
１
６

年
か
ら
は
長
町
病
院
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
の
佐
伯
由
紀
子
さ
ん

（
保
健
師
・
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
）
に
「
専
属
講
師
」
と
し
て
担

当
し
て
も
ら
い
、
会
員
さ
ん
か
ら

の
様
々
な
学
習
テ
ー
マ
に
応
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
め
に
な

る
内
容
と
魅
力
あ
る
話
し
方
に

い
つ
も
引
き
込
ま
れ
、
皆
さ
ん
の

目
が
輝
き
ま
す
。
こ
の
度
、
11
月

で
佐
伯
さ
ん
が
定
年
退
職
で
今

回
（

10
月

20
日
）
が
最
後
の
学

習
会
と
な
り
ま
し
た
。
テ
ー
マ

は
、「
男
の
脳
と
女
の
脳
（
何
が
違

班から、ブロックから

う
の
？
）
」
で
す
。
話
し
を
聞
い
た

方
か
ら
「
ど
う
し
て
男
性
は
？
な

ん
で
女
性
は
そ
う
な
の
？
と
こ

れ
ま
で
思
っ
て
き
た
こ
と
が
、
男

性
脳
と
女
性
脳
の
構
造
の
違
い

や
特
徴
、
傾
向
を
学
ぶ
こ
と
で
、

な
る
ほ
ど
ね
、
だ
か
ら
な
の
と
納

美味しかったお弁当

社
会
保
障
部
よ
り

折
り
鶴
と
糸
通
し
に
引
き
続
き

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

  

前
号
の
「
友
の
会
だ
よ
り
」
で

折
り
鶴
と
糸
通
し
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の

方
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
社
会
保
障
部
で
は
通

年
的
な
取
り
組
み
の
具
体
化
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。
今
後
の
「
友

の
会
だ
よ
り
」
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

佐伯さんの労をねぎらい乾杯！

得
し
ま
し
た
」
と
感
想
が
あ
り
ま

し
た
。
今
回
で
終
わ
る
こ
と
が
会

員
さ
ん
も
と
て
も
残
念
に
思
い
、

学
習
会
後
、
こ
れ
ま
で
の
感
謝
の

気
持
ち
を
こ
め
て
、
す
て
き
な
佐

伯
さ
ん
に
乾
杯
し
ま
し
た
。

村
上

奈
保
子
（
事
務
局
次
長
）

女
川
原
発
再
稼
動
の
是
非
は
み
ん
な
で
決
め
よ
う
！

｢

県
民
投
票
実
現
を
め
ざ
す
署
名｣

は

11
月
い
っ
ぱ
い
で
す
！

仙
台
南
健
康
友
の
会
で
も
受
任
者
や
署
名
の
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。
女
川
原
発
の
再
稼
動
は
県
民
の
生
活

に
か
か
わ
る
大
事
な
問
題
で
す
。
そ
の
是
非
を
私
た
ち

自
身
が
決
め
る
た
め
に
、
多
く
の
方
々
の
署
名
で
県
民

投
票
条
例
制
定
を
実
現
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
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地域交流サロン・サークル活動 掲 示 板

◎ 地域公開講座

月   日 テーマ お話しされる方

11 月 22 日（木） 牡蠣（かき）あれこれ 菅原 義雄さん（元石巻専修大学理工学部教授）

12 月 21 日（金） 大切な靴を長く履くために 吉川 秀一さん（靴のシューリー店長）

2019 年

１月 25 日（金） 損しないための確定申告
山脇武治さん

（仙台生活と健康を守る会協議会会長）

時間：14：00～15：30。会場： 11 月はよしの亭、12 月、1 月は長町病院北棟ホール。

◎ お茶っこ会

    毎週火曜日 10：00～12：00

    （奇数月の第二火曜はお休み）

  よしの亭にて

  次回のレクレーション企画は、12月 11 日、

紙芝居です。どなたでも参加できます。

◎ こどもふらっと塾（無料塾）

    毎月第 3土曜日 10：00～12：00

    よしの亭にて   ※事前にご連絡ください

    11 月は 17 日、12月は 15日（終了後餅つき）

病棟でミニコンサート

箏サークル「和音」の中村泰子さんが同じ町内

会の今野和夫さん（秋田大学名誉教授）と組む大

正琴とアコースティックギターのデュオ“スイ

ングＡ”。10 月 26 日に長町病院南 3階病棟でミ

ニコンサートを開催しました。

患者さんやご家族など 25 名が参加。

「ふるさと」や「岸壁の母」「北国の春」など、

童謡や歌謡曲、演歌などを、演奏に合わせみんな

で歌いました。患者さんの中にはいっしょに口ず

さんだり手振りつきで歌う人もいるなど、好評で

した。

１２月１３日（木） ３月１８日（月）

１月２０日（日） ４月１１日（木）

２月１７日（日） ５月１６日（木）

時 間：午後２時～４時

会 場：太白区文化センター 展示ホール

参加費：友の会会員 ５００円

      友の会会員でない方は８００円
      

♪うたごえ喫茶 12 月～５月の予定♪ 演
奏
す
る
ス
イ
ン
グ
Ａ
の
お
二
人

。

全ページカラーで、読みやすくて健

康づくりに役に立つ『いつでも元

気』。月刊誌で月 380 円です。

ぜひご購読ください。

お申し込みは友の会事務局まで。

電話  ２４８－６７０２
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乗
っ
た
と
の
こ
と
。
「
わ
が
ま
ち
な
が
ま

ち
愛
の
ま
ち

‐
長
町
青
果
市
場
物
語
」

（
仙
台
小
劇
場
と
長
町
ま
ざ
ら
い
ん
の

共
同
企
画
で
あ
る
長
町
青
物
市
場
閉
場

50
年
創
作
劇
）
へ
の
出
演
も
、
大
き
な
契

機
と
な
り
ま
し
た
。
配
役
に
す
っ
か
り
は

ま
っ
た
と
の
こ
と
。

長
町
病
院
や
健
康
友
の
会
と
の
つ
な

が
り
も
、
仮
設
住
宅
の
と
き
か
ら
の
健
康

相
談
会
（
現
在
は｢

健
康
カ
フ
ェ｣

）
か
ら
。

紙
芝
居
の
面
白
さ
は
、
「
双
方
向
の
や

り
取
り
」
。
子
ど
も
た
ち
に
も
読
ん
で
も

ら
っ
た
り
、
会
場
と
対
話
し
な
が
ら
話
を

進
め
ま
す
。

「
自
分
が
楽
し
く
や
ら
な
い
と
相
手

に
も
伝
わ
ら
な
い
ん
で
す
よ
。
自
分
を
か

な
ぐ
り
捨
て
て
ま
す
」
。
そ
し
て
「
子
ど

も
た
ち
の
目
の
輝
き
が
な
ん
と
も
い
え

な
い
で
す
ね
。
励
み
に
な
り
ま
す
」
と
話

す
鈴
木
さ
ん
で
す
。

このコーナーでは、地域の様々な分野で活

躍している方を紹介します。

長
町
ま
ざ
ら
い
ん
（
長
町
好
き
が
集

ま
る
情
報
広
場
に
、
来
て
、
見
て
、
聞
い

て
、
学
ん
で
、
そ
し
て
、
つ
な
が
る
団
体
）

の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
お
茶
っ
こ
会
や

健
康
ま
つ
り
で
の
「
紙
芝
居
」
で
活
躍
さ

れ
て
い
る
鈴
木
良
一
さ
ん
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

生
ま
れ
は
横
浜
。
会
社
勤
め
で
最
初

に
仙
台
に
赴
任
し
た
の
が
宮
城
県
沖
地

震
（
１
９
７
８
年
）
の
前
年
で
し
た
。
そ

の
後
、
東
京
や
名
古
屋
な
ど
に
赴
任
し
、

｢

定
年
に
な
っ
た
ら
こ
う
い
う
と
こ
ろ

に
住
み
た
い｣

と
考
え
て
い
た
若
林
区

荒
浜
に
家
を
建
て
ま
し
た
。

し
か
し
、
東
日
本
大
震
災
で
家
を
流

さ
れ
、
避
難
所
生
活
を
経
て
あ
す
と
長

町
仮
設
住
宅
へ
。
運
営
委
員
会
の
委
員

長
を
任
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
と

に
か
く
忙
し
く
て
、
落
ち
込
ん
で
い
る

時
間
も
な
か
っ
た
と
の
こ
と
。

そ
の
と
き
に
、
長
町
ま
ざ
ら
い
ん
か

ら
の
支
援
に
触
れ
た
こ
と
が
、
そ
の
後

の
お
付
き
合
い
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま

し
た
。
お
世
話
に
な
っ
た
の
で｢

協
力
し

て
ほ
し
い｣

と
い
う
呼
び
か
け
に
す
ぐ

その○38 鈴木
す ず き

良 一
りょういち

さん
（長町まざらいん）

笑顔が印象的な鈴木

さん

全
国
の
経
験
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ

９
月
９
日
～

10
日
、
横
浜
市
で
開
催

さ
れ
た
第

14
回
全
日
本
民
医
連
の
共
同

組
織
活
動
交
流
集
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

笑
顔
を
つ
な
ぐ
共
同
の
「
わ
」
を
み
ん
な

で
つ
く
り
、
共
同
組
織
（
友
の
会
や
医
療

生
協
な
ど
）
を
よ
り
強
く
大
き
く
す
る
た

め
に
、
全
国
の
仲
間
２
４
０
０
人
が
つ
ど

い
ま
し
た
。
認
識
を
共
有
す
る
学
習
が
で

き
、
得
る
も
の
が
大
で
し
た
。

共
同
組
織
は
あ
ら
ゆ
る
世
代
が
あ
ら

ゆ
る
地
域
で
心
を
ひ
と
つ
に
手
を
つ
な

ぐ
組
織
。
そ
の
「
わ
」
を
ひ
ろ
げ
、
声
を

上
げ
る
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
、
そ
の

手
助
け
に
、
私
た
ち
仙
台
南
健
康
友
の
会

の
存
在
が
ま
す
ま
す
必
要
に
な
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

一
方
で
、
仲
間
づ
く
り
の
限
界
に
突
き

当
た
り
、
全
国
の
仲
間
が
悩
み
試
行
錯
誤

し
て
い
る
こ
と
が
分
科
会
で
発
表
さ
れ

ま
し
た
。

25
会
場
で
２
４
０
の
演
題
発

表
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
５
つ
の
地
域
の

５
つ
の
演
題
を
拝
聴
、
共
通
し
た
問
題
解

決
法
を
会
得
で
き
ま
し
た
。

学
ん
だ
こ
と
か
ら
２
つ
紹
介
し
ま
す
。

①
班
づ
く
り
、
健
康
仲
間
づ
く
り
で
は
、

班
へ
の
参
加
者
を
い
か
に
し
て
増
や
し

持
続
さ
せ
る
か
、
仕
掛
け
を
工
夫
し
成
果

を
出
し
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
例
と
し
て
、
健
康
計
測
値
を
記
録
簿

に
記
載
し
、
改
善･

向
上
具
合
を
ほ
め
て

あ
げ
る
こ
と
な
ど
で
す
。

②
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
保
健
所
、

町
内
会
、
商
店
街
な
ど
と
の
連
携
を
強
め

る
中
で
、
友
の
会
の
輪
も
広
が
っ
て
い
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
健
康
友
の
会
も
、
こ
れ
ら
を

参
考
に
し
て
み
る
価
値
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
に
参
加
し
て

桂
嶋

勇
孝
（
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
）

健康まつりでの紙芝居は大人気

会場いっぱいの参加者と仙台南健康友の会の代表
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て
く
る
と
、
な
ん
と
な
く
さ
び
し

く
な
り
ま
す
ね
。
健
康
ま
つ
り
、
大

盛
況
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

中
里

朋
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
今
年
は
酷
暑
、
西
日
本
災
害
そ

し
て
北
海
道
の
地
震
と
、
地
球
が

少
し
ず
つ
壊
れ
て
き
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
う
た
ご
え
喫
茶
、
友
の

会
だ
よ
り
当
選
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
ひ
さ
し
ぶ
り
に
パ
ズ
ル
に

応
募
し
ま
す
。
健
康
ま
つ
り
、
快
晴

を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

大
槻

明
美
（
太
白
区
鈎
取
）

◆
長
町
に
引
っ
越
し
て
き
て
３
年

目
に
な
り
ま
す
。
健
康
ま
つ
り
は

毎
年
何
か
や
っ
て
る
な
あ
と
知
っ

て
は
い
ま
し
た
が
、
素
通
り
し
て

ま
し
た
。
今
年
は
す
で
に
参
加
協

力
券
を
入
手
し
、
行
く
気
満
々
で

す
。
お
い
し
い
も
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

森
藤

幸
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
元
気
で
通
院
で
き
て
ま
す
。
長

町
病
院
に
お
世
話
に
な
り

30
年

に
な
り
ま
す
が
、
年
を
重
ね
る
ご

と
病
名
は
一
つ
一
つ
増
え
て
い
ま

す
。
で
も
、
そ
の
た
び
ご
と
安
心
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

渡
邉

久
子
（
太
白
区
大
野
田
）

◆
今
年
も
残
り
あ
と
わ
ず
か
…
鈴

の
音
を
鳴
ら
し
な
が
ら
ト
ナ
カ
イ

さ
ん
（
サ
ン
タ
の
お
じ
さ
ん
）
が
き

た
の
か
と
思
う
と
、
す
ぐ
除
夜
の

鐘
の
音
。
身
体
に
気
を
つ
け
て
平

成
の
ク
リ
ス
マ
ス
、
お
正
月
を
乗

り
切
り
、
元
気
に
新
し
い
元
号
の

年
を
と
も
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

門
間

圭
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
災
害
で
い
ま
だ
に
苦
し
ん
で
い

ま
す
。
防
衛
費
に
お
金
を
回
さ
な

い
で
！
災
害
に
回
し
て
ほ
し
い
で

す
。佐

々
木

孝
子
（
太
白
区
長
町
南
）

◆
パ
ン
教
室
に
い
つ
も
参
加
し
て

た
ん
で
す
が
臨
月
に
入
り
お
休
み

し
て
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
落
ち
着

い
た
ら
ま
た
美
味
し
い
料
理
教
え

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

土
田

沙
乙
里
（
太
白
区
富
沢
）

◆
き
び
し
い
夏
の
暑
さ
が
過
ぎ
た

と
た
ん
、
あ
ち
こ
ち
で
自
然
災
害

が
起
き
胸
が
痛
み
ま
す
。
い
つ
も

楽
し
く
友
の
会
だ
よ
り
を
拝
見
し

て
い
ま
す
。
と
て
も
た
め
に
な
り
、

参
考
に
し
て
い
ま
す
。

小
沼

昭
子
（
太
白
区
長
町
）

ま
も
少
し
も
変
わ
っ
て
い
ま
せ

ん
。
た
だ
、
私
の
場
合
行
っ
て
も

お
ま
い
り
し
て
ゆ
っ
く
り
見
物

し
て
帰
り
ま
す
。
ず
っ
と
同
じ
賑

わ
い
の
中
に
い
た
た
め
し
が
な

い
で
す
ね
。
み
ん
な
の
笑
顔
が
好

き
で
す
。
ま
た
、
終
わ
っ
て
明
か

り
の
つ
い
た
ち
ょ
う
ち
ん
が
は

ず
さ
れ
る
の
が
も
う
さ
び
し
く

て
、
も
う
一
度
お
み
こ
し
が
く
る

と
き
の
太
鼓
の
音
が
聞
き
た
い

と
思
い
な
が
ら
寂
し
さ
に
浸
り

ま
す
。

高
橋

勝
子
（
青
葉
区
八
幡
）

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と

◆
表
紙
を
飾
っ
た｢

夏
の
お
し
ゃ

れ
講
座｣、

と
て
も
表
情
豊
か
で
い

い
で
す
ね
。
お
気
に
入
り
は
見
つ

か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
か
。
仲
良
し

グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ
ん
の
笑
顔
で

と
て
も
な
ご
み
ま
し
た
。
健
康
ま

つ
り
好
天
に
恵
ま
れ
ま
す
よ
う

に
。平

井

静
子
（
太
白
区
上
野
山
）

◆
猛
暑
の
夏
も
よ
う
や
く
終
わ

り
、
ほ
っ
と
一
息
。
物
干
し
竿
に

ト
ン
ボ
が
一
休
み
！
！
秋
を
感
じ

て
い
ま
す
。
日
暮
れ
が
早
く
な
っ

◆
同
居
し
て
い
た
２
人
の
息
子
が

相
次
い
で
引
越
し
、
つ
い
に
一
人

暮
ら
し
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
話
し
相
手
は
犬
の
み
。
さ
び
し

い
限
り
で
す
。
目
下
の
悩
み
は
、
自

閉
症
の
長
男
が
自
立
し
て
ア
パ
ー

ト
生
活
を
送
れ
る
か
。
役
所
の
障

害
者
雇
用
の
水
増
し
問
題
、
耳
が

痛
い
で
す
。

白
石

啓
子
（
太
白
区
長
町
）

◆
今
年
も
黄
金
色
に
稲
穂
が
実

り
、
早
く
刈
っ
て
と
叫
ん
で
い
る

よ
う
に
垂
れ
て
い
ま
す
。
農
家
の

方
た
ち
は
ま
た
忙
し
く
な
る
で
し

ょ
う
。
お
い
し
い
お
米
を
期
待
し

て
、
私
た
ち
は
楽
し
み
に
待
っ
て

い
ま
す
。
秋
は
お
い
し
い
食
べ
物

が
い
っ
ぱ
い
。
体
重
計
を
気
に
し

な
が
ら(

笑)

、
元
気
に
過
ご
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

安
井

京
子
（
太
白
区
柳
生
）

◆
第
２
２
７
号
の｢

編
集
後
記｣

が

よ
か
っ
た
で
す
。
し
み
じ
み
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

渡
辺

兼
光
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
）

◆
後
期
高
齢
に
な
っ
た
の
を
機

に
、
同
級
生
が
集
ま
り
ま
し
た
。
自

分
は
変
わ
っ
て
い
な
い
つ
も
り
で

い
た
が
、
や
っ
ぱ
り
老
い
て
い
る

ん
だ
ね
。
顔
を
み
て
も
思
い
出
せ

な
い
人
・
人
・
人
。
名
乗
っ
て
初
め

て
、
あ
あ
、
懐
か
し
さ
が
出
る
。
や

っ
ぱ
り
年
月
が
た
つ
の
は
こ
ん
な

も
ん
だ
な
あ
と
し
み
じ
み
感
じ
ま

し
た
。
で
も
、
み
な
若
い
で
す
。

浅
沼

か
つ
子
（
太
白
区
大
野
田
）

◆
９
月

30
日
の
沖
縄
県
知
事
選

挙
に
て
、
玉
城
デ
ニ
ー
氏
が
相
手

候
補
に
８
万
票
の
大
差
を
つ
け
、

過
去
最
高
の
得
票
で
当
選
し
ま
し

た
。
新
知
事
は｢

辺
野
古
の
新
基
地

建
設
は
絶
対
に
認
め
な
い
。
前
知

事
の
遺
志
を
継
い
で
、
身
体
を
張

っ
て
主
張
す
る｣

と
い
っ
て
、
支
持

者
の
方
に
何
回
も
話
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
ぐ
っ
す
り

眠
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

阿
部

信
夫
（
太
白
区
郡
山
）

◆
今
年
は
み
や
ぎ
東
部
健
康
福
祉

友
の
会
と
仙
台
南
の
健
康
ま
つ
り

が
重
な
り
、
参
加
で
き
ず
残
念
で

し
た
。
毎
年
孫
と
あ
ん
こ
も
ち
楽

し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
来
年
は

重
な
ら
な
い
よ
う
に
。
天
気
も
よ

く
、
ど
ち
ら
も
盛
会
に
終
わ
り
よ

か
っ
た
で
す
ね
。

赤
間

政
子
（
宮
城
野
区
宮
城
野
）

◆
朝
ド
ー
ン
と
花
火
が
上
が
り
ま

す
。
あ
、
お
ま
つ
り
だ
。
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
心
と
き
め
き
ま
す
。
い
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（
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
続
き
）

◆
町
内
の
方
か
ら
「
ど
う
ぞ
！
」
と

い
た
だ
き
、
楽
し
く
読
ん
で
い
ま

す
。
カ
ラ
ー
の
写
真
、
内
容
と
も
じ

っ
く
り
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
見
ご
た
え
が
あ
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
！

鉄
本

友
三
（
太
白
区
日
本
平
）

◆
い
つ
も
家
内
が
お
世
話
に
な
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回

の
会
報
の
中
に
、
多
賀
城
海
軍
工

廠
の
件
が
あ
り
、
懐
か
し
く
ペ
ン

を
執
り
ま
し
た
。
私
は
昭
和

19
年

に
横
須
賀
海
軍
工
廠
よ
り
多
賀
城

に
転
勤
し
て
、
昭
和

20
年
８
月

15
日
に
召
集
令
状
が
来
る
ま
で

働
き
、
多
賀
城
の
地
下
工
場
で
も

働
き
ま
し
た
。
グ
ラ
マ
ン
の
仙
台

空
襲
も
忘
れ
ら
れ
な
い
つ
ら
い
こ

と
が
多
い
思
い
出
で
す
。
そ
れ
に

し
て
も
戦
争
は
絶
対
に
繰
り
返
し

て
は
な
ら
な
い
と
、
再
度
確
認
し

た
次
第
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

佐
藤

清
見
（
柴
田
町
）

◆
私
は
長
町
病
院
の
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
週
２
回
通
っ
て

い
ま
す
が
、
職
員
の
皆
様
に
と
て

も
親
切
に
し
て
い
た
だ
き
、
助
か

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
日
は
と
て
も

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
幸

わ
た
し
の
作
品

せ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
。

｢

台
風
に

急
が
れ
落
ち
る

実
哀

し
い｣

下
手
な
川
柳
を
笑
っ
て
く
だ
さ

い
。永

浦

郁
（
太
白
区
三
神
峰
）

◆
庭
に
植
え
た
プ
チ
ト
マ
ト
、
も

う

10
月
に
入
る
の
に
ま
だ
元
気

に
実
を
つ
け
て
く
れ
ま
す
。
支
柱

も
立
て
ず
割
と
放
置
し
て
い
る
の

で
、
横
に
伸
び
て
隣
の
別
な
鉢
に

絡
ま
っ
て
ま
す
が
…
と
て
も
タ
フ

な
プ
チ
ト
マ
ト
の
よ
う
で
す
。

菅
原

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
）

◆
友
の
会
だ
よ
り
、
い
つ
も
楽
し

い
で
す
。
と
く
に
パ
ズ
ル
を
待
っ

て
い
ま
す
。
頭
脳
が
錆
び
な
い
よ

う
、
給
油
の
意
味
で
必
要
な
ペ
ー

ジ
で
す
。

高
橋

愛
子
（
太
白
区
日
本
平
）

◆
う
た
ご
え
喫
茶
も
楽
し
み
で
す

が
、
歩
こ
う
会
が
楽
し
み
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
つ
け
て
参

加
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
ね
。

今
野

光
子
（
太
白
区
松
が
丘
）

◆
ス
ト
レ
ッ
チ
で
腰
痛
の
改
善
を

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

中
嶋

秀
子
（
太
白
区
郡
山
）

菊地 力治(長町ブロック) ) 色紙絵

門
間

圭
子(

長
町
ブ
ロ
ッ
ク)

ち
ぎ
り
絵

裏磐梯の秋

平尾 伸二(事務局次長) 写真

早
川

カ
オ
ル(

西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク)

ち
ぎ
り
絵



安
倍
首
相
は
消
費
税
率
を
来
年

10
月

か
ら

10
％
に
引
き
上
げ
る
こ
と
を
表
明
。

そ
れ
と
合
わ
せ
、「
負
担
軽
減
策
」
と
し
て

「
軽
減
税
率
」
な
ど
を
導
入
す
る
と
の
こ

と
。
し
か
し
、
こ
れ
が
と
て
つ
も
な
く
や

や
こ
し
い
の
で
す
。
た
と
え
ば
、
同
じ
商

品
で
も
店
内
で
食
べ
る
と
税
率
が

10
％

で
持
ち
帰
り
だ
と
８
％
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
を
使
う
と
ポ
イ
ン
ト
で
２
％
還
元
。

さ
ら
に
は｢

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券｣

の
発

行･･･

負
担
軽
減
ど
こ
ろ
か
、
国
民
生
活
を

混
乱
さ
せ
る
だ
け
で
は
？
そ
も
そ
も
こ
ん

な
に
消
費
と
所
得
が
落
ち
込
む
中
引
き
上

げ
れ
ば
、
暮
ら
し
も
経
済
も
さ
ら
に
大
変

な
状
態
に
な
る
で
し
ょ
う
。
10
％
引
き
上

げ
は
中
止
す
べ
き
だ
と
思
う
の
で
す
が
。

（
Ｈ
）
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▼
前
回
の
答
え

「
ケ
ン
コ
ウ
マ
ツ
リ
（
健
康
ま
つ
り
）」

Ａ
～
Ｈ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
給
料
を
も
ら
っ
て
働
い
て
い
る

人
の
こ
と
。

④
○
○
あ
れ
ば
苦
あ
り
。

⑥

77
歳
の
こ
と
。

⑦
奪
い
取
る
こ
と
。

⑧
サ
ン
タ
は
ト
ナ
カ
イ
の
ひ
く
こ

れ
に
乗
っ
て
や
っ
て
き
ま
す
。

⑨
地
位
や
年
齢
が
自
分
よ
り
上
で

あ
る
こ
と
。

⑪
日
本
の
通
貨
の
単
位
。

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ
「
ま
ん
ぷ
く
」
の

主
演
は
安
藤
○
○
○
。

②
小
動
物
。
モ
モ
ン
ガ
や
ム
サ
サ
ビ

も
こ
の
仲
間
で
す
。

③
あ
ん
を
小
麦
粉
の
生
地
で
包
み

蒸
し
た
も
の
。

⑤
「
上
り
」
の
対
語
。

⑥
幅
が
広
く
薄
い
日
本
の
麺
、
な
ら

び
に
そ
の
麺
を
使
用
し
た
料
理
。

⑧
地
上
か
ら
見
上
げ
た
と
き
に
頭

上
に
ひ
ろ
が
る
空
間
。

⑩
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
で
Ｒ
の
次
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ

友
の
会
パ
ズ
ル

① ② B    H ③ D

    A    E

④ ⑤ ⑥

⑦    F

⑧    G ⑨ ⑩

⑪     C

解答欄

応
募
の
き
ま
り

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受

け
付
け
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら

10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。

〆
切
は

12
月

20
日
（
当
日
消

印
有
効
）

◎
９
月
号
の
パ
ズ
ル
は

46
名
の

方
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し

た
。
抽
選
に
よ
り

10
名
様
に
図

書
カ
ー
ド
を
進
呈
い
た
し
ま

す
。
（
敬
称
略
）

当

選

者

◎
朝
田

シ
ゲ
子
（
太
白
区
長
町
）

◎
伊
藤

友
子
（
青
葉
区
東
勝
山
）

◎
今
野

花
子
（
太
白
区
長
町
）

◎
白
石

啓
子
（
太
白
区
長
町
）

◎
高
橋

愛
子
（
太
白
区
日
本
平
）

◎
髙
橋

幸
一
（
太
白
区
羽
黒
台
）

◎
高
橋

や
す
え
（
太
白
区
長
町
）

  

◎
鉄
本

友
三
（
太
白
区
日
本
平
）

  

◎
永
浦

郁
（
太
白
区
三
神
峰
）

◎
平
井

静
子
（
太
白
区
上
野
山
）

お詫びと訂正

「友の会だより」227 号 2 ページ｢核兵器のない世界

を一日も早く｣2 段目 4 行目から 14 行目に事実と違う

内容がありましたので、この部分を削除させていただ

きます。

関係者の皆様にはご迷惑をおかけしました。お詫び

申し上げます。

編
集
後
記

仙台南健康友の会

日 時：2019 年 1 月 26 日（土）

     11：30～14：00 （受付は 11：00 より）

会 場：長町南コミュニティセンター

多目的ホール （たいはっくるではありません）

参加費：2,000 円

くわしくは同封のチラシをご覧ください。

当選者はホームページ上で

は非公開にしております。


