
                              

   

   

第 232 号
2019 年 7 月９日

「
い
つ
も
楽
し
み
に
待
っ
て

る
ん
で
す
よ
」
。
温
か
い
お
弁
当

を
笑
顔
で
受
け
取
る
高
橋
た
へ

子
さ
ん
（
長
町
）
で
す
。
ほ
っ
と

亭
の
お
弁
当
は
、
地
域
の
見
守
り

も
か
ね
て
、
配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
手
渡
し
し
ま
す
。
食
材
も
地
域

の
業
者
か
ら
。
そ
し
て
、
調
理
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
心
を
込
め
て
作

っ
て
い
ま
す
。

「
利
用
者
さ
ん
の
喜
ぶ
顔
が

う
れ
し
く
て
配
達
を
続
け
、
い
つ

の
間
に
か

10
年
以
上
に
な
り
ま

し
た
」
と
配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

金
子
武
夫
さ
ん
が
笑
顔
で
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

調理ボランティアのみなさんが真心込めてつくります

発行 仙台南健康友の会

〒982-0011

仙台市太白区長町 3-7-26

℡２４８－６７０２
Fax  746-5146

ホームページ

仙台南健康友の会

         で検索
メールアドレス
n.tomonokai@gmail.com

携帯・スマートホンはこちらから

友
の
会
だ
よ
り

「ほっと亭」とは？

  仙台南健康友の会や民医連（民主

医療機関連合会）と協力して、高齢者

に手作りのお弁当を配達しています

（仙台市の助成対象）。65 歳以上で１

人または２人暮らしの方、日中独り

の方、食事の支度が困難な方が対象。

月・火･水･金の夕食をお届けしてい

ます。１食５００円です。配達地域等

は、友の会か「ほっと亭」にお問い合

わせください。

          

ほっと亭 ℡ ３０８-５０３０

笑
顔
で
お
弁
当
を
受
け
取
る
高
橋
さ
ん
（
右
）
と
配
達
員
の
金
子
さ
ん
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友
の
会
だ
よ
り
の
配
達
あ
り
が
と
う
！

 
 
 
 
 

配
布
協
力
者
感
謝
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
し
た

「
友
の
会
だ
よ
り
」
は
、
現
在

約
１
６
０
名
の
方
々
の
手
で
会
員

の
み
な
さ
ん
に
届
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
配
布
者
の
日
ご
ろ
の
ご
苦
労

に
感
謝
を
込
め
て
、
恒
例
の
「
配

布
協
力
者
感
謝
の
つ
ど
い
」
を
開

催
し

53
名
の
方
々
が
参
加
し
ま

し
た
。

お
楽
し
み
企
画
は
、
う
た
ご
え

喫
茶
の
伴
奏
で
も
お
な
じ
み
の
柴

し
た
。

長
町
の
五
十
集
屋
（
い
さ
ば
や
）

い
と
う
さ
ん
の
美
味
し
い
お
弁
当

に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
、
和
気
あ

い
あ
い
と
交
流
が
進
ん
だ
つ
ど
い

で
し
た
。

田
順
子
さ
ん

の
ピ
ア
ノ
演

奏
。
「
ベ
サ
メ

ム
ー
チ
ョ
」
や

「
最
初
か
ら

い
ま
ま
で
」

（
冬
の
ソ
ナ

タ
の
主
題
歌
）

な
ど
、
ク
ラ
シ

ッ
ク
か
ら
ジ

ャ
ズ
、
日
本
の

な
つ
か
し
い

曲
な
ど
の
演

奏
に
、
み
な
さ

ん
心
癒
さ
れ

た
よ
う
で
し

た
。

会場を魅了した柴田さんのピアノ演奏

参加者からは笑顔があふれました

そ
の
後
、
６
つ
の
テ
ー
ブ
ル
に

分
か
れ
て
交
流
。
自
己
紹
介
や
配

達
の
時
の
苦
労
話
な
ど
を
出
し
あ

い
ま
し
た
。

「
母
親
の
時
代
か
ら
携
わ
っ
て

い
ま
す
」「
マ
ン
シ
ョ
ン
が
多
く
な

り
、
な
か
な
か
顔
を
合
わ
せ
る
こ

と
が
む
ず
か
し
く
な
っ
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
は
ど
う
し
て
い
ま

す
か
」
な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
ま

友
の
会
だ
よ
り
の
配
布
を
お
手

伝
い
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
（
奇
数
月
発
行
で
す
）

協
力
し
て
く
だ
さ
る
方
に
は
、
さ

さ
や
か
で
す
が
一
部
に
つ
き

20
円

の
「
配
布
援
助
金
」
を
お
渡
し
し
て

い
ま
す
。

♪参加者の感想から♪

○ 釣りゲームは本当に楽しかったです。アコーディオンとオカリナ伴奏での大合唱は最高

でした。次回も参加したいです。

○ 本調子でなかった私が元気をもらって帰ってくることができたのは、隣席になられたＳ

さんが手伝ったくれたことが大きいです。

○ 料理がよかったので気分も最高！

友
の
会
旅
行
は
５
月

31
日
、

35
名
の
参

加
で
新
緑
の
作
並
へ
日
帰
り
の
旅
で
し
た
。

食
事
と
温
泉
は
「

La
楽
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル

グ
リ
ー
ン
グ
リ
ー
ン
」
。
食
事
の
前
に
ゲ
ー

ム
や
歌
を
楽
し
み
ま
し
た
！
釣
り
ゲ
ー
ム

は
大
好
評
で
、
替
え
歌
も
楽
し
く
会
場
に
は

笑
い
声
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

昼
食
で
は
参
加
の
み
な
さ
ん
が
ま
ず
自

己
紹
介
。
種
類
の
多
い
食
事
に
、
み
な
さ
ん

お
な
か
も
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
よ
う
で
し

た
。
温
泉
に
入
り
帰
途
へ
。
雨
が
降
り
出
す

前
に
、
無
事
帰
着
で
き
ま
し
た
ヨ
！
。

            

副
会
長
・
髙
橋

賢
一

釣りゲームは大好評でした
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              １０月に予定されている１０％増税は中止を

政
府

は

消
費

税
率

を

10
月
に

10
％
に
引
き
上
げ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
３
回
の
消
費
税
増
税
が

行
わ
れ
ま
し
た
が
、
１
９
８
９
年
の

３
％
増
税
は
「
バ
ブ
ル
経
済
」
の
さ
な

か
で
あ
り
、
１
９
９
７
年
の
５
％
増
税

も
、
２
０
１
４
年
の
８
％
増
税
も
、
政

府
の
景
気
判
断
は
「
回
復
」
で
し
た
。

そ
れ
で
も
、
消
費
税
増
税
は
深
刻
な
消

費
不
況
を
招
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
賃

金
や
年
金
も
目
減
り
し
、
景
気
後
退
の

局
面
で
５
兆
円
に
近
い
大
増
税
を
実

施
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。
大
変

無
謀
な
増
税
だ
と
思
い
ま
す
。

基
地
や
戦
闘
機
に
使
う
予
算
を
見

直
し
、
富
裕
層･

大
企
業
へ
の
課
税
を

強
化
す
る
な
ど
、
消
費
税
に
頼
ら
な
い

道
は
あ
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
声
で
、
暮
ら
し
と
経
済

を
破
壊
す
る
消
費
税
率
引
き
上
げ
に

ス
ト
ッ
プ
を
か
け
ま
し
ょ
う
。
今
月
の

参
議
院
選
挙
は
、
私
た
ち
の
意
思
表
示

の
機
会
と
し
て
大
事
で
す
。

会員さんの声を聞きました。

○生活はぎりぎり。引き上げは困ります。財源がな

いというのなら、まず戦闘機やイージスアショ

アに使うお金を削ってほしい。戦争のための予

算は反対です。

（森 恵子さん・青葉区滝道）

○いまでもスーパーで賞味期限近く値引きしたも

のを買っています。これ以上引き上げられたら

生活していけません。中止してほしいで。

              （松山 千枝子さん・太白区長町）

○魚屋対象の説明会に出ましたが、複数税率やカ

ード対応など、複雑でよく理解できませんでし

た。10 月から混乱するのではないかと心配です。

              （伊藤 善健さん・鮮魚店経営）

混乱もたらす「負担軽減策」

消費税率引き上げと合わせて行われる予定の負

担軽減策」。国民生活に大変な混乱をもたらす恐れ

があります。

① 税率の「据え置き」⇒8％のままのものと 10％

になるものがあり、区別が大変！

② ポイント還元⇒お店や品物によって還元率が

違い、さらに複雑に。しかも９カ月の｢期間限定｣

読
み
や
す
く
て
健
康
づ
く
り
に
役
に
立
つ
『
い
つ

で
も
元
気
』
。
い
ろ
ん
な
情
報
が
満
載
で
す
。『
い
つ

で
も
元
気
』
は
月
ぎ
め
で
３
８
０
円
。
ご
購
読
は
友

の
会
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
見
本
誌
も
ご
ざ

い
ま
す
。

オ
ロ
ナ
ミ
ン
Ｃ
は
税
率
８
％
、

リ
ポ
ビ
タ
ン
Ｄ
は
税
率

10
％

に
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
？

消費税引き上げは困ります
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♪昨年の健康まつりから♪

会場には笑顔があふれました仙台南高校合唱団のみなさんは今年も出演予定

フィナーレはクラップスの躍動感あふれるダンスよってらっしゃいみてらっしゃい（模擬店）



に
夫
婦
そ
ろ

っ
て
健
康
に

気
を
つ
け
て

お
り
、
減
塩
醤

油
を
使
用
す

る
と
と
も
に

毎
日
必
ず
果

物
を
摂
取
。
そ

し
て
運
動
面

で
は
毎
日
ラ

ジ
オ
体
操
を

し
て
い
る
そ

う
で
す
。｢

夫

婦
で
い
っ
し

ょ
に
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い

ま
す｣

と
笑
顔
で
話
さ
れ
る
姿
が

印
象
的
で
し
た
。
今
回
の
青
空
健

康
相
談
を
き
っ
か
け
に
、
楽
し
み

な
が
ら
健
康
を
意
識
し
て
い
く

こ
と
が
大
事
だ
と
気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
。

古
川

彩
華

（
長
町
病
院
南
３
階
病
棟
看
護
師
）
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列ができるほどたくさんの方が相談に

  

５
月

23
日
に
青
空
健
康
相
談

会
を
み
や
ぎ
生
協
名
取
西
店
で
開

催
し
ま
し
た
。
そ
の
日
は
生
協
の

シ
ニ
ア
デ
ー
で
も
あ
り
、
列
が
で

き
る
ほ
ど
の
賑
わ
い
で
、
昨
年
の

約
２
倍
の
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。｢

参
考
に
な
っ
た｣

「
無

料
で
看
護
師
さ
ん
と
お
話
で
き
て

う
れ
し
い
」
と
の
声
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。

相
談
者
と
い
ろ
い
ろ
会
話
を
す

る
中
で
、
印
象
に
残
る
話
が
あ
り

ま
し
た
。
だ
ん
な
さ
ん
が
以
前
脳

梗
塞
で
倒
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

み
や
ぎ
生
協
名
取
西
店
で
の
健
康
相
談
会
に
35
名

転
ば
な
い
生
活
を
送
る
た
め
に

 
 
 
 
 
 
 
 

い
き
い
き
ニ
コ
ニ
コ
お
た
っ
し
ゃ
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

６
月
６
日
と

13
日
、
い
き
い
き
ニ
コ
ニ
コ
お
た

っ
し
ゃ
講
座
を
蛸
薬
師
会
館
に
て
開
催
し
、
延
べ

61
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
日
頃

心
配
さ
れ
る
「
転
倒
か
ら
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い

た
め
に
」
で
す
。

１
回
目
は
転
倒
し
や
す
い
病
気
と
予
防
に
つ

い
て
、
長
町
病
院
リ
ハ
ビ
リ
科
の
千
葉
茂
樹
先
生

に
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

先
生
の
話
の
概
要
「
転
倒
に
は
内
的
要
因
と
し

て
本
人
に
よ
る
も
の
（
加
齢
変
化･

疾
患･

薬
剤
）

と
外
的
要
因
と
し
て
環
境
に
よ
る
も
の
（
段
差
、

滑
り
や
す
い
床
、
散
ら
か
っ
た
部
屋
）
が
あ
る
。

複
数
の
要
因
が
合
わ
さ
っ
て
転
倒
し
、
転
倒
に
よ

り
要
介
護
や
死
亡
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る
。

ま
た
、
予
防
と
し
て
食
事･

運
動
な
ど
生
活
習
慣

の
効
果
が
あ
る
よ
う
で
あ
る
」

２
回
目
の
テ
ー
マ
は
「
転
倒
予
防
の
運
動
」
。
長
町

病
院
健
康
運
動
指
導
士
の
板
橋
幸
子
さ
ん
に
「
筋
力

が
低
下
す
る
と
転
倒
リ
ス
ク
が
４
倍
以
上
に
な
る
」

「
骨
折
は
上
半
身
よ
り
下
半
身
の
ほ
う
が
多
い
」
と

の
見
直
し
や

骨
粗
し
ょ
う

症
の
治
療
が

必
要
に
な
る

場

合

が

あ

る
。
ま
た
、
ラ

ベ
ン
ダ
ー
や

グ
レ
ー
プ
フ

ル
ー
ツ
、
黒

こ
し
ょ
う
な

ど
の
に
お
い

も
転
倒
予
防

説
明
さ
れ
、
筋
力

を
強
化
す
る
運
動

と
バ
ラ
ン
ス
力
を

強
化
す
る
運
動
を

み

ん

な

で

実

践

し
、
心
地
よ
い
汗

を
流
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は

「
第
一
線
で
活
躍

さ
れ
て
い
る
先
生

の
お
話
、
実
技
指

導
が
大
変
参
考
に

な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
の
生
活
に

生
か
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
」
「
明
る
く
朗
ら

か
に
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
が
好
き
で
す
」

等
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
保
健
部
は
、
み
な
さ
ん
の
生
活
と
健

康
に
役
立
つ
企
画
を
開
催
し
ま
す
。

                  

保
健
部
・
長
澤

絹
代

わかりやすかった千葉医師の話

板橋さんのレクチャーでストレッチ体操



毎
月
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
開

催
し
て
い
る
地
域
公
開
講
座
。

６
月

28
日
は
「
高
齢
者
施
設
の

種
類
と
選
び
方
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
、
今
野
貴
司
さ
ん(

長
町
病
院
介

護
支
援
専
門
員)

を
講
師
に
長
町

病
院
北
棟
４
階
ホ
ー
ル
で
開
催
し

ま
し
た
。

関
心
の
高
い
テ
ー
マ
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、｢

河
北
新
報｣

の
案
内

を
見
て
き
た
方
な
ど

26
名
の
参

加
で
会
場
は
い
っ
ぱ
い
と
な
り
ま

し
た
。

今
後
も
み
な
さ
ん
の
関
心
に
応

え
る
内
容
で
開
催
し
ま
す
。
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好
評
な
の
で

継
続
し
て
開
催

       

大
野
田
地
域
講
座

６
月

17
日
、
諏
訪
公
会
堂
に

て
大
野
田
地
域
の
新
日
本
婦
人

の
会
の
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
６

名
が
参
加
し｢

健
康
講
座｣

を
開

催
。
友
の
会
か
ら
長
澤
絹
代
事
務

局
次
長
、
村
上
奈
保
子
事
務
局
次

長
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
長
澤
さ
ん
か
ら
「
熱
中
症
・

脱
水
症
に
ご
注
意
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
お
話
が
あ
り
、
そ
の
後
村
上

さ
ん
の
指
導
で｢

健
幸
マ
ー
チ｣

に
合
わ
せ
身
体
を
動
か
し
ま
し

た
。
み
ん
な
納
得
し
、
「
汗
を
流

し
続
け
る
こ
と
が
大
事
な
の
よ

ね
」
「
健
康
で
美
と
笑
顔
で
過
ご

し
た
い
」
と
思
い
ま
し
た
。

充
実
し
た
時
間
だ
っ
た
と
、
参

加
者
が
話
し
て
い
ま
し
た
。

好
評
だ
っ
た
の
で
、
来
月
も
開

催
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

鈴
木

則
子(

郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
）

フ
ル
ー
ト
漫
談
で

楽
し
い
ひ
と
と
き

   

若
林
ブ
ロ
ッ
ク

６
月

24
日
（
月
）
、
恒
例
の
お

食
事
会
を
開
き
ま
し
た
。
前
回
予

定
の
４
月
に
は
開
け
な
か
っ
た

の
で
、
久
し
振
り
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。
会
場
は
若
林
老
人
憩
い

の
家
で
、
参
加
者
は

21
名
で
し

た
。
今
回
の
食
事
メ
ニ
ュ
ー
は
、

い
な
り
寿
司
、
サ
ラ
ダ
、
漬
物
、

お
味
噌
汁
で
す
。

美
味
し
い
食
事
と
デ
ザ
ー
ト

を
食
べ
た
後
、
地
元
の
福
島
か
ず

え
県
議
会
議
員
よ
り
あ
い
さ
つ

が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
参
加
者
か
ら
の
自
己

紹
介
を
し
て
も
ら
い
、
最
後
に
お

楽
し
み
の
フ
ル
ー
ト
漫
談
。
高
橋

嘉
彦
さ
ん
の
面
白
い
ト
ー
ク
と

フ
ル
ー
ト
演
奏
に
合
わ
せ
、
み
ん

な
で
歌
を
歌
い
、
楽
し
い
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
髙
橋

さ
ん
か
ら
は
デ
ザ
ー
ト
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。
次
回
も
ま
た
参
加

し
た
い
と
い
う
声
も
出
さ
れ
、
み

な
さ
ん
大
満
足
で
し
た
。

白
木

勝(

若
林
ブ
ロ
ッ
ク
）

初
め
て
の
会
場
で

笑
い
ヨ
ガ

   
 
 
 
 

名
取
ブ
ロ
ッ
ク

６
月

12
日
、
名
取
市
閖
上
の

復
興
公
営
団
地
で
「
笑
い
ヨ
ガ
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
嚥
下
体
操
や

肩
こ
り
体
操
、
ボ
ー
ル
運
動
な
ど

で
心
と
身
体
を
ほ
ぐ
し
て
か
ら
、

い
よ
い
よ
「
笑
い
ヨ
ガ
」
の
世
界

班から、ブロックから

へ
。
と
く
に
反
応
の
よ
い
方
（
女

性
）
が
い
て
、
そ
の
方
の
笑
い
方

で
ま
た
ま
た
笑
い
の
渦
に
。
「
気

持
ち
よ
か
っ
た
」
「
こ
ん
な
に
笑

っ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
」
「
気
分

転
換
に
な
っ
た
」
な
ど
の
声
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
度
の
医
療

懇
談
会
の
第
一
弾
に
尽
力
い
た

だ
い
た
事
務
局
の
村
上
奈
保
子

さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。快

晴
で
、
５
階
集
会
所
か
ら
の

太
平
洋
の
眺
め
が
す
ば
ら
し
か

っ
た
で
す
。

今
野

裕
子
（
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
）

みんなで｢健幸マーチ｣を

食事の後はフルートを鑑賞

高
齢
者
施
設
テ
ー
マ
に

高
い
関
心

会場いっぱいの参加者が
ゆめひろば班･佐藤郁子さん宅の紫陽花
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地域交流サロン・サークル活動 掲 示 板

◎ 地域公開講座

月   日 テーマ お話しされる方

7 月 25 日（木） 夏野菜の美味しい食べ方 三代目 円
えん

哲之丞
てつのじょう

さん（長町まざらいん）

８月 29 日（木） シニア世代のための食生活の工夫 寺島 知子さん（管理栄養士 元長町病院職員）

９月 19 日（木） ご葬儀「そのとき」「そのあと」 渡辺 由之さん（渡源葬儀社 代表取締役）

10 月 24 日（木） 特殊詐欺にご注意！ 本田 勉さん(仙台市防犯協会事務局次長)

時間：14：00～15：30。会場：よしの亭。 (事前申し込み要)

◎ お茶っこ会

    毎週火曜日 10：00～12：00

    （奇数月の第二火曜はお休み）

  よしの亭にて

  次回のレクレーション企画は、8 月 13 日、

紙芝居です。どなたでも参加できます。

◎ こどもふらっと塾（無料塾）

  学校の宿題などを持ち寄り、みんなで楽しく勉強

します。小学生･中学生が対象です。学生ボランティ

アが参加します。

毎月第 3土曜日 10：00～12：00

    よしの亭にて   ※事前にご連絡ください

    7 月は 20日、8月は 17日、9月は 21 日

健康麻雀で｢会長杯争奪大会｣

健康麻雀サークルも丸三年となったことを機に、

「大会やりましょう」という声が上がりました。友の

会熊谷会長にもご協力をいただき、「第 1 回会長杯争

奪健康マージャン大会」を開催することに。

当日は 20 名が参加し、熱戦が繰り広げられました。

その結果、髙橋充さん（長町）が見事優勝！熊谷会長

より優勝トロフィーが手渡されました。

参加者からは「また開催してほしい」との声が出さ

れているので、また企画したいと思います。

                      伊藤 義勝(太白区長町)

熊
谷
会
長
か
ら
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
受
け
取
り

笑
顔
の
髙
橋
さ
ん(

左)

映画サークル、これからの予定

月 日 題    名 上映年 出   演

7 月 22 日（月） 太陽がいっぱい 1960 年 アラン・ドロン 他

8 月 19 日（月） おくりびと 2008 年 本木雅弘、広末涼子、山崎努 他

9 月 9 日（月） ニューシネマパラダイス 1989 年 フィリップ・ノワレ 他

10 月 21 日（月） 幕末太陽傳 1957 年 フランキー堺 他

11 月 18 日（月） 旅 情 1955 年 キャサリン・ヘプバーン 他

12 月 16 日（月） 男はつらいよ 噂の寅次郎 1978 年 渥美清、大原麗子 他

歩こう会の当面の予定

◎ 9 月 20 日（金）

船岡城址公園（柴田町船岡）

◎ 10 月 21 日（月）

芋煮会（会場は未定）

◎11 月 13 日（水）

台原森林公園

くわしくは友の会にお問い合わせください。
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い
く
つ
に
な
っ
て
も
素
敵
で
い
ら
れ

る
、
そ
れ
を
伝
え
た
く
て
私
は
今
も
店

に
立
っ
て
い
ま
す
。

お
気
に
入
り
の
服
を
着
て
、
髪
も
思

い
通
り
に
決
め
て
、
は
き
心
地
の
よ
い

靴
を
は
い
て
外
に
出
る
と
、
ど
ん
な
人

で
も
気
分
が
よ
く
な
り
ま
す
。

お
し
ゃ
れ
は
人
を
元
気
に
す
る
し
、

ま
わ
り
の
気
持
ち
も
明
る
く
し
て
く
れ

ま
す
。
今
日
誰
と
会
う
の
か
、
何
を
し
よ

う
と
し
て
い
る
の
か
、
今
日
の
気
分
を

自
分
ら
し
い
ス
タ
イ
ル
で
魅
力
的
に
表

現
し
ま
し
ょ
う
。

装
い
は
あ
な
た
の
名
刺
代
わ
り
で
す

素
敵
に
装
う
に
は
、
次
の
点
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

一
、
す
ば
ら
し
い
笑
顔
で

手
・
足
・
顔
・
髪
・
肌
・
身
体
、
す

べ
て
が
自
分
の
財
産
で
す
。
よ
く
お

手
入
れ
し
て
長
持
ち
さ
せ
て
く
だ
さ

い
。姿

勢
に
気
を
つ
け
、
全
身
の
映
る

鏡
で
毎
日
チ
ェ
ッ
ク
し
、
表
情
に
つ

い
て
も
す
ば
ら
し
い
笑
顔
で
よ
い
人
を

め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。
ご
き
げ
ん
な
あ
な

た
は
素
敵
で
す
。

二
、
衣
裳
や
戸
棚
を
チ
ェ
ッ
ク

全
部
出
し
て
種
類
分
け
し
て
み
ま
し

ょ
う
。
い
っ
ぱ
い
持
っ
て
い
る
の
に
、

今
は
着
て
い
く
服
が
な
い
と
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
る
方
が
い
ま
す
。

自
信
を
も
っ
て
今
す
ぐ
着
ら
れ
る
服

が
ど
れ
だ
け
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
す

ぐ
取
り
出
せ
る
よ
う
な
収
納
管
理
を
し

て
い
ま
す
か
。

一
番
好
き
な
似
合
う
服
を
一
点
選
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。
一
着
の
服
を
土
台
に

何
通
り
着
こ
な
せ
る
か
、
ど
う
着
こ
な

す
か
が
大
切
で
す
。
少
な
い
持
ち
数
で

効
果
的
に
装
う
に
は
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー

や
小
物
を
上
手
に
使
う
こ
と
が
必
要
で

す
。
シ
ン
プ
ル
な
服
を
さ
り
げ
な
く
上

品
に
見
せ
て
く
れ
る
小
物
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

  

明
日
着
る
服
は
ハ
ン
ガ
ー
に
か
け
、

す
ぐ
着
ら
れ
る
よ
う
に
小
物
も
選
ん
で

を
配
り
余
裕
を
持
っ
て
自
分
ら
し
さ

を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

夫
婦
や
親
子
の
間
で
も
、
素
敵
な

時
は
お
互
い
ほ
め
あ
い
ま
し
ょ
う
。

四
、
自
分
の
セ
ン
ス
を
磨
く
に
は

街
に
出
る
こ
と
で
す
。
お
し
ゃ
れ

上
手
な
人
に
学
ぶ
と
い
い
の
で
す
。

新
聞
・
雑
誌
や
テ
レ
ビ
・
映
画
な

ど
、
よ
く
見
て
よ
く
聞
い
て
実
行
す

る
こ
と
で
す
。
長
町
に
住
ん
で
い
て

も
世
界
中
に
目
を
開
き
、
視
野
を
広

め
て
く
だ
さ
い
。
ウ
ィ
ン
ド
ウ
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
も
ど
ん
ど
ん
し
て
く
だ
さ

い
。
デ
パ
ー
ト
も
ブ
テ
ィ
ッ
ク
も
自

分
の
衣
裳
戸
棚
と
思
っ
て
く
だ
さ

い
。
触
っ
て
み
る
こ
と
も
感
覚
を
磨

く
の
に
役
立
ち
ま
す
。

身
近
な
店
も
ぜ
ひ
ご
利
用
な
さ
る

と
い
い
で
す
ね
。
店
員
さ
ん
は
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
プ
ロ
で

す
か
ら
、
ご
自
分
の
ス
タ
イ
リ
ス
ト

だ
と
内
心
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
お
気

に
入
り
が
見
つ
か
ら
な
い
と
き
は
オ

ー
ダ
ー
も
可
能
で
す
。
自
分
で
つ
く

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

親
が
つ
く
っ
て
く
れ
た
大
切
な
も

の
や
大
切
に
と
っ
て
お
い
た
大
事
な

服
も
、
も
う
一
度
光
を
当
て
て
役
に

立
て
て
く
だ
さ
い
。
お
手
伝
い
し
ま

す
。

五
、
こ
の
街
で
元
気
に
年
を
重
ね
ま
し

ょ
うお

出
か
け
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
。
趣
味
の
会
、
旅
に
出
る
、
災
害
時

持
ち
出
し
、
入
院
準
備
、
冠
婚
葬
祭
、

ど
ん
な
と
き
も
き
ち
ん
と
対
応
で
き

る
よ
う
、
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

今
ま
で
も
、
こ
れ
か
ら
も
あ
な
た

ら
し
く
自
分
を
ま
す
ま
す
好
き
に
な

っ
て
、
街
の
人
と
仲
良
く
交
際
し
ま

し
ょ
う
。

明
る
く

い
き
い
き
と
、
笑
顔
で
、
お

も
し
ろ
お
か
し
く
、
を
モ
ッ
ト
ー
に
私

は
生
き
て
き
ま
し
た
。
ど
ん
な
と
き
も

そ
ん
な
気
持
ち
で
対
応
す
る
と
世
の
中

が
明
る
く
開
け
て
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
自

信
を
持
っ
て
堂
々
と
お
し
ゃ
れ
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。

髙橋 弘子(服飾デザイナー)
    

たかはし ひろこ 長町出身。｢ブティック

ひろ｣オーナー兼デザイナー。宮城二女(現二

華高)卒業後、仙台、大阪で洋裁を学ぶ。1955
年(昭和 30 年)～95 年(平成 7 年)まで、仙台

タイト服装専門学校の教員、校長、理事長を

歴任。95 年(平成 7 年)、北杜学園と合併し以

後理事、講師を歴任。現在、服飾・女性の生

き方を中心に県内各地で講演活動を行って

いる。「ブティックひろで、地域のみなさん

をきれいにすることに情熱をかけています」

洋
服
屋
さ
ん
の
よ
う
に
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
あ
わ
て
な
い
よ
う
に
用

意
の
よ
い
人
に
な
る
こ
と
で

す
。

三
、
自
分
ら
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル

家
族
・
職
業
・
趣
味
・
地
域

社
会
な
ど
に
配
慮
し
な
が
ら

も
、
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
に
気

「若い時の着物を洋服に」と相談に

見えた平沢とき子さん(右が筆者)



写真コンクールを

今年も実施します

  昨年初めて開催した「友の会写真コンクー

ル」。みなさんからご要望もありますので、今

年も実施します。

実施要綱は次回の友の会だよりに掲載い

たします。機種やテーマは問いません。初心

者の方でも気軽に、奮ってご応募ください。
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き
っ
か
け
に
。
麻
雀
は
口
コ
ミ
や

「
友
の
会
だ
よ
り
」
表
紙
へ
の
掲

載
な
ど
で
さ
ら
に
参
加
の
輪
が
広

が
る
こ
と
に
な
り
、
現
在

20
名
を

超
え
て
い
ま
す
。
囲
碁
・
将
棋
倶
楽

部
に
も
顔
を
出
し
て
い
ま
す
。

｢

99
歳
の
方
を
初
め
人
生
の
大

先
輩
が
多
い
ん
で
す
が
、
み
な
さ

ん
が
麻
雀
を
通
じ
て
い
き
い
き
と

し
た
表
情
に
変
化
す
る
の
を
感
じ

る
の
が
醍
醐
味
で
す
ね｣

と
話
す

伊
藤
さ
ん
。

「
い
ま
は
一
人
暮
ら
し
な
の

で
、
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に

役
に
立
つ
こ
と
と
合
わ
せ
、
自
分

の
健
康
づ
く
り
に
も
取
り
組
み
た

い
で
す
ね
。
よ
く
歩
く
こ
と
と
、
３

度
の
食
事
を
自
分
で
つ
く
る
こ
と

を
意
識
し
た
い
で
す
」
。

健康麻雀や囲碁・将棋など、サークル活

動で活躍しています。

友
の
会
の
健
康
麻
雀
サ
ー
ク
ル

や
囲
碁
・
将
棋
倶
楽
部
で
活
躍
す
る

伊
藤
義
勝
さ
ん
。

生
ま
れ
は
仙
台
。
以
降
現
在
ま
で

長
町
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。
ご
両
親

の
時
代
か
ら
長
町
病
院
の
お
世
話

に
な
っ
て
い
た
と
の
こ
と
。

市
の
職
員
と
し
て
約

40
年
間
、

水
道
関
連
の
事
業
に
携
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

体
調
を
崩
し
て
仕
事
を
辞
め
た

後
、
麻
雀
サ
ー
ク
ル
に
声
を
か
け
ら

れ
た
こ
と
が
友
の
会
に
か
か
わ
る

その○41 伊藤
い と う

義
よし

勝
かつ

さん
（太白区長町）

笑顔で人を惹きつける

伊藤さん

おしゃべりしながら楽しく糸通し

三
大
会
（
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
、
宮

城
民
医
連
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
、
日

本
高
齢
者
大
会
）
に
代
表
を
送
る
た
め
の

活
動
が
、
急
ピ
ッ
チ
で
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
・前

号
の
「
友
の
会
だ
よ
り
」
で
み
な
さ

ん
に
お
願
い
し
た
募
金
は
、
６
月
末
で

20

万
を
超
え
ま
し
た
。
ま
た
、
財
政
活
動
で

は
６
月

25
日
に
蔵
王
町
の
平
間
農
園
さ

ん
の
ご
協
力
で
花
売
り
を
行
い
、
多
く
の

方
に
買
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
（
写
真

下
）友

の
会
室
前
で
は
お
菓
子
や
パ
ン
の

販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

折
り
鶴
は
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
お
寄

せ
い
た
だ
き
、
千
羽
鶴
に
す
る
た
め
の

糸
通
し
作
業
を
、
第
１
、
第
３
金
曜
日
の

午
後
に
行
っ
て
い
ま
す
（
写
真
上
）
。
和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
、

み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
鶴
が
千
羽

鶴
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

千
羽
鶴
は
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

（
８
月
）
で
、
参
加
者
が
長
崎
市
の
平
和

公
園
に
献
納
し
て
ま
い
り
ま
す
。

  

引
き
続
き
、
み
な
さ
ん
の
ご
支
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

友
の
会

社
会
保
障
部

お花売りにもたくさんの方が

昨
年
の
特
賞
（
名
取
市･

後
藤
不
二
夫
さ
ん
）
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◆
よ
く
わ
か
る
学
習
会
で
し
た

    

沼
田

正
子
（
太
白
区
鈎
取
本
町
）

５
月

30
日
に
地
域
合
同
主
催

の｢

摂
食
嚥
下
障
害
に
つ
い
て｣

の

学
習
会
に
参
加
い
た
し
ま
し
た
。

く
わ
し
い
資
料
や
楽
し
い
お
し
ゃ

べ
り
を
交
え
な
が
ら
の
お
話
で
、

大
変
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の

数
日
前
に
薬
を
飲
む
と
き
に
む
せ

て
し
ま
い
、
大
変
な
目
に
あ
っ
た

ば
か
り
で
し
た
の
で
、
身
を
入
れ

て
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
靴
の
話
が
参
考
に

    

菅
原

康
介(

青
葉
区
旭
ヶ
丘)

友
の
会
だ
よ
り
に
あ
っ
た
「
シ

ュ
ー
リ
ー
」
さ
ん
の
靴
の
手
入
れ

に
つ
い
て
、
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
明
日
か
ら
さ
っ
そ
く
実

践
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
庭
の
花
に
心
癒
さ
れ

    

早
川

カ
オ
ル(

太
白
区
西
多
賀)

５
月
は
気
温
が
高
か
っ
た
せ
い

か
、
庭
の
花
が
次
々
と
咲
き
ま
し

た
。
タ
イ
ツ
リ
ソ
ウ
、
ジ
ャ
ー
マ
ン

ア
イ
リ
ス
、
ホ
タ
ル
ブ
ク
ロ
と
か
。

雑
草
も
負
け
ず
に
伸
び
ま
し
た
。

ヨ
モ
ギ
と
ド
ク
ダ
ミ
は
困
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
気
持
ち
は
癒
さ

れ
て
い
ま
す
。

◆
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
の
が
一
番

    

渡
邊

兼
光
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
）

健
康
の
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
す
る
け
ど
、
こ
れ
が
な
か
な
か

し
ん
ど
い
。
一
人
で
歩
く
と
歩
く

の
が
つ
ま
ら
な
く
な
っ
て
、
飽
き

て
き
ま
す
。
義
務
感
み
た
い
な
の

が
先
走
っ
て
、
や
は
り
何
人
か
で

お
し
ゃ
べ
り
し
、
楽
し
み
な
が
ら

歩
く
の
が
一
番
か
と
。

◆
加
藤
先
生
に
お
世
話
に

    

伊
藤

勝
（
青
葉
区
土
樋
）

月
１
回
、
内
科
の
加
藤
先
生
に

お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
先

生
は
じ
め
看
護
師
さ
ん
、
職
員
の

方
、
薬
局
の
方
、
み
な
さ
ん
か
ら
親

切
に
応
対
し
て
い
た
だ
き
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
宮
城
県

原
爆
被
害
者
の
会
の
会
員
と
し

て
、
年
２
回
の
健
診
も
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。

◆
そ
ろ
そ
ろ
自
立
し
な
き
ゃ

    

菅
原

和
恵
（
太
白
区
八
木
山
弥
生
町
）

初
め
て
お
た
よ
り
し
ま
す
。
村

上
千
枝
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
い
つ
も
頼
り
き
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
ろ
そ
ろ
彼
女
か
ら

自
立
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
と
い
う
の
は
読
む
意
欲
に
つ
な

が
り
ま
す
。
編
集
の
ご
苦
労
を
思

い
な
が
ら
も
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
楽
し
め
な
い
の
は
政

権
の
横
暴
で
す
。
税
金
や
納
め
た

年
金
を
好
き
勝
手
に
使
わ
れ
、
横

領
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。
国
民
の

た
め
に
使
っ
て
く
れ
る
政
治
家
や

政
府
を
選
ば
な
け
れ
ば
、
心
か
ら

楽
し
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
子
ど
も
の
笑
顔
に
癒
さ
れ

    

千
坂

み
と
り(

大
河
原
町
）

病
院
通
い
が
日
課
の
よ
う
な
老

後
だ
け
ど
、
友
の
会
だ
よ
り
の
表

紙
を
見
て
子
ど
も
の
笑
顔
に
癒
さ

れ
ま
し
た
。
こ
も
っ
て
い
な
い
で

地
域
の
健
康
の
つ
ど
い
に
出
か
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
脳
ト
レ･

手
遊
び
と
、
参
考
に
な
る
こ
と
い

っ
ぱ
い
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
！

◆
大
切
な
靴
を
き
れ
い
に

    

熊
谷

み
よ
子
（
山
田
自
由
ヶ
丘
）

靴
は
お
手
入
れ
次
第
で
寿
命
が

変
わ
っ
て
く
る
と
書
い
て
あ
り
、

ド
キ
ッ
と
し
ま
し
た
。
こ
ま
め
に

ほ
こ
り
を
払
い
、
汚
れ
を
落
と
す

こ
と
を
心
が
け
た
い
と
思
い
ま

す
。

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と

◆
ま
た
参
加
し
た
い
と
入
会

    

菅

伸
子
（
太
白
区
西
の
平
）

お
友
だ
ち
に
友
の
会
の
イ
ベ
ン

ト
を
お
聞
き
し
、
さ
っ
そ
く
う
た

ご
え
喫
茶
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
全
員
で
楽
し
い
ひ
と

時
を
共
有
し
、
ま
た
参
加
し
た
い

と
の
思
い
で
入
会
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

◆
字
も
大
き
く
読
み
や
す
い
で
す

    

千
葉

昭
子(

太
白
区
羽
黒
台)

視
力
が
低
下
し
、
活
字
が
読
み

づ
ら
く
な
り
困
っ
て
い
ま
す
が
、

「
友
の
会
だ
よ
り
」
は
字
も
大
き

く
、
プ
リ
ン
ト
も
き
れ
い
で
最
後

ま
で
読
め
ま
す
。
健
康
カ
フ
ェ
の

案
内
チ
ラ
シ
が
同
封
さ
れ
て
い
た

の
で
、
今
年
度
は
な
る
べ
く
時
間

を
つ
く
っ
て
参
加
し
た
い
と
思

い
、
日
程
を
手
帳
に
メ
モ
し
ま
し

た
。

◆
こ
ど
も
た
ち
の
笑
顔
す
ば
ら
し
い

    

田
島

憲
子(

太
白
区
郡
山)

表
紙
の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の

写
真
が
、
い
つ
ま
で
も
見
て
い
た

い
ほ
ど
す
ば
ら
し
い
で
す
。

◆
子
ど
も
の
笑
顔
が
最
高

    

高
梨

紀
久
子
（
青
葉
区
中
山
）

表
紙
の
子
ど
も
の
笑
顔
最
高
で

す
ね
。
子
は
宝
で
す
。
み
ん
な
で

応
援
し
ま
し
ょ
う
！

◆
教
育
に
お
金
を
か
け
て
ほ
し
い

    

小
泉

貞
子
（
太
白
区
柳
生
）

国
民
健
康
保
険
料
や
介
護
保
険

料
を
も
っ
と
安
く
し
て
ほ
し
い
で

す
。
で
も
、
な
ん
と
い
っ
て
も
こ

れ
か
ら
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、
正
規
の
先
生
を
増
や
し
て
一

人
ひ
と
り
が
大
切
に
さ
れ
る
学
校

に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
小
手
先
の

改
革
で
な
く
、
長
い
目
で
、
ど
ん

な
子
ど
も
も
大
切
に
さ
れ
る
教
育

に
お
金
を
か
け
て

!!

◆
子
ど
も
た
ち
に
平
和
な
社
会
を

    

宍
戸

貞
子(

名
取
市
相
互
台
）

表
紙
の
「
こ
ど
も
ふ
ら
っ
と
塾
」

の
子
ど
も
た
ち
が
い
い
で
す
ね
。

夢
と
希
望
に
あ
ふ
れ
る
写
真
を
前

に
、
大
人
た
ち
は
平
和
な
社
会
を

残
し
て
い
か
な
く
ち
ゃ
…
と
思
い

ま
し
た
。

◆
国
民
の
た
め
の
政
治
家
を

    

大
久

栄
（
太
白
区
山
田
自
由
ヶ
丘
）

写
真
・
文
字
と
も
に
大
き
く
な

り
見
や
す
い
で
す
。
わ
か
り
や
す
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わ
た
し
の
作
品

は
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

◆
油
断
大
敵
！

白
石

啓
子
（
太
白
区
長
町
）

気
候
も
よ
か
っ
た
の
で
、
野
草

園
に
徒
歩
で
出
か
け
た
。
し
か
し

階
段
の
と
こ
ろ
で
つ
ま
ず
い
て
左

ひ
じ
を
す
り
む
い
て
し
ま
っ
た
。

受
診
し
た
が
、
骨
の
ほ
う
は
異
常

な
し
。
消
毒
等
で
１
週
間
近
く
病

院
に
通
っ
た
。
若
い
つ
も
り
で
い

て
も
、
何
が
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
。

油
断
大
敵
だ
と
悟
っ
た
。

◆
機
会
が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い

青
木

貴
美
子
（
太
白
区
日
本
平
）

定
期
総
会
が

43
回
目
と
は
、
驚

き
と
と
も
に
感
心
し
ま
し
た
。
他

人
ご
と
と
思
い
、
参
加
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
内
容

を
見
て
す
ば
ら
し
い
も
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。
機
会
が
あ
っ
た
ら
参

加
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

◆
国
会
議
員
の
発
言
に
驚
き

永
浦

郁
（
太
白
区
三
神
峯
）

国
会
議
員
が
、
北
方
領
土
を
戦

争
で
取
り
返
す
と
い
う
発
言
を
さ

れ
ま
し
た
。
怖
い
で
す
ね
。
平
和
を

維
持
す
る
た
め
に
、
わ
れ
わ
れ
は

一
致
し
て
が
ん
ば
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

菊
地

力
治(

太
白
区
長
町) 

色
紙
絵

森山 好子(太白区鈎取本町) 絵手紙

荒
木

優
子(

太
白
区
門
前
町)

絵
手
紙

高
野

せ
き
子(

太
白
区
大
野
田)

ち
ぎ
り
絵

和田 武司(太白区西中田) フェルト絵

（
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
続
き
）

◆
捨
て
な
い
で
よ
か
った

高
野

せ
き
子(

太
白
区
大
野
田)

昨
年
い
た
だ
い
た
ミ
ニ
ト
マ
ト

の
苗
を
２
本
植
え
ま
し
た
。
毎
日

赤
い
実
を
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。

新
芽
を
５
本
植
え
る
と

12
月
の

台
風
で
倒
れ
る
ま
で
毎
日
た
く
さ

ん
実
を
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。｢

新

芽
は
捨
て
て
ね｣

と
言
わ
れ
た
け

ど
、
捨
て
な
い
で
よ
か
っ
た
。
ま
た

今
年
も
２
本
植
え
ま
し
た
。

◆
友
の
会
だ
よ
り
が
楽
し
み

寺
崎

光
子(

太
白
区
西
中
田)

い
つ
も
友
の
会
パ
ズ
ル
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
頭
の
体
操
に
、

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。
今
回

の
「
画
竜
点
睛
」
と
言
う
四
字
熟
語

早川 カオル(太白区西多賀) ちぎり絵
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▼
前
回
の
答
え

「
イ
チ
ゴ
ガ
リ
（
イ
チ
ゴ
狩
り
）
」

応
募
の
き
ま
り

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受

け
付
け
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら

10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。

〆
切
は
８
月

20
日
（
当
日
消
印

有
効
）

当

選

者

◎
秋
保

隆(

太
白
区
秋
保
）

◎
大
久

栄(

太
白
区
人
来
田
）

◎
笠
松

誠(

若
林
区
若
林
）

◎
菊
地

幸
子(

太
白
区
郡
山
）

  

◎
今
野

光
子(

太
白
区
松
が
丘)

◎
今
野

洋
子(

太
白
区
柳
生
）

◎
佐
々
木

勝(

名
取
市
植
松
）

◎
高
梨

紀
久
子(

青
葉
区
中
山)

◎
高
野

せ
き
子(

太
白
区
大
野
田
）

◎
福
田

由
美
子(

太
白
区
長
町
）

◎
５
月
号
の
パ
ズ
ル
は

42
名

の
方
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き

ま
し
た
。
抽
選
に
よ
り
左
記
の

方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈

い
た
し
ま
す
。
（
敬
称
略
）

Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
毎
年
定
期
的
・
継
続
的
に
給
付
さ

れ
る
金
銭
。
老
後
、
こ
れ
だ
け
で

は
２
０
０
０
万
円
以
上
不
足
す

る
と
い
う
報
告
が
衝
撃
を
与
え

て
い
ま
す
。

④
２
０
１
５
年
に
上
映
さ
れ
た
樹

木
希
林
主
演
の
映
画
。

⑤
た
く
さ
ん
の
色
。
さ
ま
ざ
ま
な

色
。

⑦
牛
を
飼
い
、
使
う
人
。

⑧
刀
剣
な
ど
の
、
手
で
握
る
部
分
。

⑩
ふ
じ
、
王
林
、
紅
玉
な
ど
が
有
名

で
す
。

⑪
道
理
に
反
す
る
こ
と
。
「
○
○
が

通
れ
ば
道
理
が
引
っ
込
む
」

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
青
森
市
で
８
月
２
日
か
ら
７
日

に
開
催
さ
れ
る
夏
祭
り
。

②
ふ
る
さ
と
に
帰
る
こ
と
。

③
山
菜
を
採
る
こ
と
。

⑥
北
海
道
東
部
、
太
平
洋
沿
岸
に
あ

る
市
。
湿
原
が
有
名
。

⑨
金
属
製
の
容
器
。
ブ
リ
キ
、
ス
チ

ー
ル
、
ア
ル
ミ
な
ど
が
材
料
と
し

て
使
わ
れ
ま
す
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

友
の
会
パ
ズ
ル

① ② ③

    B ④

⑤ ⑥

⑦     E

⑧ ⑨  A     C

⑩ ⑪  D

解答欄

お詫び
前号４ページの「友の

会の新しい役員名簿」

で、西部Ⅱブロックの山

内昭夫さんの名前が欠

落していました。心より

お詫びし、訂正いたしま

す。

聴診器
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
、
９

月
上
旬
に
極
東
ロ
シ
ア

旅
行
に
行
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
先

日
パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
の

た
め
に
宮
城
県
庁
内
に
あ
る

パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
行

き
ま
し
た
。
結
構
、
混
ん
で
い

た
の
に
は
驚
き
ま
し
た
▼
手

続
き
の
関
係
で
顔
写
真
２
枚

が
必
要
と
の
こ
と
で
、
２
階
に

あ
る
写
真
撮
影
コ
ー
ナ
ー
に

足
を
運
び
ま
し
た
。
こ
こ
で
も

ち
ょ
っ
と
し
た
驚
き
が
…
。
パ

ス
ポ
ー
ト
の
写
真
が
入
国
審

査
の
時
に
顔
認
証
シ
ス
テ
ム

導
入
対
応
の
た
め
、
笑
顔
や
斜

め
に
構
え
た
ポ
ー
ズ
は
ダ
メ

で
無
表
情
が
良
い
の
だ
そ
う

で
す
。
▼
最
近
、
犯
罪
捜
査
等

で
活
躍
し
て
い
る
顔
認
証
シ

ス
テ
ム
。
監
視
カ
メ
ラ
の
デ
ジ

タ
ル
画
像
か
ら
、
人
を
自
動
的

に
識
別
す
る
の
だ
と
か
…
。
私

生
活
で
も
常
に
監
視
さ
れ
て

い
る
の
か
と
思
う
と
、
恐
ろ
し

い
時
代
に
な
っ
た
も
の
で
す
。

（
三
橋
）
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