
日  時：2020 年１月１２日（日）

  午前１１時３０分から午後２時まで

（受付は１１時より）

会  場：太白区文化センター

展示ホール（地下１階）

参加費：２，０００円
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ゆ
め
ひ
ろ
ば
班
（
太
白
区
向

山
）
は
、
毎
月
班
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

10
月
は｢

大
人
の
オ

ム
ツ
の
使
い
方｣

と
い
う
テ
ー

マ
で
、
専
門
の
方
に
お
話
し
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
紙
オ
ム

ツ
に
水
を
た
ら
す
と
、
「
へ
え
、

こ
ん
な
に
水
分
を
吸
収
す
る
ん

だ
」
と
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま

す
。メ

ン
バ
ー
の
一
人
、
庄
司
芳

昭
さ
ん(

写
真
右
か
ら
２
人
目)

は
「
７
年
前
、
班
会
で
血
圧
を
は

か
っ
た
ら
高
か
っ
た
の
で
、
長

町
病
院
を
受
診
し
『
た
だ
ち
に

入
院
で
す
』
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

ほ
お
っ
て
お
け
ば
命
に
か
か
わ

っ
た
よ
う
で
す
。
班
会
に
助
け

ら
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

発行 仙台南健康友の会

〒982-0011

仙台市太白区長町 3-7-26

℡２４８－６７０２
Fax  746-5146

ホームページ

仙台南健康友の会

         で検索
メールアドレス
n.tomonokai@gmail.com

携帯・スマートホンはこちらから

友
の
会
だ
よ
り

「こんなたくさんの種類があるのね」。オムツを手に取りながら参加者から驚きの声が

くわしくは同封のチラシをご覧ください。
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健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
や
こ

ど
も
コ
ー
ナ
ー
も
、
た
く
さ

ん
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。

多
く
の
出
会
い
や
笑
顔
に

あ
ふ
れ
た
健
康
ま
つ
り
と
な

り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
子
ど
も

も
お
年
よ
り
も
い
っ
し
ょ
に

楽
し
め
る
と
こ
ろ
が
い
い
で

す
よ
ね
」
な
ど
の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

初
出
演
・
夢ゆ

め

祭
連

ま

づ

ら

・
粋
樂

す
い
ら
く

の
み
な
さ
ん
の
す
ず

め
踊
り
は
、
参
加
者
も
踊
り
の
輪
に
入
り
大

き
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

「
あ
ら
、
久
し
ぶ
り
！
」
。

友
の
会
第

28
回
健
康
ま
つ

り
は
９
月

29
日
、
蛸
薬
師
境

内
や
長
町
病
院
北
棟
な
ど
で

開
催
。
心
配
さ
れ
た
天
気
も

午
後
に
は
青
空
が
ひ
ろ
が

り
、
１
１
０
０
名
を
超
え
る

方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
終

日
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

中
央
ス
テ
ー
ジ
は
初
出
演

の
、
夢
祭
連
粋
樂

ゆ
め
ま
づ
ら
す
い
ら
く

の
み
な
さ

ん
の
す
ず
め
踊
り
で
冒
頭
か

ら
大
き
く
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
仙
台
ナ
ツ
メ
ロ
楽
団
な

ど
歌
や
踊
り
、
健
康
体
操
、
ブ

ロ
ッ
ク
の
出
し
物
な
ど
多
彩

な
ス
テ
ー
ジ
に
、
手
拍
子
あ

り
笑
い
あ
り
で
楽
し
く
進

行
。
昨
年
に
続
い
て
の
出
演

と
な
っ
た
仙
台
南
高
校
音
楽

部
合
唱
団
の
み
な
さ
ん
は
、

秋
空
に
澄
み
き
っ
た
歌
声
を

広
げ
、
聴
衆
に
感
銘
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。

フ
ィ
ナ
ー
レ
は
チ
ア
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
・
ク
ラ

ッ
プ
ス
の
み
な
さ
ん
の
ダ
ン

ス
。
会
場
は
一
体
と
な
っ
て

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

模
擬
店
も
ほ
と
ん
ど
の
と

こ
ろ
で
完
売
。

～仙台南健康友の会第 28 回健康まつりに 1,100 名を超える参加～

「これ、おいしいわよ！」笑顔の参加者

御   礼

  第 28 回健康まつりには多くの皆様にお越しいただき、どうもありがとうございました。また、

出演や出店、広告協賛、要員など様々な形でご協力をいただいた皆様に、心より感謝申し上げます。

今後よりよいまつりとしていくために、皆様のご意見やご感想などなんでも結構ですので、友の

会までお寄せください。

※
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の

長
町
中
学
校
吹
奏
楽

部
演
奏
は
天
候
の
関

係
で
中
止
に
な
り
ま

し
た
。
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会場を魅了した仙台南高校音楽部合唱団の歌声

これ、なん～だ？（野菜当てゲーム）

リハビリ室は練習の成果を遺憾なく発揮

フィナーレはクラップスの躍動感あふれるダンス

Photo
健康まつり

※すべてを紹介しきれないことをお詫びします。

健康チェックコーナーで質問に答えます

「あ～ら、あんだ久しぶりだごど」

「いらっしゃいませ！」（長町ブロック）
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10
月
、
11
月
は
、
全
国
の
民
医
連

（
民
主
医
療
機
関
連
合
会
）
の
共
同

組
織
（
友
の
会
や
医
療
生
協
な
ど
）

が
「
仲
間
ふ
や
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

に
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

  

長
町
病
院
待
合
室
に
週
２
日
設

置
し
て
い
る
「
外
来
コ
ー
ナ
ー
」
で

は
、
友
の
会
役
員
が
「
介
護
保
険
改

善
署
名
」
を
勧
め
る
と
と
も
に
「
友

の
会
に
お
入
り
で
す
か
？
」
と
明
る

く
声
か
け
。
入
会
者
も
生
ま
れ
て
い

ま
す
。
病
棟
で
も

10
月

30
日
、「
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
し
、
多
く

の
患
者
・
家
族
の
方
が
参
加
し
て
く

れ
ま
し
た
。

◆みなさんへのお願い◆
◎ お知り合いの方をぜひ友の会にご紹介ください。

◎ 読みやすくて健康づくりに役立つ『いつでも元気』をお読みください。

◎ みなさんの地域での健康講演会や健康相談会にご参加ください。

民医連の専門職などの協力で、学習や健康体操などをしてみましょう。

ま
た
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
ス
ー
パ
ー

な
ど
で
の
健
康
相
談
会
や
健
康
講

演
会
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。10

月

31
日
の
ウ
ジ
エ
西
多
賀
店
で
の

健
康
相
談
会
に
は

22
名
の
方
が
相

談
に
。
お
二
人
が
友
の
会
に
入
会
し

て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
健
康
麻
雀

や
う
た
ご
え
喫
茶
な
ど
サ
ー
ク
ル

で
も
入
会
者
を
迎
え
て
い
ま
す
。

消
費
税
増
税
な
ど
悪
政
の
下
、
地

域
の
人
々
の
く
ら
し
が
悪
化
し
て

い
ま
す
。
貧
困
や
孤
立
を
な
く
し
、

「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
」
を
す
す
め
る
た
め
、
み

な
さ
ん
で
手
を
携
え
て
、
地
域
に
根

を
は
っ
た
大
き
な
友
の
会
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

健康相談会には多くの方が（ウジエ西多賀店）

長町病院病棟でのミニコンサートも好評

「
仲
間
ふ
や
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
で
友
の
会
の
輪
を
大
き
く
ひ
ろ
げ
ま
し
ょ
う

  

社
会
保
障
部
の
恒
例
企
画
「
平
和
を

語
る
つ
ど
い
」
は

10
月
９
日
に
蛸
薬

師
会
館
で
開
催
さ
れ
、

20
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

ま
ず
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
友

の
会
代
表
と
し
て
参
加
し
た
桂
嶋
勇

孝
さ
ん
よ
り
報
告
。
桂
嶋
さ
ん
は
ス
ラ

イ
ド
を
使
い
な
が
ら
わ
か
り
や
す
く

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
「
核
兵
器
を
な

く
す
た
め
に
は
広
島
や
長
崎
で
何
が

起
こ
っ
た
か
を
伝
え
て
い
く
こ
と
が

大
事
。
自
分
も
そ
の
た
め
の
語
り
部

（
か
た
り
べ
）
と
な
り
た
い
し
、
ま

わ
り
に
も
語
り
部
を
ひ
ろ
げ
て
い
き

た
い
」
と
話
し
、
参
加
者
か
ら
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

続
い
て
「
９
条
改
憲
で
日
本
は
ど

う
な
る
？
」
と
題
し
て
の
記
念
講
演
。

講
師
の
鹿
又
喜
治
さ
ん(

弁
護
士)

に
、
９
条
改
憲
の
意
図
す
る
も
の
は

何
か
、
９
条
に
自
衛
隊
が
明
記
さ
れ

る
こ
と
の
意
味
、
そ
し
て
そ
れ
を
や

報告や講演から多くのことを学びあいました

平
和
を
語
る
つ
ど
い
に
20
名
の
参
加

子
や
孫
の
た
め
に
も
憲
法
９
条
守
り
た
い

め
さ
せ
て
い
く
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
な
ど
、
わ

か
り
や
す
く
説
明
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
『
平
和

を
語
る
つ
ど
い
』
に
参
加
し

て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。

原
爆
が
ど
れ
だ
け
恐
ろ
し

い
も
の
か
、
は
っ
き
り
わ
か

り
ま
し
た
。
ま
た
、
自
衛
隊

員
を
他
国
の
戦
争
に
行
か

せ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
私
の

子
ど
も
や
孫
た
ち
の
た
め

に
も
、
憲
法
９
条
は
必
ず
守

っ
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

友
の
会
社
会
保
障
部
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立
命
館
大
学
国
際
平
和
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
名
誉
館
長
の
安
斎
育
郎
さ

ん
が
「
原
発
事
故
か
ら
８
年
半
！

福
島
の
現
実
と
原
発
ゼ
ロ
へ
の

道
」
を
テ
ー
マ
に
基
調
講
演
。「
１

９
７
２
年
初
め
て
原
発
問
題
を
取

り
上
げ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
学
術

会
議
と
し
て
開
催
す
る
際
、
基
調

講
演
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
そ

の
時
に
政
府
批
判
を
行
い
、
そ
の

後
一
貫
し
て
原
発
反
対
の
運
動
を

続
け
、
東
日
本
大
震
災
の
原
発
事

故
発
生
後
は
、
福
島
の
被
災
者
の

要
望
を
受
け
、
毎
月
調
査
を
続
け

て
い
る
」
と
安
斎
氏
は
話
し
、「
事

故
炉
の
後
始
末
に
何
年
か
か
る
の

か
、
今
現
在
ど
の
よ
う
に
な
っ
て

い
る
の
か
も
わ
か
ら
な
い
状
態
で

は
福
島
の
人
は
帰
れ
な
い
。
な
ん

の
恩
恵
も
も
た
ら
さ
な
い
放
射
性

廃
棄
物
の
処
理
を
私
た
ち
の
子
孫

に
押
し
つ
け
て
は
な
ら
な
い
。
そ

の
た
め
に
は
原
発
問
題
や
核
兵
器

禁
止
条
約
に
真
剣
に
取
り
組
む

人
を
国
政
に
送
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
と
熱
く
訴
え
ま
し
た
。

続
い
て
３
人
の
方
が
特
別
発

言
。
そ
の
中
の
一
人
、
原
発
事
故

当
時
高
校
２
年
生
だ
っ
た
女
性

が
原
発
事
故
に
あ
い
、
家
族
バ
ラ

バ
ラ
の
生
活
を
強
い
ら
れ
た
こ

と
、
被
災
者
で
あ
る
こ
と
を
誰
に

も
知
ら
れ
た
く
な
か
っ
た
し
、
そ

の
事
実
か
ら
逃
げ
た
い
と
思
っ

た
こ
と
な
ど
当
時
の
心
境
を
語

り
ま
し
た
。
で
も
現
在
は
国
や
東
電

の
対
応
に
怒
り
、
原
発
再
稼
働
反
対

の
運
動
を
続
け
て
い
る
。
皆
さ
ん
も

一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
と
訴
え

ま
し
た
。
原
発
事
故
か
ら
８
年
半
経

っ
て
い
る
の
に
、
建
屋
の
中
に
は
核

燃
料
が
残
り
恐
く
て
帰
れ
な
い
…
。

国
は
こ
の
現
実
を
ど
の
よ
う
に
捉

え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

政
府
は
、
被
災
者
に
寄
り
添
う
と

言
い
な
が
ら
現
実
に
目
を
背
け
原

発
被
災
者
の
保
障
を
打
ち
切
り
、
原

発
再
稼
働
を
推
し
進
め
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
原
発
の
廃
炉
の
た
め
諦

め
る
こ
と
な
く
声
を
あ
げ
続
け
て

い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

内
容
も
充
実
し
て
い
て
学
ぶ
こ

と
が
多
く
、
何
よ
り
皆
さ
ん
か
ら
元

気
を
も
ら
っ
て
き
ま
し
た
。

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
の
日
本
高
齢
者
大
会
は
９
月

25
～

26
日
に
「
み
ん
な
で
築
こ

う
！
憲
法
輝
く
原
発
ゼ
ロ
の
日
本
、
長
寿
を
と
も
に
喜
び
あ
え
る
社
会
」

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
郡
山
市
で
開
催
さ
れ
、
仙
台
南
健
康
友
の
会

か
ら
鈴
木
祐
子
さ
ん(

事
務
局
次
長)

、
久
戸
治
美
さ
ん(

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ

ク
長)

が
参
加
し
ま
し
た
。
お
二
人
の
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

全
体
会
で
、
中
央
実
行
委
員
会

よ
り
、
安
倍
政
権
が
進
め
る
「
全

世
代
型
社
会
保
障
」
改
革
の
中
心

で
あ
る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
窓
口
原
則
２
割
負
担
化
や
そ

の
他
の
社
会
保
障
改
悪
に
反
対

し
、
９
条
改
憲
阻
止
、
消
費
税
増

税
中
止
、
沖
縄
の
新
基
地
建
設
反

対
、
市
民
と
野
党
の
共
闘
を
発
展

さ
せ
安
倍
政
権
の
退
陣
を
め
ざ

す
運
動
の
一
翼
を
担
う
高
齢
期

運
動
の
交
流
、
決
起
の
場
と
し
よ

う
と
の
、
訴
え
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
事
故
か
ら
８
年
半
経
っ
た

福
島
の
現
地
を
見
て
「
原
発
ゼ
ロ

の
日
本
」
実
現
の
思
い
を
共
有
し

全
国
に
発
信
す
る
大
会
に
、
と
発

言
が
あ
り
ま
し
た
。

記
念
講
演
は
安
斉
育
郎
氏
。
事

故
当
時
か
ら
福
島
を
訪
ね
調
査

測
定
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

続
け
今
も
毎
月
福
島
を
訪
ね
て

相
談
に
乗
っ
て
い
る
こ
と
や
、
原

発
の
中
に
は
デ
ブ
リ
と
い
う
溶

け
て
流
れ
落
ち
た
核
燃
料
が
大

量
に
た
ま
つ
て
お
り
、
現
状
も
よ

く
わ
か
ら
ず
取
出
し
作
業
の
先

も
見
え
な
い
と
の
話
を
さ
れ
ま

し
た
。
セ
シ
ウ
ム
１
３
７
の
放
射

能
が

10
分
の
１
に
減
る
の
に
１

０
０
年
か
か
る
そ
う
で
す
。「
事
態

を
侮
ら
ず
、
過
度
に
恐
れ
ず
、
理
性

的
に
向
き
合
お
う
」
と
呼
び
か
け
、

核
廃
棄
物
と
い
う
負
の
遺
産
を
何

世
代
も
後
の
子
孫
に
残
さ
な
い
よ

う
私
た
ち
は
考
え
行
動
し
な
け
れ

ば
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

夜
は

70
周
年
を
迎
え
た
松
川
事

件
の
お
話
し
を
聞
き
、
翌

26
日
は

「
生
保
、
国
保
め
ぐ
る
情
勢
と
憲

法

25
条
を
活
か
す
た
た
か
い
」
と

い
う
分
科
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

憲
法

25
条
は
活
か
さ
れ
ず
、
２
０

１
２
年
の
「
社
会
保
障
制
度
改
革

推
進
法
」
に
よ
り
社
会
保
障
の
基

本
が
自
己
責
任
と
法
律
に
書
き
込

ま
れ
ま
し
た
。
こ
の
法
律
を
契
機

に
負
担
増
と
給
付
削
減
に
加
速
が

つ
き
、
私
た
ち
の
払
う
保
険
料
は

上
が
っ
て
い
き
、
い
ざ
制
度
を
利

用
し
ょ
う
と
す
る
と
条
件
が
厳
し

く
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
な
っ
て
利
用

し
づ
ら
い
も
の
に
な
っ
て
い
つ
て

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
た
ち
も

し
っ
か
り
と
世
の
中
の
動
き
を
見

つ
め
声
を
あ
げ
て
い
か
な
け
れ
ば

と
感
じ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

原
発
廃
炉
の
た
め
に
声
を
上
げ
続
け
た
い

        
      

      
      

鈴
木

祐
子

参加者の熱気にあふれた会場

憲
法
25
条
が
生
か
さ
れ
る
社
会
へ

        
      

    
  

      

久
戸

治
美
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学
習
と
交
流
に

終
始
な
ご
や
か
な
時
間

   

名
取
ブ
ロ
ッ
ク

10
月
７
日
、
名
取
ブ
ロ
ッ
ク

交
流
会
・
医
療
懇
談
会
が
増
田
西

老
人
憩
い
の
家
で
開
催
さ
れ
、

17
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

第
一
部
の
交
流
集
会
で
は
、
熊

谷
郁
夫
会
長
の
挨
拶
と
年
間
活

動
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

第
二
部
は
、
長
町
病
院
の
佐
藤

行
夫
先
生
が
「
こ
う
し
て
予
防
、

生
活
習
慣
病
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
う
な
ず
き

な
が
ら
聴
い
て
お
り
、
講
演
の
あ

と
は
「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
効
果
が

あ
る
か
」
「
お
酒
の
適
量
と
は
ど

の
ぐ
ら
い
な
の
」
な
ど
た
く
さ
ん

の
質
問
が
出
さ
れ
、
一
つ
一
つ
て

い
ね
い
に
答
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
お
茶
と
が
ん
づ
き
を
食
べ

な
が
ら
、
終
始
な
ご
や
か
な
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

名
取
ブ
ロ
ッ
ク
・
笹
森

波

童
心
に
帰
っ
てな

ご
や
か
に

   

若
林
お
食
事
交
流
会

10
月

28
日
に
「
若
林
老
人
憩

い
の
家
」
で
「
お
食
事
交
流
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

台
風
や
集
中
豪
雨
が
続
き
ま

し
た
が
、
当
日
は
カ
ラ
ッ
と
秋
晴

れ
の
良
い
天
候
。
仲
間
同
士
で
誘

い
あ
っ
て
、
元
気
に

23
名
が
参

加
し
、
４
カ
月
ぶ
り
の
再
会
を
楽

し
み
ま
し
た
。
ま
ず
渡
辺
建
寿
さ

ん
の
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
に
合
わ

せ
て
、
「
湯
の
町
エ
レ
ジ
ー
」
や

「
人
生
の
並
木
町
」
な
ど
、
昔
の

懐
か
し
い
歌
を
み
ん
な
で
大
き

な
声
で
歌
っ
た
後
に
食
事
。
「
み

ん
な
で
食
べ
る
と
お
い
し
い

ね
！
」
と
の
声
や
「
こ
ん
な
に
全

部
食
べ
き
れ
な
い
の
で
」
と
お
弁

当
を
お
持
ち
帰
り
す
る
人
も
い

ま
し
た
。
昼
食
時
に
突
如
、
前
日

再
選
を
果
た
し
た
福
島
一
恵
県

会
議
員
が
お
礼
の
挨
拶
に
立
ち

よ
り
拍
手
で
歓
迎
、
そ
の
後
一
人

ひ
と
り
近
況
報
告
も
含
め
て
の

自
己
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

食
後
は
、
渡
辺
さ
ん
講
師
で
歌

に
合
わ
せ
て
の
脳
ト
レ
。
「
お
隣

の
肩
に
ポ
ン
と
手
を
触
れ
た
り
、

両
手
を
合
わ
せ
た
り
」
そ
の
し
ぐ

さ
が
ま
さ
に
童
心
に
帰
っ
た
雰

囲
気
で
と
て
も
和
や
か
。
89
歳
、

90
歳
、

92
歳
と
年
齢
を
感
じ
さ

せ
な
い
元
気
な
姿
も
。
最
近
妻
を

亡
く
し
て
参
加
し
た
人
か
ら
は

「
こ
の
場
に
参
加
し
て
元
気
を

も
ら
っ
た
」「
励
ま
さ
れ
た
」
と
の

感
想
も
よ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

12
月
は
望
年
会
の
予
定
で

す
。若

林
ブ
ロ
ッ
ク
・
平
間

止

班から、ブロックから

幅
広
い
質
問
と

会
話
が
飛
び
交
う

郡
山
ブ
ロ
ッ
ク

「
ご
は
ん
が
お
い
し
い
で
す

か
？
」「
か
ら
だ
に
不
調
は
？
」
と

呼
び
か
け
る
『
青
空
健
康
相
談
会

10
月

17
日
』
ポ
ス
タ
ー
を
も
っ

て
、
会
場
の
み
や
ぎ
生
協
太
子
堂

店
へ
一
週
間
前
に
貼
り
出
し
。
相

談
会
当
日
は
ポ
イ
ン
ト
が
た
く

さ
ん
つ
く
日
。
店
舗
か
ら
貸
り
た

机
と
い
す
を
並
べ
、
旗
を
立
て
て

始
ま
り
ま
す
。
相
談
者
は
記
録
を

シ
ー
ト
に
書
い
て
、
保
健
部
メ
ン

バ
ー
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
、
血
圧

や
握
力
な
ど
測
る
と
看
護
師
さ

ん
と
の
面
談
が
始
ま
り
ま
す
。

「
握
力
の
弱
い
人
は
そ
う
で
な

い
人
に
比
べ
る
と
、
認
知
症
発
症

の
リ
ス
ク
が
２
倍
以
上
高
ま
る

笑顔に包まれたお食事交流会

相談者は途切れることがありません

終始なごやかな雰囲気で

の
よ
」
な
ど
の
話
も
。「
明
日
も
や

っ
て
ま
す
か
？
今
日
ち
ょ
っ
と

時
間
が
な
い
も
ん
だ
か
ら
」
「
息

子
が
血
圧
高
く
、
以
前
倒
れ
た
ん

で
す
」
な
ど
幅
広
く
会
話
が
飛
び

交
い
ま
す
。
じ
っ
く
り
と
相
談
さ

れ
る
方
も
い
て

20
人
の
相
談
会

で
し
た
。

郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
・
中
田

寿
人

ボ
ー
ル
で
楽
し
く

身
体
を
動
か
す

復
興
住
宅
健
康
カ
フ
ェ

毎
月
第
一
土
曜
日
の
復
興
住

宅
で
の
健
康
カ
フ
ェ
。

11
月
は

第
二
住
宅
で
開
催
し
ま
し
た
。

体
操
の
最
後
に
大
き
な
風
船

を
使
っ
て
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
。
歓
声

が
続
き
、
「
楽
し
く
運
動
で
き
ま

し
た
」
と
好
評
で
し
た
。

風船でのバレーボールでは歓声が
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地域交流サロン・サークル活動 掲 示 板

◎ 地域公開講座

月   日 テーマ お話しされる方

11 月 28 日（木） お米の美味しい炊き方 岩井 一剛さん（米工房いわい 代表取締役）

12 月 19 日（木） 物忘れ予防の秘訣 桂嶋 勇孝さん（友の会保健部）

2020 年

1 月 23 日（木） 確定申告で悩まないために
山脇 武治さん

（仙台生活と健康を守る会協議会会長）

時間：14：00～15：30   会場：よしの亭    ※事前にお申し込みください。

            映画サークル、これからの予定（会場はよしの亭で午後 1時半～、参加は無料）

◎ お茶っこ会

    毎週火曜日 10：00～12：00

    （奇数月の第二火曜はお休み）

  よしの亭にて

  次回のレクレーション企画は、12 月 10 日、

紙芝居です。どなたでも参加できます。

◎ こどもふらっと塾（無料塾）

  学校の宿題などを持ち寄り、みんなで楽しく勉強

します。小学生･中学生が対象です。学生ボランティ

アが参加します。

毎月第 3土曜日 10：00～12：00

    よしの亭にて   ※事前にご連絡ください

    12 月は 21 日、2020 年 1月は 18日

うたごえ喫茶 11 月以降の予定

１１月２６日（火）

１２月２５日（水）

２０２０年

１月１３日（月・祝）

２月２５日（火）

３月３０日（月）

時 間：14：00～16：00

会 場：たいはっくる展示ホール(地下 1 階)

参加費：友の会員５００円、一般８００円

月 日 題    名 上映年・国 出   演

12 月 16 日（月） 男はつらいよ 噂の寅次郎 1978 年・日 渥美清、大原麗子 他

2020 年

1 月 20 日（月） アンコール 2012 年・英 テレンス・スタンプ 他

2 月 17 日（月） 椿 三十郎 1962 年・日 三船敏郎、加山雄三、仲代達矢 他

3 月 16 日（月） めぐり逢い 1989 年・米 ケーリー・グラント、デボラ・カー 他

4 月 20 日（月） 銀座の恋の物語 1962 年・日 石原裕次郎、浅丘ルリ子 他

5 月 18 日（月） 私の頭の中の消しゴム 2004 年・韓 ソン・イェジン、チョン・ウソン 他

6 月 15 日（月） 幸福の黄色いハンカチ 1977 年・日 高倉健、倍賞千恵子 他

  7 月 27 日（月） ガス燈 1944 年・米 シャルル・ボワイエ、イングリッド・バーグマン 他

8 月 17 日（月） この世界の片隅に 2016 年・日 アニメーション

9 月 28 日（月） マンマ・ミーア 2008 年・米 メリル・ストリープ、ピアースブロスナン 他

10 月 19 日（月） あなたへ 2012 年・日 高倉健、田中裕子、佐藤浩市 他

11 月 16 日（月） 男と女 1966 年・仏 ジャン＝ルイ・トランティニャン 他

12 月 21 日（月） 男はつらいよ・柴又慕情 1972 年・日 渥美清、吉永小百合 他
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仙
台
南
健
康
友
の
会
写
真
コ
ン
ク
ー

ル
に
は
、
11
名
の
方
か
ら

19
作
品
の
ご

応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
う
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
審
査
結
果

を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
特
賞

（
１
作
品
）
に
は
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
０

円
、
金
賞
（
２
作
品
）
に
は
図
書
カ
ー
ド

３
０
０
０
円
、
銀
賞
（
３
作
品
）
に
は
図
書

カ
ー
ド
２
０
０
０
円
、
佳
作
に
は
図
書
カ

ー
ド
５
０
０
円
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。

★
特
賞
「
セ
ミ
の
羽
化
」

遠
藤

恵
子
さ
ん
（
気
仙
沼
市
）、

撮
影
者
コ
メ
ン
ト
：
夏
の
暑
い
夜
、
庭
の
百
合
の

花
に
セ
ミ
の
幼
虫
が
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
の
を

見
つ
け
、
近
所
の
親
子
と
い
っ
し
ょ
に
羽
化
の
様

子
を
観
察
し
ま
し
た
。
神
秘
的
な
動
き
、
白
く
透

き
通
る
羽
の
美
し
さ
。
羽
化
を
初
め
て
見
た
子
ど

も
の
と
き
の
感
動
が
よ
み
が
え
り
、
幸
せ
な
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。

金
賞
「
親
子
？
」

笠
原

等
さ
ん
（
太
白
区
泉
崎
）

撮
影
者
コ
メ
ン
ト
：
今
年
は
暑
か
っ
た

せ
い
か
、
蝶
が
い
っ
ぱ
い
来
た
。
卵
を
庭
の

野
菜
に
産
み
つ
け
、
ご
覧
の
通
り
幼
虫
が
。

で
も
、
黄
揚
羽
の
幼
虫
か
も
し
れ
な
い
。

金賞「ここじゃなきゃイヤ～!!」
山崎 幸子さん（太白区山田本町）

撮影者コメント：お姉ちゃんの椅子に

自分も座りたかったようで、無理やり

入り込んでいました。

銀
賞
「
Ｇ
ｏ

Ｇ
ｏ
！
」

藤
澤

律
子
さ
ん
（
太
白
区
長
町
）

第２回友の会写真コンクール

銀
賞
「
紅
梅
と
な
ご
り
雪
」

大
久

長
範
さ
ん
（
太
白
区
人
来
田
）

銀
賞
「
夏
の
終
わ
り
の
夕
方
の
雲
」

千
葉

明
日
香
さ
ん
（
太
白
区
長
町
）



健康チャレンジお申し込みの方へ

保健部の健康チャレンジに申し込まれた

皆様、どうもありがとうございます。チャレ

ンジの期間は 11 月末までです。

達成した方には記念品を進呈いたします。

記録用紙を 12 月 14 日までに友の会にお届

けください。
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ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
協
力
。
い
ま

友
の
会
室
で
販
売
し
て
い
る
パ
ン

は
、
売
店
の
と
き
の
つ
な
が
り
で

石
川
さ
ん
が
業
者
を
紹
介
し
て
く

れ
た
も
の
で
す
。

退
職
後
、
地
域
の
新
日
本
婦
人

の
会
の
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
し
た

「
素
敵
に
長
生
き
班
」
に
参
加
。
当

初
は
不
定
期
の
開
催
で
し
た
が
、

４
年
前
か
ら
憲
法
カ
フ
ェ
を
、
２

年
前
か
ら
笑
い
ヨ
ガ
を
毎
月
継
続

し
て
い
ま
す
。

「
メ
ン
バ
ー
の
要
望
に
応
え
て

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
集
ま
り
た
い

で
す
ね
。
今
後
は
健
康
に
関
す
る

テ
ー
マ
も
年
に
２
回
ぐ
ら
い
は
織

り
交
ぜ
な
が
ら
、
班
の
名
前
ど
お

り
素
敵
に
長
生
き
し
た
い
で
す
」

と
話
す
石
川
さ
ん
で
す
。

「素敵に長生き班」で月２回班会を主宰

している石川智子さんです。

若
林
区
の
「
素
敵
に
長
生
き
班
」

で
憲
法
カ
フ
ェ
と
笑
い
ヨ
ガ
を
毎

月
開
催
し
て
い
る
石
川
智
子
さ
ん

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

出
身
は
川
崎
市
。

20
代
で
宮
城

に
移
住
し

40
年
を
超
え
ま
し
た
。

み
や
ぎ
生
協
の
委
員
会
活
動
も
経

験
。
そ
の
活
動
を
通
じ
て
知
り
合
い

と
な
っ
た
方
か
ら
紹
介
を
受
け
、
１

９
９
５
年
か
ら
長
町
病
院
の
売
店

で
働
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
以
降

15
年
間
（
う
ち
１
年
は
泉
病
院
）
売

店
で
働
き
、
友
の
会
健
康
ま
つ
り
な

その○43 石川 智子さん
（若林区石名坂）

いつも笑顔を絶やさな

い石川さん

写
真
コ
ン
ク
ー
ル

佳
作

｢

見
て
、
ト
ン
ボ
だ
よ
！｣

  

鈴
木

あ
き
さ
ん
（
太
白
区
長
町
）

佳
作｢

は
と
バ
ス
か
ら
見
た
東
京
タ
ワ
ー｣

  

中
田

純
人
さ
ん
（
太
白
区
郡
山
）

佳
作｢

我
が
家
の
ペ
ッ
ト｣
  

菅
原

直
子
さ
ん(

青
葉
区
木
町
通
）

佳作 ｢尾瀬にて｣
鈴木 麦穂さん（太白区長町）

佳作 ｢ママ楽しい！｣
阿部 周子さん（太白区柳生）
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ょ
う
ど
い
い
日
は
別
な
運
動
で
忙

し
く
て
、
と
結
局
は
言
い
訳
を
し

な
が
ら
月
日
が
過
ぎ
て
い
き
そ
う

で
す
。

◆
「い
い
じ
い
ち
ゃ
ん
」に
喜
び

    

佐
々
木

勝
（
名
取
市
植
松
）

パ
ズ
ル
当
選
の
図
書
カ
ー
ド
、

孫
（
小
１
・
小
４
）
に
贈
呈
し
て
い

ま
す
。「
い
い
じ
い
ち
ゃ
ん
」
と
言

わ
れ
、
う
れ
し
い
で
す
よ
。

◆
今
年
も
あ
と
三
分
の
一

    

菅
原

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
）

「
暑
い
暑
い
」
と
つ
い
昨
日
ま

で
言
っ
て
い
た
気
が
し
ま
す
が
、

今
日
ス
キ
ー
場
か
ら
今
シ
ー
ズ
ン

の
早
割
チ
ケ
ッ
ト
販
売
開
始
の
メ

ー
ル
が
届
き
ま
し
た
。
思
え
ば
今

年
も
あ
と
３
分
の
１
を
切
り
ま
し

た
ね
。
そ
り
ゃ
、
あ
っ
と
い
う
間
に

歳
と
る
わ
け
だ
…

◆
字
が
大
き
く
て
助
か
り
ま
す

    

千
葉

昭
子
（
太
白
区
羽
黒
台
）

夜
寝
る
と
き
は
活
字
を
読
ま
な

い
と
眠
り
に
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
こ
の
ご
ろ
活
字
が
見
え
づ
ら

く
な
り
困
っ
て
い
ま
し
た
。
友
の

会
だ
よ
り
は
字
が
大
き
く
て
助
か

り
ま
す
。

◆
知
り
合
い
を
見
つ
け
う
れ
し
く

    

伊
藤

友
子
（
青
葉
区
東
勝
山
）

友
の
会
だ
よ
り
は
カ
ラ
ー
写
真

が
と
て
も
見
や
す
く
よ
い
で
す

ね
。
知
り
合
い
を
見
つ
け
る
と
う

れ
し
く
な
り
ま
す
。

◆
元
気
で
お
過
ご
し
を

    

佐
藤

勝
子
（
太
白
区
秋
保
町
）

前
号
の
桂
嶋
さ
ん
の
寄
稿
（
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
報
告
）
を
読

み
ま
し
た
。
幼
く
し
て
被
爆
さ
れ

た
三
田
村
静
子
さ
ん
、
田
中
重
光

さ
ん
、
ど
う
ぞ
お
元
気
で
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
ね
。
友
の
会
だ
よ
り

は
カ
ラ
ー
写
真
も
多
く
、
さ
ら
に

見
出
し
の
文
字
色
も
と
て
も
よ

く
、
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

◆
運
動
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

    

白
石

啓
子
（
太
白
区
長
町
南
）

今
年
の
夏
の
暑
さ
は
格
別
で
し

た
。
８
月
に
誕
生
日
を
迎
え
る
私

も

68
歳
に
な
っ
て
し
ま
い
、
少
々

夏
バ
テ
気
味
。
朝
夕
２
回
の
お
散

歩
と
カ
ー
ブ
ス
と
い
う
運
動
施
設

に
通
う
の
が
日
課
で
、
そ
れ
で
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。
毎
日

汗
を
か
き
６
月
に
つ
く
っ
た
梅
サ

ワ
ー
（
酢
・
氷
砂
糖
・
梅
）
３
ビ
ン

を
も
う
全
部
飲
み
き
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
元
気
だ
け
が
取
り
柄
で

す
。

と
し
お
。
こ
こ
に
眠
る
人
々
は
わ
れ

わ
れ
と
同
じ
庶
民
、
い
つ
の
時
も
犠

牲
に
な
る
の
は
庶
民
だ
。
「
戦
争
反

対
、
改
憲
反
対
」

◆
私
の
ボ
ケ
防
止
法

    

渡
邊

兼
光
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
）

こ
の
ご
ろ
は
ほ
と
ん
ど
字
を
書

き
ま
せ
ん
。
ス
マ
ホ
も
グ
ー
グ
ル
使

え
ば
文
字
変
換
。
こ
の
ハ
ガ
キ
で
１

回
１
０
０
字
は
い
け
ま
す
。
友
の
会

だ
よ
り
を
丹
念
に
読
め
ば
、
１
日
１

０
０
０
字
は
固
い
。
私
な
り
の
ボ
ケ

防
止
に
な
り
ま
す
。
一
、
十
、
百
、

千
、
万
の
健
康
法
。

◆
亡
く
な
った
夫
に
感
謝

    

庄
子

淳
子
（太
白
区
緑
ヶ
丘
）

暑
か
っ
た
夏
の
日
射
が
、
台
風
一

過
で
急
に
秋
風
の
そ
よ
ぐ
日
々
と

な
り
ま
し
た
。
庭
の
コ
ス
モ
ス
も
い

ろ
ど
り
よ
く
風
に
揺
ら
い
で
い
る

の
を
眺
め
て
、
昨
秋
亡
く
な
っ
た
夫

が
残
し
て
く
れ
た
の
だ
と
感
謝
の

日
々
で
す
。

◆
検
診
結
果
に
「大
変
！
」

    

遠
藤

恵
子
（気
仙
沼
市
）

住
民
検
診
で
血
圧
と
血
糖
を
示

す
数
値
が
ひ
っ
か
か
り
、
「
こ
れ
は

大
変

!!
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る

ぞ
」
と
決
意
し
ま
し
た
。
で
も
暑
く

て
め
げ
て
、
雨
の
日
は
中
止
し
て
ち

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と

◆
こ
れ
か
ら
が
心
配

  

小
森

悦
子
（青
葉
区
米
ケ
袋
）

今
日
は
ハ
ガ
キ
を

62
円
で
出
せ

る
最
後
の
日
で
す
。
食
べ
物
は
８

パ

ー

セ

ン

ト

だ

け

ど

外

食

は

10
％
、
ビ
ー
ル
は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
だ
っ
た
ら
８
％
だ
っ
て
・
・
・
な

ど
と
言
っ
て
い
る
う
ち
に
、
電
車

や
バ
ス
、
光
熱
費
な
ど
の
こ
と
忘

れ
て
ま
し
た

!!
ホ
ン
ト
に
ホ
ン

ト
に
ど
う
な
る
ん
で
し
ょ
う
。

◆
増
税
に
シ
ョ
ッ
ク

    

安
井

京
子
（太
白
区
柳
生
）

10
月
か
ら
の
増
税
に
シ
ョ
ッ

ク
！
前
か
ら
知
っ
て
い
て
も
、
い

ざ
増
税
に
な
る
と
家
計
に
響
い
て

が
っ
か
り
で
す
。
年
金
を
支
え
て

も
ら
っ
て
い
る
人
た
ち
も
皆
同
じ

で
す
よ
ね
。
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
生
活
を
節
約
し
て
、

健
康
に
気
を
つ
け
て
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。

◆
扇
風
機
買
い
ま
し
た

    

熊
谷

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
自
由
ヶ
丘
）

今
年
の
夏
も
暑
か
っ
た
で
す

ね
。
我
が
家
に
１
台
し
か
な
い
扇

風
機
が
動
か
な
く
な
り
ま
し
た
。

修
理
し
よ
う
と
家
電
店
に
行
く

と
、
買
う
よ
り
修
理
代
が
高
い
と

の
こ
と
。
店
に
も
数
台
し
か
残
っ

て
い
な
い
扇
風
機
を
数
千
円
で
買

い
求
め
ま
し
た
。

◆
手
指
の
リ
ハビ
リ
の
た
め
に

    

佐
藤

の
り
子
（太
白
区
羽
黒
台
）

現
役
で
仕
事
を
し
て
い
る
と
き

か
ら
、
鶴
折
り
を

10
年
ほ
ど
さ
せ

て
も
ら
っ
て
お
り
ま
す
。
い
ま
は

手
先
の
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
と
思

い
、
遊
び
な
が
ら
毎
年
８
月
に
間

に
合
う
よ
う
に
千
羽
鶴
を
折
っ
て

い
ま
す
。
元
気
で
い
ら
れ
る
う
ち

は
折
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
う
た
ご
え
喫
茶
が
楽
し
く

    

辻
田

弘
子
（太
白
区
若
葉
町
）

い
ろ
い
ろ
と
楽
し
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。
う
た
ご
え

喫
茶
に
２
、
３
回
参
加
し
ま
し
た

が
、
と
て
も
楽
し
い
思
い
を
し
ま

し
た
。
機
会
を
見
て
こ
れ
か
ら
も

参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
戦
争
は
庶
民
を
犠
牲
に

    

庄
司

一
郎
（太
白
区
西
中
田
）

先
日
、
あ
る
団
体
の
旅
行
で
ハ

バ
ロ
フ
ス
ク
に
行
き
ま
し
た
。
土

色
に
濁
っ
た
大
河
・
ア
ム
ー
ル
川

を
見
て
草
生
し
た
日
本
人
墓
地
の

前
で
「
う
さ
ぎ
追
い
し
…
故
郷
の

歌
を
」
心
を
込
め
て
歌
い
、
感
慨
ひ
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わ
た
し
の
作
品

◆
視
覚
障
害
者
が
住
み
よ
い
街
に

坂
部

宏
子
（太
白
区
太
子
堂
）

「
聴
診
器
」
の
「
視
覚
障
害
者
が

住
み
や
す
い
街
は
健
常
者
に
と
っ

て
も
住
み
や
す
い
街
で
あ
る
」
が

実
現
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

◆
健
康
ま
つ
り
楽
し
み
に

熊
川

京
子
（青
葉
区
中
央
）

久
し
ぶ
り
に
ペ
ン
を
と
り
ま
し

た
。
今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
い
日

が
続
き
ま
し
た
が
、
や
っ
と
秋
の

気
配
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
ね
。
健
康
ま
つ
り
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

◆
と
て
も
読
み
や
す
い
で
す

佐
々
木

政
子
（太
白
区
西
中
田
）

友
の
会
だ
よ
り
は
写
真
が
豊
富

で
、
生
き
生
き
し
た
活
動
の
様
子

が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
と
て
も
読

み
や
す
い
で
す
ね
。

◆
長
町
病
院
に
感
謝

今
野

邦
夫
（太
白
区
郡
山
）

早
い
も
の
で
今
年
も
あ
と
残
り

僅
か
と
な
り
ま
し
た
。
長
町
病
院

で
健
康
管
理
を
し
て
頂
い
て
い
る

お
陰
で
大
病
も
せ
ず
日
々
過
ご
せ

て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

菊
地

力
治(

太
白
区
長
町) 

色
紙
絵

塚
本

令
子(

太
白
区
四
郎
丸
落
合)

絵
手
紙

相
原

綾
子(

太
白
区
鹿
野
本
町)

ち
ぎ
り
絵

藤
田

洋
子(

太
白
区
鹿
野
本
町)

ち
ぎ
り
絵

（
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
続
き
）

◆
も
の
す
ご
く
怒
って
ま
す

堤

智
子
（
太
白
区
八
木
山
香
澄
町
）

も
の
す
ご
く
怒
っ
て
い
ま
す
。

台
風

15
号
に
よ
る
停
電
で
、
と
う

と
う
亡
く
な
る
方
も
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
折
、
内
閣
改
造
に
う
つ
つ

を
抜
か
す
安
倍
政
権
。
東
電
も
「
予

想
を
超
え
る
強
い
台
風
被
害
だ
っ

た
」
と
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
は
内
閣

人
事
を
ト
ッ
プ
に
報
道
。
な
ん
と

い
う
国
で
し
ょ
う
。
一
方
、
藪
田
さ

ん
の
『
聴
診
器
』
の
内
容
に
感
動
し

ま
し
た
。『
友
の
会
だ
よ
り
』
を
安

倍
首
相
に
読
ま
せ
た
い
。

◆
「聴
診
器
」よ
か
った
で
す

宍
戸

貞
子
（名
取
市
相
互
台
）

９
月
号
の
「
聴
診
器
」
と
て
も
よ

か
っ
た
で
す
。
視
覚
障
害
の
方
の

た
め
に
役
所
か
ら
点
字
の
書
類
が

届
く
よ
う
に
な
れ
ば
、
ほ
ん
と
に

い
い
と
思
い
ま
す
。

◆
パ
ズ
ル
に
初
挑
戦

櫻
井

千
世
子
（名
取
市
愛
島
）

友
の
会
だ
よ
り
を
頂
戴
し
ま
し

た
。
一
人
で
は
参
加
で
き
ず
に
お

り
ま
し
た
が
、
今
回
パ
ズ
ル
の
応

募
に
初
挑
戦
。
そ
し
て
健
康
ま
つ

り
に
参
加
し
、
そ
の
折
に
会
費
も

納
入
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

山田 英子(太白区長町) 絵手紙
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▼
前
回
の
答
え

「
ウ
ン
ド
ウ
カ
イ(

運
動
会)

」

応
募
の
き
ま
り

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受

け
付
け
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら

10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。

〆
切
は

12
月

20
日
（
当
日
消

印
有
効
）

当

選

者

◎
板
橋

教
子(

若
林
区
南
染
師
町
）

◎
長
内

孝
子(

太
白
区
人
来
田
）

◎
興
野

秀
子(

太
白
区
諏
訪
町
）

◎
小
森

悦
子(

青
葉
区
米
ケ
袋
）

  

◎
今
野

光
子(

太
白
区
松
が
丘)

◎
佐
藤

勝
子(

太
白
区
秋
保
町
）

◎
髙
橋

勝
子(

青
葉
区
八
幡
）

◎
寺
崎

光
子(

太
白
区
西
中
田)

◎
早
坂

美
和
子(

太
白
区
袋
原
）

◎
松
浦

瑞
枝(

太
白
区
長
町
）

◎
９
月
号
の
パ
ズ
ル
は

52
名

の
方
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き

ま
し
た
。
抽
選
に
よ
り
左
記
の

方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈

い
た
し
ま
す
。
（
敬
称
略
）

Ａ
～
Ｆ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
東
南
ア
ジ
ア
南
部
に
位
置
す
る

共
和
制
国
家
。
首
都
は
ジ
ャ
カ
ル

タ
。

⑤
今
日
の
次
の
日
。

⑥
○
○
あ
れ
ば
苦
あ
り
。

⑧
人
気
ア
ニ
メ
「
名
探
偵
○
○
○
」

⑩
新
聞
社
で
取
材
に
あ
た
る
人
。

⑪
あ
る
目
的
の
た
め
に
仲
間
や
一

味
な
ど
を
組
む
こ
と
。｢

○
○
○

を
組
む｣

⑬
虫
歯
予
防
の
た
め
に
も
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
こ
の
県
の
県
庁
所
在
地
は
水
戸

市
。

②
戸
・
扉
の
こ
と
。

③
イ
ギ
リ
ス
最
大
の
淡
水
湖
。
昔
ネ

ッ
シ
ー
が
い
る
と
話
題
に
な
り

ま
し
た
。

④
フ
ラ
ン
ス
の
映
画
俳
優
○
○
○

ド
ロ
ン
。｢

太
陽
が
い
っ
ぱ
い｣

が

有
名
。

⑦
花
粉
症
で
は
こ
れ
が
つ
ら
い
で

す
ね
。

⑨｢

夜｣
を
英
語
で
。

⑪
こ
と
わ
ざ｢
○
○
は
金
な
り｣

⑫
人
を
だ
ま
す
た
め
に
言
う
、
事
実

と
は
違
う
言
葉
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

友
の
会
パ
ズ
ル

① ② ③    B ④

    F ⑤

⑥ ⑦ ⑧  C ⑨

⑩     D

⑪ A ⑫

⑬     E

解答欄

聴診器
つ
い
に
出
会
え
た
。
遡
上

し
て
き
た
サ
ケ
を
目
の

前
の
足
元
で
見
て
い
る
。

散
歩
を
日
課
に
す
る
と

決
め
て
か
ら
こ
の
日
を

待
ち
望
ん
で
い
た
。
昨
年
宮
沢

橋
の
下
で
ば
ち
ゃ
ば
ち
ゃ
と
水

し
ぶ
き
が
上
が
っ
て
い
た
が
、

サ
ケ
の
形
と
し
て
は
と
ら
え
ら

れ
な
か
っ
た
。
今
年
は
元
気
に

遡
上
し
産
卵
し
て
い
る
場
面
を

見
る
こ
と
を
、
秋
の
散
歩
の
目

的
に
し
た
▼
大
荒
れ
続
き
の
天

候
で
川
が
濁
り
半
分
あ
き
ら
め

て
い
た
が
、『
秋
を
楽
し
む
』
を

目
的
に
散
歩
を
続
け
て
き
た
褒

美
を
も
ら
え
た
。
散
歩
が
長
続

き
し
な
い
私
に
と
っ
て
、
広
瀬

川
周
辺
を
う
ろ
う
ろ
し
て
い
る

と
散
歩
の
目
的
は
い
く
つ
で
も

生
ま
れ
て
く
る
。
留
鳥
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
白
鳥
も
見
か
け

る
。
だ
が
、
水
面
に
し
っ
か
り

目
を
凝
ら
し
て
微
動
だ
に
し
な

い
鷺(

サ
ギ)

や
水
に
潜
っ
た
鵜

(

ウ)

が
ど
こ
か
ら
顔
を
出
す
の

か
、
目
を
凝
ら
し
て
い
る
の
も

楽
し
い
▼
清
流
で
あ
る
か
ら
こ

そ
見
ら
れ
る
生
物
の
営
み
、
大

切
な
自
然
。
辺
野
古
の
サ
ン
ゴ

の
海
を
埋
め
立
て
よ
う
と
す
る

政
権
な
ど
、
早
く
退
場
さ
せ
た

い
。

（
中
田
）
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