
 
 

                               
 
 
 
 
 
    
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

第 235 号 
2020 年 1 月 14 日 

金
成

か

な

り

理り

太
郎

た

ろ

う

く
ん
は
今
年
１
歳
。
昨

年
の
３
月
に
産
声
を
上
げ
た
と
き
は
、

１
３
６
２
グ
ラ
ム
の
小
さ
な
命
で
し

た
。
お
父
さ
ん
の
建
太
郎
さ
ん
と
お
母

さ
ん
の
理
奈
さ
ん
は
、
と
も
に
長
町
病

院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
医
師
。

｢

理
太
郎｣

と
い
う
名
も
両
親
の
名
前
か

ら
文
字
を
と
り
命
名
し
た
と
の
こ
と
。 

今
年
の
３
月
に
理
奈
さ
ん
は
職
場
復

帰
し
、
理
太
郎
君
は
保
育
園
の
仲
間
入

り
を
し
ま
す
。 

時
間
が
あ
れ
ば
ハ
ー
プ
を
奏
で
て
い

る
と
い
う
理
奈
さ
ん
。「
お
父
さ
ん
に
似

て
よ
く
寝
、
お
母
さ
ん
に
似
て
よ
く
笑

い
よ
く
食
べ
る
子
で
す
。
お
な
か
の
中

で
聴
い
て
い
た
ハ
ー
プ
の
音
を
聴
く

と
、
今
で
も
よ
く
眠
り
ま
す
。
今
年
も
す

く
す
く
と
育
っ
て
く
れ
ま
す
よ
う

に
！
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

（長
町
４
丁
目
・蛸
薬
師
に
て
） 

 

発行 仙台南健康友の会 

〒982-0011 

仙台市太白区長町 3-7-26 

℡２４８－６７０２ 

Fax  746-5146 

ホームページ 

仙台南健康友の会 

          で検索 
メールアドレス 
n.tomonokai@gmail.com 

携帯・スマートホンはこちらから 

友
の
会
だ
よ
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謹
賀
新
年 

二
〇
二
〇
年
一
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仙
台
南
健
康
友
の
会 
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新
た
な
知
識
を
吸
収
し
な
が
ら 

昨
年
、
３
月
の
国
家
試
験
を
経
て

無
事
社
会
人
と
な
っ
た
４
月
１
日
。

た
く
さ
ん
の
期
待
と
一
抹
の
不
安
を

胸
に
辞
令
交
付
式
（
入
社
式
）
を
迎

え
、
新
た
な
職
場
と
仲
間
に
出
会
っ

て
か
ら
９
カ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。 

  

振
り
返
る
と
昨
年
は
、
友
の
会
の

健
康
ま
つ
り
で
リ
ハ
ビ
リ
室
の
同
期

と
い
っ
し
ょ
に
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を

披
露
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
班
会
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
栄
養
を
テ
ー

マ
に
地
域
の
方
々
と
い
っ
し
ょ
に
学

ん
だ
り
し
ま
し
た
。
学
生
時
代
に
は

得
ら
れ
な
い
よ
う
な
交
流
を
す
る
こ

と
が
で
き
、
本
当
に
貴
重
な
１
年
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。
仕
事
の
面
で
は
、

多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、

日
々
奔
走
し
て
い
ま
し
た
。 

今
年
は
そ
の
経
験
を
生
か
し
て
医

療
活
動
に
従
事
す
る
と
と
も
に
、
さ

ら
な
る
飛
躍
の
た
め
に
新
た
な
知
識

を
吸
収
し
深
め
て
い
き
た
い
で
す
。 

小林
こばやし

 信
のぶ

雄
お

さん 

太白区長町 

土田
ど だ

 沙
さ

乙里
お り

さん 

ママのパン教室 

井上
いのうえ

 李瑚
り こ

さん 

長町病院言語聴覚士 
  

日
々
の
成
長
を
毎
日
感
じ
ら
れ
、
こ

れ
っ
て
と
て
も
幸
せ
な
こ
と
な
ん
だ

な
ぁ
と
、
ふ
と
思
い
か
え
し
ま
し
た
。 

  

友
の
会
の
活
動
に
は
昨
年
は
残
念

な
が
ら
参
加
で
き
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
今
年
こ
そ
は｢

マ
マ
の
パ
ン
教

室｣

へ
復
帰
し
た
い
で
す
。 

い
つ
も｢

友
の
会
だ
よ
り｣

を
み

て
、
平
和
活
動
の
大
切
を
改
め
て
感

じ
ま
す
。
ど
う
し
て
も
毎
日
が
必
死

す
ぎ
る
と
社
会
に
目
を
向
け
る
こ
と

が
困
難
に
な
り
ま
す
が
、
き
ち
ん
と

自
分
の
目
で
確
か
め
て
、
何
が
大
事

か
を
見
極
め
る
人
間
に
な
っ
て
い
き

た
い
で
す
。 

  

き
ち
ん
と
自
分
の
目
で 

昨
年
は
長
女
が
小
学
校
に
入
学

し
、
親
子
で
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
。

毎
日
慣
れ
る
こ
と
で
精
一
杯
だ
っ
た

の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
長
男
は
幼

稚
園
生
活
が
始
ま
り
、
次
男
は
１
歳

に
。
と
き
に
は
育
児
に
疲
れ
る
と
き

も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
で
過
ご
せ
る
１
年
に 

長
町
病
院
北
棟
の
は
な
み
ず
き
に

入
居
し
て
４
年
に
な
り
ま
し
た
。
自

分
の
母
親
の
よ
う
な
方
々
に
い
ろ
い

ろ
と
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
こ
ち
ら

が
家
電
の
使
い
方
を
教
え
て
あ
げ
た

り
と
、
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い

ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
も
親
切
で
、
い
い
人

ば
か
り
で
す
。
友
の
会
と
は
同
じ
建

物
な
の
で
、
時
々
お
菓
子
や
パ
ン
を

買
っ
た
り
、
友
の
会
ラ
ン
チ
を
い
た

だ
い
た
り
し
て
い
ま
す
。『
い
つ
で
も

元
気
』
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。 

今
年
も
ま
わ
り
の
み
な
さ
ん
と
笑

顔
で
過
ご
せ
る
１
年
に
し
た
い
で
す

ね
。 

 

沼波
ぬまなみ

 房
ふさ

さん 

若林区若林 

 

お
食
事
会
な
ど
を
楽
し
み
に 

昨
年
は
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
の
お
食
事

会
に
も
参
加
し
ま
し
た
。
３
年
前
に

亡
く
な
っ
た
夫
の
こ
と
が
話
題
に
な

っ
た
り
、
長
町
病
院
に
勤
め
て
い
た

こ
ろ
の
同
僚
が
参
加
し
て
い
た
り

と
、
参
加
す
る
こ
と
が
楽
し
み
に
な

り
ま
し
た
。
音
楽
を
聴
き
ゲ
ー
ム
を

す
る
の
も
健
康
に
い
い
で
す
ね
。 

長
町
病
院
に
は
伊
藤
百
合
子
先
生

の
外
来
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
通
う
の
も
大
変
で
す
が
、
い
ろ
ん

な
人
と
会
え
る
の
で
、
大
事
な
機
会

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  

ま
た
昨
年
は
胡
蘆
島(

こ
ろ
と
う)

港
か
ら
の
残
留
日
本
人
の
大
送
還
を

テ
ー
マ
と
し
た
「
王
希
奇(

お
う
き
き)

展
―
一
九
四
六
」
を
観
る
機
会
が
あ

り
ま
し
た
、
本
当
に
心
が
揺
さ
ぶ
ら

れ
ま
し
た
。 

  

今
年
も
健
康
で
、
昨
年
は
な
か
な

か
参
加
で
き
な
か
っ
た
う
た
ご
え
喫

茶
な
ど
、
友
の
会
の
行
事
に
も
参
加

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

小
林
さ
ん
の
作
品
「
ト
ト
ロ
」 
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円
満
に
過
ご
せ
る
よ
う
に 

  

郡
山
６
丁
目
に
住
ん
で
い
た
頃
か

ら
30
年
来
、
長
町
病
院
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
主
治
医
の
佐
藤
行

夫
先
生
は
気
さ
く
で
話
し
や
す
い
の

で
、
こ
ち
ら
も
安
心
で
き
ま
す
。
昨
年

は
体
調
を
崩
し
ま
し
た
が
、
お
か
げ

さ
ま
で
少
し
ず
つ
元
気
を
取
り
戻
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。 

  

集
会
所
の
カ
ギ
の
管
理
を
し
て
い

ま
す
の
で
、
仙
台
南
健
康
友
の
会
の

健
康
カ
フ
ェ
な
ど
い
ろ
ん
な
行
事
に

か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
住
宅
以

外
の
方
と
も
話
を
す
る
機
会
も
多

く
、
自
分
の
た
め
に
も
な
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。 

  

あ
す
と
長
町
市
営
住
宅
は
世
帯
数

も
多
い
の
で
す
が
、
今
年
も
み
ん
な

が
円
満
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
少
し

で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

奥山
おくやま

 智
ち

理
さと

さん 
こどもふらっと塾 

ボランティア 

門馬
も ん ま

 福
ふく

治
じ

さん 

あすと長町市営住宅 

  

小
学
生
の
子
の
勉
強
を
見
た
り
一

緒
に
遊
ん
だ
り
す
る
「
こ
ど
も
ふ
ら

っ
と
塾
」
の
活
動
も
、
私
に
と
っ
て
は

３
年
目
に
入
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

む
ず
か
し
い
算
数
の
問
題
を
一
緒
に

解
い
た
り
様
々
な
遊
び
を
教
え
て
も

ら
っ
た
り
と
、
新
し
い
発
見
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
は

大
き
く
な
っ
て
い
く
み
ん
な
を
見
守

り
な
が
ら
、
一
緒
に
成
長
で
き
る
１

年
に
し
た
い
で
す
。 

  

一
緒
に
成
長
で
き
る
１
年
に 

私
に
と
っ
て
２
０
１
９
年
は
大
学

を
卒
業
し
、
就
職
を
す
る
と
い
う
大

き
な
節
目
の
年
で
し
た
。
慣
れ
な
い

環
境
で
大
変
な
思
い
を
す
る
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
し
た
が
、
月
に
１
度
「
こ

ど
も
ふ
ら
っ
と
塾
」（
無
料
塾
）
で
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
て
元
気
に
な

れ
る
幸
せ
な
１
年
で
し
た
。 

穏
や
か
な
気
持
ち
で
一
年
を 

月
並
み
で
す
が
、
気
が
つ
い
た
ら

こ
の
歳
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
20
代

の
頃
は

50
代
は
永
遠
に
来
な
い
よ

う
な
感
覚
で
し
た
が
、
着
実
に
迫
っ

て
き
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

厚
生
協
会
に
入
職
し
て
10
年
半
、

長
町
病
院
に
勤
務
し
て
１
年
と
３
カ

月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
着
任
し
た
当
初

叶
かのう

 篤子
あ つ こ

さん 

友の会あいみ班 

 

  

多
く
の
方
と
出
会
い
た
い 

友
の
会
に
入
会
し
て
し
ば
ら
く
た

ち
ま
す
が
、
数
年
前
か
ら
実
態
の
あ

る
会
員
に
な
り
ま
し
た
。 

偶
数
月
第
１
月
曜
日
に
新
日
本
婦

人
の
会
の
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
「
あ

い
み
班
」
の
班
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
熱
中
症
予
防
法
や
転
倒
防
止
体

操
等
、
頭
も
身
体
も
動
か
し
て
い
ま

す
。
と
く
に
『
桃
太
郎
体
操
』
は
、
間

違
え
て
も｢

愛
嬌
、
愛
嬌｣

と
笑
い
が

起
こ
り
ま
す
。 

ま
た
、
奇
数
月
第
２
木
曜
は
「
パ
ン

＆
お
か
ず
」
教
室
。
以
前
パ
ン
作
り
を

習
っ
て
い
た
の
で
、｢

今
年
は
自
分
で

も
や
る
ぞ
～
!!｣

と
気
合
を
入
れ
て

い
ま
す
。 

｢

老
い
は
脚
か
ら｣

と
言
わ
れ
て
い

る
の
で
、
歩
く
こ
と
で
心
も
身
体
も

鍛
え
て
、
健
康
な
日
々
を
送
り
た
い

も
の
で
す
。 

今
年
も
多
く
の
方
と
出
会
え
た
ら

と
思
い
ま
す
。 

今野
い ま の

 貴司
た か し

さん 

長町病院介護支援員 

（ケアマネージャー） 

は
文
字
通
り
右
も
左
も
分
か
ら
な
い

状
態
で
、
思
い
返
せ
ば
こ
の
１
年
数

カ
月
の
間
に
本
当
に
色
々
な
こ
と
が

あ
り
、
と
て
も
「
濃
い
」
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
新
し
い
経

験
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
周

り
の
人
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
何
と
か

や
っ
て
来
ら
れ
て
い
ま
す
。
泉
病
院

で
長
く
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し
て

い
た
せ
い
か
、
地
域
の
特
色
の
大
き

な
違
い
は
想
像
以
上
で
、
と
て
も
戸

惑
い
苦
戦
し
て
い
た
と
こ
ろ
で
す
。 

先
の
こ
と
は
あ
ま
り
考
え
ず
に
、

穏
や
か
な
気
持
ち
で
過
ご
し
て
行
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 



  

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

新
し
い
年
を
お
迎
え
し
て
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

昨
年
11
月
に
３
つ
の
友
の
会
活
動
に
顔
を
出
す
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
一
つ
目

は
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の｢
第
２
回
会
長
杯｣

で
す
。
５
卓
20
名
の
方
々
が
腕
を
競
い

合
い
ま
し
た
。
い
ま
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
楽
し
む
方
々
で
よ
し
の
亭
は
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。 

二
つ
目
は
閖
上
の
災
害
公
営
住
宅
で
開
催
し
た
、
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
の
ヨ
ー
デ
ル

チ
ロ
リ
ア
ン
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
三
橋
吉
則
事
務
局
長
の
は
か
ら
い
で
、
遠
い
ス

イ
ス
の
伝
統
音
楽
を
み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
治
会
長
さ
ん

も
参
加
さ
れ
、
集
会
室
は
満
席
と
な
り
ま
し
た
。 

三
つ
目
は｢

美
味
し
い
お
米
の
炊
き

方｣

を
テ
ー
マ
と
し
た
地
域
公
開
講
座

で
す
。
長
町
商
店
街
の｢

米
工
房
い
わ

い｣

岩
井
一
剛
さ
ん
の
お
話
で
し
た
。 

こ
れ
ら
の
活
動
か
ら
、
友
の
会
活
動

の
素
敵
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

く
ら
し
や
趣
味
に
寄
り
添
っ
た
活
動
や

優
れ
た
文
化
を
楽
し
む
場
を
つ
く
る
こ

と
に
心
配
り
し
て
い
る
こ
と
、
み
ん
な

が
つ
ど
え
る
場
所
を
確
保
し
て
い
る
こ

と
な
ど
で
す
。 

今
年
も
友
の
会
活
動
の
素
敵
さ
の
輪

を
ひ
ろ
げ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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友
の
会
会
員
の
皆
様
へ 

      

仙
台
南
健
康
友
の
会 

会
長  

熊
谷 

郁
夫 

マージャン｢会長杯｣で優勝杯を手渡す熊谷会長（写真右） 

  

全
国
の
仲
間
と
と
も
に
昨
年
10
月
か

ら
11
月
ま
で
と
り
く
ん
だ
「
友
の
会
拡

大
・
強
化
月
間
」
。 

「
月
間
」
を
通
じ
て
、
新
た
に
80
名

の
方
が
友
の
会
に
入
会
し
、
21
名
の
方

が
『
い
つ
で
も
元
気
』
を
購
読
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。 

９
月

29
日
に
開
催
し
た
健
康
ま
つ

り
は
、
１
１
０
０
名
を
超
え
る
参
加
で

大
き
く
成
功
し
、「
月
間
」
を
進
め
る
大

き
な
力
と
な
り
ま
し
た
。 

各
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
健
康
講
演
会
や
健

康
相
談
会
、
交
流
会
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
、
復
興
公
営
住
宅
で
の｢

健
康
カ
フ

ェ｣

な
ど
多
彩
な
活
動
が
取
り
組
ま
れ

ま
し
た
。
班
会
も
多
様
な
テ
ー
マ
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

毎
週
火
曜
日
の
「
お
茶
っ
こ
会
」
や

月
１
回
の
ふ
れ
あ
い
お
食
事
会
、
地
域

公
開
講
座
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
、
地
域
交

流
サ
ロ
ン
で
の
活
動
も
活
発
に
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。
う
た
ご
え
喫
茶
、
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン
や
手
話
な
ど
、
サ
ー
ク

ル
を
通
じ
て
の
入
会
が
多
か
っ
た
こ
と

も
特
徴
で
す
。 

今
年
も
い
っ
そ
う
友
の
会
の
仲
間
の

輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

    

スーパーなどでの健康相談会も活発に 

「
友
の
会
仲
間
づ
く
り
月
間
」
で
貴
重
な
前
進 
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寒
の
入
り
が
過
ぎ
、
寒
さ
が
身
に
し
み
る

時
期
と
な
り
ま
し
た
。
年
末
年
始
の
多
忙

さ
で
体
調
を
崩
し
、
風
邪
を
ひ
い
て
は
い
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 
つ
ば
さ
薬
局
で
も
こ
の
時
期
は
、
風
邪
を

ひ
か
れ
た
方
へ
お
薬
を
お
渡
し
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
そ
う
い
っ
た
時
に
聞
か
れ
る
の

が
、「
こ
の
薬
を
飲
め
ば
す
ぐ
に
治
る
の

か
？
」
と
の
質
問
で
す
。
今
回
は
、
風
邪
を

引
い
た
と
き
に
飲
む
感
冒
薬
（
風
邪
薬
）
に

つ
い
て
お
話
い
た
し
ま
す
。 

  ｢

感
冒
薬｣

と
は
？ 

風
邪
。
感
冒
。
ど
ち
ら
も
実
は
医
学
用

語
で
は
な
く
、
世
間
で
広
く
使
わ
れ
て
い
る

一
般
用
語
で
す
。
そ
の
原
因
の
９
割
は
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
も
の
で
す
。
身
体
に
入
っ
た
ウ
イ

ル
ス
は
、
鼻
、
咽
頭
、
気
道
な
ど
へ
感
染
を
起

こ
し
、
鼻
水
、
の
ど
の
痛
み
、
咳
な
ど
風
邪

の
諸
症
状
と
し
て
身
体
に
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
は
変
異
し
た
も
の
も

含
め
ま
す
と
２
０
０
種
類
以
上
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス
を
や
っ
つ
け
て
風
邪
を

治
す
薬
は
、
現
在
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
。

病
院
で
処
方
さ
れ
る
薬
に
抗
生
剤
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
は
細
菌
性
感
染
症
に
効
く

薬
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
風
邪
に
は
効
果

が
あ
り
ま
せ
ん
。 

      

で
は
、
風
邪
を
ひ
い
て
飲
む
感
冒
薬
と

は
な
ん
な
の
で
し
ょ
う
か
。
感
冒
薬
と
は
、

風
邪
の
諸
症
状
を
楽
に
し
て
身
体
へ
の
負

担
を
軽
減
さ
せ
る
お
薬
で
す
。 

例
と
し
て
、 

 

鼻
水
、
く
し
ゃ
み
症
状
へ
は
坑
ヒ
ス

タ
ミ
ン
作
用
薬
。 

 

咳
、
痰
症
状
へ
は
鎮
咳
作
用
薬
、
去

痰
作
用
薬
。 

 

喉
の
痛
み
症
状
へ
は
喉
の
炎
症
を
抑

え
る
薬
、
鎮
痛
作
用
薬
。 

 

熱
、
身
体
の
関
節
痛
み
症
状
へ
は
解

熱
鎮
痛
作
用
薬
。 

な
ど
、
身
体
の
不
調
な
症
状
に
合
わ
せ
た

薬
を
選
択
し
飲
む
こ
と
と
な
り
ま
す
。 

  
病
院
で
処
方
さ
れ
る
感
冒
症
状
へ
の

薬
と
薬
局
で
売
っ
て
い
る
市
販
の
感
冒
薬

は
、
ど
ち
ら
も
風
邪
に
よ
る
症
状
を
楽
に

す
る
と
い
う
点
で
は
違
い
は
あ
り
ま
せ

ん
。 

 

処
方
薬
は
、
医
師
が
そ
の
人
の
病
態
、

そ
の
時
の
症
状
を
診
察
し
て
処
方
し
た

薬
で
す
。
な
の
で
、
他
の
人
に
あ
げ
た
り
、

も
ら
っ
た
り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

な
に
よ
り
休
養
が
一
番 

市
販
薬
は
、
様
々
な
作
用
の
薬
剤
が

一
緒
に
配
合
さ
れ
て
販
売
さ
れ
て
い
る

も
の
が
多
い
で
す
。
そ
の
た
め
持
っ
て
い
る

病
気
や
ア
レ
ル
ギ
ー
、
薬
の
副
作
用
歴
に

よ
っ
て
は
飲
ん
で
は
い
け
な
い
成
分
も
あ

り
ま
す
。 

薬
局
で
市
販
の
感
冒
薬
を
購
入
す
る

と
き
は
、 

①
症
状 

 

②
か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る
病
気
（
か
か
っ
て

い
る
病
気
）  

③
今
飲
ん
で
い
る
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト 

④
ア
レ
ル
ギ
ー
歴 

 

⑤
薬
で
の
副
作
用
歴 

⑥
飲
む
の
は
本
人
だ
け
か
家
族
も
か 

に
つ
い
て
購
入
先
の
薬
剤
師
、
登
録
販
売

者
に
相
談
し
購
入
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
子
ど
も
や
高
齢
の
方
は
、
病
院

の
受
診
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。
就
学
前

の
子
ど
も
で
は
、「
た
か
が
風
邪
」
か
ら
重

症
化
へ
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。
高
齢
者
で
は
、
風
邪
症
状
の

影
に
大
き
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。 

子
ど
も
や
高
齢
者
以
外
で
も
、
高
熱

が
続
く
時
や
咳
が
長
引
い
て
い
る
時
に
は

病
院
へ
の
受
診
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。 

 

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
感
冒
薬
と

は
風
邪
を
ひ
い
た
症
状
を
楽
に
す
る
薬

で
、
完
治
さ
せ
る
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

薬
を
飲
ん
で
症
状
が
楽
に
な
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
無
理
は
せ
ず
に
、
休
養
を
と
る
こ

と
が
大
切
で
す
。 

 

身
体
を
冷
や
さ
ず
、
睡
眠
を
し
っ
か
り

と
り
ま
し
ょ
う
。
水
分
補
給
を
こ
こ
ろ
が

け
消
化
が
良
く
栄
養
価
が
高
い
も
の
を

食
べ
ま
し
ょ
う
。
風
邪
を
ひ
い
た
時
は
、
身

体
が
休
養
を
望
ん
で
い
る
サ
イ
ン
と
考

え
、
体
力
回
復
の
た
め
に
安
静
第
一
に
お

過
ご
し
下
さ
い
。 

つばさ薬局長町店 薬剤師 永井 瞳 

感冒薬(風邪薬)あれこれ 

♪
つ
ば
さ
薬
局 

待
合
室
学
習
会
の
ご
紹
介
♪ 

12
月
12
日
（
木
）
に
、「
感
染
症
予
防

に
つ
い
て
の
お
話
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、

風
邪
を
引
か
な
い
た
め
の
「
正
し
い
手
の

洗
い
方
」「
マ
ス
ク
の
つ
け
方
」
に
つ
い
て

学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
正
し
い
手
の
洗

い
方
で
は
、
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
を
用
い
て

ど
の
ぐ
ら
い
洗
え
て
い
な
い
か
を
ご
自

分
の
目
で
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
和
気
あ

い
あ
い
と
行
え
ま
し
た
。 

 

つ
ば
さ
薬
局
で
は
今
後
も
い
ろ
い
ろ

な
テ
ー
マ
で
、
待
合
室
学
習
会
を
開
催
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

待合室学習会で説明する永井瞳さん(右) 

休養が大切 
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ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
の 

対
処
を
学
び
ま
し
た 

   
 
 

南
部
ブ
ロ
ッ
ク 

               

南
部
ブ
ロ
ッ
ク
で
は

12
月

11
日
、
東
四
郎
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
で
勉
強
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は｢

ノ
ロ
ウ

ィ
ル
ス
に
つ
い
て｣

、
講
師
は
長

町
病
院
元
看
護
師
の
安
斎
キ
ヨ

子
さ
ん
で
す
。 

毎
年

11
月
こ
ろ
か
ら
ノ
ロ
ウ

ィ
ル
ス
を
原
因
と
す
る
嘔
吐
・
下

痢
が
流
行
す
る
こ
と
か
ら
、
今
回

は
特
に
予
防
と
対
策
、
ま
た
ノ
ロ

ウ
ィ
ル
ス
の
特
徴
を
学
習
し
ま

し
た
。
具
体
的
に
は
手
洗
い
の
方

法
、
調
理
時
の
留
意
点
、
フ
キ
ン

と
タ
オ
ル
の
消
毒
法
な
ど
を
学

び
、
調
理
者
か
ら
の
二
次
感
染
を

防
ぐ
手
立
て
に
つ
い
て
も
わ
か

り
や
す
く
説
明
を
受
け
ま
し
た
。 

ま
た
、
万
が
一
各
家
庭
で
感
染

し
た
と
き
の
対
処
法
の
一
つ
と

し
て
、
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

消
毒
液
の
作
り
方
・
使
い
方
も
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ノ
ロ
ウ

ィ
ル
ス
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

よ
う
に
予
防
接
種
は
な
い
の
で
、

そ
の
特
徴
を
知
る
と
と
も
に
、
各

自
の
予
防
が
大
切
と
い
う
こ
と

が
改
め
て
わ
か
る
勉
強
会
で
し

た
。 

河
内 

裕
美
（
友
の
会
理
事
） 

 閖
上
復
興
住
宅
で 

楽
し
い
つ
ど
い 

   
 
 

名
取
ブ
ロ
ッ
ク 

11
月
27
日
、
「
ヨ
ー
デ
ル
チ

ロ
リ
ア
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
閖
上

復
興
公
営
住
宅
で
開
催
し
ま
し

た
。
６
月
の
「
笑
い
ヨ
ガ
」
に
続

い
て
２
回
目
の
企
画
で
す
。 

世
界
的
に
活
躍
さ
れ
て
い
る

方
を
ゲ
ス
ト
と
し
て
お
迎
え
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
ど
れ
ぐ
ら

い
の
方
が
見
え
る
か
心
配
で
し

た
が
、
開
催
時
間
前
か
ら
訪
れ
る

方
が
い
て

36
人
の
参
加
で
会
場

は
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

二
人
の
息
の
あ
っ
た
ハ
ー
モ

ニ
ー
と
、
め
っ
た
に
聴
く
機
会
の

な
い
ヨ
ー
デ
ル
の
素
晴
ら
し
さ

に
酔
い
し
れ
ま
し
た
。 

お
茶
と
お
菓
子
で
休
憩
し
た

あ
と
は
、
懐
か
し
い
童
謡
を
み
ん

な
で
歌
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
こ

や
か
な
表
情
に
な
っ
て
、
会
場
を

あ
と
に
さ
れ
る
際
に
は
「
楽
し
か

っ
た
」「
ま
た
来
て
ね
」
と
た
く
さ

ん
の
方
に
声
を
か
け
て
も
ら
い

ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
定
期
的
に
訪
問

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

鈴
木 

祐
子
（
事
務
局
次
長
） 

  

班から、ブロックから① 

幅
広
い
質
問
と 

会
話
が
飛
び
交
う 

郡
山
ブ
ロ
ッ
ク 

12
月
２
日
に
郡
山
２
丁
目
の

西
台
畑
集
会
所
に
て
、
郡
山
ブ
ロ

ッ
ク
で
３
年
ぶ
り
と
な
る
医
療

講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
テ
ー

マ
は
「
こ
う
し
て
予
防
、
生
活
習

慣
病
」
、
講
師
は
長
町
病
院
の
佐

藤
行
夫
先
生
で
し
た
。
先
生
に
は

ス
ラ
イ
ド
を
使
い
わ
か
り
や
す

く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

内
容
と
し
て
は
、
①
私
た
ち
は

ど
れ
だ
け
生
き
る
か
、
健
康
で
あ

る
た
め
に
は
ど
ん
な
病
気
を
予

防
す
べ
き
か
②
生
活
習
慣
病
っ

て
何
？
③
生
活
習
慣
病
を
予
防

す
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
か
④
食
事
の
工
夫
は
？
⑤
身

体
機
能
を
向
上
さ
せ
る
運
動
。 

すばらしい演奏に聴き入りました 

 

質疑応答もなごやかに進行 

具体例をもとに話がなされました。 

 

最
後
に
佐
藤
先
生
よ
り
、
予
防

や
治
療
の
た
め
に
は
禁
煙
・
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
し
、
ア
ル

コ
ー
ル
は
適
量
ま
で
、
歯
と
口
腔

の
健
康
、
休
養
が
大
切
と
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。
自
分
で
で
き
る
こ

と
を
実
行
す
る
こ
と
が
大
事
と

感
じ
ま
し
た
。
郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
の

世
話
人
に
チ
ラ
シ
配
布
や
声
か

け
な
ど
に
奮
闘
し
て
い
た
だ
き
、

23
名
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

阿
部 

信
夫(

郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
長) 
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関
心
あ
る
テ
ー
マ
に 

質
問
も
た
く
さ
ん 

   
 
 

若
林
ブ
ロ
ッ
ク 

11
月
９
日(

土)

、
仙
台
南
健

康
友
の
会
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
と
若

林
健
康
友
の
会
の
共
催
で
、
医
療

講
演
会
を
開
き
ま
し
た
。
会
場

は
、
若
林
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
待
合
室

を
お
借
り
し
て
午
前

10
時
か
ら

始
め
ま
し
た
。 

 

今
回
の
テ
ー
マ
は
『
転
倒
し
や

す
い
病
気
と
予
防
』
、
講
師
は
、

長
町
病
院
リ
ハ
ビ
リ
科
の
千
葉

茂
樹
先
生
に
お
願
い
し
ま
し
た
。 

  

千
葉
先
生
の
お
話
は
大
変
分

か
り
や
す
く
、
転
倒
に
は
外
的
要

因
と
内
的
要
因
が
あ
る
こ
と
。
複

数
の
要
因
が
重
な
っ
て
転
倒
し

て
し
ま
う
こ
と
。
予
防
に
は
、
食

事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
の

見
直
し
や
、
時
に
は
骨
粗
鬆
症
の

治
療
の
必
要
な
事
な
ど
が
話
さ

れ
ま
し
た
。 

  

そ
の
後
、
フ
ロ
ア
ー
か
ら
５
～

６
人
程
の
質
問
が
あ
り
、
千
葉
先

生
は
的
確
に
答
え
て
く
れ
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
41
名
で
皆
さ

ん
の
関
心
の
あ
る
内
容
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。 

 
 

こ
れ
か
ら
も
若
林
健
康
友
の

会
と
合
同
企
画
を
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

白
木 

勝
（
副
会
長
） 

 物
忘
れ
予
防
の 

秘
訣
と
は
？ 

長
町
ブ
ロ
ッ
ク 

11
月
２
日
、
友
の
会
保
健
部

の
桂
嶋
勇
孝
さ
ん
（
認
知
症
介
助

士
）
を
講
師
に
「
物
忘
れ
」
と
題

し
て
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
し

た
。
21
名
が
参
加
。
桂
嶋
さ
ん

に
は
映
像
を
使
っ
て
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
て
も
ら
い
、
１
０
０

円
均
一
の
グ
ッ
ズ
を
使
っ
て
楽

し
く
脳
ト
レ
も
お
り
ま
ぜ
な
が

ら
、
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
で
は
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
あ
り
、
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。 

質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は｢

桂
嶋
さ

ん
は
年
齢
よ
り
ず
っ
と
若
々
し

い
で
す
が
、
ど
う
や
っ
て
若
さ
を

維
持
し
て
い
る
ん
で
す
か
？｣

と

い
う
質
問
も
出
さ
れ
ま
し
た
。
桂

嶋
さ
ん
は
町
内
会
長
と
し
て
防

災
に
か
か
わ
っ
て
い
る
経
験
な

ど
に
触
れ
な
が
ら
、｢

脳
と
の
友

達
づ
き
あ
い
が
大
切｣

と
強
調
し

て
い
ま
し
た
。 

髙
橋 

賢
一
（
副
会
長
） 

 

ピ
ア
ノ
の
音
色
に 

癒
さ
れ
た
ひ
と
と
き 

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク 

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
11
月

28
日
、
恒
例
の
柴
田
順
子
ピ
ア

ノ
コ
ン
サ
ー
ト
を
、
ポ
ッ
ケ
の
森

レ
ス
ト
ラ
ン
（
人
来
田
）
で
開
催

い
た
し
ま
し
た
。
肩
ひ
じ
張
ら
ず

班から、ブロックから② 

気
軽
に
参
加
で
き
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
、
今
年
で
６
年
目
と
な
り

ま
し
た
。
参
加
者
の
気
持
ち
を
大

切
に
、
リ
ク
エ
ス
ト
曲
を
た
っ
ぷ

り
と
取
り
入
れ
た
柴
田
さ
ん
の

選
曲
は
、
い
つ
も
素
晴
ら
し
い
で

す
。
そ
の
心
い
や
さ
れ
る
演
奏
を

楽
し
み
に
、
毎
回
参
加
し
て
く
だ

さ
る
人
も
多
く
、
今
年
も
会
場
は

満
席
と
な
り
ま
し
た
。 

少
々
体
調
が
す
ぐ
れ
な
く
て

も
、
参
加
す
る
と
何
か
元
気
を
取

り
戻
せ
そ
う
だ
と
喜
ん
で
く
れ

る
人
も
い
た
り
し
て
、
地
域
の

方
々
の
中
に
定
着
し
て
き
た
コ

ン
サ
ー
ト
。
今
後
も
柴
田
さ
ん
の

御
協
力
を
得
な
が
ら
ブ
ロ
ッ
ク

と
し
て
も
大
切
に
続
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

久
戸 

治
美(

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
長) 

 桂嶋さんの話術に引き込まれました 

 

演奏後、花束を贈られた柴田さん 

スライドを使った説明に聞き入る参加者 

 

｢

次
代
へ
の
記
憶｣ 

第
５
集
を
発
刊 

   

友
の
会
社
会
保
障
部
で
は｢

次

代
へ
の
記
憶｣

第
５
集
を
発
刊
い

た
し
ま
し
た
。 

  

ご
希
望
の
方
に
は
無
料
で
お

分
け
し
て
い
ま
す
。 

第
５
集
の
構
成 

○ 

武
運
長
久 

庄
司 

芳
昭
さ
ん 

（
太
白
区
萩
が
丘
）                                                                           

○ 

仙
台
空
襲
の
記
憶 

門
間 

茂
雄
さ
ん 

（
太
白
区
青
山
） 

○ 

長
崎
を
最
後
の
被
爆
地
に 

～
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に 

参
加
し
て
～ 

桂
嶋 

勇
孝
さ
ん 

（
太
白
区
富
沢
）  

【
資
料
】 

長
崎
平
和
宣
言 
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地域交流サロン・サークル活動 掲 示 板
 
 ◎ 地域公開講座 
 

 月   日 テーマ お話しされる方 

2020 年   

  1 月 23 日（木） 確定申告で悩まないために 
山脇 武治さん 

（仙台生活と健康を守る会協議会会長） 

2 月 27 日（木） 睡眠薬との付き合い方 つばさ薬局薬剤師 

3 月 26 日（木） ｢終活｣を考えているあなたへ みやぎ生協プリエ案内センター 

時間：14：00～15：30   会場：よしの亭    ※事前にお申し込みください。 

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ◎ お茶っこ会 

    毎週火曜日 10：00～12：00 

    （奇数月の第二火曜はお休み） 

   よしの亭にて 

  次回のレクレーション企画は、2月 18 日(火)、 

紙芝居です。どなたでも参加できます。 

◎ こどもふらっと塾（無料塾） 

  学校の宿題などを持ち寄り、みんなで楽しく勉強

します。小学生･中学生が対象です。学生ボランティ

アが参加します。 

毎月第 3 土曜日 10：00～12：00 

    よしの亭にて   ※事前にご連絡ください 

    1 月は 18 日、2 月は 15 日、3 月は 21 日 

炊き立てって美味しい！ 

   地域の商店の方などを講師にお招きし、毎月開催

している地域公開講座。11 月は「美味しいお米の炊き

方」と題し、長町のお米屋さん「米工房いわい」代表

取締役・岩井一剛(かずよし)さんにお話ししていただ

きました。 

まずは宮城県産｢ササニシキ｣を使い、研ぎ方の実

演。そして、米の見分け方や保存方法など目からウロ

コの話に、参加者からも「なるほど～！」の声が上が

りました。 

最後は炊きたてのごはんを試食。｢ほんのり甘いね｣

「もっちりしておいしい！」という感想とともに、「日

本のお米は守っていかないとね」という意見が参加者

から寄せられました。 

※前号の｢友の会だより｣で、映画サー

クルの開始時間を｢午後 1 時半～｣

としておりましたが、正しくは｢午

後 1時～｣でした。 

 

     
    30 年の歴史があるサークルです。昨年から先生も

交替し、三味線の伴奏付きで楽しく歌っています。大

きな声を出すことは健康につながるといわれていま

す。みなさんもぜひご参加ください。 

    見学も大歓迎です。 

 

日時：毎月第 2・第 4 月曜日の午後１時～3 時 

会場：地域交流サロン・紫香亭 

会費：月 １，０００円 

 

実際にお米を研ぎながらの説明 



 

 ♪うたごえ喫茶の予定♪ 
 

 ○  ２月２５日（火） 

 ○  ３月３０日（月） 

 ○  ４月２１日（火） 

 ○  ５月３１日（日） 

 ○  ６月２１日（日） 
 

  時  間：午後２時から４時 

  会  場：太白区文化センター展示ホール 

  参加費：友の会会員５００円 

          会員以外  ８００円 
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奏
で
き
る
場
が
な
い
か
探
し
て
い

て
目
に
留
ま
っ
た
の
が
、
仙
台
南

健
康
友
の
会
う
た
ご
え
喫
茶
で
し

た
。
以
来
３
年
近
く
、
毎
回
の
う
た

ご
え
喫
茶
で
活
躍
。
そ
れ
以
外
に

も
、
友
の
会
旅
行
や
地
域
で
の
班

会
な
ど
、
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
る
と

こ
ろ
へ
出
か
け
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン

を
奏
で
て
い
ま
す
。 

「
み
な
さ
ん
が
歌
を
通
じ
て
生

き
生
き
と
し
て
く
る
の
を
見
る
の

が
楽
し
い
ん
で
す
」
と
顔
を
ほ
こ

ろ
ば
せ
る
北
村
さ
ん
。「
体
力
が
続

く
限
り
伴
奏
を
続
け
た
い
で
す

ね
。
だ
っ
て
、
み
な
さ
ん
か
ら
元
気

を
い
た
だ
け
る
ん
で
す
か
ら
」 

友の会うたごえ喫茶のアコーディオン伴

奏などで活躍する北村源二郎さんです。 

北
村
源
二
郎
さ
ん
の
出
身
は
泉

村(

現
仙
台
市
泉
区)

福
岡
。
集
団
就

職
で
茨
城
県
日
立
市
に
赴
き
、
１
９

６
４
年
の
東
京
五
輪
の
翌
年
、
景
気

の
悪
化
な
ど
の
事
情
で
退
職
し
仙

台
に
戻
り
ま
し
た
。
ア
コ
ー
デ
ィ
オ

ン
は
日
立
で
働
い
て
い
た
頃
に
始

め
た
と
の
こ
と
。
30
代
か
ら
民
謡

の
伴
奏
で
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
を
再

開
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
東
京
へ
の

異
動
等
に
よ
っ
て
ア
コ
ー
デ
ィ
オ

ン
を
続
け
る
こ
と
が
困
難
に
。
退
職

後
仙
台
で
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
が
演

その○44  北村
きたむら

 源
げん

二郎
じ ろ う

さん 
（太白区上野山） 

 

ベレー帽が似合う 

北村源二郎さん 

 

 
  

台
風

19
号
と
そ
れ
に
続
く
豪
雨
は
福

島
県
で
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
、
伊
達

市
も
浸
水
に
よ
り
多
く
の
住
宅
が
被
害
を

受
け
ま
し
た
。 
  

ほ
っ
と
亭
も
参
加
す
る
「
つ
な
せ
ん
」

（
つ
な
が
り
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
あ
す
と

長
町
）
で
は
サ
ポ
ー
ト
団
体
と
連
携
し
、

12
月
７
日
に
避
難
所
と
な
っ
て
い
る
伊

達
市
の
梁
川
健
康
セ
ン
タ
ー
に
身
を
寄
せ

て
い
る
被
災
者
約

70
名
の
支
援
を
実

施
。
２
班
に
分
か
れ
、
傾
聴
活
動
と
昼
食

の
提
供
を
行
い
ま
し
た
。 

  

ほ
っ
と
亭
と
友
の
会
、
あ
す
と
長
町
第

一
復
興
住
宅
か
ら
７
名
が
参
加
。
学
生
の

協
力
も
あ
り
ま
し
た
。
避
難
所
で
は
朝
と

昼
は
パ
ン
や
お
に
ぎ
り
、
夜
は
冷
た
い
弁

当
が
続
い
て
い
る
と
の
こ
と
。
温
か
い
も

の
と
い
う
こ
と
で
、
仙
台
風
雑
煮
を
メ
イ

ン
に
50
食
を
提
供
し
ま
し
た
。 

  

お
年
寄
り
や
子
ど
も
に
配
慮
し
て
、
餅

は
小
さ
く
し
野
菜
を
添
え
て
盛
り
つ
け
。

家
の
片
づ
け
か
ら
避
難
所
へ
戻
っ
た
方

や
高
齢
者
に
大
変
喜
ば
れ
、
お
替
り
す
る

方
も
い
ま
し
た
。 

 

支
援
活
動
後
、
被
災
の
現
地
調
査
を
行

い
帰
途
に
着
き
ま
し
た
。
冬
本
番
と
な
り

住
居
の
確
保
と
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
が
急

務
と
感
じ
ま
し
た
。 

浜
崎 

寿
一 

(

高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
ほ
っ
と
亭
代
表) 

避難所で食事を提供しました 

福
島
県
伊
達
市
で
の
炊
き
出
し
に
参
加
し
て 

 
 

住
居
の
確
保
と
イ
ン
フ
ラ
整
備
が
急
務 

ほ
っ
と
亭
が
食
器
棚
の
助
成
を
受
け
ま
し
た 

  
ほ
っ
と
亭
の
既
存
の
食
器
棚
が
古
く

な
り
不
具
合
が
生
じ
て
い
た
た
め
、
新
規

購
入
の
た
め
の
助
成
金
の
申
請
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
た
び
承
認
さ
れ
ま
し

た
の
で
、
皆
様
に
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

 

助 

成 

主
：
明
治
住
友
生
命
保
険
相
互
会
社 

名    

称
：
２
０
１
９
年
度 

地
域
支
え
合
い
活
動
助
成
プ
ロ
グ
ラ
ム 

助
成
品
名
：
ス
チ
ー
ル
製
食
器
棚 

助
成
金
額
：
25
万
円 

 

先
月
の
う
た
ご
え
喫
茶 
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り
に
参
加
し
た
い
で
す
。
私
は
手
芸

が
好
き
で
、
バ
ッ
グ
等
小
物
や
服
を

作
っ
て
い
ま
す
。
姉
は
歌
っ
た
り
踊

っ
た
り
音
楽
を
聴
い
た
り
す
る
の

が
大
好
き
で
す
。
夫
を
亡
く
し
、
あ

ま
り
元
気
が
あ
り
ま
せ
ん
。
友
の
会

の
皆
さ
ん
と
お
仲
間
に
な
り
、
元
気

な
姉
に
戻
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

私
の
大
好
き
な
姉
で
す
。 

 

◆
う
た
ご
え
喫
茶
を
楽
し
み
に 

    

斉
藤 

時
子
（
太
白
区
大
野
田
） 

う
た
ご
え
喫
茶
を
楽
し
ん
で
数

回
行
き
ま
し
た
が
、
途
中
体
調
不
良

と
な
り
休
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
今

年
か
ら
は
皆
様
と
と
も
に
歌
い
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。 

 

◆
落
ち
着
か
な
い
世
の
中
に 

    

菅
原 

真
璃
子
（
若
林
区
若
林
） 

ハ
ガ
キ
代
が
い
く
ら
に
な
っ
た

の
か
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
代
わ
る
の
で
、

本
当
に
困
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
世
の

中
が
落
ち
着
か
な
い
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。 

 

◆
春
よ
来
い
！ 

    

庄
司 

一
郎
（
太
白
区
西
中
田
） 

忙
し
い
忙
し
い
…
私
は
忙
し
い
。

里
山
で
の
キ
ノ
コ
か
ら
奥
山
で
の

ナ
メ
コ
、
ム
キ
タ
ケ
採
集
…
休
む
暇

な
く
春
に
向
け
て
の
野
菜
作
り
、
土

に
堆
肥
を
施
し
ミ
ミ
ズ
や
バ
ク
テ

リ
ア
の
協
力
で
土
を
肥
や
し
…
春

キ
ャ
ベ
ツ
の
種
ま
き
と
移
植
、
た
ま

ね
ぎ
も
同
じ
く
…
無
農
薬
で
の
野

菜
つ
く
り
を
め
ざ
し
、
こ
れ
ら
が
済

む
と
、
あ
と
は
春
よ
来
い
、
畑
に
山

に
野
に
春
よ
早
く
来
い
で
す
。 

 

◆
仙
台
南
高
の
合
唱
に
感
動 

    

伊
藤 

友
子
（
青
葉
区
東
勝
山
） 

健
康
ま
つ
り
の
写
真
を
見
て
当

日
を
な
つ
か
し
く
思
い
出
し
ま
し

た
。
と
く
に
仙
台
南
高
校
の
合
唱
、

す
ば
ら
し
か
っ
た
で
す
ね
。 

 ◆
こ
れ
か
ら
も
健
康
ま
つ
り
を 

    

熊
谷 

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
自
由
が
丘
） 

28
回
も
続
い
て
い
る
健
康
ま
つ

り
に
１
１
０
０
名
を
超
え
る
人
々

が
集
ま
っ
た
そ
う
で
、
写
真
か
ら
も

楽
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ど

う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
コ
ー
ナ

ー
な
ど
企
画
し
、
続
い
て
い
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 ◆
暮
ら
し
や
す
い
名
取
市
に 

    

宍
戸 

貞
子
（
名
取
市
相
互
台
） 

名
取
市
で
は
年
明
け
早
々
、
市
議

会
議
員
の
選
挙
が
あ
り
ま
す
。
暮
ら

し
や
す
い
名
取
市
、
住
民
が
主
人
公

の
名
取
市
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。 

◆
息
子
た
ち
が
ど
ん
ど
ん
上
達 

    

菅
原 

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
） 

ス
イ
ミ
ン
グ
に
通
っ
て
い
る
息

子
た
ち
の
泳
力
が
ど
ん
ど
ん
上
達

し
て
い
ま
す
。
大
人
用
レ
ー
ン
で
一

緒
に
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
泳
ぐ
速
度
は

さ
す
が
に
ま
だ
私
の
方
が
早
い
で

す
が
、
息
切
れ
す
る
の
も
私
の
方
が

早
い
… 

 

◆
「ホ
ッ
チ
ャ
レ
」を
思
い
出
し 

    

興
野 

秀
子
（
太
白
区
諏
訪
町
） 

｢

聴
診
器｣

を
読
み
、
知
床
の
羅
臼

で
産
卵
を
終
え
た
あ
と
の
ヨ
レ
ヨ

レ
に
な
っ
た
鮭
（
ホ
ッ
チ
ャ
レ
）
を

見
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
広

瀬
川
に
帰
っ
て
き
た
鮭
は
も
っ
と

元
気
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。 

 

◆
名
前
を
見
つ
け
る
と
嬉
し
い 

    
松
浦 

瑞
枝
（
太
白
区
諏
訪
町
） 

友
の
会
だ
よ
り
い
つ
も
楽
し
く

読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
知

っ
た
方
の
お
名
前
を
み
つ
け
る
と

嬉
し
い
の
は
ど
う
し
て
か
し
ら
。
新

し
い
年
に
は
無
料
の
映
画
会
に
参

加
し
て
み
た
い
で
す
。 

 

◆
姉
と
健
康
ま
つ
り
に
参
加
し
た
い 

    

金
ヶ
崎 

久
美
子
（
青
葉
区
花
壇
） 

私
も
早
く
仕
事
を
リ
タ
イ
ア
し

て
、
主
人
の
姉
と
友
の
会
健
康
ま
つ

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と 

    

◆
今
年
も
楽
し
み
に 

    

米
山 

瑠
璃
子
（
太
白
区
長
町
） 

配
布
の
み
な
さ
ん
、
ま
た
１
年

間
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
い
ろ
ん

な
方
の
ひ
と
こ
と
が
楽
し
み
で

す
。
遠
出
が
で
き
な
く
な
り
イ
ラ

つ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
友
の

会
だ
よ
り
を
拝
見
し
元
気
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
楽
し

み
に
待
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

◆
テ
レ
ビ
報
道
に
疑
問 

    

小
泉 

貞
子
（
太
白
区
柳
生
） 

子
ど
も
の
虐
待
や
未
成
年
の
犯

罪
な
ど
、
連
日
何
度
も
興
味
本
位

や
う
わ
さ
的
報
道
が
流
さ
れ
る
こ

と
に
疑
問
を
感
じ
ま
す
。
セ
ン
セ

ー
シ
ョ
ナ
ル
に
流
す
こ
と
は
問
題

の
解
決
に
な
ら
な
い
の
で
は
と
、

悲
し
く
な
り
ま
す
。 

 

◆
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っぱ
い 

    

伊
藤 

勝
（
青
葉
区
土
樋
） 

被
爆
者
健
診
で
長
町
病
院
に
40

年
近
く
お
世
話
に
な
り
、
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
終
生

お
世
話
に
な
り
ま
す
が
、
今
後
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
 

◆
温
泉
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ 

    

白
石 

啓
子
（
太
白
区
長
町
南
） 

つ
い
最
近
、
友
人
４
人
と
花
巻
の

志
戸
平
温
泉
に
一
泊
旅
行
に
行
き

ま
し
た
。
紅
葉
が
本
当
に
き
れ
い

で
、
食
事
は
朝
夕
バ
イ
キ
ン
グ
。
い

っ
ぱ
い
食
べ
い
っ
ぱ
い
お
し
ゃ
べ

り
し
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。
温
泉
に

は
３
回
入
り
、
お
土
産
も
忘
れ
ず
。

飼
っ
て
い
る
犬
が
心
配
で
し
た
。 

 
◆
紅
葉
を
愛
で
な
が
ら 

    
千
田 

逸
子
（
太
白
区
松
が
丘
） 

11
月
の
歩
こ
う
会
は
澄
み
き
っ

た
青
空
の
も
と
、
台
原
森
林
公
園
の

紅
葉
を
愛
で
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

う
た
ご
え
喫
茶
も
友
人
と
参
加
し
、

楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

◆
み
な
さ
ん
も
歩
こ
う
会
に 

    

今
野 

光
子
（
太
白
区
松
が
丘
） 

友
の
会
だ
よ
り
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
は
じ
め
に
パ
ズ
ル
を
や

り
、
ゆ
っ
く
り
本
文
を
読
み
ま
す
。

先
日
歩
こ
う
会
の
台
原
森
林
公
園

散
策
に
参
加
し
ま
し
た
。
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。
無
理
な
く
誰
で
も

歩
け
る
と
こ
ろ
で
す
。
み
な
さ
ん
も

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。 
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わたしの作品 

 

日
一
日
元
気
に
楽
し
く
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。
医
療
費
上
が
ら
な
い
よ

う
に
祈
り
つ
つ
…
パ
ズ
ル
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。 

 

◆
程
よ
い
頭
の
運
動
に 

今
野 

邦
夫
（
太
白
区
郡
山
） 

友
の
会
パ
ズ
ル
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
初
め
は
自
力
で
考
え
、

次
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て

解
い
て
い
ま
す
。
程
よ
い
頭
の
運

動
に
な
る
の
で
、
も
う
少
し
む
ず

か
し
い
も
の
を
希
望
し
ま
す
。 

 

◆
パ
ズ
ル
を
楽
し
み
に 

相
原 

澄
枝
（
太
白
区
郡
山
） 

い
つ
も
パ
ズ
ル
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
頭
の
体
操
に
も
な
る

気
が
し
ま
す
。
い
つ
ま
で
続
け
ら

れ
る
か
な
？ 

 

◆｢

桜
を
見
る
会｣

に
疑
問 

小
森 

悦
子
（
青
葉
区
米
ケ
袋
） 

｢

桜
を
見
る
会｣

の
費
用
な
ん

て
、
あ
の
人
た
ち
に
と
っ
て
は
「
は

し
た
金
」
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。
公
金

だ
か
ら
自
腹
で
も
な
い
し
。
他
に

適
当
な
人
が
い
な
い
か
ら
と
い
っ

て
今
の
政
権
を
支
持
す
る
人
た
ち

は
、
ど
う
思
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。
私
は
５
０
０
円
の
図
書
カ
ー

ド
で
も
あ
り
が
た
い
の
に
。 

 

菊
地 

力
治(

太
白
区
長
町) 

 

色
紙
絵 

荒木 優子(太白区門前町) 絵手紙 

渡
邊 

裕
美
子(

太
白
区
富
沢
南)

 

ち
ぎ
り
絵 

佐
藤 

誠
子(

太
白
区
長
町)

 

ち
ぎ
り
絵 

 

（
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
続
き
） 

◆
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た 

小
山 

ユ
ウ
コ
（
太
白
区
西
の
平
） 

９
月
の
健
康
ま
つ
り
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
初
め
て
参
加
し
ま

し
た
。
大
勢
の
方
が
生
き
生
き
と

活
動
さ
れ
て
い
る
様
子
を
肌
に
感

じ
、
逆
に
た
く
さ
ん
の
元
気
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
お
天
気
に
も
恵

ま
れ
、
と
て
も
よ
い
一
日
で
し
た
。 

 

◆
こ
れ
か
ら
も
戦
争
が
な
い
よ
う
に 

丹
下 

智
恵
子
（
太
白
区
太
子
堂
） 

こ
ん
に
ち
は
。
２
回
目
の
応
募

で
す
。
私
も
仙
台
七
夕
に
２
回
千

羽
鶴
を
折
り
ま
し
た
。
平
和
七
夕

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
戦
争
が
な
い

こ
と
を
祈
り
ま
す
。 

 

◆
被
災
者
に
見
舞
い
を 

永
浦 

郁
（
太
白
区
三
神
峯
） 

昨
年
は
非
常
に
災
害
の
多
い
年

で
し
た
。
特
に
台
風
で
は
千
葉
県

の
被
害
が
多
く
、
19
号
で
は
宮
城

県
で
も
丸
森
や
県
北
方
面
で
浸
水

被
害
が
多
く
、
犠
牲
者
も
で
て
お

気
の
毒
で
な
り
ま
せ
ん
。
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

◆
医
療
費
が
上
が
ら
な
い
よ
う
に 

安
井 

京
子
（
太
白
区
柳
生
） 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
健
康
に
気
を
つ
け
て
、
一

新野 美紀子(太白区長町) 絵手紙 



235 号 (12)                                        会員 5,106 人（2019 年 12 月末現在）                    2020 年 1 月 14 日 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▼
前
回
の
答
え 

「
ト
シ
コ
シ
ソ
バ(

年
越
し
そ
ば)

」  
  

応
募
の
き
ま
り 

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。 

メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受

け
付
け
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。 

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

今
回
は
新
春
ス
ペ
シ
ャ
ル
と

し
て
、
正
解
者
の
中
か
ら
20
名

様
に
図
書
カ
ー
ド
進
呈
。 

〆
切
は
2
月
20
日
（
当
日
消

印
有
効
） 

当 

選 

者 

◎ 

相
原 

澄
枝(

太
白
区
郡
山
） 

◎ 

小
山 

ユ
ウ
コ(

太
白
区
西
の
平
） 

◎ 

金
野 

ト
ミ
イ(

太
白
区
東
郡
山
） 

◎ 

斉
藤 

時
子(

太
白
区
東
大
野
田
） 

  

◎ 

酒
井 

邦
利(

太
白
区
秋
保
町) 

◎ 

佐
藤 

の
り
子(

太
白
区
羽
黒
台
） 

◎ 

菅
原 

真
璃
子(

若
林
区
若
林
） 

◎ 

菅
原 

康
介(

青
葉
区
旭
ヶ
丘) 

◎ 

平
嶋 

正
人(

泉
区
長
命
ケ
丘
） 

◎ 

安
井 

京
子(

太
白
区
柳
生
） 

 

◎
昨
年

11
月
号
の
パ
ズ
ル
は

53
名
の
方
か
ら
ご
応
募
い
た

だ
き
ま
し
た
。
抽
選
に
よ
り
左

記
の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を

進
呈
い
た
し
ま
す
。（
敬
称
略
） 

   

 

Ａ
～
Ｆ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は 

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕 

①
雪
の
玉
を
重
ね
て
作
っ
た
人
形
。

映
画
『
ア
ナ
と
雪
の
女
王
』
で
は

オ
ラ
フ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

④
春
夏
秋
冬
。 

⑦
原
油
を
精
製
し
た
も
の
。 

⑧
正
月
に
、
家
の
門
口
に
立
て
る
松

の
飾
り
。 

⑨
ス
ポ
ー
ツ
や
遊
び
に
用
い
る
球
。 

⑩
Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
発
行
す
る
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
乗
車
券
の
名
称
。 

⑪
仏
像
が
安
置
さ
れ
、
出
家
者
が
住

む
と
こ
ろ
。 

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕 

①
寝
て
い
る
間
に
見
る
も
の
。｢

初

○
○｣ 

②
山
形
県
村
山
地
方
の
郷
土
料
理

で
、
夏
野
菜
と
香
味
野
菜
を
細
か

く
き
ざ
み
、
醤
油
な
ど
で
和
え
た

も
の
。 

③
熊
本
県
の
中
部
に
位
置
す
る
町
。

３
年
前
の
地
震
で
大
き
な
被
害

を
受
け
ま
し
た
。 

⑤
休
み
の
こ
と
。「
有
給
○
○
○
○
」 

⑥
自
分
で
自
分
を
撮
影
す
る
こ
と
。 

⑦
水
の
使
用
を
節
約
す
る
こ
と
。 

⑧
釜
・
鍋
な
ど
を
掛
け
て
煮
炊
き
を

す
る
施
設
。
竈
と
も
書
き
ま
す
。 

⑪
易
学
で
、
「
陽
」
に
対
置
さ
れ
る

言
葉
。 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ 

 

友
の
会
パ
ズ
ル 

①     F ②  ③  

      E  ④ ⑤ 

 ⑥  ⑦  A   

⑧      

⑨   ⑩ ⑪  B  

  ⑪  C           D  

 

解答欄 

 

 

聴診器 
昨
年
ま
ぶ
し
か
っ
た
の

は
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
（
長
崎
）
に
友
の
会
か

ら
参
加
し
た
Ｋ
さ
ん

80

歳
の
活
躍
で
し
た
ね
。
若

者
で
も
き
つ
い
酷
暑
も
何
の
そ

の
、｢

80
歳
の
年
季
入
り
の
身

体
で

80
倍
の
声
を
張
り
上
げ

て
き
た｣

と
の
報
告
に
は
、
そ
の

た
く
ま
し
さ
に
心
を
動
か
さ
れ

る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
▼
こ
れ

ま
で
原
水
禁
運
動
を
支
え
て
き

た
の
は
民
医
連
の
職
員
。
今
年

は
若
い
方
が
参
加
し
、
あ
の
グ

レ
タ
・
ト
ゥ
ー
ン
ベ
リ
さ
ん
の

よ
う
な
魅
力
的
な
発
信
を
振
り

ま
い
て
ほ
し
い
。
ジ
ジ
イ
の
新

年
の
切
な
る
期
待
で
す▼

も
う

一
つ
う
れ
し
か
っ
た
の
は
、
同

じ
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
で
友
の

会
の
二
人
の
ご
婦
人
と
出
会

い
、
と
も
に
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け

て
い
る
こ
と
。
う
ち
一
人
は
91

歳
。
ほ
か
の
利
用
者
と
と
も
に
、

時
に
笑
い
こ
ろ
げ
な
が
ら
、
足

腰
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
あ
な
た
が
い
て
、
私
も

う
れ
し
い
」
そ
う
感
じ
ま
し
た
。

友
の
会
は
い
い
で
す
ね
。
今
年

も
よ
ろ
し
く
。
（
Ｔ
・
Ｋ
） 


