
                              

   

   

第 238 号

2020 年 7 月 14 日

「

は

い

、

次

は

の

ど

を

見

せ

て

く

だ

さ

い

ね

」

優

し

い

語

り

口

の

村

長

（

む

ら

お

さ

）

靖

医

師

。
「

そ

ん

ち

ょ

う

先

生

」

と

も

呼

ば

れ

て

い

ま

す

。

 
 

２

年

余

り

休

止

し

て

い

た

長

町

病

院

の

小

児

科

が

、

村

長

医

師

の

着

任

で

５

月

下

旬

に

再

開

し

ま

し

た

。

こ

の

日

は

友

の

会

の

会

員

で

も

あ

る

土

田

（

ど

だ

）

沙

乙

里

さ

ん

が

、

の

ど

が

痛

む

と

い

う

娘

さ

ん

の

受

診

の

た

め

長

町

病

院

小

児

科

に

。

土

田

さ

ん

は

「

村

長

先

生

は

て

い

ね

い

に

優

し

く

診

療

し

て

く

れ

、

と

て

も

安

心

で

き

ま

し

た

。

こ

ど

も

が

３

人

い

る

の

で

、

頼

り

に

で

き

る

小

児

科

が

あ

る

の

は

と

て

も

心

強

い

で

す

」

と

話

し

て

く

れ

ま

し

た

。

※

小

児

科

の

診

療

時

間

は

12

ペ

ー

ジ

の

｢

診

療

案

内｣

を

ご

覧

く

だ

さ

い

。

発行 仙台南健康友の会

〒982-0011

仙台市太白区長町 3-7-26

℡２４８－６７０２

Fax  746-5146

ホームページ

仙台南健康友の会

         で検索

メールアドレス

n.tomonokai@gmail.com

携帯・スマートホンはこちらから

友

の

会

だ

よ

り

   新型コロナウイルスに関する地域の皆さんの

不安やお困りごと相談窓口を設置しました。

   くらしや健康面での不安やお困りごとがある

方、特別定額給付金の申請方法などを知りたい

という方は、お気軽にご連絡ください。

今

月

号

は

総

会

特

集

号

で

す

。

（

２

～

４

ペ

ー

ジ

）

友の会コロナ相談窓口を設置しました

電話 ０２２－２４８－６７０２
9：00～16：00（月～金）
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仙

台

南

健

康

友

の

会

第

44

回

定

期

総

会

が

６

月

29

日

（

月

）

、

太

白

区

文

化

セ

ン

タ

ー

展

示

ホ

ー

ル

で

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

新

型

コ

ロ

ナ

感

染

防

止

の

た

め

、

参

加

対

象

は

友

の

会

理

事

（

新

理

事

予

定

者

は

オ

ブ

ザ

ー

バ

と

し

て

参

加

）

、

時

間

は

１

時

間

以

内

と

い

た

し

ま

し

た

。

熊

谷

郁

夫

会

長

の

あ

い

さ

つ

の

の

ち

、

顧

問

の

ふ

な

や

ま

由

美

さ

ん

よ

り

ご

あ

い

さ

つ

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。

議

案

の

提

案

の

後

に

討

論

。

活

動

を

再

開

し

た

班

(

ゆ

め

ひ

ろ

ば

班

、

い

き

い

き

す

み

れ

会

、

金

剛

沢

班

)

や

サ

ー

ク

ル

(

お

父

さ

ん

の

料

理

教

室)

の

様

子

、

こ

の

期

間

も

休

ま

ず

配

食

を

継

続

し

利

用

者

に

喜

ば

れ

た

ほ

っ

と

亭

の

活

動

な

ど

が

生

き

生

き

と

語

ら

れ

ま

し

た

。

つ

ば

さ

薬

局

長

町

店

の

渡

邉

俊

悦

事

務

長

か

ら

も

発

言

が

あ

り

ま

し

た

。

ま

た

、

総

会

で

は

規

約

の

改

定

、

支

出

規

定

の

改

定

を

承

認

し

ま

し

た

(

４

ペ

ー

ジ

を

ご

参

照

く

だ

さ

い)

。

最

後

に

、

こ

れ

か

ら

の

友

の

会

活

動

を

担

う

班会を再開した経験などが生き生きと報告されました

新

し

い

役

員

を

承

認

し

ま

し

た

（

役

員

名

簿

は

４

ペ

ー

ジ

）

。

コ

ロ

ナ

禍

の

中

で

、

地

域

の

方

々

の

困

難

が

増

加

し

て

い

ま

す

。

こ

う

し

た

中

だ

か

ら

こ

そ

、

地

域

に

寄

り

添

い

、

心

を

つ

な

ぐ

活

動

を

よ

り

発

展

さ

せ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

熊

谷

郁

夫

会

長

の

あ

い

さ

つ

コ

ロ

ナ

危

機

の

も

と

で

の

第

44

回

定

期

総

会

と

な

り

ま

し

た

。

日

本

の

社

会

の

さ

ま

ざ

ま

な

矛

盾

が

浮

き

彫

り

に

な

っ

て

い

ま

す

。

 
 

一

つ

目

は

、

歴

代

自

民

党

政

権

の

｢

構

造

改

革

｣

路

線

に

よ

っ

て

医

療

改

悪

が

進

め

ら

れ

る

と

と

も

に

保

健

所

も

削

減

さ

れ

、

き

わ

め

て

脆

弱

な

医

療

体

制

に

な

っ

て

い

る

こ

と

が

明

ら

か

に

な

っ

た

こ

と

で

す

。

 
 

二

つ

目

は

、

世

界

的

に

貧

困

と

格

差

拡

大

を

生

み

出

す

新

自

由

主

義

路

線

の

破

た

ん

に

目

が

向

け

ら

れ

て

き

て

い

る

こ

と

で

す

。

 
 

三

つ

目

に

、

感

染

症

の

多

発

と

い

う

問

題

の

背

景

に

地

球

規

模

で

の

環

境

破

壊

が

あ

る

こ

と

が

明

ら

か

に

さ

れ

て

き

て

い

る

こ

と

で

す

。

 
 

い

の

ち

と

暮

ら

し

を

守

る

た

め

の

政

策

へ

の

転

換

が

、

コ

ロ

ナ

禍

の

い

ま

こ

そ

求

め

ら

れ

て

い

ま

す

。

本

日

は

感

染

防

止

の

た

め

に

短

時

間

で

の

開

催

と

な

り

ま

す

が

、

総

会

の

成

功

と

い

っ

そ

う

の

ご

奮

闘

を

呼

び

か

け

、

ご

あ

い

さ

つ

と

い

た

し

ま

す

。

～友の会第 44 回定期総会が開催されました～

あいさつする熊谷郁夫会長

【

総

会

で

の

発

言

よ

り

】

久

し

ぶ

り

の

班

会

に

喜

び

の

声

 
 
 
 
 
 

金

剛

沢

班

・

新

井

幹

枝

さ

ん

金

剛

沢

班

は

、

６

月

20

日

に

班

の

メ

ン

バ

ー

だ

け

で

班

会

を

開

催

し

ま

し

た

。

｢

密｣

を

避

け

る

た

め

、

普

段

の

半

分

の

人

数

で

の

班

会

と

な

り

ま

し

た

が

、

久

し

ぶ

り

の

開

催

で

近

況

報

告

な

ど

に

話

が

弾

み

ま

し

た

。

み

ん

な

が

困

っ

て

い

る

こ

と

は

バ

ス

の

問

題

で

す

。

コ

ロ

ナ

の

影

響

で

乗

客

が

減

り

バ

ス

の

便

が

休

日

ダ

イ

ヤ

に

な

っ

た

の

で

す

が

、

現

在

も

減

ら

さ

れ

た

ま

ま

で

す

。

と

て

も

不

自

由

を

感

じ

て

い

ま

す

し

、

混

ん

で

｢

密｣

も

発

生

し

ま

す

。

こ

の

ま

ま

で

は

困

る

の

で

、

今

後

も

班

会

な

ど

で

バ

ス

の

問

題

を

考

え

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。
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一

、

仲

間

づ

く

り

の

活

動

・

仲

間

づ

く

り

に

力

を

入

れ

、

年

間

４

０

０

名

の

会

員

拡

大

、

８

０

名

の

『

い

つ

で

も

元

気

』

読

者

増

を

め

ざ

し

ま

す

。

・

町

内

会

は

じ

め

諸

団

体

と

協

力

し

、

医

療

講

演

会

、

健

康

相

談

会

な

ど

に

取

り

組

み

ま

す

。

・

「

お

元

気

で

す

か

訪

問

」

を

行

い

、

会

員

、

非

会

員

宅

の

状

況

を

把

握

し

、

お

互

い

を

支

え

合

う

こ

と

が

で

き

る

地

域

づ

く

り

を

め

ざ

し

ま

す

。

・

様

々

な

つ

な

が

り

や

長

町

病

院

小

児

科

の

再

開

（

５

月

）

を

生

か

し

て

、

長

町

病

院

・

つ

ば

さ

薬

局

と

協

力

し

て

子

育

て

相

談

や

講

演

会

な

ど

を

計

画

し

ま

す

。

・

若

い

世

代

が

興

味

を

持

ち

参

加

を

得

ら

れ

る

よ

う

な

活

動

を

検

討

し

ま

す

。

二

、

専

門

部･

各

委

員

会

活

動

【

１

社

会

保

障

部

】

・

地

域

の

皆

さ

ん

の

命

と

健

康

を

守

る

た

め

に

、

憲

法

９

条

改

憲

ス

ト

ッ

プ

と

社

会

保

障

を

守

り

改

善

す

る

活

動

に

取

り

組

み

ま

す

。

・

若

い

世

代

に

ど

の

よ

う

に

呼

び

か

け

運

動

を

広

げ

て

い

く

か

、

大

き

な

課

題

と

し

ま

す

。

【

２

保

健

部

】

・

会

員

・

家

族

、

地

域

の

み

な

さ

ん

の

健

康

づ

く

り

を

通

し

て

、

地

域

と

の

結

び

つ

き

を

強

め

地

域

か

ら

求

め

ら

れ

る

友

の

会

を

め

ざ

し

ま

す

。

・

今

年

も

健

康

チ

ェ

ッ

ク

キ

ャ

ン

ペ

ー

ン

や

保

健

講

座

、

健

康

チ

ャ

レ

ン

ジ

な

ど

に

取

り

組

み

ま

す

。

【

３

広

報

委

員

会

】

・

写

真

コ

ン

ク

ー

ル

な

ど

会

員

参

加

型

の

多

彩

な

企

画

を

今

年

も

検

討

し

ま

す

。

・

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

の

い

っ

そ

う

の

充

実

を

め

ざ

し

ま

す

。

ま

た

、

子

ど

も

た

ち

や

高

校

生

・

学

生

な

ど

が

健

康

友

の

会

の

活

動

に

関

心

を

も

て

る

よ

う

な

広

報

活

動

を

考

え

ま

す

。

【

４

病

院

利

用

委

員

会

】

・

月

１

回

委

員

会

を

開

催

し

、

各

ブ

ロ

ッ

ク

の

委

員

と

長

町

病

院

の

代

表

職

員

と

話

し

合

い

を

深

め

て

い

き

ま

す

。

・

患

者

さ

ん

の

立

場

に

立

っ

て

長

町

病

院

内

を

巡

回

し

、

気

に

な

る

点

の

改

善

を

図

り

ま

す

。

【

５

ほ

っ

と

亭

運

営

委

員

会

】

・

高

齢

者

に

寄

り

添

っ

た

配

食

サ

ー

ビ

ス

総

会

で

確

認

し

た

今

年

度

の

活

動

の

ポ

イ

ン

ト

を

継

続

し

、

さ

ら

に

充

実

を

図

っ

て

い

き

ま

す

。

・

友

の

会

会

員

の

協

力

も

得

な

が

ら

、

配

食

数

の

安

定

化

を

め

ざ

し

ま

す

。

【

６

地

域

交

流

サ

ロ

ン

運

営

委

員

会

】

・

引

き

続

き

、

よ

し

の

亭

・

紫

香

亭

の

よ

り

よ

い

運

営

に

つ

い

て

話

し

合

い

ま

す

。

・

お

茶

っ

こ

会

は

引

き

続

き

レ

ク

レ

エ

ー

シ

ョ

ン

な

ど

も

取

り

入

れ

な

が

ら

楽

し

く

開

催

し

ま

す

。

こ

ど

も

ふ

ら

っ

と

塾

は

小

児

科

と

の

連

携

も

進

め

な

が

ら

新

た

な

展

開

を

模

索

し

ま

す

。

三

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

・

病

院

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

す

み

れ

会

は

病

院

と

話

し

合

い

な

が

ら

活

動

を

す

す

め

ま

す

。

・

全

国

の

経

験

に

も

学

び

な

が

ら

、

仙

台

南

健

康

友

の

会

と

し

て

も

ど

の

よ

う

な

形

で

地

域

の

困

難

に

寄

り

添

っ

て

い

け

る

か

、

検

討

を

進

め

ま

す

。

四

、

班

会･

ブ

ロ

ッ

ク

活

動

①

ブ

ロ

ッ

ク

活

動

・

各

ブ

ロ

ッ

ク

で

健

康

づ

く

り

、

生

き

が

い

づ

く

り

、

楽

し

い

友

の

会

活

動

を

展

開

し

ま

す

。

・

会

員

の

住

ま

い

の

分

布

状

況

を

把

握

し

な

が

ら

「

お

元

気

で

す

か

訪

問

」

を

計

画

し

、

友

の

会

活

動

を

紹

介

し

な

が

ら

つ

な

が

り

を

広

げ

ま

す

。

②

班

会

活

動

・

楽

し

く

て

生

き

が

い

を

感

じ

ら

れ

る

班

会

活

動

を

継

続

的

に

行

い

ま

す

。

・

健

康

カ

フ

ェ

の

よ

う

な

、

参

加

型

で

多

様

な

班

会

の

あ

り

方

を

工

夫

し

ま

す

。

・

新

た

な

地

域

に

班

を

立

ち

上

げ

、

活

動

を

広

げ

ま

す

。

五

、

サ

ー

ク

ル

活

動

・

楽

し

く

や

り

が

い

の

あ

る

活

動

を

さ

ら

に

発

展

さ

せ

ま

す

。

・

新

た

な

サ

ー

ク

ル

作

り

を

積

極

的

に

奨

励

し

、

取

り

組

み

ま

す

。

六

、

友

の

会

活

動

を

さ

さ

え

る

財

政

・

各

ブ

ロ

ッ

ク

で

会

員

と

の

温

か

い

結

び

つ

き

を

作

り

な

が

ら

会

費

納

入

ア

ッ

プ

に

取

り

組

み

ま

す

。

・

友

の

会

だ

よ

り

の

配

布

と

集

金

を

担

当

し

て

い

た

だ

け

る

方

を

広

げ

る

こ

と

は

、

財

政

的

に

も

効

果

が

あ

る

と

と

も

に

、

温

か

い

結

び

つ

き

の

あ

る

友

の

会

を

つ

く

る

上

で

も

大

事

な

こ

と

で

す

。

広

く

募

集

し

協

力

を

呼

び

か

け

ま

す

。

・

友

の

会

活

動

の

強

化

の

た

め

物

資

販

売

な

ど

の

財

政

活

動

を

協

力

者

も

広

げ

な

が

ら

旺

盛

に

取

り

組

み

ま

す

。

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

問

題

は

、

市

場

原

理

最

優

先

で

医

療

・

介

護

な

ど

を

縮

減

し

て

き

た

日

本

の

政

治

の

矛

盾

を

浮

き

彫

り

に

し

て

い

ま

す

。

こ

れ

を

機

に

、

憲

法

が

真

に

社

会

に

生

か

さ

れ

た

、

平

和

で

一

人

ひ

と

り

の

尊

厳

が

大

事

に

さ

れ

る

社

会

を

め

ざ

ま

し

ょ

う

！

【

今

年

度

の

ス

ロ

ー

ガ

ン

】

１

、

安

心

し

て

産

み

育

て

、

住

み

続

け

ら

れ

る

ま

ち

づ

く

り

を

め

ざ

そ

う

。

２

、

い

の

ち

と

暮

ら

し

、

平

和

・

憲

法

を

守

る

た

め

の

運

動

を

進

め

よ

う

。

３

、

震

災

復

興

支

援

の

活

動

を

引

き

続

き

進

め

よ

う

。



【

規

約

の

改

定

】

○

友

の

会

規

約

第

16

条

「

必

要

に

応

じ

て

顧

問

を

置

く

こ

と

が

で

き

る

」

を

削

除

し

ま

し

た

。

<

お

も

な

理

由>

こ

れ

ま

で

顧

問

の

方

々

に

は

友

の

会

の

活

動

に

お

い

て

大

き

な

役

割

を

果

た

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

こ

の

間

、

諸

運

動

で

政

党

も

含

め

た

共

同

の

輪

が

広

が

り

ま

し

た

。

今

後

さ

ら

に

共

同

を

進

め

る

た

め

に

、

市

民

団

体

と

し

て

の

健

康

友

の

会

の

あ

り

方

を

検

討

し

て

き

ま

し

た

。

そ

の

上

で

、

顧

問

を

あ

え

て

置

か

ず

、

幅

広

い

諸

団

体･

個

人

と

一

致

点

で

の

共

同

を

広

げ

よ

う

と

い

う

こ

と

と

な

り

ま

し

た

。

も

ち

ろ

ん

、

こ

れ

ま

で

の

顧

問

の

方

と

の

協

力

共

同

も

引

き

続

き

強

め

ま

す

。

【

支

出

規

定

の

改

定

】

○

班

会

援

助

金

を

左

記

の

通

り

変

更

し

ま

し

た

。

現

行

：

班

会

に

際

し

１

人

１

０

０

円

の

援

助

金

改

定

後

：

班

会

に

際

し

１

回

５

０

０

円

の

援

助

金

（

会

場

費

支

給

は

こ

れ

ま

で

ど

お

り

で

す

）

<

お

も

な

理

由>

消

費

税

の

引

き

上

げ

や

郵

便

料

金

の

引

き

上

げ

な

ど

負

担

増

が

重

な

り

、

友

の

会

の

財

政

を

圧

迫

し

て

い

ま

す

。

活

動

の

維

持

の

た

め

に

支

出

を

一

定

見

直

さ

ざ

る

を

得

ま

せ

ん

で

し

た

。

多

く

の

班

は

援

助

金

が

少

な

く

な

り

申

し

訳

な

い

の

で

す

が

、

班

会

メ

ニ

ュ

ー

の

充

実

等

で

活

性

化

を

援

助

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。
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☆友の会の新しい役員です。よろしくお願いします☆（敬称略・地域順）

役  職 氏  名 ブロック 役  職 氏  名 ブロック

会    長 熊谷 郁夫 名  取

理  事

千葉 幸毅 南  部

副 会 長

高橋 賢一 長  町 新井 幹枝 西部Ⅰ

鹿島 孝 西部Ⅰ 一条 衛 西部Ⅰ

門間 茂雄 西部Ⅰ 佐藤 郁子 西部Ⅰ

白木 勝 若  林 庄司 芳昭 西部Ⅰ

事務局長 三橋 吉則 西部Ⅱ 鈴木 睦郎 西部Ⅰ

事務局次長

長澤 絹代 長  町 早川 カオル 西部Ⅰ

平尾 伸二 長町病院職員 久戸 治美 西部Ⅱ

村上 奈保子 長町病院職員 佐藤 龍朗 新 西部Ⅱ

理  事

桂嶋 勇孝 長  町 菅原 昌子 西部Ⅱ

佐藤 誠子 長  町 町田 龍子 新 西部Ⅱ

清水 幸子 新 長  町 藪田 隆司 西部Ⅱ

寺輪 たか美 長  町 山内 昭夫 西部Ⅱ

中里 朋子 新 長  町 山口 律子 新 西部Ⅱ

浜崎 寿一 長  町 渡辺 英子 西部Ⅱ

阿部 信夫 郡  山 渡辺 静恵 西部Ⅱ

佐藤 宏 郡  山 黒滝 雪香 若  林

中田 寿人 郡  山 平間 止 若  林

佐藤 秀夫 郡  山 鈴木 祐子 名 取

佐藤 洋子 郡  山 高瀬 隆一 青  葉

萩本 厚子 郡  山 阿部 一彦 長町病院

安斎 キヨ子 南  部 渡辺 俊悦 つばさ薬局

遠藤 芳壽 南  部

河内 裕美 南  部

監   事

加藤 武彦 若  林

白鳥 安男 新 南  部 宍戸 貞子 名  取

◇今回退任された理事さんです。お疲れ様でした（敬称略）

小笠原 琴子（長町）、北村 敏子（郡山）、川村 三夫（郡山）、大泉 郁夫（南部）、炭谷 彰三（南部）

加藤 義信（西部Ⅱ）、鹿又 静子（名取）、佐々木 すみれ（青葉）
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―

は

じ

め

ま

し

て

。

ま

ず

は

「

夜

ま

わ

り

グ

ル

ー

プ

」

の

ご

紹

介

を

お

願

い

し

ま

す

。

青

木

：

「

夜

ま

わ

り

グ

ル

ー

プ

」

は

路

上

生

活

を

余

儀

な

く

さ

れ

て

い

る

ホ

ー

ム

レ

ス

の

方

々

、

ま

た

社

会

生

活

の

サ

ー

ビ

ス

を

受

け

に

く

い

生

活

困

窮

者

の

方

々

へ

の

支

援

活

動

を

行

っ

て

い

ま

す

。

た

と

え

ば

、

夜

ま

わ

り

や

炊

き

出

し

、｢

大

人

食

堂

｣

な

ど

要

望

に

応

え

る

活

動

で

す

。

夜

ま

わ

り

で

は

、

仙

台

南

健

康

友

の

会

「

ほ

っ

と

亭

」

さ

ん

に

食

事

提

供

の

協

力

を

い

た

だ

い

て

い

る

ん

で

す

よ

。

炊

き

出

し

で

は

食

事

の

後

、

衣

類

や

日

用

品

、

家

庭

用

品

な

ど

の

配

布

を

し

て

い

ま

す

。

夜

ま

わ

り

を

開

始

し

て

今

年

で

20

年

で

す

。

活

動

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

や

カ

ン

パ

で

支

え

ら

れ

て

い

ま

す

。

と

り

わ

け

東

日

本

大

震

災

以

降

、

相

談

が

増

え

ま

し

た

ね

。

若

い

人

の

相

談

が

増

加

―

コ

ロ

ナ

の

影

響

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

。

青

木

：

３

月

下

旬

か

ら

、

仕

事

と

住

ま

い

を

失

っ

た

方

の

相

談

が

増

え

て

き

ま

し

た

ね

。

４

月

以

降

こ

れ

ま

で

月

に

15

～

20

件

ほ

ど

だ

っ

た

相

談

件

数

が

、

１

０

０

件

以

上

に

な

っ

た

ん

で

す

。

「

鹿

児

島

で

旅

館

の

仕

事

が

取

り

消

し

に

な

り

、

宮

城

に

戻

っ

て

き

た

け

ど

、

仕

事

は

な

く

部

屋

も

借

り

ら

れ

な

い

」

（

30

代

男

性

）

、

「

ネ

い

ま

は

部

屋

が

い

っ

ぱ

い

で

、

３

分

の

１

は

若

い

方

々

な

ん

で

す

よ

。

―

東

京

で

は

営

業

自

粛

に

よ

り

ネ

ッ

ト

カ

フ

ェ

を

出

な

く

て

は

な

ら

な

い

方

が

問

題

に

な

っ

て

い

ま

す

が

？

青

木

：

私

た

ち

が

把

握

し

て

い

る

だ

け

で

も

、

仙

台

に

は

少

な

く

と

も

20

名

の

「

ネ

ッ

ト

カ

フ

ェ

難

民

」

が

い

ま

す

。

路

上

生

活

で

は

な

い

の

で

ホ

ー

ム

レ

ス

に

は

カ

ウ

ン

ト

さ

れ

な

い

ん

で

す

。

ネ

ッ

ト

カ

フ

ェ

｢

営

業

自

粛

｣

で

、

こ

の

方

々

が

行

き

場

を

失

っ

て

い

る

心

配

が

あ

り

ま

す

。

10

万

円

は

自

立

の

チ

ャ

ン

ス

に

も

―

10

万

円

の

｢

特

別

定

額

給

付

金

｣

の

申

請

に

つ

い

て

は

ど

う

な

コ

ロ

ナ

禍

で

職

や

住

ま

い

を

失

う

人

が

増

え

て

い

ま

す

。

仙

台

で

の

状

況

と

課

題

に

つ

い

て

、

路

上

生

活

者

の

支

援

活

動

に

取

り

組

ん

で

い

る

「

仙

台

夜

ま

わ

り

グ

ル

ー

プ

」

の

青

木

康

弘

事

務

局

長

に

話

を

お

聞

き

し

ま

し

た

。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（

聞

き

手

・

編

集

部

）

っ

て

い

ま

す

か

。

青

木

：

「

４

月

27

日

時

点

で

住

民

票

が

あ

る

市

町

村

｣

に

申

請

す

る

こ

と

に

な

り

ま

す

が

、

住

民

票

が

取

れ

な

い

と

か

振

込

口

座

が

な

い

と

い

う

こ

と

で

あ

き

ら

め

て

い

る

方

も

少

な

く

あ

り

ま

せ

ん

。

手

続

き

が

わ

か

ら

な

く

て

申

請

で

き

な

い

と

い

う

方

を

な

く

す

た

め

に

、

私

た

ち

は

手

続

き

の

仕

方

に

つ

い

て

の

講

座

も

開

催

し

て

い

ま

す

。

た

ま

た

ま

４

月

27

日

に

東

京

や

大

阪

に

い

た

と

い

う

だ

け

で

切

り

捨

て

ら

れ

る

の

は

問

題

で

す

ね

。

10

万

円

で

立

ち

直

れ

る

可

能

性

が

あ

る

ん

で

す

。

自

立

の

チ

ャ

ン

ス

な

ん

で

す

。

幸

い

に

も

仙

台

市

の

窓

口

は

、

み

ん

な

に

受

け

取

っ

て

ほ

し

い

と

い

う

立

場

で

対

応

さ

れ

て

い

る

と

思

い

ま

す

よ

。

情

報

の

共

有

が

大

切

―

今

後

の

活

動

は

ど

こ

に

ポ

イ

ン

ト

を

置

か

れ

ま

す

か

。

青

木

：

コ

ロ

ナ

の

問

題

で

｢

ソ

ー

シ

ャ

ル

デ

ィ

ス

タ

ン

ス

｣

（

社

会

的

距

離

、

人

的

接

触

距

離

）

が

求

め

ら

れ

る

よ

う

に

な

っ

た

の

で

、

私

た

ち

の

活

動

も

こ

れ

ま

で

通

り

に

は

い

か

な

く

な

っ

て

い

ま

す

。

例

え

ば

、

炊

き

出

し

も

集

ま

っ

て

み

ん

な

で

食

べ

る

こ

と

も

で

き

な

い

の

で

弁

当

の

提

供

と

い

う

形

を

取

ら

ざ

る

を

得

な

い

ん

で

す

。

こ

う

し

た

中

で

｢

関

係

性

｣

を

い

か

に

保

つ

か

、

大

き

な

課

題

で

す

ね

。

私

た

ち

の

よ

う

な

Ｎ

Ｐ

Ｏ

や

病

院

が

ば

ら

ば

ら

に

活

動

す

る

の

で

な

く

、

枠

を

越

え

て

情

報

を

共

有

す

る

こ

と

が

必

要

で

す

。

そ

れ

が

第

二

波

・

第

三

波

へ

の

備

え

と

も

な

り

ま

す

。

路

上

生

活

者

を

医

療

と

つ

な

げ

る

上

で

、

長

町

病

院

な

ど

民

医

連(

民

主

医

療

機

関

連

合

会

）

と

の

協

力

共

同

も

さ

ら

に

強

め

た

い

で

す

ね

。

―

私

た

ち

健

康

友

の

会

も

夜

ま

わ

り

グ

ル

ー

プ

さ

ん

の

活

動

に

学

び

な

が

ら

、

地

域

で

困

っ

て

い

る

方

々

に

寄

り

添

っ

た

活

動

を

進

め

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

お

忙

し

い

と

こ

ろ

ど

う

も

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

コ

ロ

ナ

禍

で

生

活

困

難

が

増

大

路

上

生

活

者

へ

の

支

援

は

緊

急

の

課

題

―

仙

台

夜

ま

わ

り

グ

ル

ー

プ

・

青

木

事

務

局

長

に

聞

く
事務局長の青木康弘さん

食事の炊き出しも｢密｣を避けるため「テイクア

ウト方式」に(ホームページより転載)

ッ

ト

カ

フ

ェ

で

生

活

し

て

い

た

が

次

の

仕

事

が

な

く

、

も

う

泊

ま

れ

な

い

」

（

20

代

男

性

）

な

ど

深

刻

な

声

が

寄

せ

ら

れ

て

い

ま

す

。

―

若

い

方

か

ら

の

相

談

が

増

え

て

い

る

ん

で

す

ね

。

青

木

：

20

代

、

30

代

の

相

談

が

増

え

て

い

て

、

４

月

の

第

２

週

に

は

５

、

６

名

の

若

い

方

か

ら

相

談

が

あ

り

ま

し

た

。

職

を

失

っ

た

方

の

自

立

を

支

援

す

る

た

め

の

施

設

も



「

入

学

お

め

で

と

う

！

」

子

ど

も

た

ち

の

歓

声

               

４

カ

月

ぶ

り

の

「

こ

ど

も

ふ

ら

っ

と

塾

」
小学校入学をくすだまを割ってお祝い
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語

り

合

う

幸

せ

を

再

認

識

で

き

た

班

会

い

き

い

き

す

み

れ

班

昨

年

４

月

に

若

林

区

古

城

か

ら

ひ

よ

り

台

に

転

居

し

て

１

年

余

り

。

以

前

に

も

友

の

会

に

加

入

し

て

い

た

の

で

、

何

の

迷

い

も

な

く

班

会

に

加

わ

り

ま

し

た

。

昨

年

12
月

に

班

長

の

斎

藤

レ

イ

さ

ん

か

ら

班

長

の

交

代

の

提

案

が

あ

り

、

話

し

合

い

の

結

果

私

が

班

長

を

引

き

受

け

る

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

「

い

き

い

き

す

み

れ

班

」

は

、

坂

の

町

ひ

よ

り

台

に

あ

り

ま

す

。

例

年

は

雪

の

た

め

に

１

月

２

月

は

休

会

。

今

年

は

休

会

中

に

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

流

行

に

よ

り

３

月

か

ら

５

月

は

休

会

と

な

り

ま

し

た

。

新

年

度

第

１

回

の

班

会

は

、

６

月

22
日

に

６

カ

月

ぶ

り

に

開

催

。

新

入

会

員

を

迎

え

て

７

人

の

参

加

が

あ

り

ま

し

た

。

内

容

は

、

近

況

報

告

と

体

操

。

「

３

密

」

に

十

分

に

気

を

つ

け

な

が

ら

、

内

容

は

密

度

の

濃

い

班

会

で

し

た

。

会

員

の

皆

さ

ん

に

と

っ

て

６

カ

月

の

空

白

は

長

く

、

語

り

合

う

こ

と

が

で

き

る

幸

せ

を

再

認

識

し

て

散

会

と

な

り

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

も

、

学

習

会

と

お

茶

の

会

を

続

け

、

緊

張

感

と

笑

顔

、

そ

し

て

な

ご

や

か

な

ひ

と

時

を

今

ま

で

の

よ

う

に

続

け

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

今

後

と

も

よ

ろ

し

く

ご

指

導

を

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

町

田

龍

子

（

友

の

会

理

事

）

「

感

動

し

た

」

と

の

声

が

参

加

者

か

ら

は

な

み

ず

き

班

長

町

病

院

内

の

福

祉

施

設

に

、

友

の

会

｢

は

な

み

ず

き

班

｣

を

結

成

し

ま

し

た

。

コ

ロ

ナ

禍

の

中

、

入

居

者

は

外

出

も

面

会

も

制

限

さ

れ

、

楽

し

み

も

減

っ

て

い

ま

す

。

そ

こ

で

、

入

居

者

に

楽

し

く

過

ご

し

て

も

ら

い

た

い

と

い

う

思

い

か

ら

、

施

設

長

や

入

居

者

の

要

望

も

い

た

だ

き

な

が

ら

映

画

鑑

賞

を

企

画

し

ま

し

た

。

今

回

は

「

あ

ん

」

（

樹

木

希

林

主

演

）

を

上

映

。｢

３

密｣

に

配

慮

し

な

が

ら

11
名

の

参

加

で

し

た

。

｢

あ

ん｣

は

ハ

ン

セ

ン

病

を

隠

し

な

が

ら

、

ど

ら

焼

き

の

お

い

し

い

｢

あ

ん

｣

を

作

る

高

齢

女

性

の

物

語

で

す

。

観

終

わ

っ

て

｢

感

動

し

た

、

よ

か

っ

た

ね

｣

の

感

想

が

。

ま

た

ハ

ン

セ

ン

病

に

つ

い

て

も

話

し

合

い

ま

し

た

。

次

回

は

「

七

夕

飾

り

」

を

作

る

予

定

で

す

。

長

澤

絹

代

（

事

務

局

次

長

）

コ

ロ

ナ

禍

の

過

ご

し

方

で

 
 
 
 
 
 

話

題

が

広

が

る

ゆ

め

ひ

ろ

ば

班

「

ゆ

め

ひ

ろ

ば

班

｣

は

久

し

ぶ

り

の

開

催

で

し

た

。

事

務

局

次

長

の

平

尾

さ

ん

に

参

加

し

て

も

ら

い

、

コ

ロ

ナ

禍

を

み

な

さ

ん

ど

う

過

ご

し

て

い

た

か

、

出

し

合

い

ま

し

た

。

「

あ

ま

り

動

か

な

い

の

で

感染対策取りながら活動を再開①

太

っ

た｣

「

給

付

金

は

遅

い

し

、

そ

の

上

に

電

通

な

ど

へ

の

巨

額

の

委

託

費

は

と

ん

で

も

な

い

」

「

ア

ベ

ノ

マ

ス

ク

よ

り

医

療

な

ど

に

お

金

を

使

っ

て

ほ

し

い

」

な

ど

、

話

題

は

尽

き

ま

せ

ん

で

し

た

。

継

続

す

る

こ

と

は

大

事

な

こ

と

だ

と

思

い

ま

し

た

。

佐

藤

郁

子

（

友

の

会

理

事

）

みんなでスクリーンに見入りました

「

久

し

ぶ

り

で

す

！

」

「

元

気

だ

っ

た

？

」

マ

ス

ク

越

し

に

笑

顔

の

花

が

咲

く

、

こ

ど

も

ふ

ら

っ

と

塾

。

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

感

染

防

止

の

た

め

３

月

か

ら

お

休

み

す

。

最

後

に

サ

プ

ラ

イ

ズ

企

画

で

、

ピ

ッ

カ

ピ

カ

の

一

年

生

の

小

学

校

入

学

を

、

く

す

だ

ま

を

割

っ

て

み

ん

な

で

お

祝

い

。

｢

ま

た

会

お

う

ね

｣

と

み

ん

な

笑

顔

で

会

場

を

後

に

し

ま

し

た

。

し

て

い

ま

し

た

の

で

、

４

カ

月

ぶ

り

の

開

催

と

な

り

ま

し

た

。始

ま

る

前

に

検

温

・

手

指

や

テ

ー

ブ

ル

・

椅

子

な

ど

の

消

毒

を

行

い

ま

し

た

。

お

勉

強

の

合

間

に

外

遊

び

。

梅

雨

の

合

間

の

青

空

に

、

子

ど

も

た

ち

の

歓

声

が

響

き

ま

し

た

。

み

ん

な

元

気

い

っ

ぱ

い

で

佐藤郁子さんの愛猫・

あきおくん
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新

型

コ

ロ

ナ

ウ

ィ

ル

ス

が

も

た

ら

し

た

経

済

へ

の

深

刻

な

影

響

に

よ

り

、

多

く

の

人

が

収

入

の

減

少

や

失

業

に

よ

る

生

活

困

窮

に

陥

っ

て

い

ま

す

。

体

調

が

悪

く

て

も

、

医

療

費

支

払

い

が

不

安

で

病

院

へ

行

か

ず

に

我

慢

し

て

し

ま

う

方

が

増

え

て

く

る

こ

と

が

予

想

さ

れ

ま

す

。

皆

さ

ん

の

ま

わ

り

に

そ

ん

な

方

が

い

ら

っ

し

ゃ

っ

た

ら

、

ぜ

ひ

長

町

病

院

の

無

料

低

額

診

療

事

業

を

ご

紹

介

く

だ

さ

い

。

長

町

病

院

で

は

２

０

１

１

年

４

月

に

無

料

低

額

診

療

事

業

を

開

始

し

、

９

年

間

で

延

べ

約

３

７

０

名

の

患

者

さ

ん

が

利

用

さ

れ

て

い

ま

す

。

こ

れ

は

、

社

会

福

祉

法

第

二

条

三

項

に

基

づ

い

て

、

経

済

的

理

由

に

よ

り

適

切

な

医

療

等

を

受

け

ら

れ

な

い

方

々

に

対

し

て

、

安

心

し

て

よ

い

治

療

を

受

け

て

い

た

だ

く

た

め

、

無

料

ま

た

は

低

額

で

診

療

を

行

う

事

業

で

す

。

お

気

軽

に

ご

相

談

く

だ

さ

い

こ

の

制

度

を

利

用

す

る

こ

と

が

で

き

る

の

は

長

町

病

院

で

治

療

を

受

け

ら

れ

る

方

で

、

経

済

的

な

理

由

で

医

療

費

の

支

払

い

が

困

難

な

方

で

す

。

生

活

保

護

法

に

よ

る

「

最

低

生

活

費

」

を

基

本

に

世

帯

収

入

、

家

族

構

成

、

住

宅

環

境

、

家

計

状

況

な

ど

を

基

に

計

算

し

ま

す

。

（

同

じ

よ

う

に

み

え

る

患

者

さ

ん

同

士

で

も

承

認

・

不

承

認

と

分

か

れ

る

場

合

が

あ

り

ま

す

の

で

ご

留

意

く

だ

さ

い

。

）

こ

の

制

度

の

利

用

を

希

望

さ

れ

る

時

は

、

長

町

病

院

の

地

域

連

携

・

医

療

相

談

室

へ

お

申

し

出

く

だ

さ

い

。

審

査

を

経

て

承

認

と

な

っ

た

場

合

は

、

長

町

病

院

で

の

医

療

費

に

限

り

、

自

己

負

担

額

の

全

額

又

は

一

部

が

免

除

に

な

り

ま

す

。

他

の

医

療

機

関

、

院

外

処

方

箋

に

よ

る

調

剤

薬

局

で

の

お

支

払

い

、

介

護

費

用

に

つ

い

て

は

対

象

に

な

り

ま

せ

ん

。

減

免

基

準

を

満

た

し

て

い

る

か

を

判

断

す

る

た

め

、

源

泉

徴

収

票

、

課

税

証

明

書

、

給

与

明

細

書

な

ど

収

入

の

わ

か

る

資

料

を

提

出

し

て

い

た

だ

く

こ

と

に

な

り

ま

す

が

、

ま

ず

は

早

め

に

申

請

の

申

し

出

を

し

て

く

だ

さ

い

。

医

療

費

の

こ

と

生

活

の

こ

と

な

ど

、

お

悩

み

が

ご

ざ

い

ま

し

た

ら

地

域

連

携

・

医

療

相

談

室

へ

お

気

軽

に

ご

相

談

く

だ

さ

い

。

長

町

病

院

地

域

連

携･

医

療

相

談

室

長町病院 地域連携･医療相談室

連絡先

０２２－７４６－５１２９

(直通)

月～金(9 時～17 時)

土(9 時～12 時半)

日祝休み

経

済

的

不

安

の

あ

る

方

に

も

、

適

切

な

治

療

を

受

け

て

い

た

だ

く

た

め

に

感染対策取りながら活動を再開②

笑

っ

て

体

操

し

て

免

疫

力

ア

ッ

プ

 
 
 

復

興

住

宅

健

康

カ

フ

ェ

「

出

歩

け

な

い

ん

で

太

っ

た

よ

」

「

私

も

な

の

よ

」

。

笑

顔

が

あ

ふ

れ

る

健

康

カ

フ

ェ

。

新

型

コ

ロ

ナ

の

影

響

で

３

月

以

降

中

断

と

な

っ

て

い

ま

し

た

が

、

７

月

４

日

に

第

一

復

興

住

宅

で

再

開

し

ま

し

た

。

ま

ず

は

み

な

さ

ん

検

温

や

手

指

の

消

毒

。

長

町

病

院

の

看

護

師

も

参

加

し

た

健

康

相

談

で

は

、

コ

ロ

ナ

禍

で

の

健

康

不

安

を

い

ろ

い

ろ

と

相

談

さ

れ

る

方

も

い

ま

し

た

。

「

コ

ロ

ナ

禍

で

ど

う

過

ご

し

て

ま

し

た

か

？

」

と

の

問

い

に

「

好

き

な

娯

楽

に

行

け

ず

ス

ト

レ

ス

た

ま

り

ま

し

た

」

「

ア

ベ

ノ

マ

ス

ク

届

い

た

け

ど

、

使

う

気

に

な

れ

ま

せ

ん

」

と

い

う

声

が

。

「

（

10

万

円

の

）

特

別

定

額

給

付

金

届

き

ま

し

た

か

？

」

の

問

い

に

｢

ま

だ

な

ん

で

す

｣

と

い

う

方

が

２

人

い

ま

し

た

。

体

操

で

身

体

を

ほ

ぐ

し

た

後

、

「

感

染

し

な

い

た

め

に

は

免

疫

力

ア

ッ

プ

が

大

事

。

笑

う

こ

と

っ

て

大

事

な

ん

で

す

よ

」

と

の

呼

び

か

け

で

終

了

し

ま

し

た

。

平

尾

伸

二(

事

務

局

次

長)
社

会

保

障

部

よ

り

｢

次

代

へ

の

記

憶｣

手

記

を

募

集

し

て

い

ま

す

。

社

会

保

障

部

で

毎

年

発

行

し

て

い

る｢

次

代

へ

の

記

憶｣

。

今

年

も

発

行

を

予

定

し

て

い

ま

す

。

 
 

戦

争

体

験

、

平

和

へ

の

願

い

な

ど

、

み

な

さ

ん

か

ら

の

手

記

を

募

集

し

て

い

ま

す

。

 
 

書

い

て

い

た

だ

け

る

方

は

ご

連

絡

く

だ

さ

い

。

 
 

電

話

２

４

８

―

６

７

０

２

みんなで楽しく身体を動かしました



●毎食後、寝る前に歯を磨きまし

ょう。お口を清潔に保つことが、

感染症予防に有効です。

毎食後と寝る前の歯磨

きを！入れ歯の清掃も

とても大切です。
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長町病院 管理栄養士 三浦朋子

⓵動く時間を増やしましょう。自宅でできるちょっとした運動で体力維持を。

②しっかり食べて栄養をつけ、バランスのよい食事を！

●簡単になりがちな昼食もたんぱく質は１

品は食べましょう！

  

③お口の清潔を保ちましょう。

●こんな時こそ、免疫力を維持するために

バランスよく食べて栄養を摂り、身体の調子

を調えましょう。下のように主食・主菜・副

菜がそろうと栄養バランスがいいですね！！

●特に身体を（特に筋肉を）作る大切な栄養素であるた

んぱく質をしっかりとることが大切です。

※食事制限のある方は主治医の指示に従って下さい。

●生活不活発に気をつけましょ

う。外出を控えることで「動かな

いこと（生活不活発）」により、身

体や頭の働きが低下してしまいま

す。テレビのコマーシ

ャル中に足踏みをした

り身体を動かしましょう。

●筋肉を維持しましょう。関節も

硬くならないよう気をつけて。

ラジオ体操のような自宅ででき

る運動でも筋肉の衰えの

予防に役立ちます。

●日の当たるところで散歩な

どの運動を心掛けましょう。

天気がよければ家の周りの散

歩もお勧めです。

ただし、人混みは

避けましょう。

●お口周りの筋肉を保ちましょう。

おしゃべりも大切です。人と話す機会

が減り、お口の力が衰えることも。

電話も活用し、意識して会話

を増やしましょう。鼻歌、早

口言葉、新聞の音読もおススメです。

●一日三食しっかり

噛んで食べましょ

う。

噛める人は少し

歯ごたえのある食材を選ぶ

ことも大切です。

昼食 簡単

焼き鳥缶の温玉うどん

【約 450ｋｃａｌ たんぱく質 20ｇ 塩分 3.6ｇ】

【材料 1 人分】 冷凍うどん１玉 焼き鳥缶１缶 65ｇ （肉のみ） ゆでオクラ 5 本

温泉卵１個 めんつゆ大さじ１杯 刻みネギ 七味唐辛子

【作り方】①焼き鳥缶は焼き鳥と缶汁に分ける。耐熱容器に焼き鳥を入れてふん

わりラップをし、600W の電子レンジで 40 秒温める。②耐熱皿に冷凍うどんのせ

て指示通り加熱し解凍し、器に盛る。③②のうどんにめんつゆ、焼き鳥、温泉

卵、刻みねぎ、ゆでオクラをちらし、七味とうがらしをふったら出来上がり！！

意外と常備して便利な蛋白源 （賞味期限に注意して）

・肉缶詰（焼き鳥・ささみ・コンビーフ）

・魚貝缶詰（さば・さんま・いわし・シーチキン・あさり）

・大豆水煮 ・高野豆腐 ・真空パックミートボール

・サラダチキン ・豆乳

・冷凍シュウマイ など

＋
＋



健康チャレンジは今年も実施

保健部では今年も健康チャレンジを実施

します。多くの方がチャレンジできるように

さまざまなコースを準備しています。くわし

くは次号の友の会だよりに掲載いたします。

うたごえ喫茶は当面9月まで休止

毎回多くの方に参加いただき大盛況のう

たごえ喫茶。新型コロナウイルス感染防止の

ために 3 月より休止としております。

現在再開に向け「密」を避けるための対策

を検討しています。

よって当面 9 月までは休止といたします。

10 月以降の予定は「友の会だより」などでお

知らせいたします。
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合

い

が

友

の

会

の

役

員

を

務

め

て

い

て

、

保

健

大

学

に

誘

わ

れ

受

講

、

卒

業

と

同

時

に

保

健

部

の

メ

ン

バ

ー

と

な

り

ま

し

た

。

そ

の

後

部

長

を

引

き

受

け

、

何

を

し

た

ら

い

い

か

わ

か

ら

ず

に

悩

ん

で

い

た

と

き

参

加

し

た

の

が

、

２

０

０

９

年

の

全

日

本

民

医

連

共

同

組

織

活

動

交

流

集

会

（

長

崎

）

で

し

た

。

全

国

各

地

の

取

り

組

み

を

聞

い

て

、

｢

ト

ン

ネ

ル

か

ら

抜

け

た｣

思

い

が

し

た

と

の

こ

と

。

歩

ゆ

う

会

、

絵

手

紙

な

ど

サ

ー

ク

ル

活

動

は

こ

れ

ま

で

ど

お

り

に

参

加

す

る

と

鈴

木

さ

ん

。
「

こ

れ

か

ら

少

し

時

間

が

で

き

る

の

で

、

自

分

の

や

り

た

い

こ

と

を

探

し

て

み

た

い

し

、

名

取

ブ

ロ

ッ

ク

の

企

画

を

充

実

さ

せ

て

い

き

た

い

で

す

」

。

サ

ー

ク

ル

・

名

取

ブ

ロ

ッ

ク

の

活

動

な

ど

で

活

躍

す

る

鈴

木

祐

子

さ

ん

。

約

10
年

間

担

っ

て

き

た

事

務

局

次

長

を

今

回

の

総

会

を

機

に

退

任

し

ま

し

た

。

出

身

は

福

島

県

。

お

父

さ

ん

の

仕

事

の

関

係

で

会

津

若

松

や

郡

山

な

ど

住

ま

い

を

移

し

ま

し

た

。

高

校

は

秋

田

へ

。

卒

業

後

仙

台

で

働

き

始

め

、

結

婚

を

機

に

今

の

名

取

に

住

ん

で

い

ま

す

。

友

の

会

と

の

か

か

わ

り

は

15
年

ほ

ど

前

。

近

所

に

住

ん

で

い

る

知

り

その○49 鈴木

す ず き

祐子

ゆ う こ

さん

（名取市大手町）

やさしい笑顔の

鈴木祐子さん

  

仙

台

南

健

康

友

の

会

健

康

ま

つ

り

は

、

長

町

病

院

な

ど

民

医

連

（

民

主

医

療

機

関

連

合

会

）

と

友

の

会

、

地

域

の

共

同

の

ま

つ

り

と

し

て

、

約

30

年

に

わ

た

っ

て

継

続

し

て

ま

い

り

ま

し

た

。

こ

れ

も

皆

様

方

の

ご

協

力

の

賜

物

と

改

め

て

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

。

今

年

は

９

月

27
日(

日)

に

開

催

す

る

予

定

で

、

会

場

確

保

な

ど

の

準

備

を

進

め

て

ま

い

り

ま

し

た

。

  

し

か

し

、

今

年

に

入

り

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

感

染

と

い

う

未

曾

有

の

事

態

に

見

舞

わ

れ

お

り

、｢

緊

急

事

態

宣

言｣

が

全

国

的

に

解

除

さ

れ

た

と

は

い

え

今

後

第

２

波

、

第

３

波

の

可

能

性

も

指

摘

さ

れ

て

い

ま

す

。

健

康

ま

つ

り

の

よ

う

な

多

く

の

方

が

参

加

す

る

イ

ベ

ン

ト

の

開

催

に

は

ど

う

し

て

も

リ

ス

ク

が

伴

い

ま

す

。

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

感

染

の

収

束

を

最

今

年

の

健

康

ま

つ

り

は

中

止

と

い

た

し

ま

す

―

新

型

コ

ロ

ナ

感

染

防

止

を

最

優

先

優

先

す

る

と

と

も

に

、

地

域

の

学

校

や

商

店

な

ど

の

状

況

を

か

ん

が

み

、

今

年

の

健

康

ま

つ

り

は

中

止

す

る

こ

と

と

い

た

し

ま

し

た

。

当

面

は

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

感

染

を

防

止

し

な

が

ら

、

３

月

以

来

休

止

を

余

儀

な

く

さ

れ

て

き

た

地

域

で

の

活

動

の

再

開

の

た

め

力

を

注

い

で

ま

い

り

た

い

と

考

え

ま

す

。

な

に

と

ぞ

皆

様

方

の

ご

理

解

を

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

昨年の健康まつりより

お知らせ



238 号 (10)                             会員 4,862 人（6 月末現在）                             2020 年 7 月 14 日

◆

早

く

み

ん

な

に

会

い

た

い

 
 
 
 

森

恵

子

（

青

葉

区

滝

道

）

自

粛

自

粛

で

家

の

中

に

閉

じ

こ

も

り

お

か

し

く

な

り

そ

う

で

す

。

コ

ロ

ナ

が

騒

が

れ

る

よ

う

に

な

っ

て

か

ら

、

地

下

鉄

に

も

乗

っ

て

い

ま

せ

ん

。

う

つ

し

て

も

、

ま

た

自

分

が

う

つ

さ

れ

て

も

大

変

な

の

で

。

当

た

り

前

の

生

活

が

い

か

に

大

事

な

も

の

だ

っ

た

の

か

、

思

い

知

ら

さ

れ

て

い

ま

す

。

早

く

み

ん

な

と

会

い

、

顔

を

見

な

が

ら

会

食

し

た

い

で

す

。

◆

お

た

よ

り

を

毎

回

楽

し

み

に

 
 
 
 

櫻

井

千

世

子

（

名

取

市

愛

島

）

友

の

会

だ

よ

り

毎

月

楽

し

み

に

し

て

い

ま

す

。

早

く

コ

ロ

ナ

を

撃

退

で

き

ま

す

よ

う

に

!!

も

う

、

次

号

の

友

の

会

だ

よ

り

が

楽

し

み

で

す

。

◆

Ｂ

Ｓ

で

洋

画

を

観

て

ま

す

 
 
 
 

熊

谷

み

よ

子

（

太

白

区

山

田

自

由

ヶ

丘

）

Ｂ

Ｓ

放

送

で

午

後

１

時

か

ら

の

洋

画

（

古

い

映

画

が

多

い

の

で

す

が

）

を

よ

く

観

ま

し

た

。

午

前

中

に

掃

除

と

か

済

ま

せ

、

早

め

に

昼

食

を

摂

り

、

テ

レ

ビ

の

前

に

ス

タ

ン

バ

イ

。

楽

し

か

っ

た

で

す

。

◆

た

ま

っ

た

書

類

を

整

理

 
 
 
 

池

田

賢

司

（

太

白

区

西

中

田

）

こ

の

機

会

に

と

、

溜

ま

り

に

溜

ま

っ

た

書

類

な

ど

の

整

理

「

断

捨

離

」

の

実

行

で

す

。

強

い

決

意

で

！

毎

日

、

３

時

間

を

充

て

て

い

ま

す

。

狙

い

を

言

え

ば

一

人

身

と

な

っ

た

身

辺

整

理

、

さ

ら

に

本

音

を

言

え

ば

、

町

内

会

の

書

類

整

理

。

目

標

は

６

月

末

が

な

か

な

か

進

捗

せ

ず

。

沈

没

！

◆

よ

い

薬

が

で

き

ま

す

よ

う

に

 
 
 
 

菅

原

真

璃

子

（

若

林

区

若

林

）

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

で

日

々

の

生

活

が

一

変

し

ま

し

た

。

病

院

、

ス

ー

パ

ー

の

ほ

か

は

外

出

も

し

ま

せ

ん

で

し

た

の

で

、

身

体

も

心

も

重

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

よ

い

薬

が

で

き

る

と

い

い

で

す

ね

。

◆

か

え

っ

て

健

康

的

か

も

 
 

菅

原

康

介

（

青

葉

区

旭

ヶ

丘

）

外

出

自

粛

が

続

い

て

い

る

今

、

感

染

・

運

動

不

足

対

策

と

し

て

、

子

ど

も

と

の

「

体

育

」

の

時

間

と

筋

ト

レ

を

続

け

て

い

ま

す

。

休

み

の

日

は

必

ず

30

～

60

分

程

度

は

外

で

「

全

力

で

」

遊

ぶ

。

全

力

と

い

う

の

が

ポ

イ

ン

ト

で

す

。

夜

の

お

風

呂

前

に

は

み

ん

な

で

筋

ト

レ

。

実

施

日

に

は

ス

マ

ホ

で

ス

タ

ン

プ

を

押

す

よ

う

に

し

て

い

る

の

で

、

子

ど

も

も

率

先

し

て

や

ろ

う

と

声

を

か

け

て

き

ま

す

。

い

つ

も

よ

り

か

え

っ

て

健

康

的

か

も

ね

…

◆

断

捨

離

し

た

も

の

の

 
 
 
 

中

里

朋

子

（

太

白

区

長

町

）

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

で

自

粛

生

活

。

ゴ

ー

ル

デ

ン

ウ

ィ

ー

ク

は

お

天

気

も

よ

く

、

家

の

中

の

カ

ー

テ

ン

の

洗

濯

…

ス

ッ

キ

リ

!!

春

の

大

掃

除

を

し

ま

し

た

。

断

捨

離

も

少

し

。

捨

て

き

れ

ず

ま

た

も

と

の

場

所

へ

!!

◆

断

捨

離

と

草

取

り

を

 
 
 
 

相

原

綾

子

（

太

白

区

鹿

野

本

町

）

外

出

も

ま

ま

な

ら

ず

、

集

ま

り

は

す

べ

て

中

止

と

な

り

、

孫

も

来

ら

れ

な

い

。

断

捨

離

と

草

取

り

に

励

ん

で

い

ま

す

。

わ

た

し

の

ひ

と

こ

と

◆

心

か

ら

笑

え

る

日

常

を

 
 

中

村

恭

子

（

若

林

区

若

林

）

ワ

イ

ド

シ

ョ

ー

は

コ

ロ

ナ

の

こ

と

ば

か

り

。

本

当

に

暗

く

な

り

ま

す

よ

ね

。

何

で

し

ょ

う

ね

、

こ

の

不

安

感

や

イ

ラ

イ

ラ

感

!!

い

つ

に

な

っ

た

ら

心

か

ら

笑

え

る

日

常

が

戻

っ

て

く

る

の

で

し

ょ

う

ね

。

長

町

病

院

で

働

い

て

い

る

皆

様

、

本

当

に

ご

苦

労

様

で

す

。

◆

ネ

コ

模

様

の

マ

ス

ク

を

 
 
 
 

青

木

貴

美

子

（

太

白

区

日

本

平

）

あ

の

悪

評

の

｢

ア

ベ

ノ

マ

ス

ク

｣

な

ど

必

要

あ

り

ま

せ

ん

。

皆

さ

ん

手

づ

く

り

マ

ス

ク

で

楽

し

ん

で

い

ま

す

ね

。

私

も

ヘ

タ

な

り

に

好

き

な

ネ

コ

模

様

の

布

を

探

し

て

作

っ

て

い

ま

す

。

◆

一

人

ひ

と

り

が

気

を

つ

け

て

 
 
 
 

山

崎

幸

子

（

太

白

区

山

田

本

町

）

宮

城

で

は

コ

ロ

ナ

感

染

者

が

い

な

く

な

り

ま

し

た

が

（

６

月

）

、

第

２

波

、

第

３

波

と

油

断

し

て

い

る

と

来

る

の

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

す

。

暑

く

な

り

マ

ス

ク

は

大

変

で

す

が

、

感

染

防

止

、

一

人

ひ

と

り

気

を

つ

け

て

乗

り

越

え

て

い

き

た

い

で

す

ね

！

◆

う

た

ご

え

喫

茶

が

楽

し

み

 
 
 
 

庄

子

仲

子

（

太

白

区

袋

原

）

う

た

ご

え

喫

茶

を

毎

月

楽

し

み

に

し

て

い

る

一

人

で

す

。

コ

ロ

ナ

感

染

防

止

で

｢

３

密

｣

に

な

ら

な

い

よ

う

に

み

ん

な

で

守

り

ま

し

ょ

う

。

一

日

も

早

く

う

た

ご

え

喫

茶

が

始

ま

り

ま

す

よ

う

に

!!

今

は

人

気

の

少

な

い

場

所

を

選

ん

で

散

歩

を

楽

し

ん

で

い

ま

す

。

ク

イ

ズ

が

大

好

き

で

す

。

◆

イ

ベ

ン

ト

を

心

待

ち

に

 
 
 
 

平

井

静

子

（

太

白

区

上

野

山

）

コ

ロ

ナ

の

終

息

を

願

い

、

イ

ベ

ン

ト

等

も

少

し

ず

つ

以

前

の

姿

に

戻

れ

る

日

を

心

待

ち

に

し

て

い

ま

す

。

歌

を

忘

れ

た

カ

ナ

リ

ア

な

ん

て

悲

し

い

で

す

。

早

く

皆

さ

ん

と

い

っ

し

ょ

に

。

縫

わ

ず

に

つ

く

れ

る

マ

ス

ク

は

い

い

で

す

ね

。

お

気

に

入

り

の

ハ

ン

カ

チ

で

備

え

て

い

ま

す

よ

。

◆

本

当

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

 
 
 
 

伊

藤

佳

文

（

太

白

区

秋

保

町

）

コ

ロ

ナ

コ

ロ

ナ

…

そ

の

中

で

先

生

方

は

が

ん

ば

っ

て

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

。

本

当

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

清水厚子さん（太白区郡山）の手づくりマスク



佐

藤

誠

子

(

太

白

区

長

町

)

絵

手

紙

相

原

綾

子

(

太

白

区

鹿

野

本

町

)

ち

ぎ

り

絵
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わたしの作品

◆

お

い

し

い

空

気

を

存

分

に

 
 
 
 

庄

司

一

郎

（

太

白

区

西

中

田

）

趣

味

の

ひ

と

つ

で

野

菜

作

り

を

し

て

い

ま

す

が

、

耕

作

面

積

も

広

く

地

温

も

15

℃

を

超

え

す

べ

て

の

春

野

菜

づ

く

り

の

シ

ー

ズ

ン

、

コ

ロ

ナ

を

意

識

す

る

暇

も

あ

り

ま

せ

ん

。

畑

で

は

マ

ス

ク

も

不

要

、

お

い

し

い

空

気

を

存

分

に

。

◆

手

作

り

マ

ス

ク

役

立

ち

ま

し

た

 
 
 
 

鷲

尾

廣

三

（

名

取

市

増

田

）

「

か

ん

た

ん

手

作

り

マ

ス

ク

」

の

記

事

は

役

に

た

ち

ま

し

た

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

◆

ど

れ

だ

け

喜

ん

だ

で

し

ょ

う

 
 
 
 

柴

田

信

子

（

太

白

区

郡

山

）

前

号

の

記

事

「

窓

の

外

か

ら

の

お

祝

い

」

、

お

父

さ

ん

は

ど

れ

だ

け

喜

ん

だ

で

し

ょ

う

ね

。

◆

ピ

ア

ノ

を

始

め

ま

し

た

 
 
 
 

伊

藤

友

子

（

青

葉

区

東

勝

山

）

長

か

っ

た

ス

テ

イ

ホ

ー

ム

中

、

始

め

た

の

が

ピ

ア

ノ

で

す

。

い

ま

や

無

用

の

長

物

と

化

し

た

黒

の

ラ

イ

ト

ア

ッ

プ

ピ

ア

ノ

で

、

こ

れ

ま

た

茶

色

く

な

っ

た

教

則

本

を

使

い

、

昔

の

練

習

曲

を

弾

き

始

め

ま

し

た

。

毎

日

や

っ

て

い

る

と

少

し

ず

つ

う

ま

く

な

り

、

自

分

で

も

ち

ょ

っ

ぴ

り

嬉

し

く

な

り

ま

し

た

。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

菊

地

力

治

(

太

白

区

長

町

)

塚

本

令

子

(

太

白

区

四

郎

丸

)

ち

ぎ

り

絵

森

恵

子

(

青

葉

区

滝

道

)

ち

ぎ

り

絵

（

わ

た

し

の

ひ

と

こ

と

続

き

）

◆

逃

げ

る

の

は

許

せ

な

い

 
 
 
 

内

海

暸

子

（

青

葉

区

米

ケ

袋

）

近

畿

財

務

局

の

赤

木

俊

夫

氏

の

自

死

の

い

き

さ

つ

を

新

聞

や

週

刊

誌

な

ど

で

知

り

ま

し

た

。

改

ざ

ん

が

命

じ

ら

れ

、

断

り

き

れ

ず

に

実

行

し

て

し

ま

っ

た

た

め

の

苦

悩

の

結

果

と

の

こ

と

。

こ

れ

に

対

し

、

安

倍

首

相

、

麻

生

大

臣

が

「

調

査

は

不

要

」

と

逃

げ

て

い

る

の

は

許

せ

ま

せ

ん

。

◆

犯

人

の

め

ぼ

し

つ

け

る

自

信

 
 
 
 

千

葉

友

幸

（

太

白

区

長

町

）

毎

朝

新

聞

の

テ

レ

ビ

欄

で

そ

の

日

に

視

聴

す

る

ド

ラ

マ

を

決

め

ま

す

。

昼

食

は

開

始

時

刻

ま

で

に

済

ま

せ

ま

す

。

Ｃ

Ｍ

中

に

洗

濯

物

の

取

り

込

み

と

軽

い

ス

ト

レ

ッ

チ

を

し

ま

す

。

犯

人

の

め

ぼ

し

を

つ

け

る

自

信

が

つ

き

ま

し

た

。

◆

新

事

務

長

、

が

ん

ば

っ

て

！

 
 
 
 

遠

藤

恵

子

（

気

仙

沼

市

）

長

町

病

院

だ

よ

り

で

日

比

野

恵

子

さ

ん

が

新

事

務

長

に

就

任

さ

れ

た

こ

と

を

知

り

ま

し

た

。

責

任

の

あ

る

大

変

な

仕

事

だ

と

思

い

ま

す

が

持

ち

前

の

明

る

さ

と

ク

ー

ル

さ

で

頑

張

っ

て

い

た

だ

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

頑

張

っ

て

！

と

お

伝

え

く

だ

さ

い

。

柴田町・船岡城址公園の紫陽花
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▼

前

回

の

答

え

「

カ

ン

セ

ン

ボ

ウ

シ(

感

染

防

止)

」

応

募

の

き

ま

り

☆

ハ

ガ

キ

に

、

答

え

、

氏

名

、

住

所

、

よ

ろ

し

け

れ

ば

ひ

と

こ

と

お

書

き

添

え

い

た

だ

き

、

表

記

友

の

会

ま

で

。

メ

ー

ル

・

フ

ァ

ッ

ク

ス

で

も

受

け

付

け

ま

す

。

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

上

か

ら

も

応

募

で

き

ま

す

。

通

信

は

紙

面

に

掲

載

さ

せ

て

い

た

だ

く

こ

と

も

あ

り

ま

す

(

ペ

ン

ネ

ー

ム

希

望

の

方

は

そ

の

旨

書

き

添

え

て

く

だ

さ

い)

。

正

解

者

の

中

か

ら

10
名

様

に

図

書

カ

ー

ド

進

呈

。

〆

切

は

８

月

20
日

（

当

日

消

印

有

効

）

当

選

者

◎

浅

野

裕

美(

太

白

区

鹿

野

本

町

）

◎

内

海

暸

子(

青

葉

区

米

ケ

袋

）

◎

岡

崎

路

子(

太

白

区

諏

訪

町

）

◎

金

成

裕

子(

青

葉

区

折

立)

◎

櫻

井

千

世

子(

名

取

市

愛

島)

◎

柴

田

信

子(

太

白

区

郡

山

）

 
 

◎

庄

子

仲

子(

太

白

区

袋

原)

◎

千

葉

昭

子(

太

白

区

羽

黒

台

）

◎

中

村

恭

子(

若

林

区

若

林)

◎

鷲

尾

廣

三(

名

取

市

増

田)

◎

５

月

号

の

パ

ズ

ル

は

45

名

の

方

か

ら

ご

応

募

い

た

だ

き

ま

し

た

。

抽

選

に

よ

り

左

記

の

方

々

に

図

書

カ

ー

ド

を

進

呈

い

た

し

ま

す

。

（

敬

称

略

）

Ａ

～

Ｇ

ま

で

の

文

字

を

並

べ

て

で

き

る

言

葉

は

〔

ヨ

コ

の

カ

ギ

〕

①

長

町

病

院

で

５

月

に

再

開

し

た

診

療

科

。

（

１

面

参

照

）

④

な

く

な

ら

せ

る

。

除

き

去

る

。

ま

た

、

見

え

な

く

す

る

こ

と

。

⑥

あ

る

こ

と

を

実

現

し

よ

う

と

し

て

、

あ

れ

こ

れ

工

夫

、

計

画

す

る

こ

と

。

⑧

素

麺

の

一

種

で

あ

り

、

白

石

市

の

特

産

品

。

⑩

松

島

町

に

あ

る

臨

済

宗

妙

心

寺

派

の

仏

教

寺

院

。

国

宝

。

〔

タ

テ

の

カ

ギ

〕

①

種

類

分

け

し

た

、

一

つ

一

つ

の

項

目

。

ま

た

、

そ

の

名

称

。

「

運

動

会

の

競

技

○

○

○

○

」

。

②

米

の

粉

に

黒

砂

糖

な

ど

を

ま

ぜ

て

蒸

し

た

菓

子

。

名

古

屋

・

山

口

・

小

田

原

な

ど

の

名

物

。

③

森

友

・

○

○

疑

惑

を

あ

い

ま

い

に

は

で

き

ま

せ

ん

。

⑤

野

球

・

ソ

フ

ト

ボ

ー

ル

な

ど

で

バ

ッ

ト

を

振

る

こ

と

。

⑦

フ

ィ

ン

ラ

ン

ド

の

作

家

ト

ー

ベ

・

ヤ

ン

ソ

ン

の

一

連

の

小

説

と

絵

本

の

キ

ャ

ラ

ク

タ

ー

。

⑨

読

売

巨

人

軍

Ⅴ

９

時

代

の

セ

カ

ン

ド

。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ

友

の

会

パ

ズ

ル

① ②  E     A ③

    B ④ ⑤

⑥ G ⑦

⑧  C

⑨  D     F

⑩

解答欄

聴診器

未

だ

も

っ

て

Ｃ

ｏ

ｖ

ｉ

ｄ

19
・

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

は

世

界

じ

ゅ

う

で

猛

威

を

振

る

い

続

け

て

い

る

。｢

緊

急

事

態

宣

言｣

が

出

さ

れ

、

自

粛

生

活

を

余

儀

な

く

さ

れ

た

。

連

日

の

ト

ッ

プ

ニ

ュ

ー

ス

で

コ

ロ

ナ

が

報

じ

ら

れ

、

そ

の

中

で

は

著

名

人

の

死

亡

な

ど

も

あ

り

、

気

持

ち

が

沈

む

こ

と

が

多

か

っ

た

▼

コ

ロ

ナ

禍

の

中

で

考

え

さ

せ

ら

れ

た

こ

と

は

、

そ

の

国

の

ト

ッ

プ

が

非

常

事

態

下

、

初

動

体

制

を

い

か

に

と

る

か

が

問

わ

れ

て

い

る

と

い

う

こ

と

。

経

済

最

優

先

で

、

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

を

に

ら

み

な

が

ら

で

は

、

果

た

し

て

国

民

の

命

と

暮

ら

し

は

守

れ

る

だ

ろ

う

か

？

▼

１

年

の

半

分

が

過

ぎ

た

。

あ

と

半

年

無

事

に

過

ご

せ

る

よ

う

に

と

、

夏

越

祭(

な

ご

し

さ

い)

が

あ

る

と

い

う

の

を

知

っ

た

。

茅

の

輪

を

く

ぐ

り

、

病

気

･

厄

除

け

の

ま

じ

な

い

と

す

る

も

の

だ

。

自

粛

期

間

中

、

知

人

よ

り

「

ア

マ

ビ

エ

」

を

描

い

た

厄

病

退

散

の

絵

手

紙

が

届

き

、

心

温

ま

る

思

い

を

し

た

。

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

終

息

を

願

っ

て

や

ま

な

い

。

                

（

Ｋ

・

Ｙ

）

小児科診療案内（お問い合わせは 746-5161）

月 火 水 木 金 土

一般診療(午前)

8:30～11:30

● ● ● ● ● ●

予防接種・乳児検診

14:00～15:30

● ● ●

一般診療(午後)

13:30～16:30

●

一般診療(午後)

15:30～16:30

● ● ●

※

土

曜

は

第

１

・

３

・

５

週

の

み

診

療

で

す

。


