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「

み

ん

な

が

健

康

で

過

ご

せ

ま

す

よ

う

に

」「

戦

争

の

な

い

平

和

な

世

界

に

な

り

ま

す

よ

う

に

」･
･
･

。

そ

れ

ぞ

れ

の

願

い

を

込

め

た

短

冊

と

飾

り

が

デ

ィ

ー

ル

ー

ム

を

い

ろ

ど

り

ま

す

。

長

町

病

院

内

の

高

齢

者

施

設

「

は

な

み

ず

き

」

で

７

月

21

日

、

「

七

夕

飾

り

づ

く

り

」

を

行

い

ま

し

た

。

笹

竹

や

用

紙

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

す

み

れ

会

の

み

な

さ

ん

が

準

備

。

当

日

は

検

温

や

手

指

の

消

毒

な

ど

も

し

な

が

ら

、

入

居

者

の

み

な

さ

ん

と

い

っ

し

ょ

に

飾

り

付

け

を

行

い

ま

し

た

。

 
 

入

居

者

の

ひ

と

り

は

「

コ

ロ

ナ

で

仙

台

七

夕

も

中

止

と

な

り

が

っ

か

り

し

て

い

ま

し

た

が

、

こ

こ

で

七

夕

飾

り

を

見

る

こ

と

が

で

き

て

う

れ

し

い

で

す

」

と

話

し

て

く

れ

ま

し

た

。

発行 仙台南健康友の会
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仙台市太白区長町 3-7-26
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Fax  746-5146
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仙台南健康友の会

         で検索

メールアドレス

n.tomonokai@gmail.com

携帯・スマートホンはこちらから

友

の

会

だ

よ

り

電話 022-248-6702

9：00～16：00(月～金)

新型コロナウイルスに関する

不安やお困りごとなどござい

ましたら、お気軽にお電話くだ

さい。

友の会コロナ相談窓口
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友

の

会

の

み

な

さ

ん

。

４

月

よ

り

長

町

病

院

の

事

務

長

を

お

お

せ

つ

か

っ

た

日

比

野

恵

子

で

す

。

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

こ

の

間

の

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

感

染

症

に

お

き

ま

し

て

は

、

入

院

患

者

様

へ

の

面

会

禁

止

や

病

院

入

り

口

で

の

検

温

、

正

面

玄

関

の

施

錠

時

間

の

変

更

な

ど

皆

様

に

は

大

変

ご

不

便

を

お

か

け

し

て

お

り

ま

す

。

感

染

予

防

策

は

今

後

も

継

続

し

て

い

く

こ

と

に

な

り

ま

す

の

で

、

ご

理

解

と

ご

協

力

の

ほ

ど

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

れ

て

い

ま

す

。

当

院

に

お

い

て

も

、

収

入

の

減

少

に

よ

り

検

査

を

拒

否

さ

れ

る

方

や

薬

を

減

ら

し

て

ほ

し

い

と

い

う

方

も

出

て

き

て

い

ま

す

。

困

難

を

か

か

え

て

い

る

方

へ

の

支

援

を

進

め

る

と

と

も

に

、

国

に

支

援

を

求

め

て

い

く

運

動

も

展

開

し

て

い

き

ま

す

。

地

域

に

寄

り

添

っ

た

活

動

を

み

な

さ

ん

と

ご

い

っ

し

ょ

に

仙

台

南

健

康

友

の

会

で

も

班

会

や

交

流

、

健

康

づ

く

り

の

取

り

組

み

が

で

き

な

い

状

態

が

続

き

ま

し

た

。

今

回

友

の

会

が

行

っ

た

会

員

の

方

々

へ

の

ア

ン

ケ

ー

ト

調

査

で

は

、

「

外

出

機

会

や

人

と

の

会

話

が

減

り

ス

ト

レ

ス

と

な

っ

て

い

る

」

、

「

体

力

が

低

下

し

た

」

、

「

物

忘

れ

が

ひ

ど

く

な

っ

た

」

な

ど

、

コ

ロ

ナ

禍

に

よ

る

影

響

が

明

ら

か

に

な

り

ま

し

た

。

今

後

、

感

染

状

況

を

踏

ま

え

な

が

ら

班

会

や

サ

ー

ク

ル

活

動

の

再

開

長町病院 事務長  日比野 恵子

待合室では体温測定など感染対策を行っています

を

援

助

し

、

さ

ら

に

一

人

暮

ら

し

の

方

へ

の

声

掛

け

な

ど

調

査

の

結

果

を

活

か

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

コ

ロ

ナ

の

猛

威

に

押

し

つ

ぶ

さ

れ

な

い

よ

う

、

皆

様

、

協

力

し

て

進

め

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

公

益

事

業

を

支

え

る

寄

付

金

に

ご

協

力

く

だ

さ

い

現

在

、

長

町

病

院

や

塩

釜

の

坂

総

合

病

院

な

ど

を

経

営

･

運

営

す

る

宮

城

厚

生

協

会

で

は

、

寄

付

金

へ

の

ご

協

力

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

宮

城

厚

生

協

会

は

、

救

急

医

療

か

ら

在

宅

医

療

、

保

健

予

防

活

動

、

経

済

的

に

困

難

な

方

へ

の

無

料

低

額

診

療

等

、

幅

広

い

事

業

を

行

っ

て

お

り

ま

す

。

こ

れ

ら

の

公

益

事

業

の

た

め

皆

様

か

ら

の

ご

寄

附

を

お

寄

せ

い

た

だ

け

ま

す

よ

う

心

よ

り

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。

前回の｢友の会だより｣に｢公益寄付金へのご協力のお願い｣のチラ

シ(左の写真)を同封しました。ご協力いただける方は、最寄の銀行

からお申し込みください。(七十七銀行だと手数料はかかりません)。

チラシがお手元にない方は、友の会にご連絡いただければお届け

します。           電話  ２４８－６７０２  

新

型

コ

ロ

ナ

の

影

響

で

経

営

難

に

苦

し

む

医

療

機

関

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

は

、

全

国

の

医

療

機

関

の

診

療

及

び

経

営

に

深

刻

な

影

響

を

与

え

て

い

ま

す

。

当

院

に

お

き

ま

し

て

も

感

染

を

心

配

し

て

の

受

診

抑

制

に

よ

り

、

外

来

の

患

者

数

が

４

月

以

降

減

少

し

、

収

益

を

大

き

く

減

ら

し

ま

し

た

。

７

月

以

降

は

改

善

傾

向

に

あ

り

ま

す

が

、

今

後

の

感

染

状

況

に

よ

っ

て

は

同

様

の

状

態

に

な

り

か

ね

ま

せ

ん

。

国

は

指

定

感

染

症

医

療

機

関

に

対

し

て

一

定

の

財

政

支

援

を

行

い

ま

し

た

が

非

常

に

不

十

分

で

、

ま

た

そ

れ

以

外

の

医

療

機

関

へ

の

支

援

は

ほ

と

ん

ど

あ

り

ま

せ

ん

。

こ

の

状

態

が

続

け

ば

医

療

崩

壊

に

つ

な

が

っ

て

い

く

懸

念

が

あ

り

ま

す

。

長

町

病

院

で

は

宮

城

民

医

連

と

と

も

に

、

国

や

県

に

対

し

て

医

療

機

関

の

実

情

報

告

と

医

療

機

関

へ

の

支

援

を

求

め

る

要

請

を

行

い

ま

し

た

。

今

後

も

こ

の

取

り

組

み

を

継

続

し

て

い

き

ま

す

。

困

っ

て

い

る

人

へ

の

支

援

を

国

に

求

め

る

運

動

を

全

国

的

に

社

会

的

経

済

的

に

困

難

な

方

へ

の

支

援

が

求

め

ら
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台

市

に

も

い

ろ

い

ろ

事

情

が

あ

る

こ

と

は

承

知

し

て

い

ま

す

。

し

か

し

、

地

域

住

民

の

足

を

確

保

す

る

た

め

、

次

回

の

改

定

時

ま

で

に

は

市

バ

ス

･

小

型

バ

ス

の

利

用

な

ど

も

念

頭

に

入

れ

検

討

し

て

い

た

だ

き

た

い

と

思

い

ま

す

」

と

強

調

し

て

い

ま

し

た

。

バス減便で地域から切実な声

時

の

間

が

な

く

な

り

、

通

院

も

困

難

で

あ

る

。

・

仙

台

駅

か

ら

の

最

終

便

が

夜

10

時

台

が

な

く

な

り

９

時

台

と

な

っ

た

の

で

困

る

。

・

朝

７

時

台

の

仙

台

駅

行

き

が

３

便

あ

っ

た

の

が

１

便

に

な

っ

て

し

ま

っ

て

不

便

。

班

の

メ

ン

バ

ー

は

｢

高

齢

者

の

多

い

地

区

で

も

あ

り

地

下

鉄

へ

の

乗

り

換

え

は

危

険

か

つ

足

腰

に

負

担

。

運

転

免

許

を

返

納

し

た

方

々

は

バ

ス

か

タ

ク

シ

ー

が

頼

り

と

な

り

ま

す

。

若

い

方

々

も

通

勤

通

学

に

不

便

感

を

つ

の

ら

せ

て

い

ま

す｣

と

語

り

ま

す

。

そ

し

て

「

仙

地

域

の

会

員

か

ら

の

声

菅

原

昌

子

さ

ん

（

太

白

区

人

来

田

）

コ

ロ

ナ

禍

で

時

刻

表

が

改

正

さ

れ

ま

し

た

が

、

バ

ス

が

減

便

さ

れ

て

不

便

に

な

り

ま

し

た

。

具

体

的

に

は

・

バ

ス

で

太

白

団

地

に

行

き

セ

イ

ユ

ー

、

郵

便

局

で

用

足

し

を

し

て

も

、

以

前

は

帰

り

の

バ

ス

も

あ

り

ま

し

た

。

し

か

し

い

ま

は

減

便

と

な

り

、

帰

り

は

タ

ク

シ

ー

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

・

コ

ロ

ナ

で

バ

ス

が

１

時

間

に

１

本

と

な

り

、

病

院

の

予

約

よ

り

だ

い

ぶ

早

く

着

き

、

待

つ

時

間

が

多

く

な

り

ま

し

た

。

・

コ

ロ

ナ

で

バ

ス

が

減

便

さ

れ

病

院

か

ら

帰

っ

て

く

る

の

が

午

後

に

な

っ

て

し

ま

っ

て

い

ま

す

。

友

の

会

と

し

て

の

考

え

◎

コ

ロ

ナ

以

前

も

含

め

、

た

び

重

な

る

バ

ス

の

減

便

で

、

住

民

の

方

か

ら

困

っ

て

い

る

と

い

う

声

が

多

く

出

さ

れ

て

い

ま

す

。

◎

友

の

会

は

「

公

共

交

通

は

住

民

の

命

綱

」

の

立

場

か

ら

、

交

通

の

改

善

を

求

め

て

み

な

さ

ん

と

さ

ま

ざ

ま

な

取

り

組

み

を

行

っ

て

い

き

ま

す

。

◎

引

き

続

き

、

各

地

域

の

み

な

さ

ん

の

声

を

お

寄

せ

く

だ

さ

い

。

要

望

が

あ

れ

ば

議

員

の

協

力

も

い

た

だ

き

懇

談

会

等

を

開

い

て

ま

い

り

ま

す

。

バ

ス

問

題

を

テ

ー

マ

に

懇

談

金

剛

沢

班

金

剛

沢

班

で

は

８

月

22

日

、

嵯

峨

サ

ダ

子

市

議

会

議

員

を

お

招

き

し

、

「

西

の

平

バ

ス

停

」

利

用

者

の

意

見

交

換

会

を

行

い

ま

し

た

。

も

と

も

と

地

下

鉄

東

西

線

開

通

後

の

バ

ス

路

線

再

編

で

減

便

と

な

り

、

さ

ら

に

同

時

期

の

長

町

―

八

木

山

新

道

路

開

通

の

時

点

(

２

０

１

５

年

)

で

市

バ

ス

路

線

が

廃

止

さ

れ

宮

城

交

通

の

み

と

な

り

、

大

変

不

便

を

感

じ

て

い

ま

し

た

。

そ

の

う

え

で

、

今

回

の

コ

ロ

ナ

禍

で

の

減

便

で

す

。

参

加

者

か

ら

は

次

の

よ

う

な

実

態

が

出

さ

れ

ま

し

た

。

・

市

立

病

院

行

き

が

朝

６

時

か

ら

10

嵯

峨

市

議

を

交

え

た

金

剛

沢

の

班

会

６月に開催した友の会総会で、｢コ

ロナ禍でバスが減便されたままで不

便を強いられている｣という発言が

ありました。同様の意見が友の会に

寄せられており、いま地域での学習

会や懇談会などの取り組みを進めて

います。

金剛沢班での取り組みと地域の会

員の声をご紹介します。

｢

バ

ス

が

不

便

に

な

り

ま

し

た

｣

と

書

い

た

紙

を

掲

げ

訴

え

る

渡

邉

静

恵

さ

ん

（

太

白

区

山

田

北

前

町

）
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や

歯

周

病

を

悪

化

さ

せ

る

の

は

ご

存

じ

で

し

ょ

う

か

？

と

い

う

こ

と

は

、

口

を

乾

燥

さ

せ

る

こ

と

で

、

全

身

の

病

気

を

引

き

起

こ

す

こ

と

に

も

な

る

と

い

う

こ

と

で

す

。

口

呼

吸

の

良

い

と

こ

ろ

は

見

当

た

り

ま

せ

み

な

さ

ん

は

、

鼻

呼

吸

・

口

呼

吸

ど

ち

ら

で

し

ょ

う

？

私

は

、

口

呼

吸

で

す

。

夜

寝

て

い

る

と

き

に

口

を

開

い

て

い

る

の

で

、

朝

起

き

る

と

口

が

乾

燥

し

て

、

痰

が

絡

み

ま

す

。

さ

ら

に

、

よ

く

風

邪

を

ひ

い

て

い

ま

し

た

。

そ

ん

な

時

に

、

み

ら

い

ク

リ

ニ

ッ

ク

院

長

今

井

一

彰

先

生

の

著

書

「

口

の

体

操

あ

い

う

べ

」

に

出

会

い

ま

し

た

。

そ

の

著

書

に

は

、

口

呼

吸

の

弊

害

と

鼻

呼

吸

の

重

要

性

が

書

か

れ

て

い

ま

し

た

。

口

で

呼

吸

す

る

と

、

口

の

中

が

乾

燥

し

て

、

細

菌

が

繁

殖

し

や

す

く

な

り

、

直

接

の

ど

を

通

り

、

肺

に

入

っ

て

い

き

ま

す

。

痰

が

絡

み

、

風

邪

を

ひ

き

や

す

い

の

は

口

呼

吸

だ

か

ら

だ

と

気

づ

か

さ

れ

ま

し

た

。

お

口

の

乾

燥

が

全

身

の

病

気

に

つ

な

が

る

虫

歯

の

進

行

や

歯

周

病

の

悪

化

は

、

糖

尿

病

や

心

臓

病

と

い

っ

た

全

身

の

病

気

に

も

影

響

し

て

い

る

こ

と

は

知

ら

れ

て

い

ま

す

。

口

の

中

の

乾

燥

が

、

虫

歯

の

進

行

ん

。逆

に

鼻

呼

吸

は

、

鼻

毛

が

あ

る

こ

と

で

、

細

菌

や

ウ

ィ

ル

ス

を

防

御

し

て

く

れ

る

の

で

、

細

菌

が

直

接

肺

に

入

る

こ

と

が

な

い

の

で

す

。

「

鼻

呼

吸

は

天

然

の

マ

ス

ク

」

だ

と

い

う

こ

と

で

す

。

鼻

呼

吸

に

な

る

た

め

に

は

、

舌

や

口

の

周

り

の

筋

肉

を

鍛

え

る

「

あ

い

う

べ

体

操

(

左

図)

」

と

「

口

（

く

ち

）

テ

ー

プ

」

が

お

す

す

め

で

す

。

乾

燥

を

防

ぐ

口

（

く

ち

）

テ

ー

プ

夜

の

睡

眠

時

に

、

口

を

開

い

て

い

る

方

に

お

す

す

め

で

す

。

私

は

、

「

口

テ

ー

プ

」

を

毎

晩

し

た

こ

と

で

口

の

乾

燥

が

な

く

な

り

、

痰

が

ら

み

も

お

さ

ま

り

ま

し

た

。

お

か

げ

で

風

邪

を

ひ

き

に

く

く

な

り

ま

し

た

。

（

用

意

す

る

も

の

）

幅

12

mm

前

後

の

医

療

用

テ

ー

プ

（

サ

ー

ジ

カ

歯

科

衛

生

士

・

辻

友

紀

（

長

町

病

院

附

属

歯

科

ク

リ

ニ

ッ

ク

）

鼻

呼

吸

の

す

す

め

ル

テ

ー

プ

や

絆

創

膏

）

①

テ

ー

プ

を

５

cm

ほ

ど

に

切

り

、

②

唇

の

中

央

に

縦

に

は

っ

て

寝

る

。

③

朝

起

き

た

ら

は

が

す

。

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

ィ

ル

ス

は

、

高

齢

者

の

ほ

か

、

糖

尿

病

、

心

不

全

な

ど

の

持

病

が

あ

る

人

ほ

ど

重

症

化

し

や

す

い

と

さ

れ

て

い

ま

す

。

鼻

呼

吸

で

、

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

ィ

ル

ス

に

負

け

な

い

免

疫

力

を

つ

け

ま

し

ょ

う

。

感

染

症

対

策

と

い

う

点

で

も

か

か

り

つ

け

歯

科

医

へ

の

定

期

受

診

・

メ

ン

テ

ナ

ン

ス

を

お

す

す

め

し

ま

す

。

＊

参

考

文

献

「

自

律

神

経

を

整

え

て

病

気

を

治

す

！

口

の

体

操

あ

い

う

べ

」

今

井

一

彰

著

（

マ

キ

ノ

出

版

）

◎あいうべ体操

①「あー」と口を大きく開く ②「いー」と口を大きく横に広げる

普段よりも大きめに 首に筋が張るくらいまで

③「うー」と口を強く前に出す ④「べー」と舌を突き出して

下に伸ばす

しっかりと前に突き出します
あごの先をなめる感じで

①～④を 1 セットとし、1 日 30 セット（10 回

ずつ分割でも可）を目安に毎日続けましょう。

サージカルテープ
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―

こ

ん

に

ち

は

。

新

型

コ

ロ

ナ

対

策

で

、

学

校

も

大

変

だ

と

お

聞

き

し

て

い

ま

す

が

。

瀬

成

田

：

３

カ

月

の

休

校

を

余

儀

な

く

さ

れ

、

６

月

に

再

開

し

て

か

ら

本

当

に

あ

わ

た

だ

し

い

毎

日

で

す

ね

。

生

徒

に

は

毎

朝

家

で

熱

を

測

る

と

と

も

に

、

登

校

し

て

玄

関

の

と

こ

ろ

で

並

ん

で

も

ら

い

健

康

状

態

を

確

認

し

て

い

ま

す

。

給

食

や

休

み

時

間

中

も

生

徒

た

ち

の

間

隔

や

会

話

な

ど

に

気

を

つ

か

わ

な

く

て

は

い

け

ま

せ

ん

。

部

活

動

が

終

わ

っ

て

生

徒

た

ち

が

帰

っ

た

あ

と

に

、

教

師

た

ち

で

教

室

の

消

毒

を

行

っ

て

い

る

ん

で

す

。

 
 

―

子

ど

も

た

ち

の

状

況

は

ど

う

で

す

か

。

瀬

成

田

：

休

校

中

は

家

か

ら

出

る

こ

と

も

友

だ

ち

と

も

遊

ぶ

こ

と

が

で

き

ず

、

ス

ト

レ

ス

を

た

め

こ

ん

で

い

た

生

徒

も

多

い

よ

う

で

す

。

休

校

明

け

に

学

校

生

活

の

リ

ズ

ム

に

慣

れ

る

の

に

苦

労

し

て

い

る

感

じ

は

あ

り

ま

し

た

。

授

業

の

遅

れ

を

取

り

戻

す

た

め

に

夏

休

み

も

短

縮

と

な

っ

て

い

ま

す

。

―

保

護

者

の

心

配

も

大

き

い

で

し

ょ

う

ね

。

瀬

成

田

：

子

ど

も

を

感

染

か

ら

守

り

た

い

と

い

う

気

持

ち

は

当

然

な

が

ら

強

い

で

す

よ

ね

。

修

学

旅

行

も

６

月

か

ら

９

月

に

延

期

し

―

生

徒

た

ち

の

感

染

を

防

ぐ

た

め

に

、

何

が

求

め

ら

れ

て

い

る

と

思

い

ま

す

か

。

少

人

数

学

級

は

急

務

瀬

成

田

：

感

染

を

防

ぐ

た

め

に

有

効

な

の

は

、

い

わ

ゆ

る

「

ソ

ー

シ

ャ

ル

デ

ィ

ス

タ

ン

ス

」

を

確

保

す

る

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

そ

の

た

め

に

は

、

１

ク

ラ

ス

あ

た

り

の

人

数

を

減

ら

す

こ

と

が

効

果

的

で

す

。

い

ま

、

中

学

１

年

は

35

人

学

級

で

す

が

、

２

，

３

年

は

40

人

学

級

で

す

。

こ

れ

を

20

人

以

下

学

級

に

で

き

れ

ば

、

机

の

間

隔

を

あ

け

る

こ

と

も

で

き

ま

す

。

ま

た

、

消

毒

液

や

マ

ス

ク

の

確

保

、

エ

ア

コ

ン

の

増

設

な

ど

も

必

要

で

す

ね

。

―

少

人

数

学

級

は

以

前

か

ら

強

コ

ロ

ナ

禍

で

、

学

校

の

現

場

も

大

変

で

す

。

感

染

か

ら

子

ど

も

た

ち

を

守

り

、

学

び

と

成

長

を

保

障

す

る

た

め

に

は

ど

う

す

れ

ば

い

い

の

か

、

瀬

成

田

実

さ

ん

（

名

取

市

立

第

二

中

学

校

教

諭

）

に

話

を

お

聞

き

し

ま

し

た

。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（

聞

き

手

：

編

集

部

）

い

要

求

が

あ

り

ま

す

よ

ね

。

村

井

知

事

は

否

定

的

な

よ

う

で

す

が

。

瀬

成

田

：

少

人

数

学

級

に

よ

っ

て

、

教

師

に

と

っ

て

も

一

人

ひ

と

り

の

生

徒

に

目

配

り

す

る

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

す

。

空

き

教

室

の

確

保

な

ど

ク

リ

ア

し

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

課

題

は

あ

り

ま

す

が

、

日

本

教

育

学

会

も

少

人

数

学

級

の

実

現

を

提

唱

し

て

い

ま

す

。

い

ま

逆

に

学

校

の

統

廃

合

が

進

め

ら

れ

て

い

ま

す

が

、

こ

れ

も

見

直

し

が

求

め

ら

れ

て

い

ま

す

。

何

よ

り

も

国

際

水

準

か

ら

見

て

教

育

予

算

が

少

な

す

ぎ

ま

す

。

―

オ

ン

ラ

イ

ン

の

活

用

も

進

め

ら

れ

て

い

る

よ

う

で

す

が

。

瀬

成

田

：

い

ま

学

校

で

も

生

徒

の

家

に

タ

ブ

レ

ッ

ト

や

パ

ソ

コ

ン

が

あ

る

か

調

査

し

て

い

る

と

こ

ろ

で

す

。

た

だ

、

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

は

経

済

状

況

に

左

右

さ

れ

る

問

題

で

も

あ

り

、

本

格

的

に

導

入

す

る

と

な

れ

ば

財

政

的

な

支

援

や

指

導

す

る

人

の

配

置

も

必

要

で

す

。

―

最

後

に

、

ひ

と

こ

と

お

願

い

し

ま

す

。

子

ど

も

た

ち

の

声

を

尊

重

し

な

が

ら

瀬

成

田

：

い

ま

学

校

に

必

要

な

の

は

、

マ

ン

パ

ワ

ー

だ

と

思

い

ま

す

。

教

室

の

消

毒

や

清

掃

も

人

手

が

必

要

で

す

。

少

人

数

学

級

の

実

現

の

た

め

に

は

教

職

員

を

大

幅

に

増

や

す

こ

と

が

必

要

で

す

。

ま

た

、

コ

ロ

ナ

禍

で

い

つ

も

の

年

と

変

え

ざ

る

を

得

な

く

な

っ

た

計

画

や

行

事

が

多

く

な

っ

て

い

ま

す

。

い

ま

大

事

な

こ

と

は

、

子

ど

も

に

問

い

か

け

て

声

を

尊

重

し

な

が

ら

決

め

て

い

く

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

―

友

の

会

で

は

今

年

度

の

方

針

の

柱

に

「

安

心

し

て

産

み

育

て

、

住

み

続

け

ら

れ

る

ま

ち

づ

く

り

を

め

ざ

そ

う

」

を

掲

げ

ま

し

た

。

子

ど

も

た

ち

の

成

長

の

問

題

は

未

来

に

か

か

わ

る

大

切

な

課

題

で

あ

り

、

重

視

し

て

取

り

組

み

た

い

と

思

い

ま

す

。

ど

う

も

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

子

ど

も

た

ち

の

学

び

と

成

長

の

保

障

の

た

め

に

少

人

数

学

級

実

現

と

マ

ン

パ

ワ

ー

強

化

を

―

瀬
せ

成

田

な

り

た

実

ま

こ

と

さ

ん

（

中

学

校

教

諭

）

に

聞

き

ま

し

た
瀬

せ

成田

な り た

実

まこと

さん

た

ん

で

す

が

、

参

加

さ

せ

る

の

が

不

安

だ

と

い

う

親

御

さ

ん

も

い

ま

す

。

―

受

験

を

ど

う

迎

え

る

か

は

不

安

が

大

き

い

で

し

ょ

う

ね

。

瀬

成

田

：

そ

う

な

ん

で

す

。

そ

も

そ

も

今

の

学

習

指

導

要

領

は

内

容

が

多

す

ぎ

ま

す

。

さ

ら

に

休

校

期

間

の

学

習

の

遅

れ

を

取

り

戻

さ

な

け

れ

ば

と

進

度

が

早

い

の

で

、

子

ど

も

た

ち

も

つ

い

て

い

く

の

が

大

変

で

す

。

文

科

省

は

学

習

内

容

を

、

休

校

期

間

に

見

合

う

範

囲

を

示

し

て

削

減

す

る

必

要

が

あ

る

と

思

い

ま

す

ね

。



               

集

会

所

を

い

ろ

ど

る

七

夕

飾

り
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歯

の

ケ

ア

は

腸

に

も

グ

ッ

ド

！

 
 
 
 
 
 
 

あ

い

み

班

あ

い

み

班

は

偶

数

月

の

開

催

で

し

た

が

、

６

月

か

ら

毎

月

開

催

し

て

い

ま

す

。

８

月

は

歯

科

衛

生

士

の

辻

友

紀

さ

ん

か

ら

、

最

近

わ

か

っ

た

歯

周

病

と

体

内

の

病

気

と

の

密

接

な

関

係

を

聞

く

こ

と

が

で

き

、

勉

強

に

な

り

ま

し

た

。

ま

た

、

歯

磨

き

の

仕

方

だ

け

で

な

く

味

蕾

（

み

ら

い

）

も

優

し

く

舌

用

ブ

ラ

シ

で

磨

く

と

腸

に

も

グ

ッ

ド

！

と

。

歯

科

の

方

に

来

て

い

た

だ

き

、

大

変

よ

か

っ

た

で

す

。

こ

れ

か

ら

も

こ

ん

な

か

か

わ

り

方

を

ど

ん

ど

ん

し

て

い

た

だ

け

た

ら

う

れ

し

い

で

す

。

話

の

後

は

、

コ

ロ

ナ

禍

で

も

猛

暑

に

負

け

な

い

マ

ス

ク

を

手

縫

い

で

作

り

ま

し

た

。

さ

ま

ざ

ま

な

柄

の

マ

ス

ク

を

作

り

な

が

ら

、

楽

し

い

時

間

を

過

ご

す

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

叶

篤

子

（

あ

い

み

班

）

リ

ラ

ク

ゼ

ー

シ

ョ

ン

で

ス

ト

レ

ス

発

散

の

び

の

び

ス

ト

レ

ッ

チ

班

長

町

病

院

の

職

員

班

会

（

の

び

の

び

ス

ト

レ

ッ

チ

班

）

の

紹

介

を

し

ま

す

。

開

始

し

た

当

初

は

、

身

体

や

関

節

の

不

調

を

訴

え

る

職

員

や

痩

せ

た

い

の

に

痩

せ

ら

れ

な

い

…

と

い

っ

た

声

が

上

が

り

、

主

に

減

量

を

目

的

と

し

た

形

で

開

始

し

ま

し

た

。

し

か

し

職

員

の

方

た

ち

が

あ

ま

り

に

も

疲

れ

果

て

た

雰

囲

気

で

毎

回

参

加

し

て

い

る

様

子

を

何

度

も

拝

見

。

当

初

の

ダ

イ

エ

ッ

ト

目

的

か

ら

改

め

、

「

今

求

め

ら

れ

て

い

る

プ

ロ

グ

ラ

ム

は

リ

ラ

ク

ゼ

ー

シ

ョ

ン

だ

！

」

と

い

う

こ

と

に

気

が

付

き

、

毎

週

水

曜

午

後

１

時

か

ら

30
分

間

と

い

う

短

い

時

間

で

は

あ

り

ま

す

が

、

「

の

び

の

び

ス

ト

レ

ッ

チ

班

」

と

し

て

現

在

実

施

し

て

い

ま

す

。

時

に

は

ス

パ

ル

タ

!?
で

筋

力

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

を

行

う

こ

と

も

あ

り

ま

す

が

、

ほ

ぼ

リ

ラ

ク

ゼ

ー

シ

ョ

ン

の

プ

ロ

グ

ラ

ム

を

中

心

に

行

っ

て

い

ま

す

。

特

に

コ

ロ

ナ

の

影

響

で

ス

ト

レ

ス

が

た

ま

っ

て

い

る

職

員

の

方

た

ち

も

非

常

に

多

い

か

と

思

い

ま

す

が

、

こ

の

機

会

に

ぜ

ひ

私

た

ち

と

一

緒

に

リ

ラ

ク

ゼ

ー

シ

ョ

ン

し

て

み

ま

せ

ん

か

？

板

橋

幸

子

（

健

康

運

動

指

導

士

）

古

関

メ

ロ

デ

ィ

ー

を

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

口

ず

さ

む

緑

ヶ

丘

班

毎

回

身

体

を

動

か

し

笑

い

歌

う

緑

ヶ

丘

班

会

。

８

月

は

渡

辺

建

寿

さ

ん(

脳

ト

レ

イ

ン

ス

ト

ラ

ク

タ

ー)

の

レ

ク

チ

ャ

ー

で

、

間

隔

を

取

り

な

が

ら

楽

し

く

ス

ト

レ

班から、ブロックから

ッ

チ

や

手

指

の

体

操

を

し

ま

し

た

。

体

操

の

あ

と

は

渡

辺

さ

ん

の

ギ

タ

ー

伴

奏

で

の

歌

唱

指

導

。

Ｎ

Ｈ

Ｋ

朝

ド

ラ

の

主

人

公

の

モ

デ

ル

と

な

っ

た

古

関

裕

而

作

曲

の

歌

を

み

ん

な

で

口

ず

さ

ん

だ

り

ハ

ミ

ン

グ

し

た

り

し

ま

し

た

。

「

古

関

裕

而

は

戦

時

中

に

戦

争

に

協

力

す

る

歌

を

作

っ

た

反

省

か

ら

、

戦

後

は

『

長

崎

の

鐘

』

な

ど

平

和

を

テ

ー

マ

に

し

た

曲

も

作

っ

た

ん

で

す

よ

」

と

の

渡

辺

さ

ん

の

話

に

、

み

な

さ

ん

う

な

ず

い

て

い

ま

し

た

。

平

尾

伸

二

（

事

務

局

次

長

）

みんなでリラクゼーション

七夕飾りの中で健康カフェ
                      第二復興住宅

歯の模型を使い説明する辻さん

「この飾りいいでしょう、私たち作ったんだよ」住

民の笑顔がこぼれます。七夕飾りの揺れる中での、仙

台南健康友の会・健康カフェ。8 月 1 日は長町 6 丁目
の第二復興住宅で開催しました。

検温や血圧測定･握力測定などを行い、看護師などが

ていねいに相談に答えます。久しぶりの開催だったの

で話題も広がり、アッという間にお時間となりました。

ギターに合わせて歌いました
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地域交流サロン・サークル活動掲 示 板

◎ お茶っこ会

    毎週火曜日 10：00～12：00

    （奇数月の第二火曜はお休み）

  よしの亭にて

◎ こどもふらっと塾（無料塾）

  学校の宿題などを持ち寄り、みんなで楽しく勉強

します。小学生･中学生が対象です。学生ボランティ

アが参加します。

毎月第 3土曜日 10：00～12：00

    よしの亭にて   参加は事前にご連絡ください

   当面は 9月 19日、10 月 17 日、11月 21 日

みんな元気！

歩ゆう会（ほゆうかい）の 7 月例会は、大衡村の昭

和万葉の森で、緑に映えるヤマユリ観賞。見ごろには

まだ早いかなと歩くこと 15 分。森林公園の入り口に

差しかかるころから純白の大輪の歓迎に会いました。

上り坂もなんのその、足取りも軽くなり、「きれい」

「来てよかった」の歓声が上がりました。途中の四阿

（あずまや）では、昼食を兼ねたおしゃべり会に。身

も心も自然に任せた１日になりました。

昼食後は万葉クリエートパークまで足をのばし「お

おひら館」で買い物を楽しみ、疲れた身体を自ら励ま

し帰途のバスの人となりました。参加者 14 名、元気

いっぱい！

                         世話人 山内 昭夫

大

輪

の

ヤ

マ

ユ

リ

の

花

す

べ

て

カ

ラ

ー

で

読

み

や

す

く

て

、

健

康

づ

く

り

に

役

立

つ

『

い

つ

で

も

元

気

』

。

月

刊

誌

で

月

３

８

０

円

で

す

。

み

な

さ

ん

も

ぜ

ひ

ご

購

読

く

だ

さ

い

。

見

本

誌

も

ご

ざ

い

ま

す

。

ご

希

望

の

方

は

友

の

会

に

ご

連

絡

く

だ

さ

い

。 
 

電

話

２

４

８

―

６

７

０

２

歩

ほ

ゆう会 10 月～11 月の予定

○ 10月     9 日（金） 芋煮会（奥新川面白山）

○ 11月 13日（金） 青葉山散策

くわしくはお問い合わせください。

♪うたごえ喫茶の予定について♪

うたごえ喫茶は、新型コロナウイルス感染防止

のため、10月も中止といたします。

  11 月以降につきましては、11 月号の｢友の会

だより｣でお知らせいたします。



♪ 募 集 要 項 ♪

応募期限  10 月 17 日（土）当日消印有効

表    彰  特賞  1 名  5,000 円分の図書カード

          金賞  2 名  3,000 円分の図書カード

          銀賞  3 名 2,000 円分の図書カード

         佳作  若干名  ５00 円の図書カード

審    査  機関紙編集委員会があたります。

発    表  「友の会だより」11 月号にて 入選作品は掲載いたします。

応募の決まり

          ○1 人２枚まで  撮影機材・テーマは問いません。他のコンクール

等で入選した作品はご遠慮ください。

          ○「プロ」(自分でご判断ください)はご遠慮いただきます。

          ○プリントしたものを郵送するか、電子メールに画像データを添

付してお送りください。

          ○撮影者、テーマ、コメントをお書き添えください。

          ○被写体の肖像権にかかわる問題が生じた場合でも、友の会は一

切責任を負いません。

          ○応募作品は返却いたしません。ただし、フィルム写真でネガの残

っていないものはご希望によりお返しいたします。
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みなさんもチャレンジしてみませんか？

    

  
仙台南健康友の会で第３回目の写真コンクールを企画しました。みな

さんが普段撮っている写真を応募してみませんか？コンパクトデジカ

メ、一眼、スマートホンなど、機材およびテーマは問いません。奮って

ご応募ください。

昨

年

の

受

賞

作

品

よ

り



あなたも健康チャレンジを！

健康づくりのコースから挑戦するコースを

選び、１カ月以上続けて実践する健康づくり

の取り組みです。誰でも無料で参加でき、達

成報告者にはチョットした記念品も進呈しま

す。

健康な生活習慣を見につけるために！

さあ、あなたもチャレンジ！

くわしくは折り込みのチラシをご覧くださ

い。
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し

た

。

し

か

し

５

年

前

、

ご

夫

君

が

病

に

倒

れ

療

養

の

都

合

で

病

院

の

あ

る

若

林

区

へ

。

西

多

賀

病

院

で

20
年

間

看

護

助

手

の

仕

事

に

携

わ

っ

て

き

た

こ

と

が

、

介

護

に

生

か

さ

れ

た

そ

う

で

す

。

ご

夫

君

が

亡

く

な

り

、

お

姉

さ

ん

が

住

ん

で

い

る

関

係

で

再

び

ひ

よ

り

台

へ

。

昨

年

12
月

に

斉

藤

レ

イ

さ

ん

か

ら

班

長

を

引

き

継

ぎ

ま

し

た

。「

テ

ー

マ

は

み

ん

な

で

出

し

合

い

、

施

設

見

学

な

ど

い

ろ

ん

な

テ

ー

マ

で

毎

月

の

班

会

を

開

い

て

い

ま

す

。

先

日

は

新

し

い

方

が

見

学

に

来

て

く

れ

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

も

助

け

合

い

な

が

ら

運

営

し

て

い

き

ま

す

」

と

笑

顔

で

語

る

町

田

さ

ん

で

す

。

今

年

か

ら

友

の

会

の

理

事

と

な

り

、

広

報

委

員

会

を

担

当

し

て

い

る

町

田

龍

子

さ

ん

で

す

。

出

身

は

秋

田

市

。

ご

夫

君

が

会

社

の

旅

行

で

仙

台

に

来

た

と

こ

ろ

気

に

入

り

、

仙

台

に

移

住

し

50
年

余

に

な

り

ま

す

。

長

町

の

当

時

の

ト

ー

コ

ー

チ

ェ

ー

ン

近

く

の

社

宅

に

し

ば

ら

く

住

ん

で

い

た

の

で

、

長

町

に

は

な

じ

み

が

あ

る

と

の

こ

と

。

そ

の

後

、

ひ

よ

り

台

に

家

を

建

て

て

移

住

。

声

を

か

け

ら

れ

ひ

よ

り

台

の

班

会

に

参

加

す

る

よ

う

に

な

り

ま

その○50 町田

ま ち だ

龍子

た つ こ

さん

（太白区ひより台）

チャレンジ精神旺盛な

町田龍子さん

  

シンポジウム

女川原発の再稼動は是か非か？

女川原発再稼動について規制委員会が「OK」を出し、地元説明会や議会での論議が進められています。

このまま再稼動させていいのか、避難計画やコロナ禍で新たに懸念される問題などをもとにごいっしょに考

えたいと思います。どうぞご参加ください。 ※コロナ感染拡大状況によっては変更もございます。

◎日時：10 月 9 日（金）

         14：00～15：45  （受付は 13：30 より）

◎会場：太白区文化センター 展示ホール

◎シンポジスト

    多々良 哲さん（あいコープみやぎ顧問）

    原 信雄さん（女川原発の避難計画を考える会 代表）

進行 平尾 伸二（仙台南健康友の会事務局次長）

◎参加費：無料

◎定員：60 名（事前にお申し込みください）

主催：仙台南健康友の会 電話 248-6702 FAX 746-5146 メール n.tomonokai@gmail.com
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◆

感

染

対

策

に

力

を

 
 
 
 

清

水

厚

子

（

太

白

区

郡

山

）

マ

ス

ク

の

写

真

の

掲

載

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

コ

ロ

ナ

の

感

染

が

止

ま

ら

な

い

で

す

ね

。

政

府

は

Ｐ

Ｃ

Ｒ

検

査

な

ど

感

染

を

防

ぐ

対

策

に

力

を

入

れ

て

ほ

し

い

。

Ｇ

Ｏ

Ｔ

Ｏ

ト

ラ

ベ

ル

や

っ

て

る

場

合

で

は

な

い

で

す

。

◆

あ

ま

り

見

な

く

な

っ

た

入

道

雲

 
 
 
 

今

野

花

子

（

太

白

区

長

町

）

学

校

帰

り

よ

く

空

を

見

上

げ

な

が

ら

家

へ

帰

り

、

明

日

の

天

気

を

占

い

ま

し

た

。

い

ま

は

入

道

雲

も

あ

ま

り

見

な

く

な

り

ま

し

た

ね

。

◆

図

書

カ

ー

ド

に

ビ

ッ

ク

リ

 
 
 
 

庄

子

仲

子

（

太

白

区

袋

原

）

パ

ズ

ル

の

抽

選

に

当

た

り

、

図

書

カ

ー

ド

が

お

く

ら

れ

て

き

て

ビ

ッ

ク

リ

!!
添

え

書

き

の

文

も

取

り

上

げ

ら

れ

て

い

て

さ

ら

に

ビ

ッ

ク

リ

!!
は

ず

か

し

い

で

す

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

ク

イ

ズ

と

合

唱

大

好

き

人

間

で

す

。

◆

90

歳

の

誕

生

日

を

 
 
 
 

内

田

昭

子

（

太

白

区

長

町

）

今

日

で

90
歳

に

な

り

ま

し

た

。

パ

ズ

ル

毎

回

楽

し

み

に

解

い

て

い

ま

す

。

◆

健

康

ま

つ

り

中

止

残

念

 
 
 
 

永

浦

郁

（

太

白

区

三

神

峯

）

楽

し

み

に

し

て

い

た

健

康

ま

つ

り

が

、

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

に

よ

り

中

止

に

な

り

残

念

で

す

。

収

束

し

て

ま

た

健

康

ま

つ

り

が

で

き

る

よ

う

に

期

待

し

て

お

り

ま

す

。

◆

い

た

だ

い

た

ア

ジ

サ

イ

に

喜

び

 
 
 
 

伊

藤

 
 

美

智

子

（

太

白

区

八

本

松

）

友

の

会

だ

よ

り

を

配

布

中

、

素

敵

な

ア

ジ

サ

イ

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。

ご

ほ

う

び

か

な

？

と

て

も

う

れ

し

か

っ

た

で

す

。

◆

家

族

に

は

よ

い

機

会

か

も

 
 
 
 

山

崎

 
 

幸

子

（

太

白

区

山

田

本

町

）

外

出

や

外

食

は

め

っ

き

り

減

り

ま

し

た

が

、

子

ど

も

た

ち

と

過

ご

す

時

間

は

長

く

な

り

、

楽

し

い

や

ら

、

大

変

や

ら

で

す

。

家

族

と

愛

を

深

め

る

良

い

機

会

な

の

か

も

♪

◆

早

く

ワ

ク

チ

ン

が

で

き

る

よ

う

 
 
 
 

今

野

洋

子

（

太

白

区

柳

生

）

認

知

症

の

患

者

さ

ん

は

エ

ア

コ

ン

を

つ

け

て

い

な

い

こ

と

が

多

い

の

で

、

マ

ス

ク

着

用

し

て

の

ケ

ア

は

真

夏

日

に

は

大

変

で

す

。

早

く

ワ

ク

チ

ン

が

で

き

る

と

い

い

で

す

ね

。

◆

班

会

が

再

開

さ

れ

ま

し

た

 
 
 
 

渡

邊

兼

光

（

太

白

区

ひ

よ

り

台

）

い

つ

も

お

世

話

様

で

す

。

班

会

が

再

開

さ

れ

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

コ

ロ

ナ

再

拡

大

の

様

子

も

あ

り

予

断

を

許

し

ま

せ

ん

が

、

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

◆

パ

ン

教

室

で

美

味

し

く

 
 
 
 

土

田

沙

乙

里

（

太

白

区

富

沢

）

い

つ

も

お

世

話

に

な

っ

て

お

り

ま

す

！

久

し

ぶ

り

の

「

マ

マ

の

パ

ン

教

室

」

、

と

っ

て

も

美

味

し

く

い

た

だ

き

ま

し

た

(^^)

◆

お

金

と

人

の

配

置

を

 
 
 
 

小

泉

貞

子

（

太

白

区

柳

生

）

医

療

関

係

の

人

々

が

安

心

し

て

働

き

続

け

ら

れ

る

よ

う

、

お

金

と

人

の

配

置

を

求

め

た

い

で

す

ね

。

介

護

士

や

保

育

士

も

看

護

師

も

、

み

ん

な

公

務

員

に

し

て

ほ

し

い

で

す

。

                                                        
◆

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

は

早

く

消

え

て

 
 
 
 

青

木

貴

美

子

（

太

白

区

日

本

平

）

会

合

、

行

事

が

お

休

み

な

の

で

、

し

っ

か

り

食

べ

て

栄

養

を

つ

け

て

も

運

動

が

お

休

み

で

、

体

力

は

つ

か

な

く

て

も

体

重

が

つ

き

ま

し

た

。

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

は

早

く

消

え

て

ほ

し

い

で

す

ね

。

わ

た

し

の

ひ

と

こ

と

◆

野

菜

が

楽

し

み

 
 

髙

梨

紀

久

子

（

青

葉

区

中

山

）

コ

ロ

ナ

、

コ

ロ

ナ

の

毎

日

、

私

も

手

づ

く

り

マ

ス

ク

を

つ

く

り

ま

し

た

。

ネ

コ

の

ひ

た

い

ほ

ど

の

庭

に

オ

ク

ラ

、

し

そ

、

朝

顔

の

種

を

ま

い

て

成

長

を

楽

し

み

に

し

て

い

ま

す

。

鉢

に

１

本

だ

け

き

ゅ

う

り

、

ト

マ

ト

の

苗

を

育

て

初

も

ぎ

、

じ

っ

く

り

味

わ

っ

て

食

べ

て

お

り

ま

す

。

毎

日

が

楽

し

み

。

◆

皆

で

マ

ー

ジ

ャ

ン

し

た

い

 
 
 
 

福

原

幸

（

太

白

区

大

谷

地

）

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

禍

で

巣

ご

も

り

生

活

。

出

歩

き

も

ま

ま

な

ら

ず

窮

屈

。

自

由

な

生

活

が

な

つ

か

し

い

。

皆

で

マ

ー

ジ

ャ

ン

し

た

い

で

す

ね

。

◆

ふ

る

さ

と

の

山

を

な

つ

か

し

く

 
 
 
 

相

原

綾

子

（

太

白

区

鹿

野

本

町

）

前

号

の

船

岡

城

址

公

園

の

紫

陽

花

、

美

し

い

で

す

ね

。

こ

の

山

の

下

で

生

ま

れ

育

ち

ま

し

た

。

う

ん

十

年

前

は

何

も

な

い

山

で

草

ぼ

う

ぼ

う

で

、

坂

を

駆

け

下

り

て

遊

び

ま

し

た

。

「

止

ま

ら

ん

ね

え

」

な

ど

と

叫

び

な

が

ら

、

ふ

る

さ

と

の

山

を

な

つ

か

し

く

思

い

出

し

ま

し

た

。

◆

ホ

ー

ム

セ

ン

タ

ー

通

い

を

 
 
 
 

菅

原

康

介

（

青

葉

区

旭

ヶ

丘

）

最

近

、

毎

週

の

よ

う

に

ホ

ー

ム

セ

ン

タ

ー

に

通

っ

て

い

ま

す

。

子

ど

も

た

ち

の

自

転

車

置

き

場

を

作

っ

た

り

、

庭

の

植

木

や

芝

の

手

入

れ

を

し

た

り

な

ど

な

ど

。

こ

の

前

は

15
kg

の

砂

利

を

10
袋

。

車

に

積

む

だ

け

で

も

い

い

運

動

で

す

…

◆

歩

ゆ

う

会

が

楽

し

み

 
 
 
 

櫻

井

千

世

子

（

名

取

市

愛

島

）

う

わ

ぁ

ー

い

!!
や

っ

た

ね

!!

ま

さ

か

「

友

の

会

パ

ズ

ル

」

に

当

選

す

る

な

ん

て

。

さ

っ

そ

く

図

書

カ

ー

ド

も

届

き

、

喜

ん

で

お

り

ま

す

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

次

回

の

「

歩

ゆ

う

会

」

も

楽

し

み

!!
天

気

に

恵

ま

れ

ま

す

よ

う

に

。

◆

小

児

科

開

設

お

め

で

と

う

 
 
 
 

佐

藤

昭

夫

（

太

白

区

羽

黒

台

）

小

児

科

の

開

設

、

誠

に

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

長

町

病

院

で

は

横

山

成

紀

外

科

部

長

時

代

に

胃

の

手

術

を

受

け

て

い

ま

す

。

月

１

回

は

定

期

検

診

を

受

け

て

い

ま

す

。



山

田

英

子

(

太

白

区

長

町

)

絵

手

紙

菅

原

和

恵

(

太

白

区

八

木

山

本

町

)

絵

手

紙
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わたしの作品

◆

表

紙

の

写

真

、

い

い

で

す

ね

 
 
 

熊

谷

み

よ

子

（

太

白

区

山

田

自

由

ヶ

丘

）

友

の

会

だ

よ

り

表

紙

の

写

真

は

、

大

き

く

て

と

っ

て

も

よ

い

で

す

。

そ

れ

に

、

コ

ロ

ナ

相

談

窓

口

の

電

話

番

号

の

数

字

と

同

じ

く

、

地

域

連

携

･

医

療

相

談

室

の

連

絡

先

も

大

き

く

載

っ

て

い

て

、

わ

か

り

や

す

く

助

か

り

ま

す

。

◆

三

浦

朋

子

さ

ん

の

話

を

実

行

 
 
 

浅

沼

か

つ

子

（

太

白

区

大

野

田

）

前

号

の

三

浦

朋

子

さ

ん

の

「

体

力

低

下

を

防

ぐ

た

め

高

齢

者

が

気

を

つ

け

た

い

ポ

イ

ン

ト

」

は

、

と

て

も

参

考

に

な

り

実

行

し

て

い

ま

す

。

体

力

維

持

、

バ

ラ

ン

ス

の

よ

い

食

事

を

心

が

け

て

い

て

も

、

手

を

抜

く

の

が

私

の

得

意

で

し

た

が

、

こ

れ

か

ら

は

し

っ

か

り

自

分

や

家

族

の

た

め

に

が

ん

ば

り

ま

す

。

◆

吹

き

矢

始

め

ま

し

た

 
 
 

只

野

素

子

（

太

白

区

袋

原

）

『

い

つ

で

も

元

気

』

で

紹

介

さ

れ

て

い

た

吹

き

矢

始

め

ま

し

た

。

大

き

く

息

を

吸

っ

て

、

的

を

め

が

け

て

（

集

中

）

吹

く

!!

毎

回

手

先

の

ぶ

れ

や

息

の

強

弱

で

中

心

に

当

て

る

こ

と

は

で

き

ま

せ

ん

が

、

年

を

重

ね

て

も

元

気

で

い

る

た

め

に

続

け

た

い

と

思

い

ま

す

。

菊

地

力

治

(

太

白

区

長

町

)

千葉 哲子(太白区鹿野) ちぎり絵

（

わ

た

し

の

ひ

と

こ

と

続

き

）

◆

待

ち

望

ま

れ

た

小

児

科

再

開

 
 
 

千

葉

友

幸

（

太

白

区

長

町

）

 
 

小

児

科

診

療

の

再

開

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

地

域

の

住

宅

環

境

の

大

き

な

変

化

と

生

活

様

式

の

多

様

化

か

ら

待

ち

望

ま

れ

た

も

の

と

思

い

ま

す

。

地

域

医

療

の

拡

大

は

、

「

住

み

よ

い

長

町

」

を

さ

ら

に

実

感

で

き

る

ニ

ュ

ー

ス

で

す

。

◆

税

金

は

ワ

ク

チ

ン

開

発

費

に

 
 
 

浅

野

つ

や

子

（

太

白

区

旗

立

）

コ

ロ

ナ

感

染

者

が

増

加

し

て

い

る

昨

今

、

税

金

の

バ

ラ

マ

キ

（

と

く

に

ア

ベ

ノ

マ

ス

ク

）

は

止

め

て

、

ワ

ク

チ

ン

開

発

研

究

費

に

十

二

分

に

充

て

て

ほ

し

い

と

思

い

ま

す

。

◆

花

の

な

い

三

神

峯

を

散

歩

 
 
 

菅

原

義

雄

（

太

白

区

緑

ヶ

丘

）

友

の

会

で

は

、

い

ろ

い

ろ

と

お

世

話

し

て

頂

き

有

難

う

ご

ざ

い

ま

す

。

先

日

、

花

の

な

い

三

神

峯

を

散

歩

し

ま

し

た

。

巣

ご

も

り

で

大

分

乱

れ

た

生

活

の

リ

ズ

ム

を

取

り

返

せ

た

よ

う

で

し

た

。

順

応

も

必

要

と

思

い

ま

し

た

。

熊谷 孝代(太白区長町) ちぎり絵
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▼

前

回

の

答

え

「

ニ

ュ

ウ

ド

ウ

グ

モ(

入

道

雲)

」

応

募

の

き

ま

り

☆

ハ

ガ

キ

に

、

答

え

、

氏

名

、

住

所

、

よ

ろ

し

け

れ

ば

ひ

と

こ

と

お

書

き

添

え

い

た

だ

き

、

表

記

友

の

会

ま

で

。

メ

ー

ル

・

フ

ァ

ッ

ク

ス

で

も

受

け

付

け

ま

す

。

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

上

か

ら

も

応

募

で

き

ま

す

。

通

信

は

紙

面

に

掲

載

さ

せ

て

い

た

だ

く

こ

と

も

あ

り

ま

す

(

ペ

ン

ネ

ー

ム

希

望

の

方

は

そ

の

旨

書

き

添

え

て

く

だ

さ

い)

。

正

解

者

の

中

か

ら

10
名

様

に

図

書

カ

ー

ド

進

呈

。

〆

切

は

10
月

20
日

（

当

日

消

印

有

効

）

※

応

募

は

友

の

会

会

員

に

限

り

ま

す

。

当

選

者

◎

相

原

綾

子(

太

白

区

鹿

野

本

町

）

◎

秋

保

隆(

太

白

区

秋

保

町

）

◎

伊

藤

友

子(

青

葉

区

東

勝

山

）

◎

熊

谷

み

よ

子(

太

白

区

山

田

自

由

ヶ

丘)

◎

小

泉

貞

子(

太

白

区

柳

生)

◎

今

野

洋

子(

太

白

区

柳

生

）

 
 

◎

金

野

ト

ミ

イ(

太

白

区

東

郡

山)

◎

斎

藤

ノ

ブ(

太

白

区

大

野

田)

◎

千

葉

友

幸(

太

白

区

長

町

）

◎

土

田

沙

乙

里(

太

白

区

富

沢)

◎

７

月

号

の

パ

ズ

ル

は

45

名

の

方

か

ら

ご

応

募

い

た

だ

き

ま

し

た

。

抽

選

に

よ

り

左

記

の

方

々

に

図

書

カ

ー

ド

を

進

呈

い

た

し

ま

す

。

（

敬

称

略

）

Ａ

～

Ｇ

ま

で

の

文

字

を

並

べ

て

で

き

る

言

葉

は

〔

ヨ

コ

の

カ

ギ

〕

①

自

ら

の

意

志

に

よ

り

（

公

共

性

の

高

い

活

動

へ

）

参

加

す

る

人

の

こ

と

。

ま

た

は

そ

の

活

動

。

⑤

漢

字

の

読

み

方

に

は

音

と

○

○

が

あ

り

ま

す

。

⑥

観

賞

魚

用

に

改

良

し

た

コ

イ

の

品

種

の

総

称

。

⑨

人

間

ま

た

は

生

物

を

取

り

巻

く

、

ま

わ

り

の

状

況

。

⑩

荷

札

、

付

箋

と

い

っ

た

意

味

の

英

単

語

。

⑫

あ

る

専

門

的

な

技

術

や

そ

の

蓄

積

の

こ

と

。

Ｋ

ｎ

ｏ

ｗ

Ｈ

ｏ

ｗ

。

〔

タ

テ

の

カ

ギ

〕

①

自

分

の

こ

と

を

こ

う

呼

ぶ

人

も

い

ま

す

。

②

走

る

こ

と

。

③

あ

る

地

域

で

天

気

が

ど

う

変

化

す

る

か

予

測

し

、

知

ら

せ

る

こ

と

。

④

「

深

い

」

の

対

義

語

。

⑦

春

夏

秋

冬

。

⑧

こ

と

わ

ざ

「

郷

に

入

れ

ば

○

○

に

従

え

」

。

⑨

刀

剣

の

一

種

で

あ

り

、

剣

の

内

で

も

と

く

に

片

側

に

し

か

刃

の

な

い

物

を

指

す

。

⑪

「

今

」

を

英

語

で

。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ

友

の

会

パ

ズ

ル

① ② ③ ④  A

⑤  F     G

⑥ ⑦ ⑧

⑨     B

⑩ ⑪  E

    D ⑫  C

解答欄

聴診器

被

爆

75
年

の

祈

り

の

夏

が

や

っ

て

き

ま

し

た

。

「

長

崎

の

鐘

」

は

、

爆

心

地

近

く

の

浦

上

天

主

堂

の

瓦

礫

の

中

か

ら

奇

跡

的

に

無

傷

で

掘

り

出

さ

れ

た

ア

ン

ジ

ェ

ラ

ス

の

鐘

。

こ

の

歌

の

モ

デ

ル

と

な

っ

た

永

井

隆

博

士

は

爆

心

地

近

く

の

長

崎

医

大

で

医

師

と

し

て

働

き

、

自

ら

も

右

側

頭

動

脈

切

断

の

重

傷

を

負

い

な

が

ら

被

爆

者

の

救

護

に

当

た

り

ま

し

た

▼

廃

墟

と

な

っ

た

自

宅

に

は

奥

様

の

姿

は

無

く

、

台

所

近

く

に

奥

様

愛

用

の

ロ

ザ

リ

オ

が

…

！

♪

召

さ

れ

て

妻

は

天

国

へ

別

れ

て

ひ

と

り

旅

立

ち

ぬ

形

見

に

残

る

ロ

ザ

リ

オ

の

鎖

に

白

き

わ

が

涙

慰

め

励

ま

し

長

崎

の

あ

あ

長

崎

の

鐘

が

鳴

る

（

「

長

崎

の

鐘

」

よ

り

）

▼

歌

手

の

藤

山

一

郎

は

、

レ

コ

ー

デ

ィ

ン

グ

の

時

に

涙

を

堪

え

な

が

ら

歌

っ

た

そ

う

で

す

。

悲

惨

な

長

崎

の

被

爆

状

況

が

脳

裏

を

か

す

め

た

の

で

し

ょ

う

！

レ

コ

ー

デ

ィ

ン

グ

を

終

え

た

そ

の

足

で

永

井

博

士

の

自

宅

を

訪

問

。

「

長

崎

の

鐘

」

を

歌

っ

て

報

告

し

た

時

、

二

人

と

も

涙

で

顔

が

ク

シ

ャ

ク

シ

ャ

だ

っ

た

そ

う

で

す

。

人

間

が

人

間

を

殺

し

合

う

戦

争

ほ

ど

愚

か

な

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

。

先

人

達

の

悲

痛

な

魂

の

叫

び

を

決

し

て

忘

れ

て

は

な

り

ま

せ

ん

。

（

三

橋

吉

則

）

長町病院入り口に飾られた｢平和七夕｣


