
アンケート｢生活上のお困りごと｣にご協力ください

                              

   

   

第 240 号

2020 年 11 月 10 日

毎

月

開

催

の

緑

ヶ

丘

班

会

。

10

月

23

日

は

脳

ト

レ

イ

ン

ス

ト

ラ

ク

タ

ー

の

渡

辺

建

寿

さ

ん

を

招

い

て｢

コ

グ

ニ

サ

イ

ズ

(
*
)
｣

を

テ

ー

マ

に

開

催

し

ま

し

た

。

ラ

ダ

ー

（

は

し

ご

状

の

マ

ス

）

を

使

っ

て

の

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

で

は

、「

あ

っ

、

そ

こ

で

手

を

た

た

か

な

き

ゃ

｣
｢

順

番

違

っ

て

る

わ

よ｣

な

ど

、

お

た

が

い

に

ア

ド

バ

イ

ス

。

和

や

か

な

雰

囲

気

で

進

行

し

ま

し

た

。

「

ち

ょ

っ

と

肌

寒

か

っ

た

け

ど

す

っ

か

り

身

体

が

温

ま

っ

た

わ｣

な

ど

語

り

合

い

な

が

ら

、

終

了

後

は

み

な

さ

ん

笑

顔

で

会

場

を

あ

と

に

し

ま

し

た

。

＊

コ

グ

ニ

サ

イ

ズ

＝

頭

を

使

い

な

が

ら

同

時

に

身

体

を

動

か

す

運

動

。

２

つ

の

作

業

を

同

時

に

行

う

こ

と

で

、

認

知

症

予

防

や

軽

度

認

知

障

害

の

方

々

の

認

知

機

能

の

維

持

・

向

上

の

効

果

が

期

待

で

き

る

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

発行 仙台南健康友の会

〒982-0011

仙台市太白区長町 3-7-26

℡２４８－６７０２

Fax  746-5146

ホームページ

仙台南健康友の会

         で検索

メールアドレス

n.tomonokai@gmail.com

携帯・スマートホンはこちらから

友

の

会

だ

よ

り

電話 022-248-6702

9：00～16：00(月～金)

新型コロナウイルスに関する

不安やお困りごとなどござい

ましたら、お気軽にお電話くだ

さい。

友の会コロナ相談窓口

みんなでアドバイスしあいながらなごやかな雰囲気で

  コロナ禍で地域の方々の健康や雇用、生活上の問題が心配

となっています。友の会ではこうした実態を把握し解決に

つなげていくとともに、今後“支え合い”“助け合いの活動”

を推進していきたいと考えています。

  そのために、皆様に｢生活上のお困りごと｣アンケートを

お願いすることといたしました。

  折り込みのアンケートにご記入の上、12月 15 日までに返

信用封筒で友の会にお送りください。（料金はかかりません）

なお、この封筒は署名用紙の返送にもご利用いただけま

す。（2ページをご参照ください）
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９

月

26

日

（

土

）

、

新

日

本

婦

人

の

会

若

林

支

部

の

つ

ど

い

で

、

健

康

相

談

会

を

実

施

し

ま

し

た

。

感

染

対

策

を

取

り

な

が

ら

｢

肥

満

チ

ェ

ッ

ク

、

体

脂

肪

測

定

、

握

力

測

定

、

血

圧

測

定

、

血

糖

測

定

、

片

足

立

ち

テ

ス

ト

｣

を

行

い

、

24

名

の

方

が

参

加

し

ま

し

た

。

新

日

本

婦

人

の

会

の

会

員

の

み

な

さ

ん

は

は

つ

ら

つ

と

し

て

お

り

、

す

べ

て

の

測

定

は

ス

ム

ー

ズ

に

行

わ

れ

ま

し

た

。

片

足

立

ち

で

は

１

分

間

以

上

の

方

が

続

出

!!

 
 

そ

の

後

、

肥

満

、

握

力

、

血

圧

、

血

糖

に

つ

い

て

関

連

す

る

疾

病

の

予

防

法

な

ど

を

説

明

し

、

楽

し

く

健

康

体

操

を

行

っ

て

終

了

し

ま

し

た

。

今

回

の

健

康

相

談

会

は

友

の

会

保

健

部

が

中

心

と

な

り

、

若

林

健

康

友

の

会

、

長

町

病

院

か

ら

も

協

力

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。

参

加

者

か

ら

も

大

変

喜

ば

れ

、

コ

ロ

ナ

禍

で

例

年

の

健

康

相

談

会

が

企

画

で

き

な

か

っ

た

の

で

、

い

い

機

会

に

な

り

ま

し

た

。

長

澤

絹

代

(

事

務

局

次

長)

み

や

ぎ

顧

問

)

と

原

伸

雄

さ

ん

(

女

川

原

発

の

避

難

計

画

を

考

え

る

会

代

表

)

の

話

は

具

体

的

で

わ

か

り

や

す

く

、

参

加

者

か

ら

は

避

難

計

画

へ

の

不

安

・

疑

問

や

仙

台

で

も

説

明

会

を

持

つ

べ

き

だ

な

ど

の

意

見

が

出

さ

れ

ま

し

た

。

拙

速

に

再

稼

動

に

進

む

の

で

は

な

く

、

県

民

の

声

を

聴

い

て

ほ

し

い

と

い

う

思

い

を

強

く

し

た

シ

ン

ポ

ジ

ウ

ム

で

し

た

。

平

尾

伸

二

（

事

務

局

次

長

）

■

参

加

者

の

感

想

か

ら

○

タ

イ

ム

リ

ー

な

企

画

で

よ

か

っ

た

。

報

告

者

２

人

の

話

も

と

て

も

わ

か

り

や

す

か

っ

た

で

す

。

○

参

加

し

て

よ

か

っ

た

で

す

。

原

発

事

故

が

起

き

た

ら

、

ど

こ

へ

逃

げ

よ

う

と

無

理

だ

と

思

い

ま

す

。

目

に

見

え

な

い

も

の

が

風

に

飛

ば

さ

れ

る

の

を

ど

の

よ

う

に

止

め

る

の

か

、

そ

ん

な

こ

と

で

き

な

い

で

は

あ

り

ま

せ

ん

か

。

楽

し

く

健

康

チ

ェ

ッ

ク

と

体

操

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～

保

健

部

で

健

康

相

談

会

シンポジストからはわかりやすい説明が

拙

速

な

再

稼

動

や

避

難

計

画

に

不

安

・

疑

問

の

声

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

社

会

保

障

部

主

催

の

シ

ン

ポ

ジ

ウ

ム

に

43

名

「安全・安心の医療と介護の実現と国民のいのちと健康を守るため

の国会請願署名」にご協力ください

コロナ禍で医療体制の脆弱さが浮き彫りになっています。

国民のいのちに直結する重大な問題です。

誰もが安心して受けることができる医療のために、国会請

願署名に取り組んでいます。署名は友の会室にお届けいただ

くか、アンケート用紙に添付している返信用封筒でお送りく

ださい。（料金はかかりません）

各種測定はスムーズに進行しました

女

川

原

発

再

稼

動

を

め

ぐ

る

動

き

が

緊

迫

す

る

中

、

仙

台

南

健

康

友

の

会

社

会

保

障

部

の

主

催

で

シ

ン

ポ

ジ

ウ

ム

「

女

川

原

発

の

再

稼

動

は

是

か

非

か

？

｣

を

10

月

９

日

に

開

催

し

ま

し

た

。

会

場

と

な

っ

た

太

白

区

文

化

セ

ン

タ

ー

に

は

43

名

が

お

越

し

に

な

り

、

間

隔

を

あ

け

て

配

置

し

た

椅

子

席

は

ほ

ぼ

い

っ

ぱ

い

と

な

り

ま

し

た

。

シ

ン

ポ

ジ

ス

ト

の

多

々

良

哲

さ

ん

(

あ

い

コ

ー

プ
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10
月

、

11
月

は

、

全

国

の

民

医

連

（

民

主

医

療

機

関

連

合

会

）

の

共

同

組

織

（

友

の

会

や

医

療

生

協

な

ど

）

が

「

仲

間

ふ

や

し

キ

ャ

ン

ペ

ー

ン

」

に

と

り

く

ん

で

い

ま

す

。

  

コ

ロ

ナ

禍

で

例

年

の

よ

う

な

取

り

組

み

が

で

き

な

い

中

で

、

感

染

対

策

も

取

り

な

が

ら

「

友

の

会

に

お

入

り

で

す

か

？

」

と

明

る

く

声

か

け

。

入

会

者

も

生

ま

れ

て

い

ま

す

。

一

部

を

ご

紹

介

し

ま

す

。

◆みなさんへのお願い◆

◎ ご近所・お知り合いの方をぜひ友の会にご紹介ください。

◎ 読みやすくて健康づくりに役立つ『いつでも元気』をお読み

ください。

・

長

町

病

院

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

室

で

は

、

保

健

部

「

健

康

チ

ャ

レ

ン

ジ

」

に

参

加

し

よ

う

と

、

職

員

の

家

族

が

こ

ぞ

っ

て

入

会

を

申

し

込

ん

で

く

れ

ま

し

た

。

・

復

興

住

宅

で

の

健

康

カ

フ

ェ

に

は

、

転

居

し

て

き

た

ば

か

り

の

方

が

参

加

し

、

「

知

り

合

い

が

い

な

く

て

不

安

で

し

た

が

今

日

は

と

て

も

楽

し

か

っ

た

」

と

友

の

会

に

入

会

し

て

く

れ

ま

し

た

。

・

お

茶

っ

こ

会

で

は

入

会

し

た

ば

か

り

の

方

が

知

り

合

い

を

誘

い

、

入

会

者

が

生

ま

れ

て

い

ま

す

（

７

ペ

ー

ジ

参

照

）

・

い

き

い

き

す

み

れ

班

（

ひ

よ

り

台

）

な

ど

班

会

で

も

入

会

者

が

生

ま

れ

て

い

ま

す

。

・

長

町

病

院

の

介

護

支

援

室

で

は

利

用

者

の

方

に

友

の

会

入

会

や

『

い

つ

で

も

元

気

』

購

読

を

勧

め

て

く

れ

て

い

ま

す

。

消

費

税

増

税

に

加

え

コ

ロ

ナ

感

染

が

ひ

ろ

が

る

中

、

地

域

の

人

々

の

く

ら

し

が

悪

化

し

て

い

ま

す

。

貧

困

や

孤

立

を

な

く

し

、「

安

心

し

て

住

み

続

け

ら

れ

る

ま

ち

づ

く

り

」

を

す

す

め

る

た

め

、

み

な

さ

ん

で

手

を

携

え

て

、

地

域

に

根

を

は

っ

た

大

き

な

友

の

会

に

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

     

復興住宅での健康カフェでも入会がありました

コ

ロ

ナ

禍

で

も

工

夫

し

た

取

り

組

み

が

広

が

る

読

み

や

す

く

て

健

康

づ

く

り

に

役

に

立

つ

と

評

判

の

『

い

つ

で

も

元

気

』

。

月

刊

誌

で

月

３

８

０

円

で

す

。

ど

う

ぞ

こ

の

機

会

に

お

読

み

く

だ

さ

い

。

見

本

誌

（

無

料

）

を

ご

希

望

の

方

は

友

の

会

ま

で

ご

連

絡

く

だ

さ

い

。



ロコモーショントレーニングはたったの２つ、「片足立ち」と

「スクワット」です。

ご自身に合った安全な方法で、無理せず行いましょう。
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今

年

は

予

想

も

し

な

か

っ

た

自

粛

生

活

を

強

い

ら

れ

、

家

族

や

親

し

い

友

人

と

も

会

え

ず

、

こ

れ

ま

で

の

生

活

が

当

た

り

前

で

は

な

か

っ

た

こ

と

に

気

づ

か

さ

れ

ま

し

た

。

こ

の

よ

う

な

自

粛

生

活

も

長

期

化

し

て

く

る

と

不

調

を

感

じ

ら

れ

る

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

る

と

思

い

ま

す

。

今

回

は

ウ

イ

ル

ス

に

も

寒

さ

に

も

負

け

な

い

生

活

術

を

ほ

ん

の

少

し

で

す

が

ご

紹

介

い

た

し

ま

す

。

あ

き

ら

め

る

前

に

 
 
 
 
 
 
 

で

き

る

こ

と

が

「

テ

レ

ビ

や

パ

ソ

コ

ン

を

見

て

い

る

時

間

が

長

く

な

っ

た

」

「

お

い

し

く

も

の

が

食

べ

ら

れ

ず

食

欲

が

減

っ

た

」
「

家

の

中

で

つ

ま

づ

き

や

す

く

な

っ

た

」
「

家

族

以

外

の

人

と

話

す

機

会

が

な

く

会

話

が

減

っ

た

」
「

物

忘

れ

が

気

に

な

る

」

な

ど

、

最

近

気

に

な

っ

て

い

る

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

か

？動

か

な

い

こ

と

（

＝

生

活

不

活

発

）

に

よ

り

体

や

心

の

働

き

、

社

会

的

な

つ

な

が

り

が

低

下

し

た

状

態

を

「

フ

レ

イ

ル

＝

虚

弱

」

と

い

い

ま

す

。

フ

レ

イ

ル

が

進

む

と

体

の

回

復

力

や

抵

抗

力

が

低

下

し

、

疲

れ

が

と

れ

に

く

く

。

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

な

ど

の

感

染

症

も

重

症

化

し

や

す

い

傾

向

に

あ

り

ま

す

。

し

か

し

フ

レ

イ

ル

は

早

め

に

気

づ

い

て

適

切

な

取

り

組

み

を

行

う

と

健

康

に

戻

る

こ

と

が

で

き

る

状

態

で

す

。

「

も

う

年

だ

か

ら

」

と

諦

め

て

い

る

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

で

も

、

そ

の

前

に

ま

だ

で

き

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

よ

。

人

生

１

０

０

年

時

代

で

す

か

ら

。

ウ
イ
ル
ス
に
も
寒
さ
に
も
負
け
な
い
生
活
術

～

フ

レ

イ

ル

を

予

防

し

新

し

い

生

活

様

式

に

適

応

し

ま

し

ょ

う

～

鈴

木

美

帆

(

長

町

病

院

作

業

療

法

士

)

フ

レ

イ

ル

を

予

防

す

る

た

め

の

生

活

術

■

座

っ

て

い

る

時

間

を

減

ら

し

ま

し

ょ

う

！

な

る

べ

く

意

識

し

て

立

っ

た

り

歩

い

た

り

す

る

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

■

筋

力

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

で

筋

肉

や

関

節

の

状

態

を

維

持

し

ま

し

ょ

う

→

ロ

コ

モ

ー

シ

ョ

ン

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

■

天

気

が

良

け

れ

ば

、

人

混

み

を

避

け

て

、

屋

外

へ

出

ま

し

ょ

う

。

庭

い

じ

り

や

散

歩

も

お

勧

め

で

す

。

■

バ

ラ

ン

ス

の

良

い

食

事

を

し

っ

か

り

３

食

、

よ

く

噛

ん

で

食

べ

ま

し

ょ

う

！

■

歯

を

磨

き

、

お

口

を

清

潔

に

保

ち

ま

し

ょ

う

。

感

染

症

予

防

に

効

果

的

で

す

。

■

お

口

ま

わ

り

の

筋

肉

を

保

ち

ま

し

ょ

う

。

お

し

ゃ

べ

り

も

大

切

で

す

。

■

家

族

や

友

人

と

意

識

し

て

交

流

し

、

お

互

い

に

支

え

合

い

ま

し

ょ

う

。

正

し

い

最

新

情

報

を

共

有

し

、

困

っ

た

と

き

に

助

け

合

え

る

相

手

が

い

る

と

ト

ラ

ブ

ル

や

不

安

の

解

消

に

つ

な

が

り

ま

す

。

＊

参

考

文

献

：

厚

生

労

働

省

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

、

ロ

コ

モ

オ

ン

ラ

イ

ン

＊左右とも１分間で１セット、１日３セット

①足を肩幅に広げて立つ ②お尻を後ろに引くように、２～３

秒間かけてゆっくりと膝を曲げ、

ゆっくり元に戻る

＊５～６回で１セット、１日３セット

＊ロコモーショントレーニング

バランス能力をつける運動－片足立ち

② 床につかない程度に

片足を上げる

下肢の筋力をつける運動－スクワット

①つかまるものがある

場所に立つ
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「

就

活

真

っ

最

中

の

は

ず

が

企

業

訪

問

す

ら

で

き

な

い

。

バ

イ

ト

代

の

減

少

も

予

想

外

。

目

の

前

が

急

に

真

っ

暗

に

な

っ

た

」

・

・

・(

東

北

大

４

年)コ

ロ

ナ

禍

で

学

生

が

き

び

し

い

状

況

に

置

か

れ

て

い

ま

す

。

学

生

団

体

「

み

や

ぎ

学

生

緊

急

ア

ク

シ

ョ

ン

」

に

よ

る

と

、

調

査

に

回

答

し

た

宮

城

県

内

の

学

生

５

７

９

人

の

う

ち

、

５

人

に

１

人

が

収

入

減

を

理

由

に

退

学

を

検

討

し

て

い

る

と

の

こ

と

で

す(

５

月

の

調

査)
。

高

す

ぎ

る

学

費

と

家

庭

収

入

の

減

少

が

影

響

大

学

の

学

費

は

年

々

上

が

り

続

け

、

国

国見で行われた食料支援には多くの学生が

（写真は一部加工しています）

公

立

大

で

初

年

度

納

付

金

（

入

学

金

＋

授

業

料

等

）

が

平

均

82

万

円

、

私

立

大

学

で

１

３

３

万

円

に

も

上

り

ま

す

。

不

況

で

家

計

の

仕

送

り

も

減

り

続

け

、

バ

イ

ト

に

頼

ら

ざ

る

を

得

な

い

学

生

が

増

え

て

い

ま

す

。

そ

こ

に

コ

ロ

ナ

が

直

撃

し

ま

し

た

。

未

来

を

担

う

学

生

が

経

済

的

理

由

で

勉

学

を

あ

き

ら

め

る

よ

う

な

こ

と

が

あ

っ

て

は

な

り

ま

せ

ん

。

い

ま

全

国

各

地

で

学

生

へ

の

支

援

活

動

が

取

り

組

ま

れ

て

い

ま

す

。

仙

台

で

も

日

本

民

主

青

年

同

盟

（

民

青

同

盟

）

な

ど

が

「

学

生

食

料

支

援

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

（

食

べ

プ

ロ

）

」

を

立

ち

上

げ

、

学

生

へ

の

物

品

等

の

支

援

｢コロナでバイトがなくなり学費が払えない｣｢退学を考えている｣の悲痛な声

支援をお願いしたい物品

○食料品

・缶詰、レトルト食品、インスタント食品などで、

常温で保存ができる食品。

※レトルト食品等は、賞味期限が２カ月以上あるも

のに限ります。

・日用品（洗剤、髭剃り、ティッシュ・シャンプー・

マスクなど）

※衣類や食器などは対象外とします。

※締め切りは 12月いっぱいとします。

物品のお届け・お問い合わせは

仙台南健康友の会まで

★住所 〒982-0011

仙台市太白区長町 3-7-26

★電話：２４８－６７０２

※お引取りにはいけませんの

で、お持ちいただくかお送りい

ただきますようお願いします。

民

青

同

盟

で

取

り

組

ん

だ

学

生

ア

ン

ケ

ー

ト

な

ど

か

ら

◇

夏

か

ら

仙

台

に

来

た

の

で

ア

ル

バ

イ

ト

が

見

つ

か

ら

な

い

。

食

費

と

日

用

品

に

お

金

が

か

か

っ

て

大

変

だ

。

（

１

年

生

）

◇

奨

学

金

も

借

り

て

い

な

い

の

で

、

親

の

経

済

状

態

が

心

配

。

前

期

は

大

学

に

行

っ

て

な

い

に

も

か

か

わ

ら

ず

施

設

使

用

料

を

取

ら

れ

て

い

る

。

（

１

年

生

）

◇

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

で

ア

ル

バ

イ

ト

を

す

る

な

と

親

に

止

め

ら

れ

て

い

る

の

で

、

奨

学

金

だ

け

で

今

後

生

活

し

て

い

け

る

か

不

安

。

（

１

年

生

）

◇

学

生

の

負

担

を

減

ら

す

た

め

に

学

費

の

引

き

下

げ

を

し

て

ほ

し

い

。

（

２

年

生

）

◇

オ

ン

ラ

イ

ン

な

の

に

学

費

が

同

じ

と

い

う

の

は

不

満

で

あ

る

。

（

３

年

生

）

◇

部

活

動

で

の

出

費

が

大

き

い

た

め

、

ア

ル

バ

イ

ト

だ

け

で

補

う

こ

と

が

で

き

る

か

不

安

。

（

１

年

生

）

◇

コ

ロ

ナ

の

影

響

で

３

カ

月

間

バ

イ

ト

が

な

く

な

り

、

生

活

が

苦

し

い

。

（

３

年

生

）

活

動

に

取

り

組

ん

で

い

ま

す

。

友

の

会

も

こ

う

し

た

活

動

に

協

力

し

て

い

く

こ

と

と

し

ま

し

た

。

ぜ

ひ

下

記

の

支

援

物

品

を

お

寄

せ

く

だ

さ

い

。

お

寄

せ

い

た

だ

い

た

物

品

は

、

「

食

べ

プ

ロ

」

な

ど

を

通

じ

て

生

活

に

困

っ

て

い

る

学

生

に

お

届

け

し

ま

す

。



               

み

ん

な

で

協

力

し

て

草

取

り
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「

お

茶

っ

こ

班

」

を

立

ち

上

げ

ま

し

た

 
 
 
 
 
 
 

若

林

ブ

ロ

ッ

ク

２

月

の

お

食

事

会

以

降

、

新

型

コ

ロ

ナ

で

友

の

会

活

動

を

お

休

み

し

て

い

ま

し

た

。

「

あ

の

人

は

ど

う

し

て

い

る

か

し

ら

！

」

「

元

気

で

い

る

か

し

ら

！

」

と

気

に

な

り

、

ア

ッ

と

い

う

間

に

７

カ

月

経

過

し

て

し

ま

い

ま

し

た

。

ブ

ロ

ッ

ク

世

話

人

会

を

開

催

し

、

「

お

元

気

で

す

か

？

」

訪

問

や

３

密

を

避

け

て

の

班

会

議

、「

健

康

講

演

会

」

の

開

催

な

ど

に

つ

い

て

検

討

し

ま

し

た

。

少

人

数

で

気

軽

に

な

ん

で

も

お

し

ゃ

べ

り

し

た

り

、

笑

っ

た

り

で

き

る

場

作

り

と

し

て

、

「

若

林

お

茶

っ

こ

班

」

を

立

ち

上

げ

ま

し

た

。

会

員

宅

（

若

林

３

丁

目

）

で

10
月

５

日

（

月

）

午

後

１

時

～

３

時

頃

ま

で

５

名

の

参

加

で

、

昔

の

懐

か

し

い

話

や

世

間

話

、

イ

チ

ジ

ク

の

煮

方

や

美

味

し

い

栗

ご

飯

の

作

り

方

な

ど

、

幅

広

く

お

し

ゃ

べ

り

は

止

ま

り

ま

せ

ん

。

最

近

「

パ

ソ

コ

ン

習

っ

て

い

る

の

よ

！

」

と

85
歳

の

方

、

「

買

い

物

や

受

診

な

ど

用

事

は

ほ

と

ん

ど

自

転

車

で

」

と

元

気

に

話

す

91

歳

の

方

の

話

、

着

物

の

生

地

を

再

利

用

し

て

の

小

物

作

り

の

紹

介

な

ど

ア

ッ

と

い

う

間

に

楽

し

い

時

間

を

過

ご

す

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。平

間

止

（

若

林

ブ

ロ

ッ

ク

）

折

り

紙楽

し

か

っ

た

ー

     
 
 

は

な

み

ず

き

班

10
月

19
日

、

は

な

み

ず

き

班

会

で

折

り

紙

を

み

ん

な

で

楽

し

み

ま

し

た

。

レ

ク

チ

ャ

ー

し

て

く

れ

た

の

は

長

町

ブ

ロ

ッ

ク

の

佐

藤

誠

子

さ

ん

。

花

瓶

敷

き

を

つ

く

る

の

に

、

８

枚

同

じ

も

の

を

折

り

、

組

み

合

わ

せ

ま

す

。

｢

こ

う

折

っ

て

、

次

は

ど

う

だ

っ

け

？｣

「

あ

れ

、

向

き

が

違

う

!?
」

な

ど

、

頭

を

ひ

ね

り

な

が

ら

の

折

り

紙

。

参

加

者

か

ら

は

｢

楽

し

か

っ

た

わ｣

な

ど

の

声

が

上

が

り

ま

し

た

。

久

し

ぶ

り

に

班

会

を

開

催

し

ま

し

た

四

郎

丸

落

合

班

10
月

16
日

（

金

）

、

袋

原

コ

ミ

ュ

ニ

テ

ィ

ー

セ

ン

タ

ー

で

「

四

郎

丸

・

落

合

班

会

」

を

久

し

ぶ

り

に

開

催

し

、

10
名

が

参

加

し

ま

し

た

。

オ

ー

プ

ニ

ン

グ

は

西

中

田

の

遠

藤

さ

ん

ご

兄

弟

の

ヴ

ァ

イ

オ

リ

ン

と

ピ

ア

ノ

の

演

奏

、

学

習

会

は

「

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

と

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

」

の

話

を

友

の

会

保

健

部

の

安

斎

キ

ヨ

子

さ

ん

、

健

康

体

操

は

、

長

町

病

院

健

康

運

動

指

導

士

の

板

橋

幸

子

さ

ん

と

盛

班から、ブロックから

り

だ

く

さ

ん

の

内

容

で

し

た

。

東

北

大

学

か

ら

１

ヵ

月

間

の

研

修

に

見

え

て

い

る

医

師

も

参

加

。

安

斎

さ

ん

の

お

話

へ

の

質

問

に

、

て

い

ね

い

に

答

え

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

下

の

写

真

は

健

康

体

操

の

様

子

で

す

が

、

「

ど

こ

を

動

か

す

と

何

に

効

き

目

が

あ

る

の

か

が

わ

か

っ

て

よ

か

っ

た

。

家

で

も

や

っ

て

み

ま

す

」

と

運

動

の

ヒ

ン

ト

が

得

ら

れ

た

よ

う

で

す

。

村

上

奈

保

子

（

事

務

局

次

長

）

折り紙に夢中になりました

環境美化でイメージアップ

           病院利用委員会で草取り

「長町病院の花壇に雑草がたくさん生えているね」

という地域の方の声を受け、9月 30日、病院利用委員
会（長町病院をより利用しやすくするために話し合う

委員会で、病院と友の会で構成しています）で、長町

病院周辺の草取りを行いました。5人で協力して行い、
指定ごみ袋 6袋分取りました。11月 17日に 2回目を
行う予定です。            髙橋 賢一（副会長）

板橋さんのリードでストレッチ体操
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地域交流サロン・サークル活動掲 示 板

◎ 地域公開講座を再開します

月   日 テーマ お話しされる方

2020 年

11 月 26 日（木） ｢終活｣を考えているあなたへ 石田ひろみさん（みやぎ生協プリエ案内センター）

12 月 24 日（木） 介護保険の利用法 長町地域包括支援センター

時間：14：00～15：30   会場：よしの亭    ※事前にお申し込みください。(定員１０名)

◎ お茶っこ会

    毎週火曜日 10：00～12：00

    （奇数月の第二火曜はお休み）

  よしの亭にて

10 月 13 日は久しぶりに長町まざらいんの協力で

紙芝居を楽しみました。

郡山のＡさんは初めての参加。先月入会したばか

りのＳさんが太白区図書館でＡさんに出会った時

に｢友の会の『よしの亭』というところでお茶っこ会

という楽しいことをやっているよ｣と誘ってくれた

そうです。参加した A さんは、終了後さっそく入会

してくれました。

紙

芝

居

に

聴

き

入

る

参

加

者

地

域

交

流

サ

ロ

ン

・

紫

香

亭

の

閉

所

に

つ

い

て

仙

台

南

健

康

友

の

会

地

域

交

流

サ

ロ

ン

・

紫

香

亭

は

、

よ

し

の

亭

に

続

く

第

二

の

「

居

場

所

・

た

ま

り

場

」

と

し

て

、

皆

様

の

ご

援

助

も

い

た

だ

き

２

０

１

７

年

に

開

所

し

ま

し

た

。

開

所

以

来

、

新

た

な

サ

ー

ク

ル

が

活

動

を

開

始

し

た

り

、

さ

ま

ざ

ま

な

集

ま

り

に

利

用

し

た

り

と

、

紫

香

亭

を

活

用

し

友

の

会

の

活

動

が

発

展

し

て

き

ま

し

た

。し

か

し

、

今

年

に

入

っ

て

か

ら

の

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

感

染

拡

大

の

中

で

利

用

が

大

き

く

減

少

し

、

お

借

り

し

て

い

る

建

物

を

維

持

す

る

こ

と

が

困

難

に

な

っ

て

ま

い

り

ま

し

た

。

友

の

会

と

し

て

も

様

々

な

方

策

を

検

討

し

ま

し

た

が

、

現

状

で

は

11

月

末

を

持

っ

て

閉

所

せ

ざ

る

を

得

な

い

と

判

断

い

た

し

ま

し

た

。

利

用

し

て

い

た

皆

様

や

期

待

を

寄

せ

て

い

た

だ

い

て

い

た

皆

様

に

は

大

変

申

し

訳

ご

ざ

い

ま

せ

ん

。

い

ま

は

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

感

染

防

止

策

を

取

り

な

が

ら

、

友

の

会

の

活

動

を

工

夫

し

て

ま

い

り

た

い

と

考

え

て

い

ま

す

。

な

に

と

ぞ

ご

理

解

と

ご

協

力

を

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

 
 
 
 
 
 
 
 
 

仙

台

南

健

康

友

の

会

◎ こどもふらっと塾（無料塾）

  学校の宿題などを持ち寄り、みんなで楽しく勉強

します。小学生･中学生が対象です。学生ボランティ

アが参加します。

毎月第 3土曜日 10：00～12：00

    よしの亭にて   ※事前にご連絡ください

  

◇サークル情報◇

○ 囲碁・将棋倶楽部

囲碁・将棋倶楽部は、対局者の間にパーテーショ

ンを設置するなど感染対策を取りながら活動を再

開しました。

○ うたごえ喫茶

友の会うたごえ喫茶は11月以降も開催を見合わ

せます。再開時にはお知らせします。



第３回友の会写真コンクール
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仙

台

南

健

康

友

の

会

写

真

コ

ン

ク

ー

ル

に

は

、

９

名

の

方

か

ら

14

作

品

の

ご

応

募

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。

ど

う

も

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

審

査

結

果

を

お

知

ら

せ

い

た

し

ま

す

。

な

お

、

特

賞

（

１

作

品

）

に

は

図

書

カ

ー

ド

５

０

０

０

円

、

金

賞

（

２

作

品

）

に

は

図

書

カ

ー

ド

３

０

０

０

円

、

銀

賞

（

３

作

品

）

に

は

図

書

カ

ー

ド

２

０

０

０

円

、

佳

作

に

は

図

書

カ

ー

ド

５

０

０

円

を

進

呈

い

た

し

ま

す

。

★

特

賞

「

誕

生

日

お

め

で

と

う

！

」

土

田

沙

乙

里

さ

ん

（

太

白

区

富

沢

）

、

撮

影

者

コ

メ

ン

ト

：

次

男

の

２

歳

の

誕

生

日

の

ひ

と

コ

マ

で

す

。

大

好

き

な

ア

ン

パ

ン

マ

ン

の

ケ

ー

キ

を

作

り

、

お

祝

い

し

ま

し

た

。

仲

良

し

の

お

ね

え

ち

ゃ

ん

と

お

に

い

ち

ゃ

ん

に

｢

チ

ュ

ッ

｣

し

て

も

ら

い

、

う

れ

し

さ

半

分

恥

ず

か

し

さ

半

分

の

表

情

で

す

。

銀

賞

「

花

の

な

み

だ

」

阿

部

周

子

さ

ん

（

太

白

区

柳

生

）

金賞「桜の下のふたり」

藤澤 律子さん（太白区長町）

銀

賞

「

そ

う

め

ん

流

し

」

笠

原

等

さ

ん

（

太

白

区

泉

崎

）

銀

賞

「

オ

レ

ン

ジ

の

空

」

中

田

純

人

さ

ん

（

太

白

区

郡

山

）

金賞「お父さんの料理教室」

大久 長範さん（太白区日本平）



来年の新春のつどいは中止します

  年頭の恒例行事の｢新春のつどい｣ですが、

来年は１月 17 日（日）に予定していまし

た。

  しかし、例年飲食を伴い開催していること

や参加者が会場いっぱいになることから、新

型コロナウイルスの感染防止を最優先し、開

催を見送ることといたしました。楽しみにし

ていただいている皆様には大変申し訳ござい

ませんが、なにとぞご了解お願いいたしま

す。
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屋

に

単

身

赴

任

。

意

に

沿

わ

ぬ

配

置

転

換

で

し

た

。

し

か

し

無

類

の

山

好

き

の

白

鳥

さ

ん

は

、

そ

の

機

会

を

活

か

し

日

本

ア

ル

プ

ス

を

次

々

と

走

破

す

る

こ

と

が

で

き

た

と

の

こ

と

。

定

年

の

年

に

は

念

願

だ

っ

た

エ

ベ

レ

ス

ト

の

ト

レ

ッ

キ

ン

グ

に

参

加

。

標

高

５

５

４

５

メ

ー

ト

ル

の

カ

ラ

パ

タ

ー

ル

ま

で

上

り

ま

し

た

。

退

職

後

仙

台

に

戻

り

、

地

域

で

の

活

動

に

参

加

。

憲

法

９

条

を

守

る

会

を

南

仙

台

で

発

足

さ

せ

た

り

と

活

躍

し

て

い

ま

す

。

「

今

の

政

治

の

も

と

で

生

活

が

苦

し

い

人

た

ち

の

た

め

に

、

友

の

会

の

輪

を

広

げ

な

が

ら

、

元

気

に

生

き

る

力

を

い

っ

し

ょ

に

つ

く

り

あ

げ

て

い

き

た

い

で

す

ね

」

と

目

を

輝

か

せ

な

が

ら

話

す

白

鳥

さ

ん

で

す

。

今

年

か

ら

友

の

会

の

理

事

と

な

り

、

社

会

保

障

部

を

担

当

し

て

い

る

白

鳥

安

男

さ

ん

で

す

。

出

身

は

志

波

姫

町(

現

栗

原

市)

。

か

け

っ

こ

が

大

好

き

で

、

小

中

学

校

と

徒

競

走

は

す

べ

て

１

位

だ

っ

た

そ

う

で

す

。

中

学

・

高

校

と

陸

上

部

に

所

属

し

長

距

離

を

。

駅

伝

大

会

で

も

中

学

は

２

年

連

続

準

優

勝

で

、

個

人

で

は

区

間

ト

ッ

プ

賞

だ

っ

た

そ

う

で

す

。

卒

業

し

東

北

金

属(

現

・

ト

ー

キ

ン)

に

就

職

。

60
歳

の

定

年

ま

で

働

き

続

け

ま

し

た

。

最

後

の

12
年

間

は

名

古

その○51 白鳥

しらとり

安男

や す お

さん

（太白区東中田）

いつも柔和な笑顔の

白鳥安男さん

  

写真コンクール② 佳作

今年 1月の新春のつどいより

やまがた愛の武将隊

清水 厚子さん（太白区郡山）

一生懸命のぞいているよ

引地 顕三さん（長町病院）

み

ど

り

の

杜

サ

マ

ー

イ

ル

ミ

ネ

ー

シ

ョ

ン

２

０

２

０

小

林

美

奈

子

さ

ん

（

太

白

区

長

町

）
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◆

全

額

公

費

負

担

で

 
 
 
 

内

海

哲

郎

（

太

白

区

土

手

内

）

冬

近

し

、

を

連

想

さ

せ

る

気

候

の

時

季

、

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

予

防

接

種

を

済

ま

せ

ま

し

た

。

コ

ロ

ナ

禍

を

少

し

で

も

減

ら

し

た

い

な

ら

、

全

額

公

費

負

担

で

も

れ

な

く

受

け

ら

れ

る

よ

う

に

で

き

な

い

の

で

し

ょ

う

か

。

◆

新

総

理

に

怖

い

感

じ

が

 
 
 
 

青

木

貴

美

子

（

太

白

区

日

本

平

）

総

理

が

替

わ

っ

た

だ

け

で

あ

ま

り

期

待

で

き

ま

せ

ん

。

前

の

悪

政

を

な

か

っ

た

こ

と

に

し

よ

う

と

す

る

の

が

見

え

て

が

っ

か

り

で

す

。

何

を

考

え

て

い

る

の

か

わ

か

ら

な

い

新

総

理

。

怖

い

感

じ

が

し

ま

す

。

◆

Ｃ

Ｔ

検

診

を

お

勧

め

し

ま

す

 
 
 
 

鈴

木

ス

ミ

（

若

林

区

沖

野

）

連

れ

合

い

が

肺

が

ん

に

な

り

ま

し

た

。

毎

年

の

市

民

検

診

で

は

異

常

な

し

。

し

か

し

３

月

、

か

か

り

つ

け

病

院

で

肺

が

ん

が

見

つ

か

り

ま

し

た

。

抗

が

ん

剤･

放

射

線

治

療

と

進

み

、

一

応

落

ち

着

き

ま

し

た

。

前

号

の

肺

が

ん

Ｃ

Ｔ

検

診

の

チ

ラ

シ

を

見

ま

し

た

。

１

万

３

千

円

前

後

は

高

い

で

す

が

、

早

期

発

見

･

早

期

治

療

で

安

心

で

き

れ

ば

よ

し

、

何

事

も

な

け

れ

ば

こ

の

上

な

く

よ

し

。

Ｃ

Ｔ

検

診

を

お

勧

め

し

ま

す

。

◆

私

の

一

番

の

至

福

の

時

 
 
 
 

安

齋

キ

ヨ

子

（

太

白

区

西

中

田

）

来

年

２

月

で

75
歳

に

な

り

ま

す

。

び

っ

く

り

も

の

で

す

。

そ

れ

よ

り

び

っ

く

り

も

の

は

、

院

内

保

育

所

で

阿

部

理

奈

先

生

の

お

子

さ

ん

を

み

て

い

る

こ

と

。

お

昼

寝

の

と

き

、

理

太

郎

君

を

寝

か

せ

つ

け

る

時

、

私

の

一

番

の

至

福

の

時

で

す

。

◆

パ

ズ

ル

を

一

番

先

に

 
 
 
 

佐

々

木

富

子

（

太

白

区

緑

ヶ

丘

）

久

し

ぶ

り

に

パ

ズ

ル

に

応

募

し

ま

す

。

私

は

友

の

会

だ

よ

り

を

い

つ

も

楽

し

み

に

し

て

い

ま

す

。

パ

ズ

ル

の

コ

ー

ナ

ー

を

一

番

先

に

見

る

癖

が

つ

い

て

い

ま

す

。

頭

の

体

操

に

は

と

て

も

よ

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

当

た

る

と

も

っ

と

う

れ

し

い

で

す

ね

！

◆

早

く

終

息

し

て

ほ

し

い

 
 
 
 

寺

崎

光

子

（

太

白

区

西

中

田

）

友

の

会

だ

よ

り

毎

回

楽

し

み

で

す

。

コ

ロ

ナ

の

影

響

で

花

見･

夏

ま

つ

り

等

、

中

止

で

残

念

。

早

く

終

息

し

て

ほ

し

い

と

願

っ

て

い

ま

す

。

グ

ラ

ウ

ン

ド

ゴ

ル

フ

･

カ

ー

ブ

ス

で

運

動

し

て

い

ま

す

。

◆

世

論

に

追

い

詰

め

ら

れ

た

辞

任

 
 
 
 

福

島

せ

ん

（

若

林

区

若

林

）

安

倍

首

相

の

辞

任

は

病

気

が

理

由

で

し

た

が

、

世

論

に

追

い

詰

め

ら

れ

た

こ

と

と

行

き

詰

ま

り

の

結

果

だ

と

思

い

ま

す

。

菅

氏

が

首

相

に

な

り

ま

し

た

が

、

ア

ベ

政

治

を

終

わ

ら

せ

る

た

め

に

が

ん

ば

る

ぞ

。

◆

何

度

も

読

み

返

し

ま

し

た

 
 
 
 

佐

取

正

道

（

太

白

区

長

町

南

）

｢

長

崎

の

鐘

｣

に

触

れ

た

２

３

９

号

の｢

聴

診

器｣
、

何

度

も

読

み

返

し

ま

し

た

。

藤

山

一

郎

氏

と

永

井

博

士

の

話

は

、

私

が

５

年

生

の

時

聞

き

ま

し

た

。

そ

の

後

福

島

の

古

関

裕

而

記

念

館

に

い

る

友

人

か

ら

も

聞

き

ま

し

た

。

ま

た

、

軍

歌

と

い

わ

れ

る

戦

時

歌

謡

曲

に

つ

い

て

も

教

え

ら

れ

ま

し

た

。

◆

父

の

愛

唱

歌

で

し

た

 
 
 
 

千

葉

昭

子

（

太

白

区

羽

黒

台

）

朝

ド

ラ

の

「

エ

ー

ル

」

を

観

て

い

ま

す

。

古

関

裕

而

の

｢

長

崎

の

鐘

｣

は

父

の

愛

唱

歌

で

し

た

。

歌

う

と

き

は

永

井

博

士

の

話

も

必

ず

し

て

く

れ

ま

し

た

。

忘

れ

ら

れ

な

い

思

い

出

で

す

。

わ

た

し

の

ひ

と

こ

と

◆

こ

れ

か

ら

は

意

識

し

て

 
 
 
 

田

口

淳

子

（

若

林

区

土

樋

）

「

鼻

呼

吸

の

す

す

め

」

は

、

ず

っ

と

口

呼

吸

を

し

て

い

た

私

に

ぴ

っ

た

り

の

記

事

で

す

。

こ

れ

か

ら

は

意

識

し

て

口

ま

わ

り

の

筋

肉

を

鍛

え

て

い

こ

う

と

思

い

ま

す

。

◆｢

鼻

呼

吸

の

す

す

め｣

が

役

立

つ

 
 
 
 

ツ

ー

猫

（

名

取

市

ゆ

り

が

丘

）

友

の

会

だ

よ

り

か

ら

は

い

つ

も

前

向

き

の

姿

勢

が

感

じ

ら

れ

、

元

気

を

も

ら

え

ま

す

。

今

回

「

鼻

呼

吸

の

す

す

め

」

記

事

で

、

朝

方

に

痰

が

か

ら

む

理

由

が

わ

か

り

ホ

ッ

と

安

心

し

て

い

ま

す

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

◆

バ

ス

の

便

の

改

善

を

 
 
 
 

宍

戸

貞

子

（

名

取

市

相

互

台

）

「

コ

ロ

ナ

禍

で

住

民

の

足

が

さ

ら

に

不

便

に

」

の

記

事

を

読

み

、

同

感

同

感

で

す

。

私

の

住

む

相

互

台

も

長

町

か

ら

の

最

終

バ

ス

は

21
時

23
分

。

長

町

ま

で

の

バ

ス

料

金

は

３

７

０

円

（

高

い

!!
）

、

ど

う

し

て

も

マ

イ

カ

ー

使

用

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

何

と

か

し

て

ほ

し

い

で

す

。

◆

リ

ハ

ビ

リ

の

ス

タ

ッ

フ

に

感

謝

 
 
 
 

佐

々

木

ま

さ

美

（

太

白

区

富

田

）

た

だ

い

ま

週

１

日

の

リ

ハ

ビ

リ

で

お

世

話

に

な

っ

て

い

ま

す

。

一

日

が

あ

っ

と

い

う

間

に

過

ぎ

、

と

て

も

楽

し

い

で

す

。

ス

タ

ッ

フ

の

皆

様

の

若

い

エ

ネ

ル

ギ

ー

を

い

た

だ

き

、

毎

回

と

て

も

楽

し

い

で

す

。

感

謝

し

つ

つ

今

日

も

通

っ

て

お

り

ま

す

。

◆

子

ど

も

た

ち

の

未

来

の

た

め

に

 
 
 
 

村

上

久

美

子

（

柴

田

町

槻

木

）

少

人

数

学

級

実

現

の

署

名

を

集

め

、

提

出

し

ま

し

た

。

瀬

成

田

先

生

の

提

案

に

賛

成

で

す

。

教

職

員

を

増

や

し

、

子

ど

も

た

ち

の

未

来

の

た

め

に

し

っ

か

り

と

教

育

し

て

ほ

し

い

で

す

ね

。

友

の

会

だ

よ

り

を

楽

し

み

に

読

ま

せ

て

い

た

だ

い

て

い

ま

す

。

感

謝

。

◆

戦

争

は

絶

対

に

あ

っ

て

は

な

ら

ぬ

 
 
 
 

上

中

美

恵

子

（

太

白

区

日

本

平

）

｢

聴

診

器

｣

に

被

爆

75
年

と

あ

っ

た

。

世

の

中

に

絶

対

は

な

い

と

い

う

が

、

戦

争

は

絶

対

に

あ

っ

て

は

な

ら

な

い

。

高

々

75
年

と

い

う

が

、

す

さ

ま

じ

く

日

本

は

あ

え

ぎ

、

今

日

の

平

穏

を

保

っ

て

い

る

。

被

爆

者

の

会

の

木

村

緋

紗

子

さ

ん

も

ご

高

齢

、

身

を

粉

に

す

る

活

動

に

は

あ

り

が

た

く

、

戦

争

の

悲

惨

さ

を

語

り

継

ぐ

こ

と

を

絶

や

し

て

は

な

ら

な

い

と

思

う

。



佐

藤

誠

子

(

太

白

区

長

町

)

ち

ぎ

り

絵

相

原

綾

子

(

太

白

区

鹿

野

本

町

)

ち

ぎ

り

絵
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わたしの作品

10 月 30 日、ハロウィンの仮装をし

た長町病院院内保育所の子どもた

ちが、デイケアの利用者にプレゼン

トを渡しました

◆

若

い

力

が

発

揮

で

き

る

よ

う

 
 
 

板

橋

教

子

（

若

林

区

南

染

師

町

）

子

ど

も

た

ち

、

学

生

た

ち

、

早

く

コ

ロ

ナ

が

収

ま

っ

て

マ

ス

ク

を

気

に

せ

ず

勉

学

に

ス

ポ

ー

ツ

に

精

一

杯

若

い

力

を

ぶ

つ

け

る

日

々

が

早

く

来

る

と

い

い

で

す

ね

。

◆

お

風

呂

上

り

に

続

け

て

ま

す

 
 
 

中

里

朋

子

（

太

白

区

長

町

）

｢

鼻

呼

吸

の

す

す

め

｣

の

「

あ

い

う

べ

体

操

」

を

や

っ

て

み

ま

し

た

。

あ

ご

と

首

筋

が

少

々

痛

く

な

り

ま

し

た

。

風

呂

上

り

に

髪

を

乾

か

し

な

が

ら

続

け

て

い

ま

す

。

◆

安

心

し

て

小

児

科

受

診

を

！

 
 
 

似

内

悦

子

（

太

白

区

緑

ヶ

丘

）

小

児

科

に

待

望

の

小

児

科

医

・

村

長

靖

先

生

が

赴

任

さ

れ

ま

し

た

ね

。

先

生

が

大

学

で

研

究

さ

れ

て

い

た

こ

ろ

、

少

し

ば

か

り

お

手

伝

い

さ

せ

て

い

た

だ

き

、

数

年

ご

一

緒

い

た

し

ま

し

た

。

お

優

し

く

て

、

信

頼

で

き

る

素

晴

ら

し

い

方

で

し

た

。

き

っ

と

今

で

も

昔

の

ま

ま

の

先

生

だ

と

思

い

ま

す

。

わ

か

ら

な

い

こ

と

、

心

配

な

こ

と

何

で

も

親

身

に

な

っ

て

、

答

え

て

く

だ

さ

る

と

思

い

ま

す

の

で

、

皆

様

安

心

し

て

受

診

な

さ

っ

て

下

さ

い

ね

。

菊

地

力

治

(

太

白

区

長

町

)

水

彩

画

（

わ

た

し

の

ひ

と

こ

と

続

き

）

◆

コ

ロ

ナ

が

早

く

ゼ

ロ

に

 
 
 

髙

梨

紀

久

子

（

青

葉

区

中

山

）

 
 

宮

城

県

や

仙

台

市

の

コ

ロ

ナ

感

染

が

ゼ

ロ

に

な

り

、

う

た

ご

え

喫

茶

が

一

日

も

早

く

始

ま

る

の

を

楽

し

み

に

し

て

い

ま

す

。

友

の

会

パ

ズ

ル

を

楽

し

み

に

待

っ

て

い

ま

す

。

皆

様

絵

手

紙

上

手

で

す

ね

。

90

歳

の

誕

生

日

、

内

田

様

す

ば

ら

し

い

!!

い

つ

ま

で

も

お

元

気

で

！

◆

こ

ど

も

の

勉

強

見

る

の

が

日

課

に

 
 
 

菅

原

康

介

（

青

葉

区

旭

ヶ

丘

）

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

で

生

活

習

慣

が

変

わ

っ

て

か

ら

と

い

う

も

の

、

夕

食

後

の

時

間

に

子

ど

も

た

ち

の

勉

強

を

見

る

の

が

日

課

に

な

り

ま

し

た

。

コ

ロ

ナ

が

落

ち

着

い

て

も

、

こ

の

習

慣

は

続

い

て

く

れ

る

こ

と

を

祈

っ

て

ま

す

…

◆

初

め

て

応

募

し

ま

し

た

 
 
 

ひ

よ

こ

（

太

白

区

柳

生

）

友

の

会

だ

よ

り

楽

し

み

に

し

て

い

ま

す

。

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

禍

で

自

粛

生

活

。

庭

の

草

取

り

、

不

用

品

の

片

づ

け

で

過

ご

し

て

い

ま

す

。

初

め

て

｢

友

の

会

パ

ズ

ル

｣

に

応

募

し

ま

し

た

。

遠藤 恵子(気仙沼市) 絵手紙

森山 好子(太白区鈎取本町) 絵手紙
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▼

前

回

の

答

え

「

ア

キ

ノ

ナ

ナ

ク

サ(

秋

の

七

草)

」

応

募

の

き

ま

り

☆

ハ

ガ

キ

に

、

答

え

、

氏

名

、

住

所

、

よ

ろ

し

け

れ

ば

ひ

と

こ

と

お

書

き

添

え

い

た

だ

き

、

表

記

友

の

会

ま

で

。

メ

ー

ル

・

フ

ァ

ッ

ク

ス

で

も

受

け

付

け

ま

す

。

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

上

か

ら

も

応

募

で

き

ま

す

。

通

信

は

紙

面

に

掲

載

さ

せ

て

い

た

だ

く

こ

と

も

あ

り

ま

す

(

ペ

ン

ネ

ー

ム

希

望

の

方

は

そ

の

旨

書

き

添

え

て

く

だ

さ

い)

。

正

解

者

の

中

か

ら

10
名

様

に

図

書

カ

ー

ド

進

呈

。

〆

切

は

12
月

20
日

（

当

日

消

印

有

効

）

※

応

募

は

友

の

会

会

員

に

限

り

ま

す

。

当

選

者

◎

安

齋

キ

ヨ

子(

太

白

区

西

中

田

）

◎

遠

藤

恵

子(

気

仙

沼

市

）

◎

大

内

經

子(

名

取

市

ゆ

り

が

丘

）

◎

菊

地

幸

子(

太

白

区

郡

山)

◎

小

林

美

奈

子(

太

白

区

長

町)

◎

佐

藤

洋

子(

太

白

区

郡

山

）

 
 

◎

佐

取

正

道(

太

白

区

長

町

南)

◎

高

野

せ

き

子(

太

白

区

大

野

田)
)

◎

髙

橋

啓

子(

太

白

区

青

山

）

◎

中

村

利

恵

子(

太

白

区

太

白)

お

詫

び

前

回

同

封

し

た

「

Ｃ

Ｔ

検

診

の

案

内

」

に

印

刷

ミ

ス

が

あ

り

、

文

字

が

空

白

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

部

分

が

あ

り

ま

し

た

。

皆

様

に

は

ご

迷

惑

を

お

か

け

し

、

申

し

訳

ご

ざ

い

ま

せ

ん

で

し

た

。

今

回

正

し

い

内

容

の

チ

ラ

シ

を

同

封

い

た

し

ま

し

た

。

◎

９

月

号

の

パ

ズ

ル

は

49

名

の

方

か

ら

ご

応

募

い

た

だ

き

ま

し

た

。

抽

選

に

よ

り

左

記

の

方

々

に

図

書

カ

ー

ド

を

進

呈

い

た

し

ま

す

。

（

敬

称

略

）

Ａ

～

Ｆ

ま

で

の

文

字

を

並

べ

て

で

き

る

言

葉

は

〔

ヨ

コ

の

カ

ギ

〕

①

正

月

の

休

み

を

、

交

際

や

外

出

を

せ

ず

、

家

に

ひ

き

こ

も

っ

て

（

寝

て

）

ゆ

っ

く

り

過

ご

す

こ

と

。

④

桃

太

郎

や

一

寸

法

師

の

よ

う

な

、

昔

か

ら

語

り

伝

え

る

話

。

⑧

宮

城

の

方

言

で

「

体

操

着

」

の

こ

と

。

⑨

父

と

母

と

の

総

称

。

⑩

あ

る

品

物

に

き

め

て

あ

る

売

値

。

⑫

届

け

出

て

あ

る

印

鑑

を

別

の

物

と

替

え

る

こ

と

。

〔

タ

テ

の

カ

ギ

〕

①

「

名

前

」

を

英

語

で

。

②

失

敗

・

過

失

な

ど

を

許

す

こ

と

。

③

西

ア

フ

リ

カ

の

ギ

ニ

ア

湾

に

面

す

る

共

和

制

国

家

。

チ

ョ

コ

レ

ー

ト

の

名

前

に

も

な

っ

て

い

ま

す

。

⑤

鍛

冶

を

行

う

店

舗

も

し

く

は

そ

の

職

人

。

⑥

バ

ス

停

留

所

の

略

。

⑦

新

し

く

刊

行

す

る

こ

と

。

新

し

く

刊

行

し

た

書

物

。

⑨

イ

ソ

ッ

プ

童

話

「

金

の

○

○

銀

の

○

○

」

。

⑪

安

政

の

大

獄

の

中

心

と

な

っ

た

の

は

○

○

直

弼

。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

友

の

会

パ

ズ

ル

① F ② B ③

④ ⑤ ⑥ ⑦

⑧ A   C

⑨ ⑩ ⑪   E

   D ⑫

解答欄

聴診器

娘

が

双

子

を

出

産

し

て

３

年

に

な

る

。

改

め

て

双

子

の

子

育

て

の

大

変

さ

を

知

る

▼

ま

ず

「

つ

わ

り

は

病

気

で

な

い

の

で

診

断

書

は

書

け

な

い

」

と

言

わ

れ

職

を

失

う

。

妊

婦

健

診

も

毎

月

２

回

以

上

で

費

用

が

か

さ

む

。

出

産

後

も

低

出

産

体

重

児

の

た

め

乳

児

健

診

も

公

費

以

外

の

月

は

自

費

扱

い

。

ミ

ル

ク

、

紙

お

む

つ

代

で

週

に

数

万

使

っ

て

い

た

。

睡

眠

時

間

も

連

夜

30
分

ほ

ど

だ

っ

た

の

で

娘

を

連

れ

て

き

て

寝

せ

て

い

た

。

一

人

の

授

乳

後

寝

か

し

つ

け

る

と

も

う

一

人

の

授

乳

が

始

ま

る

ら

し

い

。「

話

し

か

け

な

が

ら

」

と

書

か

れ

て

い

る

育

児

書

は

役

に

立

た

な

い

と

か

。

買

い

物

も

途

中

で

二

人

が

ぐ

ず

る

と

で

き

な

か

っ

た

。

低

料

金

で

利

用

で

き

る

ホ

ー

ム

ヘ

ル

パ

ー

制

度

が

欲

し

い

と

嘆

い

て

い

た

。

一

昨

年

多

産

児

虐

待

事

件

が

起

き

て

い

る

。

娘

も

両

親

の

協

力

が

な

け

れ

ば

そ

う

な

っ

て

い

た

か

も

し

れ

な

い

と

言

う

▼

内

閣

府

は

「

結

婚

、

妊

娠

、

子

育

て

に

温

か

い

社

会

」

の

実

現

の

た

め

に

あ

ら

ゆ

る

施

策

を

推

進

し

て

い

る

と

う

た

っ

て

い

る

。

ま

っ

た

く

美

辞

麗

句

で

あ

る

。

ジ

イ

ジ

も

声

を

大

に

し

て

叫

び

た

い

。

（

藪

田

隆

司

）


