
                              

   

   

第 241 号
2021 年 1 月 12 日

い
つ
も
明
る
い
雰
囲
気
の
「
ち
ぎ

り
絵
サ
ー
ク
ル
」
。
新
聞
の
カ
ラ
ー
刷

り
の
部
分
を
手
で
ち
ぎ
り
な
が
ら
、

花
や
動
物
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
を

作
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。
先
生
は
友

の
会
理
事
の
早
川
カ
オ
ル
さ
ん
。
初

め
て
の
人
に
も
わ
か
り
や
す
く
教
え

て
く
れ
る
と
好
評
で
す
。

こ
の
日
は｢

新
年｣

を
テ
ー
マ
に
さ

ま
ざ
ま
な
作
品
作
り
に
挑
戦
。
椿
や

干
支
の
丑(

う
し)

な
ど
カ
ラ
フ
ル
な

作
品
が
出
来
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

昨
年
か
ら
参
加
し
て
い
る
熊
谷
孝

代
さ
ん(

長
町)

は
、「
み
ん
な
で
わ
い

わ
い
し
な
が
ら
つ
く
る
の
が
楽
し
い

で
す
。
今
年
は
少
し
で
も
レ
ベ
ル
ア

ッ
プ
し
た
い
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

（
地
域
交
流
サ
ロ
ン
・
よ
し
の
亭
に
て
、

毎
月
第
三
火
曜
日
に
開
催
）
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友
の
会
だ
よ
り

作品を手に笑顔のメンバー（撮影時のみマスクをはずしています）

友 の 会 新 型 コ ロ ナ 相 談 窓 口

電話 022-248-6702
  9：00～16：00(月～金)

新型コロナウイルスに関する不安

やお困りごとなどございましたら、

お気軽にお電話ください。
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仕
事
も
自
分
の
時
間
も
大
切
に

昨
年
１
月
か
ら
長
町
病
院
で
働
き

始
め
ま
し
た
。
２
年
間
の
ブ
ラ
ン
ク

が
あ
っ
た
の
で
不
安
で
し
た
が
、
職

場
の
皆
さ
ん
が
と
て
も
親
切
で
、
子

育
て
に
も
理
解
を
示
し
て
く
だ
さ

り
、
安
心
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

震
災
か
ら

10
年
経
ち
ま
す
。
実
家

は
石
巻
で
す
が
、
震
災
当
時
は
岐
阜

に
い
ま
し
た
。
実
家
と
連
絡
が
取
れ

な
く
て
と
て
も
心
配
だ
っ
た
こ
と
が

思
い
起
こ
さ
れ
ま
す
。

今
年
は
で
き
る
検
査
の
幅
を
広
げ

た
い
し
、
日
中
は
し
っ
か
り
仕
事
を

し
て
、
自
分
の
時
間
は
子
ど
も
た
ち

と
過
ご
す
よ
う
に
心
が
け
た
い
で
す

ね
。
あ
と
は
、
ぜ
ひ
「
ス
ポ
ー
ツ
を
や

る
ぞ
！
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

嶺岸
みねぎし

若夫
わ か お

さん

太白区茂庭

農業

庄司
しょうじ

芳
よし

昭
あき

さん

友の会社会保障部

内田
う ち だ

千尋
ち ひ ろ

さん

長町病院臨床検査技師

大
震
災
か
ら

10
年
。
犠
牲
者
の
無

念
さ
を
思
う
と
、
生
か
さ
れ
た
自
分

は
幸
福
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
人
と

の
つ
な
が
り
や
友
の
会
と
の
つ
な
が

り
が
、
自
分
の
運
命
を
変
え
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
で
友

の
会
、
町
内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
残
さ
れ
た
人

生
の
中
で
、
社
会
を
良
く
し
誰
か
の

た
め
に
力
に
な
れ
れ
ば
、
せ
め
て
も

の
ご
恩
返
し
に
な
る
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。

み
な
さ
ん
へ
の
ご
恩
返
し
を

今
年
で

84
歳
に
な
り
ま
す
。

80

近
く
に
な
っ
て
初
め
て
の
入
院
を
経

験
し
ま
し
た
。
班
会
で
血
圧
を
測
っ

た
ら
高
か
っ
た
の
で
長
町
病
院
を
受

診
。
実
は
命
に
か
か
わ
る
状
態
と
い

う
こ
と
で
、
た
だ
ち
に
救
急
病
院
に

入
院
と
な
り
ま
し
た
。
長
町
病
院
の

ス
タ
ッ
フ
に
命
を
救
わ
れ
ま
し
た
。

安
心
・
安
全
な
農
作
物
を

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
学
童
農

園
で
は
田
植
え
が
で
き
な
か
っ
た

り
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な

っ
た
り
し
て
、
地
元
の
小
・
中
学
校
を

対
象
と
し
た
食
育
活
動
を
思
う
よ
う

に
で
き
な
い
１
年
で
し
た
。

  

今
年
は
リ
モ
ー
ト
で
の
出
前
授
業

や
プ
ラ
ン
タ
ー
で
の
稲
作
り
な
ど
の

工
夫
で
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
対
応

で
き
る
食
育
運
動
に
取
り
組
み
た
い

で
す
。
ま
た
、
安
心
・
安
全
な
食
べ
物

を
つ
く
り
続
け
る
農
民
の
仲
間
を
ふ

や
し
、
農
産
物
の
自
由
化
の
圧
力
に

負
け
な
い
運
動
を
ひ
ろ
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

安達
あ だ ち

泰子
や す こ

さん

名取ブロック

時
に
は
肩
の
力
を
抜
い
て

今
年
は
自
分
の
こ
と
だ
け
で
な
く

社
会
全
体
に
目
を
向
け
て
、
で
き
る

こ
と
を
精
一
杯
や
れ
た
ら
と
思
い
ま

す
。
心
も
身
体
も
健
康
な
の
が
一
番

で
す
が
、
社
会
が
健
全
に
動
い
て
い

る
か
関
心
を
持
っ
て
、
自
分
の
で
き

る
と
こ
ろ
で
声
を
上
げ
て
行
動
し
て

い
き
た
い
で
す
。
と
り
わ
け
コ
ロ
ナ

禍
で
の
若
い
世
代
の
困
窮
に
胸
が
痛

み
、
仙
南
で
学
生
へ
の
物
資
支
援
活

動
に
も
か
か
わ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
今
年
は
美
味
し
い
も
の

を
食
べ
る
、
好
き
な
歌
を
思
い
っ
き

り
歌
う
、
面
白
い
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を

見
る
、
編
み
物
を
す
る
、
み
ん
な
と
お

し
ゃ
べ
り
を
す
る
、
草
や
花
木
を
愛

で
る
、
学
習
す
る
、
時
々
運
動
も
す

る
、
等
々
、
や
り
た
い
こ
と
い
っ
ぱ
い

で
す
。
時
に
は
肩
の
力
を
抜
き
な
が

ら
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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憲
法
が
大
切
に
さ
れ
る
政
治
を

  

昨
年
施
設
に
入
居
し
ま
し
た
。
散

歩
し
た
り
、
本
を
読
ん
だ
り
し
て
過

ご
し
て
い
ま
す
。
宮
城
県
美
術
館
に

も
友
だ
ち
と
よ
く
行
き
ま
す
。
現
地

に
存
続
す
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
。
地
域
の
新
日
本
婦
人
の
会

の
集
ま
り
や
友
の
会
の｢

憲
法
カ
フ

ェ｣

に
も
参
加
す
る
中
で
、
憲
法
の
大

事
さ
を
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
安
倍
首
相
は
退
陣
し
ま
し
た
が

菅
さ
ん
も
憲
法
を
な
い
が
し
ろ
に
し

て
い
ま
す
。
今
年
は
選
挙
で
憲
法
を

大
切
に
す
る
政
治
を
実
現
し
た
い
で

す
ね
。

ま
た
今
年
は
故
郷
の
長
野
に
行
き

た
い
で
す
。
美
術
館
や
な
つ
か
し
い

場
所
を
た
ど
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。

髙
たか

橋
はし

賢一
けんいち

さん
友の会副会長

長町ブロック

加藤
か と う

千
ち

穂子
ほ こ

さん

若林・

素敵に長生き班

今
年
は
、
な
か
な
か
外
に
出
ら
れ

な
い
人
た
ち
に
も
で
き
る
だ
け
声
を

か
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
菅
政
権

は｢

自
助
・
共
助
・
公
助｣

の
順
番
で

「
公
助
」
を
切
り
下
げ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
以
上
切
り
下
げ
さ

せ
な
い
と
と
も
に
、
友
の
会
と
し
て

は｢

助
け
合
い
の
事
業｣

を
前
に
進

め
、
地
域
で
困
っ
て
い
る
人
に
手
を

差
し
伸
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
好
き
な
釣
り
も
し
た

い
で
す
！

助
け
合
い
の
事
業
を
前
に

昨
年
は
コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
で｢

自
粛｣

の
一
年
で
し
た
。
う
た
ご
え
喫
茶
も

開
催
で
き
ず
、
人
に
会
え
な
い
と
い

う
の
が
つ
ら
か
っ
た
で
す
ね
。
何
人

か
の
生
活
の
フ
ォ
ロ
ー
も
し
て
い
ま

す
が
、
引
き
こ
も
り
に
な
っ
た
人
も

い
ま
し
た
。
実
は
、
私
も
ま
す
ま
す
体

重
が
増
え
ま
し
た
。

佐藤
さ と う

花
はな

香
か

さん

つばさ薬局長町店

事 務

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
え
る
職
員
に

昨
年
は
社
会
人
１
年
目
。
新
し
い

こ
と
ば
か
り
で
不
安
で
し
た
が
、
職

場
の
先
輩
方
に
て
い
ね
い
に
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
窓
口
な
ど
で
患

者
さ
ん
と
接
す
る
仕
事
な
の
で
、｢

あ

り
が
と
う｣

と
声
を
か
け
ら
れ
る
の

が
う
れ
し
い
で
す
ね
。

昨
年
復
興
住
宅
の
訪
問
調
査
に
参

加
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
が
、
住

民
の
切
実
な
声
を
聞
い
て
、「
自
分
に

何
が
で
き
る
ん
だ
ろ
う
か
」
と
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
貴
重
な
経
験
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
と

い
う
こ
と
を
、
よ
り
意
識
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
新
し
い
趣
味
を
持

ち
た
い
で
す
。
甘
い
も
の
が
大
好
き

な
の
で
、
お
菓
子
作
り
に
も
挑
戦
し

た
い
で
す
ね
。



明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
も

と
大
変
な
一
年
で
し
た
。

集
ま
れ
な
い
、
動
け
な
い
、

思
う
よ
う
に
話
も
で
き
な

い
。
そ
ん
な
中
、
友
の
会

の
み
な
さ
ん
は
細
心
の
注

意
を
払
い
な
が
ら
班
会

を
、
ブ
ロ
ッ
ク
の
つ
ど
い

を
、
サ
ー
ク
ル
の
例
会
を
続
け
て
い
ま
す
。

  ｢

友
の
会
だ
よ
り｣

の
「
私
の
ひ
と
こ
と
」
に
「
明
日
が
見

え
な
い
今
日
こ
の
頃
、
灯
火
が
見
え
る
の
は
友
の
会
会
員
の

姿
で
す
」
と
い
う
声
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
変
う

れ
し
い
お
た
よ
り
で
し
た
。

昨
年
10
月
～
11
月
の｢

仲
間
ふ
や
し
月
間｣、

お
疲
れ
様

で
し
た
。
目
標
達
成
に
は
い
た
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
貴
重

な
成
果
も
い
く
つ
か
あ
り
ま
し
た
。

11
月
の
お
た
よ
り
に｢

生
活
上
の
お
困
り
ご
と｣

ア
ン
ケ

ー
ト
を
同
封
し
ま
し
た
が
、
回
答
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
友
の
会
員
が
お
互
い
に
支
え
あ
う
新
た
な
活
動
を
展

開
で
き
る
道
を
探
っ
て
い
け
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
み
な
さ
ん
の
お
力
添
え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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友
の
会
会
員
の
皆
様
へ

  
  

仙
台
南
健
康
友
の
会

会
長  

熊
谷

郁
夫

全
国
の
仲
間
と
と
も
に
昨
年

10
月
か

ら

11
月
ま
で
と
り
く
ん
だ
「
友
の
会
拡

大
・
強
化
月
間
」
。

「
月
間
」
を
通
じ
て
、
新
た
に
１
２
４

名
の
方
が
友
の
会
に
入
会
、

24
名
の
方

が
『
い
つ
で
も
元
気
』
を
購
読
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
広

が
る
中
で
、
サ
ー
ク
ル
の
活
動
や
大
人

数
で
集
ま
る
こ
と
や
、
さ
ら
に
は｢

外
来

コ
ー
ナ
ー｣

な
ど
の
活
動
が
制
限
さ
れ

ま
し
た
。

こ
う
し
た
中
で
も
、
毎
週
火
曜
日
の

「
お
茶
っ
こ
会
」
で
会
員
が
広
が
っ
た

り
、
友
の
会
理
事
が
知
り
合
い
を
友
の

会
に
誘
っ
て
く
れ
た
り
し
て
会
員
の
輪

が
広
が
り
ま
し
た
。
長
町
病
院
通
所
リ

ハ
ビ
リ(

デ
イ
ケ
ア)

で
は
、｢

健
康
づ
く

り
チ
ャ
レ
ン
ジ｣

へ
の
参
加
を
通
じ
家

族
会
員
が

14
名
広
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、｢

困
り
ご
と
ア
ン
ケ
ー
ト｣

に

取
り
組
み
、
電
話
や
来
訪
し
て
の
相
談

に
応
じ
問
題
解
決
を
図
り
ま
し
た
。
地

域
か
ら
頼
り
に
さ
れ
る
友
の
会
め
ざ

し
、
今
年
も
い
っ
そ
う
仲
間
の
輪
を
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

第二復興住宅での｢健康カフェ｣

「
友
の
会
仲
間
づ
く
り
月
間
」
で
輪
が
広
が
る

昨年末にご協力をお願いしたアンケー

ト｢生活上のお困りごと｣には、151 名の方

から回答をお寄せいただきました。どうも

ご協力ありがとうございました。

直接連絡が必要な方には、事務局からお

電話したりして対応いたしました。

このアンケートをもとに、これからの助

け合いの活動などを検討してまいります。

なお、アンケートの結果と特徴については

次号の友の会だよりに掲載いたします。

アンケートへのご協力ありがとうございました
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☆友の会のみなさん、はじめまして。長町病院通所リハビリ(デイケア)です。☆

① 背中のストレッチ（背骨が柔らかくなり、腰痛軽減になります）

＊腰痛のある方は痛みのない範囲で行いましょう。

             

               

② もも裏・ひざ裏のストレッチ（骨盤が起き、背筋が伸びやすくなります）

＊腰痛のある方は痛みのない範囲で行いましょう。

              

                              

☆通所リハビリではこの他にも様々な運動をしています。

介護認定を受けていて、ご興味のある方はご相談ください！☆ 電話  746-6636

左右 5 回ずつ

行いましょう

左右 3 回ずつ

行いましょう

まず左へ両手をひねり、5 秒数えます。腰

が曲がらないように注意します。次は右で

す。

両手を持って肩の高さまで上げま

す。両足の裏を地面につけましょう。

片方の足を前に出して座ります。 つま先に向かって両手を伸ばします。

痛い時は膝を少し曲げましょう。

長町病院の通所リハビリでは、介護保険を利用

しながら、ご自宅に元気で生活が続けられるよう

に、リハビリスタッフ・看護師・介護スタッフが

協力し、利用者さんのリハビリの支援をさせてい

ただいております。

昨年は新型コロナウイルスの影響で、当たり前

に過ごしていた生活からガラリと変わった一年で

した。通所リハビリは、利用者さんとご家族のみ

なさんにご協力いただき、感染予防対策を行いな

がら、楽しく・笑顔でリハビリを行っております。

今回は、通所リハビリのプログラムの中で行

っている体操をご紹介します。感染予防のため

ご自宅にいることが多くなった、外出機会が減

ってしまったという方も多いと思います。ぜ

ひ、すわったままでできる体操を実践してみて

ください！          係長  鈴木 絵利

長町病院通所リハビリ(直通)
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健
康
サ
ロ
ン
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

   

長
町
ブ
ロ
ッ
ク

友
の
会
理
事
の
桂
嶋
勇
孝
さ

ん
が
町
内
会
長
を
務
め
る
富
沢

中
町
内
会
で
、｢

健
康
サ
ロ
ン｣

が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

友
の
会
保
健
部
と
町
内
会
役

員
さ
ん
と
の
数
度
に
わ
た
る
入

念
な
打
ち
合
わ
せ
に
よ
っ
て
、
来

年
９
月
ま
で
の
年
間
計
画
を
決

め
ま
し
た
。

ス
タ
ー
ト
の
健
康
相
談
会
は

11
月

26
日
（
木
）
に
富
沢
の
「
庄

文
亭
」
で
開
催
。
感
染
対
策
を
取

り
な
が
ら
多
く
の
方
が
参
加
し

て
く
れ
ま
し
た
。
保
健
部
メ
ン
バ

ー
と
長
町
病
院
看
護
師
の
加
藤

広
子
さ
ん
（
南
３
階
病
棟
）
と
浅

野
唯
伽
さ
ん
（
南
４
階
病
棟
）
が

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
。
血
圧
・

握
力
測
定
や
健
康
相
談
を
行
い

ま
し
た
。
最
後
は
事
務
局
次
長
の

村
上
奈
保
子
さ
ん
の
リ
ー
ド
に

よ
る
健
康
体
操
で
締
め
く
く
り

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
大
変
喜

ば
れ
ま
し
た
。

｢

町
内
会
の
行
事
と
し
て
は
初

め
て
の
内
容
で
あ
り
、
普
段
あ
ま

り
意
識
し
て
い
な
い
健
康
の
問

題
を
考
え
る
い
い
機
会
に
な
り

ま
し
た｣

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

事
務
局
次
長
・
長
澤

絹
代

健
口(
け
ん
こ
う)

で

長
生
き
し
ま
し
ょ
う

名
取
ブ
ロ
ッ
ク
合
同
班
会

11
月

27
日
、
名
取
が
丘
西
集

会
所
に
て
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
合
同

班
会
を
開
催
し
ま
し
た
。「
『
健
口

(

け
ん
こ
う)

で
長
生
き
し
ま
し

ょ
う
』
～
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

と
共
存
し
て
い
く
中
で
～
」
と
い

う
タ
イ
ト
ル
で
、
長
町
病
院
附
属

歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
歯
科
衛
生
士

の
辻
友
紀
さ
ん
に
お
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

辻
さ
ん
の
お
話
か
ら
、
全
身
に

影
響
を
与
え
る
歯
の
役
割
の
大

き
さ
を
学
び
ま
し
た
。
さ
ら
に
辻

さ
ん
は
、
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち

感
染
症
対
策
と
し
て
も
定
期
受

診
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
す
る
こ
と

が
大
事
だ
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
事
務
局
の
村
上
奈
保

子
さ
ん
に
よ
る
体
操
で
、
参
加
者

15
名
、
身
体
も
心
も
ほ
っ
こ
り

と
い
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

質
問
も
活
発
に
出
さ
れ
、
辻
さ
ん

に
は
て
い
ね
い
に
答
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

名
取
ブ
ロ
ッ
ク
・
今
野

裕
子

班から、ブロックから①

免
疫
力
を
高
め
る
た
め

日
常
的
に
運
動
を

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク

人
来
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
毎
月
開
催
し
て
い
る
ブ

ロ
ッ
ク
の｢

健
康
カ
フ
ェ｣

。

12

月
４
日
は
渡
辺
建
寿
さ
ん(

元
長

町
病
院
事
務
長)

を
講
師
に
、
健

康
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
筋
ト

レ
、
有
酸
素
運
動
、
脳
ト
レ
、
は

し
ご(

ラ
ダ
ー)

の
マ
ス
を
使
っ
た

認
知
症
予
防
等
、
免
疫
力
を
高
め

る
運
動
を
そ
の
都
度
説
明
を
加

え
な
が
ら
指
導
し
て
く
れ
て
、
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
や
寒
さ
の
影
響
で
し
ょ
う
か
、

参
加
者
は
少
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
初
め
て
参
加
し
た
会
員
も
い

熱心に話に聴き入る参加者

身体を動かしてポッカポカ

保健部スタッフが健康チェック

ま
し
た
。
「
指
導
し
て
い
た
だ
い

た
運
動
を
、
少
し
ず
つ
で
も
家
で

や
り
た
い
ね
」
と
み
ん
な
で
話
し

て
い
ま
し
た
。
１
～
３
月
は
お
休

み
で
す
が
、
春
に
再
開
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
・
菅
原

昌
子

『
い
つ
で
も
元
気
』
の

ク
イ
ズ
を
楽
し
む

復
興
住
宅
健
康
カ
フ
ェ

復
興
公
営
住
宅
で
開
催
し
て

い
る｢

健
康
カ
フ
ェ｣

。
昨
年

12

月
は
諏
訪
町
の
第
３
住
宅
で
開

催
し
ま
し
た
。

健
康
相
談
の
後
は
、
『
い
つ
で

も
元
気
』
の｢

レ
ッ
ツ
脳
ト
レ｣

に

み
ん
な
で
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
し
た
。

友の会の行事は、マスク着用・検温・手指の

消毒などを行いながら実施しています。

『いつでも元気』に目を通す参加者
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口
か
ら
健
康
守
る

大
切
さ
を
学
ぶ

   

西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク

「
健
口(

け
ん
こ
う)

で
長
生

き
し
ま
し
ょ
う
～
お
口
か
ら
考

え
る
あ
な
た
の
健
康
」
と
題
し
た

西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク
の
健
康
講
座

に
は

13
名
が
参
加
。
長
町
病
院

附
属
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
辻
友

紀
さ
ん
（
歯
科
衛
生
士
）
に
お
話

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
歯
ブ
ラ

シ
の
選
び
方
か
ら
始
ま
り
歯
の

模
型
を
使
っ
て
の
磨
き
方
の
話

な
ど
、
皆
さ
ん
聴
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。
マ
ス
ク
を
つ
け
な
が
ら
で

し
た
が｢

あ
い
う
べ
体
操｣

も
や

っ
て
み
ま
し
た
。

「
歯
磨
き
粉
は
必
要
？
」
「
何

も
症
状
が
な
く
て
も
定
期
的
に

受
診
し
た
ほ
う
が
い
い
の
？
」
な

ど
の
質
問
に
、
辻
さ
ん
は
て
い
ね

い
に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク
か

ら｢

月
間｣

へ
の
協
力
を
お
願
い

し
、
終
了
し
ま
し
た
。

西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク
・
佐
藤

郁
子

医
学
生
も
い
っ
し
ょ
に

体
操
に
参
加

郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
・
〆し

め

木き

班は
ん

友
の
会｢

〆
木
班｣

班
会
は
、

脳
ト
レ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

渡
辺
建
寿
さ
ん
を
招
き
、｢

コ
グ

ニ
サ
イ
ズ｣

と
い
う
テ
ー
マ
で
開

催
し
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
沼
田

春
奈
さ
ん
に
よ
る
キ
ー
ボ
ー
ド

演
奏
に
合
わ
せ
、
身
体
を
ほ
ぐ
し

ス
タ
ー
ト
。
そ
の
後
、
渡
辺
さ
ん

の
レ
ク
チ
ャ
ー
で
ラ
ダ
ー(

は
し

ご
上
の
ロ
ー
プ
を
使
っ
た
運
動)

な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
行
い
ま

し
た
。

ち
ょ
う
ど
実
習
に
来
て
い
た

東
北
大
学
医
学
部
５
年
の
Ｏ
さ

ん
も
参
加
。
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て

身
体
を
動
か
し
ま
し
た
。
Ｏ
さ
ん

は｢

こ
う
い
う
取
り
組
み
は
始
め

て
知
り
ま
し
た
。
地
域
の
方
は
楽

し
み
に
待
た
れ
て
い
る
ん
で
す

ね｣

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

事
務
局
次
長
・
平
尾

伸
二

無
理
せ
ず
に

続
け
る
こ
と
が
カ
ギ

若
林
ブ
ロ
ッ
ク

「
肩
が
軽
く
な
っ
た
わ
～
」

｢
参
加
し
て
よ
か
っ
た
！｣

。

若
林
ブ
ロ
ッ
ク
の
健
康
講
座

は
「
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
簡
単
体

操
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
開
催
し
ま

し
た
。
講
師
は
長
町
病
院
健
康
運

動
指
導
士
の
板
橋
幸
子
さ
ん
。

初
め
に
ス
ラ
イ
ド
で
体
温
の

持
つ
意
味
や
筋
肉
の
大
切
さ
な

ど
を
説
明
。
続
い
て
実
際
に
身
体

を
動
か
し
て
み
ま
し
た
。

｢

運
動
は
無
理
せ
ず
に
続
け
る

こ
と
が
カ
ギ
で
す｣

と
話
し
な
が

班から、ブロックから②

ら
、
家
庭
で
で
き
る
簡
単
な
体
操

を
い
く
つ
か
や
っ
て
み
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
肩
が
軽
く
な
っ

た
」
「
私
に
も
で
き
そ
う
な
の
で

家
で
や
っ
て
み
た
い
」
な
ど
の
声

が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
若
林
健

康
友
の
会
の
方
も
含
め

14
名
が

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

若
林
ブ
ロ
ッ
ク
・
平
間

止

学生さんもいっしょに体操

板橋さんのレクチャーでストレッチ体操

歯の模型を使った説明に聞き入る参加者

｢

次
代
へ
の
記
憶｣

第
６
集
を
発
刊

  

友
の
会
社
会
保
障
部
で
は｢

次

代
へ
の
記
憶｣

第
６
集
を
発
刊
い

た
し
ま
し
た
。

  

ご
希
望
の
方
に
は
無
料
で
お

分
け
し
て
い
ま
す
。

第
６
集
の
構
成

○

諫
早
で
見
た
原
爆
投
下

江
口

髙
信
さ
ん

（
太
白
区
太
白
）                                                                           

○

理
不
尽
な
行
動
を

   

し
っ
か
り
止
め
る
力
を

中
田

寿
人
さ
ん

（
太
白
区
郡
山
）

○

長
町
病
院

社
保
・
平
和
委
員
会
か
ら

○

私
の
仙
台
空
襲
・

憲
法
な
ど
の
俳
句

    

佐
々
木

勝
さ
ん

          

（
名
取
市
）

○

松
代
大
本
営
に
つ
い
て

    

吉
田

若
葉
さ
ん

       

（
長
町
病
院
総
務
課
）
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地域交流サロン・サークル活動 掲 示 板

  ◎ 地域公開講座は新型コロナウイルス感染防止のため当面休止いたします。

◎ お茶っこ会

    毎週火曜日 10：00～12：00

    （奇数月の第二火曜はお休み）

  よしの亭にて

◇サークル情報◇

○ 歩
ほ

ゆう会
かい

｢歩ゆう会｣では、2021 年度の会員を 2 月ごろから

募集します。

年会費は 1,000 円です。（例会案内のはがき、下見

の交通費などに使わせていただきます）

入会ご希望の方は友の会にご連絡ください。2 月

ごろに入会申込書と年間計画をお送りします。

◎ こどもふらっと塾（無料塾）

  学校の宿題などを持ち寄り、みんなで楽しく勉

強します。小学生･中学生が対象です。学生ボラン

ティアが参加します。

毎月第 3土曜日 10：00～12：00

    よしの亭にて   ※事前にご連絡ください

  

読
み
や
す
く
て
健
康
づ
く
り
に
役
に
立

つ
と
評
判
の
『
い
つ
で
も
元
気
』
。
月
刊
誌
で

月
３
８
０
円
で
す
。
ど
う
ぞ
こ
の
機
会
に
お

読
み
く
だ
さ
い
。
見
本
誌
（
無
料
）
を
ご
希

望
の
方
は
友
の
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

寒
風
の
中
、
元
気
に
な
わ
と
び

(

こ
ど
も
ふ
ら
っ
と
塾)

昨年10月の面白山散策



健康チャレンジで 35人達成

10 月～11 月に実施した保健部の「健康づ

くりチャレンジ」には 50 名の方から申し込

みがあり、35 名の方が見事達成しました。

達成者には記念品を進呈しました。

<感想から>

・自分で記録用紙をつくり血圧測定を毎日行

いました。朝の血圧が高いので近くのクリ

ニックを受診し記録用紙を見せたところ、

内服治療の開始となりました。血圧測定は

私の健康にとって大切なことであり、これ

からも継続していきます。

・筋トレを実践。実施チェックが毎日ついて

いると達成感がありますね。
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ト
ネ
ス
「
の
び
の
び
な
が
ま
ち
」
は

震
災
で
閉
鎖
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま

し
。
２
０
１
４
年
に
再
開
す
る
と
き

に
、
板
橋
さ
ん
は
長
町
病
院
に
異
動

と
な
り
、
そ
の
準
備
に
奮
闘
。
子
育

て
と
の
両
立
も
大
変
な
中
で
し
た

が
、
友
の
会
で
も
班
会
や
健
康
講

座
、
復
興
住
宅
で
の｢
健
康
カ
フ
ェ｣

な
ど
で
活
躍
し
て
き
ま
し
た
。

「
い
ろ
ん
な
方
々
と
交
流
で
き

る
の
が
友
の
会
の
楽
し
い
と
こ
ろ
」

と
話
す
板
橋
さ
ん
。
「
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
参
加
が
制
限
さ
れ
る
の
が
つ

ら
い
で
す
」
。
20
年
以
上
続
け
て
い

た
得
意
の
水
泳
は
、
国
民
体
育
大
会

で
６
位
に
入
賞
し
た
こ
と
も
あ
る

と
の
こ
と
。「
ボ
デ
ィ
ボ
ー
ド(

サ
ー

フ
ィ
ン
の
一
種)

を
思
い
っ
き
り
楽

し
む
時
間
が
ほ
し
い
で
す
ね
」

｢

体
操
の
お
姉
さ
ん｣

と
も
呼
ば

れ
、
友
の
会
の
班
会
や
健
康
講
座
な

ど
で
も
活
躍
の
板
橋
幸
子
さ
ん
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

出
身
は
多
賀
城
市
。
体
育
系
の
大

学
を
卒
業
し
、
し
ば
ら
く
ス
ポ
ー
ツ

ジ
ム
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
。
そ

の
時
に
坂
総
合
病
院
で
健
康
運
動
指

導
士
の
募
集
が
あ
り
、
声
を
か
け
ら

れ
ま
し
た
。
ご
自
分
も
病
院
で
運
動

指
導
が
で
き
れ
ば
と
い
う
思
い
も
あ

っ
た
の
で
、
働
く
こ
と
に
。

長
町
病
院
の
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ

その○51 板橋
いたばし

幸子
さ ち こ

さん
（長町病院 健康運動指導士）

いつもはつらつと

している板橋さん

  

｢

助
か
り
ま
す｣
｢

こ
ん
な
に
い
い
ん
で
す
か｣

と
感
謝
の
声

み
な
さ
ん
の
ご
支
援
を
学
生
に
届
け
ま
し
た

前
号
で｢

困
窮
す
る
学
生
へ
の
食

料
・
物
資
支
援｣

へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
方
か
ら

レ
ト
ル
ト
食
品
や
日
用
品
な
ど
を
お

寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

11
月

15
日
に
柴
田
町
・
船
岡
公
民

館
で
行
わ
れ
た
配
布
活
動
に
、
皆
さ
ん

か
ら
い
た
だ
い
た
物
資
を
持
っ
て
参

加
し
ま
し
た
。
会
場
に
は
地
元
の
仙
台

大
学
の
学
生
中
心
に

20
名
以
上
が
。

｢

バ
イ
ト
が
な
く
て
苦
し
い
ん
で
す｣

「
助
か
り
ま
す
」
「
こ
ん
な
に
い
い
ん

で
す
か
」
と
言
い
な
が
ら
、
み
な
さ
ん

大
変
喜
ん
で
会
場
を
あ
と
に
さ
れ
ま

し
た
。(

下
の
写
真)

12
月
に
は
東
北
大
学
医
学
部
や
東

北
医
科
薬
科
大
学
の
学
生
な
ど
を
対

象
に
し
た
物
資
配
布
活
動
な
ど
に
、
み

な
さ
ん
か
ら
の
支
援
物
資
を
届
け
、
大

変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

未
来
を
担
う
若
者
が
、
経
済
的
理
由

で
学
業
を
あ
き
ら
め
る
な
ど
と
い
う

こ
と
が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
引
き

続
き
物
資
支
援
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
国
に
対
し
高
す
ぎ
る
学
費
の
減

免
・
引
き
下
げ
を
求
め
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

事
務
局
次
長
・
平
尾

伸
二

支援をお願いしたい物資

○食料品

・缶詰、レトルト食品、インスタント食

品などで、常温で保存ができる食品。

※レトルト食品等は、賞味期限が２カ

月以上あるものに限ります。

○日用品（洗剤、髭剃り、ティッシュ・

シャンプー・マスクなど）

※衣類や食器などは対象外とします。

船岡公民館での物資配布の様子（写真は一部加工しています）

長
澤
絹
代
保
健
部
部
長(

右)

よ
り

記
念
品
を
受
け
取
る
、
長
町
病
院
通

所
リ
ハ
ビ
リ
の
鈴
木
絵
利
さ
ん



241 号 (10)                           会員 4,863 人（2020 年 12 月末現在）                    2021 年 1 月 12 日

◆
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す

    

森
山

好
子
（太
白
区
鈎
取
本
町
）

心
も
身
体
も
健
康
で
い
ら
れ
る

ア
イ
デ
ィ
ア
が
紹
介
さ
れ
、
と
て

も
参
考
に
な
り
ま
す
。
私
も
で
き

る
こ
と
は
実
践
し
た
い
で
す
。

◆
早
く
終
息
し
ま
す
よ
う
に

    

安
井

京
子
（太
白
区
柳
生
）

今
年
は
コ
ロ
ナ
の
１
年
に
な
り

ま
し
た
。
ど
こ
に
も
出
ず
に
毎
日

テ
レ
ビ
を
見
る
ば
か
り
が
日
課
に

な
り
、
近
所
に
買
い
物
に
行
く
だ

け
で
コ
ロ
ナ
太
り
に
・
・
・
（
笑
）
。

Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
が
始
ま
っ
た
と
た
ん
一

気
に
感
染
が
広
が
り
ま
し
た
。
い

つ
ま
で
続
く
コ
ロ
ナ
、
早
く
終
息

し
ま
す
よ
う
に
。

◆
パ
ズ
ル
に
毎
回
チ
ャ
レ
ン
ジ

    

長
内

孝
子
（太
白
区
人
来
田
）

友
の
会
だ
よ
り
毎
回
楽
し
く
読

ん
で
お
り
ま
す
。
本
当
に
い
つ
ま

で
コ
ロ
ナ
感
染
が
続
く
の
や
ら
、

落
ち
着
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
頭

の
体
操
で
友
の
会
パ
ズ
ル
は
毎
回

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

◆
初
め
て
の
応
募
で
す
！

    

高
橋

さ
や
か
（太
白
区
中
田
）

パ
ズ
ル
に
は
じ
め
て
応
募
し
ま

し
た
！
２
４
０
号
楽
し
く
読
み
ま

し
た
！

◆
自
分
の
楽
し
み
を
追
い
ま
す

    

庄
司

一
郎
（太
白
区
西
中
田
）

時
代
の
流
れ
か
な
あ
。
ト
ラ
ン

プ
と
い
い
プ
ー
チ
ン
と
い
い
、
各

国
の
首
脳
は
み
ん
な
片
寄
っ
た
変

な
人
た
ち
が
多
い
。
バ
イ
デ
ン

は
？
習
近
平
よ
香
港
の
１
国
２
制

度
は
？
政
治
を
あ
て
に
し
な
い

で
、
私
は
自
分
の
楽
し
み
を
追
う
。

畑
で
野
菜
作
り
。
山
で
キ
ノ
コ
採

取
な
ど
。（
今
年
は
天
然
ナ
メ
コ
い

ま
だ
ダ
メ
）

◆
早
く
先
が
見
え
る
よ
う
に

    

菅
原
真
璃
子
（若
林
区
若
林
）

今
年
も
あ
と
わ
ず
か
に
な
り
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
で
明
け
暮
れ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
と
た
た

か
っ
て
い
る
人
、
大
変
で
す
。
全
国

的
に
も
感
染
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
も
も
う
す
ぐ
で
し

ょ
う
か
。
早
く
先
が
見
え
る
と
き

が
来
る
と
い
い
で
す
ね
。

◆
犬
に
鳴
か
れ
て
も
悠
々
と

    

安
齋
キ
ヨ
子
（太
白
区
西
中
田
）

11
月
の
末
、
犬
が
鳴
く
の
で
庭

を
見
た
ら
大
き
な
鳥
が
一
羽
。
体

が
黒
く
真
白
の
く
ち
ば
し
。
調
べ

た
ら
オ
オ
バ
ン
と
い
う
鳥
で
し

た
。
犬
に
鳴
か
れ
て
も
悠
々
と
お

隣
の
庭
に
歩
い
て
い
き
ま
し
た
。

◆
退
職
し
て
も
末
永
く

    

遠
藤

均
（泉
区
虹
の
丘
）

初
め
て
の
パ
ズ
ル
応
募
で
す
、
今

年
で
宮
城
厚
生
協
会
を
定
年
退
職

と
な
り
ま
す
。
退
職
し
て
も
友
の
会

の
会
員
と
し
て
末
永
く
お
付
き
合

い
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

◆
可
愛
い
孫
の
成
長
を
願
い

    

中
里

朋
子
（太
白
区
長
町
）

11
月
の
小
春
日
和
、
３
歳
に
な

る
孫
の
七
五
三
参
り
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
初
め
て
の
き
も
の
姿
、
履

き
な
れ
な
い
足
袋
に
草
履
。
カ
メ
ラ

を
向
け
る
と
恥
ず
か
し
が
り
写
真

を
撮
ら
せ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
ば
あ
ば

は
た
れ
目
が
ま
す
ま
す
下
が
り
っ

ぱ
な
し
。
可
愛
い
孫
の
健
や
か
な
成

長
を
願
っ
て
き
ま
し
た
。

◆
責
任
回
避
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド

    
池
田

賢
司
（太
白
区
西
中
田
）

久
し
ぶ
り
に
パ
ズ
ル
に
応
募
し

ま
し
た
。
当
た
る
と
い
い
で
す
ね
。

あ
た
り
外
れ
が
あ
る
の
が
政
治
で

す
か
ね
。
新
総
理
に
な
っ
て
か
ら
も

「
責
任
回
避
」
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
が

目
立
ち
ま
す
。
「
自
助
」
→
「
俯
瞰

的
」
→
「
控
え
ま
す
」
→
「
・
・
・

す
る
か
は
国
民
の
判
断
」
と
一
時
の

が
れ
の
答
弁
が
極
め
て
目
立
つ
今

日
こ
の
頃
。
コ
ロ
ナ
禍
、
ス
カ
ッ
と

い
き
た
い
で
す
ね
。

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と

◆
ほ
ほ
え
ま
し
い
で
す
ね

    

青
木
貴
美
子
（太
白
区
日
本
平
）

写
真
コ
ン
ク
ー
ル
の
発
表
を
楽

し
く
拝
見
し
ま
し
た
。
ほ
ほ
え
ま

し
い
家
族
の
姿
は
、
今
の
世
に
は

と
て
も
貴
重
で
す
ね
。
す
ば
ら
し

い
し
美
し
い
も
の
で
し
た
。

◆
見
え
る
場
所
に
貼
って
ま
す

    

高
梨
紀
久
子
（青
葉
区
中
山
）

友
の
会
ク
イ
ズ
楽
し
み
に
解
い

て
い
ま
す
。
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
フ
レ
イ
ル
を
予
防

す
る
た
め
の
生
活
術
。
見
え
る
場

所
に
貼
り
、
日
々
続
け
た
い
で
す
。

◆
運
動
会
が
開
か
れ
た
も
の
の

  

菅
原

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
）

先
日
子
ど
も
の
小
学
校
の
運
動

会
が
よ
う
や
く
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
た
だ
、
学
年
ご
と
に
観
覧
の
保

護
者
は
入
れ
替
え
、
声
援
は
控
え

る
な
ど
コ
ロ
ナ
対
応
が
必
要
だ
っ

た
た
め
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
雰

囲
気
で
し
た
（
そ
の
お
か
げ
で
ビ

デ
オ
撮
影
は
し
や
す
か
っ
た
で

す
）
徒
競
走
で
は
走
り
終
わ
っ
た

生
徒
は
す
ぐ
に
教
室
へ
…
な
ん
と

も
さ
み
し
い
運
動
会
で
し
た
。

◆
フ
レ
イ
ル
予
防
の
生
活
術
を

    

下
山

幸
子
（
太
白
区
山
田
北
前
町
）

友
の
会
だ
よ
り
を
て
い
ね
い
に

読
ん
で
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
を
予
防

す
る
た
め
の
生
活
術
を
守
り
、
正
し

く
生
活
し
た
い
で
す
。

◆
首
相
の
強
権
的
姿
勢
が

    

渋
谷

綾
子
（太
白
区
門
前
町
）

い
ま
話
題
に
な
っ
て
い
る
日
本

学
術
会
議
６
名
の
任
命
拒
否
の
件

で
、
野
党
の
質
問
に
対
し
首
相
は

｢
人
事
に
関
す
る
こ
と
な
の
で
答
え

は
控
え
る｣
と
の
一
点
張
り
。
さ
ら

に
追
及
さ
れ
る
と
官
僚
の
原
稿
を

毎
回
読
み
、
つ
じ
つ
ま
合
わ
な
い
と

加
藤
官
房
長
官
が
代
弁
す
る
有
様
。

ま
っ
た
く
答
弁
能
力
が
な
い
の
か
、

し
た
く
な
い
の
か
、
何
か
意
図
が
あ

る
の
か
閉
鎖
的
で
、
首
相
の
強
権
姿

勢
が
現
れ
て
き
た
。

◆
図
書
カ
ー
ド
で
本
買
い
ま
し
た

    

松
平
と
よ
子
（太
白
区
向
山
）

一
人
暮
ら
し
だ
と
毎
日
の
食
事

は
自
分
で
つ
く
ら
な
い
と
食
べ
ら

れ
ま
せ
ん
。
い
た
だ
い
た
図
書
カ
ー

ド
で｢

長
生
き
朝
ご
は
ん｣

と
い
う

本
を
買
い
ま
し
た
。
一
人
分
の
材
料

と
つ
く
り
方
が
簡
単
に
書
い
て
あ

り
、
重
宝
し
て
ま
す
。



太
田

逸
子(
太
白
区
鹿
野
本
町)

絵
手
紙

上
村

栄(

太
白
区
鈎
取)

絵
手
紙
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わたしの作品

短

歌

◆
傘
寿
を
ば
祝
う
が
に
射
す
初
日
の
出

          

つ
つ
む
が
さ
ま
に
四
方

よ

も

を
輝か

が

ら
せ
る

◆
被
爆
者
に
寄
り
添
う
言
葉
の
幾
度

い
く
た
び

ぞ

                   

核
廃
絶
に
心
尽
く
せ
よ

◆
在
り
し
日
の
夫
の
傍

か
た
え

に
眺
め
た
る

                   

大
夕
焼

お
お
ゆ
う
や
け

は
恋
の
色
か
も

              

町
田

龍
子(

太
白
区
ひ
よ
り
台)

◆
古
関
裕
而
の
Ｃ
Ｄ
買
い
ま
し
た

   

宮
内

敬
子(

太
白
区
鈎
取)

コ
ロ
ナ
禍
で
楽
し
い
う
た
ご
え

喫
茶
も
行
わ
れ
ず
、
朝
の
テ
レ
ビ

小
説
「
エ
ー
ル
」
の
主
人
公
・
古
関

裕
而
の
Ｃ
Ｄ
全
集
セ
ッ
ト
購
入
し

て
毎
日
聴
い
て
い
ま
す
。
で
も
聞

く
よ
り
歌
う
ほ
う
が
よ
り
楽
し

い
。
早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
て
、
ま

た
み
ん
な
と
歌
え
る
日
の
来
る
こ

と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

◆
知
事
の
態
度
に
愕
然

   

佐
藤

昭
夫(

太
白
区
羽
黒
台)

女
川
原
発
の
再
稼
動
の
容
認
、

知
事
さ
ん
の
態
度
に
は
愕
然
。
東

京
電
力
の
「
核
の
ゴ
ミ
」
の
処
理
、

ま
だ
結
論
出
て
ま
せ
ん
よ
。

◆
今
年
を
よ
い
年
に

   

菅

の
ぶ
子(

太
白
区
西
の
平)

い
つ
も
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
あ
っ
と
い
う

間
に
今
年
も
終
わ
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。
来
年
こ
そ
、
き
っ
と
よ
い
年

に
な
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

◆
み
ん
な
で
集
ま
れ
る
よ
う
に

   

今
野

光
子(

太
白
区
松
が
丘)

一
日
も
早
く
み
ん
な
で
集
ま
れ

る
と
き
が
き
ま
す
よ
う
に
願
っ
て

い
ま
す
。

菊地 力治(太白区長町)水彩画

（
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
続
き
）

◆
友
の
会
は
明
日
の
灯
火

   

渡
邊

兼
光(

太
白
区
ひ
よ
り
台)

  

明
日
が
見
え
な
い
今
日
こ
の

頃
、
灯
火
が
見
え
る
の
は
友
の
会

会
員
の
姿
で
す
。
前
に
い
っ
し
ょ

に
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

◆
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
安
堵
感

   

千
葉

友
幸(

太
白
区
長
町)

「
か
か
り
つ
け
医
」「
か
か
り
つ

け
薬
局
」
啓
蒙
の
ポ
ス
タ
ー
、
テ
レ

ビ
Ｃ
Ｍ
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
の
４
月
、
電
話
診
療
を
お

願
い
し
投
薬
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
い
ま
は
診
療
予
約
日
、

処
方
日
数
を
長
く
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
こ
の
安
堵
感
が
血
圧

の
安
定
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
ま
さ
に｢

病
は
気
か
ら｣

で
す
。

◆
ひ
と
こ
と
欄
で
会
う
の
が
楽
し
み

   

千
葉

昭
子(

太
白
区
羽
黒
台)

お
互
い
に
高
齢
に
な
り
、
長
く

お
会
い
で
き
な
い
友
人
と｢

私
の

ひ
と
こ
と｣

欄
で
会
う
の
が
楽
し

み
で
す
。

｢ウルトラマンだ！｣

今野 花子(太白区長町)写 真
早川 カオル(太白区西多賀)ちぎり絵
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▼
前
回
の
答
え

「
ジ
ョ
ヤ
ノ
カ
ネ(

除
夜
の
鐘)

」

応
募
の
き
ま
り

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。

メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受

け
付
け
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

(

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
は
そ

の
旨
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い)

。

正
解
者
の
中
か
ら
今
回
は
新

春
ス
ペ
シ
ャ
ル
で

20
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。

〆
切
は
２
月

20
日
（
当
日
消
印

有
効
）

※
応
募
は
友
の
会
会
員
に
限

り
ま
す
。

当

選

者

◎

相
原

綾
子(

太
白
区
鹿
野
本
町
）

◎

阿
部

法
子(

太
白
区
八
本
松
）

◎

佐
藤

昭
夫(

太
白
区
羽
黒
台
）

◎

佐
藤

節
子(

太
白
区
郡
山)

◎

菅

の
ぶ
子(

太
白
区
西
の
平)

◎

菅
原

康
介(

青
葉
区
旭
ヶ
丘)

◎

髙
橋

さ
や
か(

太
白
区
中
田
）

  

◎

宮
内

み
よ
子(

太
白
区
長
町)

◎

森
山

好
子(

太
白
区
鈎
取
本
町)

◎

山
口

和
男(

太
白
区
萩
が
丘
）

◎
２
０
２
０
年

11
月
号
の
パ

ズ
ル
は

49
名
の
方
か
ら
ご
応

募
い
た
だ
き
ま
し
た
。
抽
選
に

よ
り
左
記
の
方
々
に
図
書
カ

ー
ド
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。

Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕

①
１
月
１
日
の
日
の
出
の
こ
と
。

④
臼
と
杵
を
使
っ
て
つ
く
り
ま
す
。

⑥
実
際
に
あ
っ
た
事
例
。

⑨
市
中
で
売
っ
て
い
る
、
ま
た
は
売

る
こ
と
。

⑩
新
築
ま
た
は
転
居
し
た
、
新
し
い

住
ま
い
。

⑫
盗
賊
・
悪
党
な
ど
が
住
ん
で
い
る

場
所
。
か
く
れ
が
。
ね
じ
ろ
。

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕

①
ア
ル
プ
ス
の
少
女
○
○
○
。

②
日
の
暮
れ
る
こ
ろ
。
夕
暮
れ
。
た

そ
が
れ
。

③｢

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン｣

の

略
。

⑤｢

ト

ン

カ

ツ｣

は

豚

肉

料

理

「
○
○
○
○
○｣

は
鶏
肉
料
理
。

⑦
２
つ
で
１
組
に
な
っ
て
い
る
こ

と
。

⑧
着
物
の
こ
と
。｢

孫
に
も
○
○
○

○｣

⑩
金
華
山
で
よ
く
見
か
け
る
動
物
。

「
神
の
使
い
」
と
し
て
大
切
に
保

護
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑪
裁
判
所
に
訴
訟
を
提
起
す
る
こ

と
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

友
の
会
パ
ズ
ル

① A ② ③

④ ⑤  C

⑥ ⑦ ⑧

⑨

⑩ ⑪     D

⑫     E    B

解答欄

聴診器

新
し
い
一
年
。
胸
に

刻
む
言
葉
、
年
賀
状
で
伝

え
た
い
言
葉
は
、
と
新
聞

を
広
げ
る
と
、
石
井
彰
氏

の
「
テ
レ
ビ
考
現
学
」
に

毎
日
新
聞
の
昨
年

11
月
の
世

論
調
査
が
載
っ
て
い
た
。
若
者

（

18
～

29
歳
）
の
菅
内
閣
支
持

率
が

80
％
、
日
本
学
術
会
議
会

員
候
補
６
人
の
任
命
拒
否
を

「
問
題
と
思
わ
な
い
」
が

59
％

と
い
う
結
果
に
、
な
ぜ
だ
ろ
う

と
考
え
て
み
た
▼
ア
メ
リ
カ
大

統
領
選
挙
で
も
、
投
票
者
の
半

分
近
く
は
ト
ラ
ン
プ
氏
に
。
気

候
変
動
対
策
に
背
を
向
け
、
国

際
条
約
も
破
棄
し
、
女
性
蔑
視
・

人
種
差
別
的
言
動
が
絶
え
ず
指

摘
さ
れ
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
。
背
景
に
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
普
及
が
あ
る
。
情
報
が
簡

単
に
手
に
入
る
よ
う
に
な
っ

た
。
自
分
が
知
り
た
い
情
報
だ

け
が
届
く
よ
う
に
ふ
る
い
に
か

け
ら
れ
る
。
そ
の
中
に
は｢

フ
ェ

イ
ク
ニ
ュ
ー
ス｣

も
少
な
く
な

い
▼
日
本
学
術
会
議
は
、
戦
争

協
力
の
過
去
を
反
省
し
て
二
度

と
戦
争
に
は
協
力
し
な
い
と
決

意
し
て
設
立
さ
れ
た
団
体
だ
。

ナ
チ
ス
と
た
た
か
っ
た
ニ
ー
メ

ラ
ー
牧
師
は
、
弾
圧
の
最
初
で

共
産
主
義
者
が
攻
撃
さ
れ
た
と

き
「
私
は
何
も
し
な
か
っ
た
」

と
、
「
無
関
心
の
過
ち｣

を
戦
後

語
り
続
け
た
。
こ
の
言
葉
を
胸

に
刻
み
新
し
い
一
年
を
進
み
た

い
。     

(

中
田

寿
人)

2021 年新春のつどいは中止します

  昨年 11 月号ですでにお伝えしております

通り、2021 年新春のつどいは新型コロナウイ

ルス感染拡大を防止するために中止といたし

ました。ご期待くださっていた皆様には申し

訳ございません。


