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「

は

い

、

足

踏

み

し

な

が

ら

３

の

倍

数

で

手

拍

子

を

し

ま

し

ょ

う

！

」

。

マ

ス

ク

越

し

に

笑

顔

が

広

が

る

、

向

山

４

丁

目

班

の

班

会

。

岩

澤

恵

子

さ

ん

宅

で

毎

月

開

催

し

て

い

ま

す

。

２

月

の

テ

ー

マ

は

「

認

知

症

予

防

の

運

動

」

。
『

い

つ

で

も

元

気

』

を

使

い

な

が

ら

｢

コ

グ

ニ

サ

イ

ズ

｣

な

ど

の

説

明

を

し

た

後

、

実

際

に

身

体

を

動

か

し

て

み

ま

し

た

。

こ

の

日

は

長

町

病

院

に

今

年

度

入

職

し

た

米

川

瑠

菜

さ

ん

（

作

業

療

法

士

）

が

参

加

。

は

き

は

き

と

し

た

声

で

体

操

を

リ

ー

ド

し

て

い

き

ま

す

。

参

加

者

か

ら

は

好

評

で

、

「

身

体

が

温

ま

り

ま

し

た

。

今

日

は

参

加

者

が

少

な

か

っ

た

の

で

、

来

月

ま

た

や

っ

て

み

た

い

で

す

」

な

ど

の

声

が

出

さ

れ

ま

し

た

。

発行 仙台南健康友の会

〒982-0011

仙台市太白区長町 3-7-26

℡２４８－６７０２

Fax  746-5146

ホームページ

仙台南健康友の会

         で検索

メールアドレス

n.tomonokai@gmail.co

m

友

の

会

だ

よ

り

米川瑠

る

菜

な

さん(右)のリードで楽しく身体を動かす参加者

友 の 会 新 型 コ ロ ナ 相 談 窓 口

電話 022-248-6702

  9：00～16：00(月～金)

新型コロナウイルスに関する不安

やお困りごとなどございましたら、

お気軽にお電話ください。

ＱＲコード
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―

こ

ん

に

ち

は

。

２

月

13

日

深

夜

の

大

き

な

地

震

に

は

驚

き

ま

し

た

ね

ま

し

た

ね

。

薄

田

：

そ

う

な

ん

で

す

。

こ

の

住

宅

の

14

階

部

分

の

外

の

廊

下

の

一

部

が

落

下

し

ま

し

た

。

 
 

―

ニ

ュ

ー

ス

で

見

て

心

配

し

て

い

ま

し

た

。

薄

田

：

怪

我

を

し

た

住

民

も

お

り

、

今

は

仮

の

通

路

を

渡

し

て

い

ま

す

。

―

建

物

も

し

っ

か

り

点

検

し

て

ほ

し

い

で

す

ね

。

さ

て

、

今

日

は

東

日

本

大

震

災

か

ら

10

年

に

あ

た

り

、

薄

田

さ

ん

に

い

ろ

い

ろ

伺

い

た

い

と

思

い

ま

す

。

大

震

災

の

と

き

は

ど

ち

ら

に

お

住

ま

い

で

し

た

か

。

薄

田

：

長

町

二

丁

目

の

マ

ン

シ

ョ

ン

に

住

ん

で

い

ま

し

た

。

築

年

数

が

古

か

っ

た

の

で

取

り

壊

し

に

な

り

、

あ

す

と

長

町

に

造

ら

れ

た

仮

設

住

宅

に

移

転

し

ま

し

た

。

―

仮

設

住

宅

を

経

て

こ

ち

ら

に

住

ま

わ

れ

た

ん

で

す

ね

。

仮

設

住

宅

で

つ

な

が

り

の

大

切

さ

を

実

感

薄

田

：

そ

う

な

ん

で

す

。

仮

設

住

宅

の

時

は

友

の

会

さ

ん

が

餅

つ

き

大

会

を

開

催

し

た

り

、

い

ろ

ん

な

団

体

に

支

援

に

か

か

わ

っ

て

も

ら

い

ま

し

た

。

狭

い

し

寒

か

っ

た

ん

で

す

が

、

い

ろ

ん

な

出

会

い

が

あ

り

楽

し

か

っ

た

で

す

ね

。

つ

な

が

る

こ

と

の

大

切

さ

を

実

感

今

年

の

３

月

11

日

で

、

東

日

本

大

震

災

か

ら

10

年

と

な

り

ま

す

。

復

興

の

現

状

と

こ

れ

か

ら

の

課

題

に

つ

い

て

、

薄

田

榮

一

さ

ん

（

あ

す

と

長

町

第

二

市

営

住

宅

住

民

の

会

・

会

長

）

に

お

話

を

聞

き

ま

し

た

。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

（

聞

き

手

：

編

集

部

）

う

な

風

潮

も

あ

り

ま

す

よ

ね

。

薄

田

：

た

し

か

に

建

物

な

ど

ハ

ー

ド

面

で

は

進

み

ま

し

た

が

、

ソ

フ

ト

面

、

特

に

心

の

ケ

ア

は

こ

れ

か

ら

さ

ら

に

必

要

に

な

っ

て

く

る

と

思

う

ん

で

す

。

一

方

、

「

い

つ

ま

で

も

被

災

者

の

ま

ま

で

い

い

の

か

」

と

い

う

声

も

住

民

の

中

に

は

あ

り

ま

す

。

思

い

は

複

雑

で

す

。

だ

か

ら

こ

そ

、

震

災

の

経

験

を

風

化

さ

せ

ず

に

継

承

し

て

い

く

こ

と

が

大

事

だ

と

思

う

ん

で

す

よ

。

―

生

活

上

の

不

安

も

大

き

い

で

し

ょ

う

ね

。

薄

田

：

そ

う

で

す

ね

。

家

賃

の

負

担

軽

減

措

置

も

仙

台

市

は

10

年

間

ま

で

延

長

す

る

こ

と

に

な

り

ま

し

た

が

、

そ

の

後

は

ど

う

な

る

か

わ

か

り

ま

せ

ん

。

住

民

の

不

安

も

大

き

い

で

す

。

こ

う

し

た

中

で

、

支

援

に

入

っ

て

く

だ

さ

る

方

の

存

在

は

大

き

い

で

す

ね

。

毎

週

開

い

て

い

る

集

会

所

で

の

カ

フ

ェ

は

、

地

域

の

方

も

気

軽

に

参

加

し

て

も

ら

っ

て

い

ま

す

。

子

ど

も

食

堂

な

ど

も

好

評

で

す

。

地

域

と

の

ふ

れ

あ

い

を

み

な

さ

ん

楽

し

み

に

し

て

る

ん

で

す

よ

。

―

健

康

友

の

会

で

も

引

き

続

き

復

興

支

援

の

活

動

を

方

針

の

重

点

に

お

い

て

、

健

康

カ

フ

ェ

な

ど

に

取

り

組

ん

で

い

き

ま

す

。

今

日

は

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

東

日

本

大

震

災

か

ら

10

年

い

っ

そ

う

必

要

な｢

心

の

ケ

ア｣

―

薄

田

す

す

き

だ

榮

一

さ

ん

に

聞

き

ま

し

た

薄田榮一さん

で

き

ま

し

た

。

―

全

国

の

民

医

連

の

青

年

職

員

が

集

ま

っ

て

フ

ェ

ス

タ

も

開

催

さ

れ

ま

し

た

よ

ね

。

復

興

住

宅

に

入

っ

て

環

境

の

変

化

は

大

き

か

っ

た

で

す

か

。

薄

田

：

な

に

し

ろ

、

復

興

住

宅

入

居

者

の

中

で

あ

す

と

長

町

仮

設

住

宅

か

ら

移

っ

て

き

た

人

は

４

分

の

１

ぐ

ら

い

で

、

新

た

な

コ

ミ

ュ

ニ

テ

ィ

づ

く

り

は

試

行

錯

誤

で

し

た

。

い

ろ

ん

な

と

こ

ろ

か

ら

集

ま

っ

て

き

て

い

ま

す

し

、

ゴ

ミ

の

捨

て

方

に

し

て

も

違

う

ん

で

す

か

ら

。

―

そ

れ

は

苦

労

も

多

か

っ

た

で

す

よ

ね

。

薄

田

：

そ

う

で

す

ね

。

で

も

、

町

内

会

や

民

生

委

員

、

社

会

福

祉

協

議

会

の

方

な

ど

が

援

助

し

て

く

れ

て

助

か

り

ま

し

た

。

―

こ

れ

か

ら

の

課

題

は

ど

う

い

う

こ

と

が

あ

り

ま

す

か

。

「

心

の

ケ

ア

」

は

、

こ

れ

か

ら

薄

田

：

な

ん

と

い

っ

て

も

自

治

会

の

担

い

手

の

問

題

で

し

ょ

う

か

ね

。

復

興

住

宅

に

移

っ

て

６

年

に

な

ろ

う

と

し

て

い

ま

す

が

、

高

齢

化

も

進

ん

で

い

ま

す

。

な

る

べ

く

負

担

に

な

ら

ず

に

や

っ

て

い

け

る

方

法

を

考

え

て

い

ま

す

。

―

「

ポ

ス

ト

復

興

」

と

い

う

言

い

方

な

ど｢

復

興

は

終

わ

っ

た

｣

か

の

よ

あ

す

と

長

町

は第

二

の

ふ

る

さ

と

東

日

本

大

震

災

か

ら

10

年

が

経

ち

ま

し

た

。

当

時

私

は

、

福

島

県

南

相

馬

市

に

住

ん

で

い

ま

し

た

が

、

原

発

事

故

の

た

め

太

白

区

あ

す

と

長

町

仮

設

住

宅

に

、

愛

犬

ロ

ン

と

と

も

に

避

難

し

ま

し

た

。

最

初

は

不

安

で

い

っ

ぱ

い

で

し

た

が

、

次

第

に

友

だ

ち

も

増

え

、

い

ろ

い

ろ

助

け

合

っ

て

生

活

し

て

い

ま

し

た

。

友

の

会

の

餅

つ

き

大

会

、

夏

祭

り

、

朝

の

ラ

ジ

オ

体

操

等

々

、

楽

し

い

思

い

出

も

た

く

さ

ん

で

き

ま

し

た

。

「

あ

す

と

長

町

」

は

、

私

の

第

二

の

ふ

る

さ

と

で

す

。

柚

原

ゆ

は

ら

令

子(

太

白

区

長

町)

あすと長町仮設住宅での餅つき大会（2015年 3月）



新年度はこんな活動を！
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1、安心して産み育て、住み続けられるまちづくりをめざそう。

2、いのちと暮らし、平和・憲法を守るための運動を進めよう。

3、東日本大震災から 10 年、復興支援の活動を引き続き進めよう。

4、助け合い活動を推進し、困っている人への支援を強めよう。

～これからの活動にみなさんのご意見を～

日時：４月２５日（日）10：00～11：30

会場：

2021 年度のスローガン(案)

●町内会など諸団体と協力し、医療講演会・

健康相談会などに取り組みます。

●「お元気ですか訪問」を行い会員の状況を

把握し、お互いを支え合う地域づくりをめ

ざします。

●各地域で、きめの細かい楽しい活動を展開

していきます。

●子どもたちや子育て世代などが参加でき

るような活動の工夫をします。

●地域交流サロンを活用し、サークルや生き

がいづくりの活動をさらに発展させてい

きます。

●助け合いの事業や困窮する学生などを支

援する活動を強めます。

富沢中町内会での健康相談会(2020年11月)

仙台南健康友の会第 45 回総会を 4 月 25 日（日）に開催します。

コロナ禍で活動が制限された 1 年でしたが、感染対策を取りながら可能な活動

を繰り広げてきました。2021 年度も感染に気をつけながらより多くのみなさんが

参加できる活動を工夫していきます。そのための方針を決める総会となります。

なお、新型コロナウイルス感染防止のため、今回も大変申し訳ないのですが参

加対象を友の会理事とさせていただきます。
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友

の

会

で

取

り

組

ん

だ

｢

生

活

の

困

り

ご

と

ア

ン

ケ

ー

ト

｣

に

は

、

昨

年

末

ま

で

で

１

５

２

名

の

方

か

ら

返

信

が

あ

り

ま

し

た

。

ど

う

も

ご

協

力

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

５

名

の

方

か

ら

は

来

訪

あ

る

い

は

お

電

話

で

の

相

談

が

あ

り

ま

し

た

。

ア

ン

ケ

ー

ト

結

果

の

概

要

を

お

知

ら

せ

い

た

し

ま

す

。

家

計

の

悪

化

を

コ

ロ

ナ

が

直

撃

ア

ン

ケ

ー

ト

の

特

徴

を

左

に

ま

と

め

ま

し

た

。

消

費

税

増

税

な

ど

で

生

活

が

圧

迫

さ

れ

る

中

で

、

コ

ロ

ナ

が

さ

ら

に

追

い

討

ち

を

か

け

て

い

る

状

況

が

見

え

て

き

ま

す

。

ま

た

、

回

答

者

の

多

く

が

「

80

歳

以

困りごとアンケートから見えてきたもの

上

で

一

人

暮

ら

し

」

と

回

答

し

て

お

り

、

家

事

な

ど

が

困

難

に

な

っ

て

い

る

状

況

が

あ

り

ま

す

。

医

療

・

介

護

の

改

善

を

医

療

費

負

担

が

大

変

で

あ

る

、

あ

る

い

は

低

い

年

金

で

生

活

が

苦

し

い

と

答

え

る

人

も

何

人

か

い

て

、

憲

法

25

条

に

定

め

ら

れ

た

生

存

権

が

脅

か

さ

れ

て

い

る

実

態

が

あ

り

ま

す

。

今

回

の

ア

ン

ケ

ー

ト

結

果

を

受

け

、

助

け

合

い

事

業

や

医

療

・

介

護

の

改

善

の

取

り

組

み

を

強

め

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

コロナ禍で地域の困難が増し、支援の必要性が浮き彫りに

助け合いの会を準備しています

今回のアンケートでは、来年度スタート予定の助け合

い事業を準備するために、みなさんがどのようなことを

要望するかをお聞きしました。

  アンケート結果を受け、助け合い事業の具体化を図っ

ていきます。くわしくは次号の「友の会だより」でお知

らせいたします。

アンケートで寄せられた要望で

多かったもの

◇ 買い物・・・・・・・・・26 名

◇ 話し相手、見守り・・・・11 名

◇ 草取り、植木の水やり・・11 名

◇ 庭木の剪定作業・・・・・11 名

◇ 家具の移動、電球の交換・10 名

◇ ゴミ出し・・・・・・・・ 9 名

◇ 外出のお手伝い・・・・・ 8 名

ア

ン

ケ

ー

ト

で

寄

せ

ら

れ

た

声

か

ら

◇

娘

は

仕

事

を

持

っ

て

い

る

の

で

一

人

で

動

い

て

い

ま

す

が

、

限

界

で

あ

る

。

◇

Ｎ

Ｈ

Ｋ

の

支

払

い

な

ど

大

変

。

お

金

が

な

く

病

院

の

支

払

い

が

で

き

な

い

。

◇

毎

月

年

金

で

や

り

く

り

し

て

い

る

が

、

そ

も

そ

も

少

な

い

の

で

寝

る

と

き

に

明

日

こ

の

ま

ま

目

が

覚

め

な

け

れ

ば

い

い

と

思

う

こ

と

が

多

く

な

っ

た

。

◇

車

が

な

い

の

で

買

い

物

や

郵

便

局

、

銀

行

に

行

け

な

い

の

が

つ

ら

い

。

◇

人

と

の

集

ま

り

が

な

く

な

り

、

普

通

の

生

活

の

あ

り

が

た

さ

が

わ

か

っ

た

。

こ

の

生

活

が

い

つ

ま

で

続

く

の

か

、

う

っ

と

う

し

い

毎

日

で

あ

る

。

◇

自

粛

生

活

が

続

く

中

、

足

腰

が

弱

っ

て

き

た

。

気

持

ち

の

落

ち

込

み

も

大

き

い

。

◇

電

球

交

換

と

か

高

い

と

こ

ろ

の

作

業

が

で

き

ず

心

配

し

て

い

る

。

◇

脚

立

に

乗

っ

て

柿

の

枝

を

剪

定

中

、

落

下

し

て

脳

挫

傷

を

受

け

、

そ

れ

以

降

剪

定

も

ま

ま

な

ら

ず

、

不

自

由

な

思

い

を

し

て

い

る

。

◇

身

障

者

の

二

人

暮

ら

し

な

の

で

、

何

か

あ

る

と

お

願

い

で

き

る

と

こ

ろ

が

あ

る

と

い

い

。

(

個

人

が

特

定

で

き

な

い

よ

う

に

修

正

し

て

い

ま

す)

アンケート結果の特徴

○ 回答者の 52.0%(79 名)は 80 歳以上。約半数

49.２％(73 名)が一人暮らし。

○ 80 歳以上で一人暮らしが 22.3％ (34 名)。友

の会の中でも高齢化と独居化が進行している。

○ 高齢で一人暮らしの方に、生活上の困難が見

られる。助け合いの要望も強い。

○ 「介護保険」を利用していない方は 93 名

（64.6%）。生活に不自由している方の中でも、

利用していない方が多い。申請して利用できる

ケースも多いのではないか。

○ 現在は助けを必要としていないが、将来に不

安を感じている方も多い。

○ 現在は相談ごとがないが、友の会が相談の窓

口になっていることが安心できるという声も

3 件あった。

○ 友の会のサークル再開への要望も 4 人から出

された。
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『いつでも元気』より転載
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な

つ

か

し

の

映

画

に

心

地

よ

い

ひ

と

時

 
 
 

は

な

み

ず

き

班

長

町

病

院

北

棟

の

有

料

老

人

ホ

ー

ム

「

は

な

み

ず

き

」

で

は

友

の

会

の

班

を

作

り

、

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

と

し

て

季

節

の

行

事

の

飾

り

付

け

や

折

り

紙

な

ど

を

行

っ

て

き

ま

し

た

。

２

月

15

日

は

映

画

鑑

賞

会

と

し

て

山

田

洋

次

監

督

の

｢

故

郷

｣

を

上

映

し

ま

し

た

。

「

な

つ

か

し

い

ね

」

の

声

と

と

も

に

、

み

な

さ

ん

鑑

賞

し

て

い

ま

し

た

。

３

月

も

映

画

上

映

の

予

定

で

す

。

副

会

長

・

髙

橋

賢

一

笑

い

が

あ

ふ

れ

る

楽

し

い

班

会

あ

い

み

班

新

日

本

婦

人

の

会

の

３

つ

の

グ

ル

ー

プ

が

友

の

会

班

会

「

あ

い

み

班

」

と

し

て

結

成

し

て

２

年

目

に

な

り

ま

す

。

２

月

１

日

の

班

会

は

、

月

刊

誌

「

い

つ

で

も

元

気

」

の

レ

ッ

ツ

体

操

か

ら

脳

ト

レ

体

操

を

行

い

ま

し

た

。

「

右

手

は

前

で

グ

ー

、

左

手

は

胸

で

パ

ー

。

１

、

２

の

３

で

交

替

」

の

合

図

で

「

あ

っ

間

違

え

た

！

」

「

で

き

た

！

」

な

ど

、

み

な

さ

ん

の

笑

い

が

あ

ふ

れ

ま

し

た

。

健

康

体

操

や

病

気

の

は

な

し

な

ど

、

毎

回

楽

し

く

班

会

を

行

っ

て

い

ま

す

。あ

い

み

班

・

叶

篤

子

転

倒

予

防

の

た

め

正

し

い

歩

き

方

を

金

剛

沢

班

偶

数

月

に

開

催

さ

れ

る

、

金

剛

沢

班

会

で

２

月

20

日

「

健

康

体

操

」

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

講

師

は

、

健

康

運

動

指

導

士

の

板

橋

幸

子

さ

ん

。

「

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

ィ

ル

ス

感

染

症

に

負

け

な

い

元

気

な

身

体

を

！

」

と

い

う

テ

ー

マ

で

行

い

、

運

動

す

る

ポ

イ

ン

ト

と

し

て

「

週

に

３

日

は

実

施

し

ま

し

ょ

う

。

３

日

程

度

行

う

と

筋

力

の

低

下

を

防

ぐ

こ

と

が

で

き

ま

す

」

と

お

話

が

あ

り

ま

し

た

。

ま

た

、

写

真

は

、

転

倒

予

防

の

班から、ブロックから

た

め

に

も

正

し

い

歩

き

方

を

行

い

「

つ

ま

先

で

蹴

っ

て

手

は

後

ろ

に

伸

ば

し

て

振

っ

て

歩

き

ま

し

ょ

う

～

」

と

言

っ

て

い

る

場

面

。

す

る

と

み

な

さ

ん

「

あ

っ

と

い

う

間

に

モ

デ

ル

歩

き

に

な

っ

た

ね

」

と

大

笑

い

に

な

り

、

久

し

ぶ

り

の

楽

し

い

班

会

で

し

た

。

事

務

局

次

長

・

村

上

奈

保

子

50

回

目

を

迎

え

た

憲

法

カ

フ

ェ

素

敵

に

長

生

き

班

若

林

区

石

名

坂

の

軽

食

喫

茶

・

も

ぐ

も

ぐ

で

毎

月

開

催

し

て

い

る

「

憲

法

カ

フ

ェ

」

も

、

１

月

で

50
回

目

を

迎

え

ま

し

た

。

開

始

の

き

っ

か

け

は

、

２

０

１

５

年

に

安

保

法

制

が

強

行

さ

れ

た

時

に

、

憲

法

９

条

と

の

関

係

で

ど

う

考

え

る

か

、

と

い

う

テ

ー

マ

で

学

習

し

た

こ

と

。

以

降

、
「

憲

法

と

電

力

自

由

化

」

や

「

憲

法

と

子

ど

も

の

人

権

」

「

憲

法

と

プ

ラ

イ

バ

シ

ー

権

」

な

ど

、

身

近

な

問

題

と

憲

法

と

の

か

か

わ

り

を

こ

ち

ら

で

話

題

提

起

し

、

意

見

交

換

し

て

き

ま

し

た

。

回

を

重

ね

、

今

年

１

月

で

50

回

目

を

迎

え

ま

し

た

。

取

り

上

げ

た

テ

ー

マ

は

「

憲

法

と

ジ

ェ

ン

ダ

板橋さんから歩き方を学びます

スクリーンに見入る参加者

友の会の行事は、マスク着用・検温・手指の

消毒などを行いながら実施しています。

みんなで熱心に意見交換

ー

平

等

」

。

国

際

経

済

フ

ォ

ー

ラ

ム

の

「

ジ

ェ

ン

ダ

ー

ギ

ャ

ッ

プ

指

数

」

で

日

本

は

対

象

１

５

３

カ

国

中

１

２

１

位

で

し

た

が

、

こ

の

格

差

は

な

ぜ

生

じ

た

の

か

、

事

例

も

出

し

合

い

な

が

ら

深

め

ま

し

た

。

折

り

し

も

２

月

３

日

に

、

東

京

五

輪

組

織

委

員

長

の

森

喜

朗

氏

に

よ

る

「

女

性

蔑

視

発

言

」

が

あ

っ

た

の

で

、

２

月

18
日

の

憲

法

カ

フ

ェ

で

も

引

き

続

き

ジ

ェ

ン

ダ

ー

問

題

を

テ

ー

マ

と

し

て

意

見

交

換

し

ま

し

た

。

私

自

身

に

と

っ

て

も

、

参

加

す

る

た

び

に

新

し

い

発

見

が

あ

り

、

貴

重

な

学

び

の

場

と

な

っ

て

い

ま

す

。事

務

局

次

長

・

平

尾

伸

二

みんなで楽しく身体を動かします



★年会費  1,000 円（ハガキ代、下見の交通費などに使わせていただきます）

  ★参加費  200 円（参加の場合に限り）

  ★入会のお申し込みは 3 月 20 日（土）までにお願いいたします。

★ ご不明な点がありましたら、友の会（電話：248-6702）か、

鈴木（電話：090-7522-3218）までお願いします。

ほ ゆ う か い
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地域交流サロン・サークル活動掲 示 板

  ◎ 地域公開講座は新型コロナウイルス
感染防止のため当面休止しています。

◎ お茶っこ会

    毎週火曜日 10：00～12：00

    （奇数月の第二火曜はお休み）

  よしの亭にて

◇サークル情報◇

○ 箏（こと）サークル「和音（かずね）」

箏サークル和音（かずね）は、しばらくお休みし

ていましたが、2 月より再開しました。

ただいまメンバーを募集しています。見学も受け

付けていますので、ご興味のある方は一度お越しく

ださい。

                箏サークル・和音  中村 泰子

日時：毎月第 1、第 3金曜日

     午後 1 時～3時

場所：地域交流サロン・よしの亭

会費：1ヵ月 ３，５００円

○ うたごえ喫茶、健康マージャンは引き続き休

止となります。開催時期は追ってお知らせしま

す。

◎ こどもふらっと塾（無料塾）

  学校の宿題などを持ち寄り、みんなで楽しく勉

強します。小学生･中学生が対象です。学生ボラン

ティアが参加します。

毎月第 3土曜日 10：00～12：00

    よしの亭にて   

※３月は 20日（土）が休日なので 27 日（土）

に行います。

※初めての方は事前にご連絡ください

  

昨年 10月の面白山散策

歩ゆう会では、今年もみなさんが気軽に参加でき

るコース作りをめざして計画しました。実施日も昨

年同様毎月第 2 金曜日としました。目的地への移

動は公共交通機関を利用します。

  下記に 2021 年度の年間計画を記しましたので、

ご検討いただき、お申し込みいただければ幸いで

す。ご入会の方には毎回ご案内状をお送りします。

お申し込みをお待ちしております。

◇ 4 月  大國神社（愛子）  4 月     9 日（金）     ◇ 8 月  ーお休みー

◇ 5 月  三神峯公園        5 月 14 日（金）     ◇ 9 月  太白山周辺            9 月        10 日（金）

◇ 6 月  船岡城址公園      6 月 11 日（金）     ◇10 月  芋煮会（奥新川面白山）10 月 8 日（金）

◇ 7 月  松島              7 月     9 日（金）     ◇11 月 七北田公園              11 月 12 日（金）



第

10

回
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コロナ禍で体を動かす機会が少なくなった今、体力・気力が落ちて

いませんか？今年は春も「健康づくりチャレンジ」を行います。

健康な生活習慣を身に付けるためにも、みなさんの応募をお待ちし

ています。

実施期間 ：２０２１年 ５月１日(土)～５月３１日（月）

対 象 者 ：友の会会員（家族会員含む）

＜応募方法と結果報告について＞

・おりこみチラシで紹介しているチャレンジコースから希望のコースを 1 つ選び

チャレンジして下さい。（事前申込みは不要です）

・取り組み内容はチラシ裏面の“健康づくりチャレンジカレンダー”に記載して下さい。

      実施できたら〇、できなかったら×を記入します。

        （各コースの目標日数、回数が実施できた時は達成となります）

    ・１カ月間の取り組みが終わりましたら“健康づくりチャレンジカレンダー”を

友の会事務所にお届け下さい。（郵送・ＦＡＸでも結構です）

提出締め切り日：6 月 14 日（月）

届け出先    ：仙台南健康友の会

住    所     ：〒９８２－００１１   

仙台市太白区長町 3 丁目 7-26

Ｆ A X     :０２２－７４６－５１４６

達成した方には

記念品（図書カー

ド）を贈呈します

仙台南健康友の会



友の会会費納入のお願い

友の会の活動は、おもに会員のみなさんか

らの会費によって成り立っています。

  悪政で国民生活が圧迫される中恐縮です

が、納入にご協力願います。  

  納入方法

○ 同封の「払込取扱票」で、最寄りの郵便

局でお振込みください。

○ 配布者が集金に伺っている地域もござい

ます。その際はご協力ください。

○ 友の会室でも下記の時間帯は納入を受け

付けております。

平 日 8：30～17：00

土曜日 8：30～12：30

（ただし、第 2、第 4 土曜日はお休みと

させていただいています）

なお、経済的事情等で納入が

困難な方には「免除制度」も

ございますので、友の会にご

相談ください。
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連

合

会)

の｢

無

差

別

・

平

等

｣

の

理

念

に

共

鳴

し

、

坂

総

合

病

院

で

働

き

始

め

ま

し

た

。

そ

の

後

、

長

町

病

院

で

も

勤

務

。

一

時

仙

台

を

離

れ

た

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

が

、

戻

っ

て

き

て

、

ケ

ア

マ

ネ

ー

ジ

ャ

ー

の

資

格

も

生

か

し

な

が

ら

、

郡

山

訪

問

看

護

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

で

働

き

ま

し

た

。

昨

年

の

総

会

で

友

の

会

理

事

に

。

社

会

保

障

部

や

ブ

ロ

ッ

ク

で

活

動

し

て

き

ま

し

た

。

そ

し

て

、

い

ま

は

助

け

合

い

事

業

開

始

に

向

け

た

事

務

局

と

し

て

奮

闘

し

て

い

ま

す

。

「

今

の

地

域

の

状

況

を

見

る

に

つ

け

、

憲

法

を

く

ら

し

に

活

か

す

こ

と

の

大

切

さ

を

痛

感

し

ま

す

。

人

生

い

く

つ

に

な

っ

て

も

に

こ

や

か

に

過

ご

せ

る

社

会

に

し

た

い

で

す

ね

」

と

話

す

清

水

さ

ん

で

す

。

来

年

度

ス

タ

ー

ト

予

定

の

助

け

合

い

事

業

の

準

備

に

あ

た

っ

て

い

る

、

清

水

幸

子

さ

ん

を

ご

紹

介

し

ま

す

。

出

身

は

仙

台

市

。

農

家

の

長

女

と

し

て

生

ま

れ

、

子

ど

も

の

頃

は

名

取

川

で

シ

ジ

ミ

採

り

を

し

た

記

憶

が

あ

る

と

の

こ

と

。

高

校

を

卒

業

し

、

人

に

か

か

わ

る

仕

事

を

し

た

い

と

看

護

学

校

へ

。

そ

こ

で

自

治

会

活

動

に

参

加

し

た

こ

と

が

、

自

由

の

大

切

や

社

会

の

問

題

を

考

え

る

き

っ

か

け

と

な

り

ま

し

た

。

卒

業

し

、

民

医

連(

民

主

医

療

機

関

その○53 清水

し み ず

幸子

ゆ き こ

さん

（太白区長町・社会保障部員）

いつも明るい笑顔の

清水さん

  

１

月

22

日

、

核

兵

器

禁

止

条

約

が

発

効

！

日

本

政

府

に

条

約

へ

の

参

加

を

求

め

る

運

動

を

核

兵

器

禁

止

条

約

が

、

い

よ

い

よ

１

月

22
日

に

発

効

し

ま

し

た

。

被

爆

者

を

中

心

と

し

た

、

長

年

の

運

動

が

実

っ

た

も

の

で

す

。

こ

の

日

を

新

た

な

ス

タ

ー

ト

と

し

て

、

核

兵

器

保

有

国

に

核

の

放

棄

を

迫

る

と

と

も

に

、

唯

一

の

戦

争

被

爆

国

で

あ

る

日

本

政

府

に

条

約

へ

の

署

名

を

求

め

て

い

く

た

め

に

、

お

昼

に

集

会

を

開

催

し

ま

し

た

。

集

会

に

は

20
名

を

超

え

る

民

医

連

職

発効日の 1 月 22 日の集会でアピール文を確認する参加者

員

・

友

の

会

員

が

参

加

。

長

町

病

院

・

阿

部

一

彦

副

事

務

長

、

つ

ば

さ

薬

局

・

渡

邊

俊

悦

事

務

長

、

仙

台

南

健

康

友

の

会

・

清

水

幸

子

社

会

保

障

部

員

、

坂

総

合

病

院

・

千

葉

茂

樹

医

師(

こ

の

日

は

長

町

病

院

で

診

療)

か

ら

発

言

が

あ

り

ま

し

た

。

ま

た

、

通

行

す

る

方

々

に

署

名

用

紙

セ

ッ

ト

を

配

布

し

ま

し

た

。

最

後

に

、

長

町

病

院

医

局

事

務

・

園

田

道

代

さ

ん

か

ら

ア

ピ

ー

ル

の

提

案

を

受

け

、

参

加

者

の

拍

手

で

確

認

し

ま

し

た

。

条

約

発

効

は

大

き

な

成

果

で

あ

る

と

同

時

に

、

核

兵

器

廃

絶

に

向

け

た

新

た

な

取

り

組

み

の

出

発

点

で

す

。

唯

一

の

戦

争

被

爆

国

で

あ

る

日

本

政

府

が

こ

の

条

約

に

背

を

向

け

て

い

る

こ

と

は

、

国

際

社

会

に

対

し

て

恥

ず

か

し

い

こ

と

で

す

。

日

本

政

府

に

条

約

に

参

加

を

求

め

る

と

と

も

に

、

戦

争

も

核

兵

器

も

な

い

世

界

を

め

ざ

し

、

引

き

続

き

取

り

組

み

を

強

め

ま

し

ょ

う

！

社

会

保

障

部

会
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◆

笑

顔

に

つ

ら

れ

て

応

募

 
 
 
 

安

達

太

季

子

（

太

白

区

長

町

）

２

４

１

号

の

み

な

さ

ん

の

笑

顔

に

つ

ら

れ

て

初

め

て

応

募

し

て

み

ま

し

た

。

い

ま

は

コ

ロ

ナ

禍

で

私

た

ち

の

コ

ー

ラ

ス

も

休

ん

で

お

り

ま

す

。

◆

元

気

な

顔

に

勇

気

が

 
 
 
 

髙

橋

啓

子

（

太

白

区

青

山

）

友

の

会

だ

よ

り

を

見

て

、

み

な

さ

ん

の

元

気

な

顔

を

見

て

勇

気

を

も

ら

い

ま

す

の

で

、

発

行

す

る

日

を

待

ち

わ

び

て

い

ま

す

。

◆

楽

し

み

は

散

歩

と

数

独

 
 
 
 

庄

子

仲

子

（

太

白

区

袋

原

）

コ

ロ

ナ

禍

が

終

息

し

て

、

早

く

う

た

ご

え

喫

茶

が

始

ま

り

ま

す

よ

う

に

!!
今

の

楽

し

み

は

｢

散

歩｣

と

｢

数

独｣

で

す

。

◆

一

日

も

早

い

終

息

を

 
 
 
 

千

葉

友

幸

（

太

白

区

長

町

）

友

が

自

宅

庭

の

季

節

の

移

ろ

い

を

、

メ

ー

ル

で

私

に

送

っ

て

く

れ

る

。

一

昨

年

ま

で

は

四

季

折

々

日

帰

り

温

泉

へ

出

か

け

、

講

演

会

、

社

会

人

野

球

の

応

援

や

ら

で

再

三

会

え

た

。

そ

れ

が

で

き

な

い

こ

の

窮

屈

さ

が

し

ん

ど

い

。

一

日

も

早

い

終

息

を

願

う

ば

か

り

で

あ

る

。

◆

初

め

て

恵

方

巻

を

 
 
 
 

伊

藤

友

子

（

青

葉

区

東

勝

山

）

今

年

の

節

分

に

初

め

て

恵

方

巻

を

作

り

ま

し

た

。

米

を

８

合

使

い

、

９

本

完

成

。

11
人

で

南

南

東

を

向

き

、

願

い

事

を

し

な

が

ら

黙

々

と

ほ

お

ば

り

ま

し

た

。

こ

ん

な

風

習

、

子

ど

も

の

時

は

な

か

っ

た

け

ど

…

す

っ

か

り

コ

マ

ー

シ

ャ

リ

ズ

ム

に

乗

せ

ら

れ

て

い

ま

す

。

◆

コ

ロ

ナ

で

読

書

の

毎

日

 
 
 
 

赤

間

政

子

(

宮

城

野

区

宮

城

野

）

コ

ロ

ナ

の

お

か

げ

で

読

書

の

毎

日

で

す

。

読

ん

だ

後

、

内

容

を

忘

れ

て

い

ま

す

が

。

が

ん

ば

っ

て

少

し

で

も

頭

に

残

し

た

い

で

す

ね

。

◆

あ

ふ

れ

る

笑

顔

に

元

気

を

 
 
 
 

モ

リ

ユ

キ

ヨ

（

太

白

区

長

町

）

パ

ズ

ル

は

頭

の

体

操

と

し

て

毎

回

チ

ャ

レ

ン

ジ

し

て

い

ま

す

。

新

年

号

は

笑

顔

が

あ

ふ

れ

、

コ

ロ

ナ

に

負

け

ず

元

気

に

過

ご

せ

る

１

年

に

な

り

そ

う

で

す

。

◆

平

和

な

生

活

に

戻

れ

る

よ

う

 
 

小

林

美

奈

子

（

太

白

区

あ

す

と

長

町

）

早

く

コ

ロ

ナ

が

終

息

し

て

、

い

つ

も

の

平

和

な

生

活

に

戻

れ

ま

す

よ

う

に

。

今

年

も

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

◆

図

書

カ

ー

ド

当

た

り

う

れ

し

い

 
 
 
 

髙

梨

紀

久

子

（

青

葉

区

中

山

）

友

の

会

パ

ズ

ル

楽

し

く

解

い

て

い

ま

す

。

読

書

が

好

き

な

の

で

、

図

書

カ

ー

ド

が

当

た

る

と

う

れ

し

い

で

す

。

今

度

は

ど

ん

な

本

を

買

お

う

か

な

と

楽

し

み

に

待

っ

て

い

ま

す

。

◆

相

談

窓

口

あ

る

の

は

安

心

 
 
 
 

ツ

ー

猫

（

名

取

市

ゆ

り

が

丘

）

新

年

号

の

配

布

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

コ

ロ

ナ

相

談

窓

口

が

あ

る

の

は

安

心

で

き

ま

す

。

◆

世

の

中

の

明

る

さ

に

び

っ

く

り

 
 
 
 

安

齋

キ

ヨ

子

（

太

白

区

西

中

田

）

白

内

障

の

手

術

を

受

け

た

。

世

の

中

の

明

る

さ

に

び

っ

く

り

。

年

齢

よ

り

若

い

ね

と

言

わ

れ

た

の

が

お

世

辞

と

わ

か

っ

た

。

髪

の

毛

が

あ

ち

こ

ち

落

ち

て

い

る

。

夫

に

「

薄

く

な

っ

た

ね

」

と

言

う

と

「

あ

ん

た

も

だ

よ

」

と

返

さ

れ

そ

う

な

の

で

言

わ

な

い

。

◆

寝

て

い

る

国

会

議

員

に

が

っ

か

り

 
 
 
 

青

木

貴

美

子

（

太

白

区

日

本

平

）

国

会

議

員

の｢

お

昼

寝｣

や｢

ス

マ

ホ｣
｢

読

書｣

に

は

、

本

当

に

が

っ

か

り

し

ま

し

た

。

お

仕

事

中

に

で

す

よ

ね

。

罰

金

も

の

で

す

よ

。

仕

事

が

な

く

て

困

っ

て

い

る

人

が

大

勢

い

る

の

に

。

寝

て

い

て

も

高

い

給

料

を

｢

取

る｣

人

は

許

せ

ま

せ

ん

ね

。

わ

た

し

の

ひ

と

こ

と

◆

今

年

も

明

る

く

前

向

き

に

 
 
 
 

菅

の

ぶ

子

（

太

白

区

西

の

平

）

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

毎

回

楽

し

ん

で

拝

読

し

て

お

り

ま

す

。

今

年

は

私

の

干

支

で

す

。

前

回

は

パ

ズ

ル

に

当

選

し

、

幸

先

の

よ

い

ス

タ

ー

ト

と

な

り

ま

し

た

。

今

年

も

明

る

く

前

向

き

に

が

ん

ば

り

ま

す

。

◆

長

町

病

院

の

お

か

げ

で

す

 
 
 
 

浅

沼

か

つ

子

（

太

白

区

大

野

田

）

定

期

診

察

の

お

か

げ

で

母

も

４

月

10
日

で

１

０

０

歳

に

な

り

ま

す

。

今

の

と

こ

ろ

歯

も

28
本

全

部

自

分

の

歯

で

す

。

足

腰

も

達

者

で

す

。

そ

れ

も

こ

れ

も

長

町

病

院

の

お

か

げ

で

す

。

カ

ン

シ

ャ

。

◆

笑

顔

あ

ふ

れ

る

写

真

に

感

謝

 
 
 
 

相

原

綾

子

（

太

白

区

鹿

野

本

町

）

新

聞

ち

ぎ

り

絵

は

手

近

に

あ

る

材

料

で

作

品

を

つ

く

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

サ

ー

ク

ル

は

和

気

あ

い

あ

い

で

楽

し

く

参

加

し

て

い

ま

す

。

表

紙

の

皆

の

笑

顔

あ

ふ

れ

る

写

真

を

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

◆

早

く

再

開

で

き

る

よ

う

に

 
 
 
 

太

田

逸

子

（

太

白

区

鹿

野

本

町

）

一

年

半

前

、

他

県

よ

り

移

住

し

て

き

た

孤

独

な

私

を

救

っ

て

く

れ

た

の

は

、

健

康

友

の

会

で

す

。

う

れ

し

か

っ

た

!!
早

く

再

開

で

き

る

こ

と

を

願

っ

て

い

ま

す

。

◆｢

無

関

心

の

過

ち｣

 
 
 
 

千

葉

昭

子

（

太

白

区

羽

黒

台

）

｢

聴

診

器｣

の

記

事

、

｢

無

関

心

の

過

ち｣

に

つ

い

て

。

当

人

た

ち

は

こ

の

こ

と

に

ま

っ

た

く

気

が

つ

い

て

い

な

い

。
｢

安

倍

さ

ん

は

嫌

い

｣
｢

菅

さ

ん

は

嫌

い

｣

と

言

い

な

が

ら

中

立

を

守

っ

て

い

る

人

、

そ

れ

は

賛

成

し

て

い

る

こ

と

な

の

よ

。

◆

リ

ハ

ビ

リ

科

の

医

師

を

知

る

 
 
 
 

小

泉

貞

子

（

太

白

区

柳

生

）

友

の

会

だ

よ

り

、

わ

か

り

や

す

い

情

報

に

感

謝

し

て

い

ま

す

。

｢

長

町

病

院

だ

よ

り

｣

の

記

事

で

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

科

医

師

の

こ

と

を

初

め

て

知

り

ま

し

た

。

半

年

ほ

ど

前

、

足

を

捻

挫

し

て

い

つ

か

治

る

と

思

っ

て

軽

く

見

て

い

た

ら

ど

ん

ど

ん

ひ

ど

く

な

り

、

い

ま

だ

に

不

自

由

し

て

い

ま

す

。

病

気

な

ど

で

リ

ハ

ビ

リ

で

苦

労

し

て

い

る

人

の

気

持

ち

が

少

し

わ

か

る

毎

日

で

す

。

長

町

病

院

通

所

リ

ハ

ビ

リ

も

心

強

い

で

す

ね

。



鈴

木

祐

子

(

名

取

市

大

手

町

)

絵

手

紙

佐

藤

誠

子

(

太

白

区

長

町

)

ち

ぎ

り

絵

山

田

英

子

(

太

白

区

長

町

)

絵

手

紙
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わたしの作品

短

歌

◆

い

ち

早

き

冬

の

便

り

に

母

の

ゆ

く

雪

の

山

道

あ

り

あ

り

浮

か

ぶ

◆

幼

な

児

は

木

枯

ら

し

の

な

か

に

語

り

か

く

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

雪

降

る

山

は

寒

さ

に

泣

く

と

◆

窓

を

打

つ

木

枯

し

聞

き

つ

つ

幼

ら

と

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

老

母

き

づ

か

う

こ

の

宵

も

ま

た

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

町

田

龍

子(

太

白

区

ひ

よ

り

台)

◆

春

よ

早

く

来

い

！

 
 
 

庄

司

一

郎(

太

白

区

西

中

田)

何

か

こ

の

ご

ろ

、

天

候

が

不

順

！

俺

た

ち

が

都

合

よ

い

よ

う

に

地

球

を

利

用

し

て

い

る

。

人

災

だ

な

あ

、

あ

と

２

カ

月

待

て

ば

、

畑

仕

事

し

た

り

農

作

業

が

で

き

る

。

春

よ

早

く

来

い

！

◆

家

電

に

出

費

が

か

さ

み

ま

し

た

 
 
 

菅

原

康

介(

青

葉

区

旭

ヶ

丘)

昨

年

末

は

プ

リ

ン

タ

ー

に

パ

ソ

コ

ン

と

立

て

続

け

に

壊

れ

て

出

費

が

か

さ

み

ま

し

た

。

今

年

は

ど

の

家

電

が

寿

命

を

迎

え

る

の

や

ら

…

◆

今

年

も

よ

ろ

し

く

 
 
 

宍

戸

貞

子(

名

取

市

相

互

台)

新

春

ス

ペ

シ

ャ

ル

で

パ

ズ

ル

は

正

解

者

の

中

か

ら

20

名

…

だ

っ

て

!!

う

れ

し

～

い

。

す

で

に

当

選

し

た

気

分

。

今

年

も

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

◆

お

世

話

に

な

り

20

年

目

 
 
 

斎

藤

久

枝(

太

白

区

茂

ケ

崎

)

２

０

０

１

年

に

喘

息

で

長

町

病

院

に

お

世

話

に

な

り

、

今

年

で

20

年

。

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

に

か

か

ら

な

い

よ

う

に

、

３

密

を

避

け

、

マ

ス

ク

着

用

・

う

が

い

・

手

洗

い

を

励

行

し

過

ご

し

て

お

り

ま

す

。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

菊地 力治(太白区長町)水彩画

（

わ

た

し

の

ひ

と

こ

と

続

き

）

◆

暖

か

い

春

が

待

ち

遠

し

い

 
 
 

鈴

木

洋

子(

太

白

区

西

中

田)

 
 

ま

だ

ま

だ

寒

い

日

が

続

く

中

で

コ

ロ

ナ

禍

の

せ

い

も

あ

っ

て

出

歩

く

こ

と

も

で

き

ず

、

身

体

が

思

う

よ

う

に

動

き

ま

せ

ん

。

暖

か

い

春

が

来

る

の

が

待

ち

遠

し

い

で

す

。

◆

表

紙

の

写

真

で

近

況

を

伝

え

る

 
 
 

早

川

カ

オ

ル(

太

白

区

西

多

賀)

２

４

１

号

で

ち

ぎ

り

絵

サ

ー

ク

ル

を

紹

介

し

て

い

た

だ

き

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

し

ば

ら

く

会

っ

て

い

な

い

東

京

に

い

る

娘

に

、

近

況

を

伝

え

る

意

味

で

表

紙

の

写

真

を

送

り

ま

し

た

。

◆

早

く

外

出

で

き

る

日

が

 
 
 

今

野

光

子(

太

白

区

松

が

丘)

運

動

不

足

で

手

指

、

足

指

が

し

も

や

け

に

な

り

大

変

で

す

。

早

く

外

出

で

き

る

日

が

来

る

と

い

い

で

す

ね

。

今

は

ガ

マ

ン

で

す

。

◆

昔

を

思

い

出

し

て

ち

ぎ

り

絵

を

 
 
 

松

平

と

よ

子(

太

白

区

向

山)

１

月

号

の

表

紙

で

ち

ぎ

り

絵

サ

ー

ク

ル

の

皆

様

方

が

楽

し

そ

う

に

し

て

い

る

の

を

見

て

、

私

も

昔

を

思

い

出

し

て

や

っ

て

み

ま

し

た

。

松平とよ子(太白区向山)ちぎり絵



242 号 (12)                     会員 4,838 人（2 月末現在）                      2021 年 3 月 9 日

                                                             

▼

前

回

の

答

え

「

ハ

ク

チ

ョ

ウ(

白

鳥)

」

応

募

の

き

ま

り

☆

ハ

ガ

キ

に

、

答

え

、

氏

名

、

住

所

、

よ

ろ

し

け

れ

ば

ひ

と

こ

と

お

書

き

添

え

い

た

だ

き

、

表

記

友

の

会

ま

で

。

メ

ー

ル

・

フ

ァ

ッ

ク

ス

で

も

受

け

付

け

ま

す

。

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

上

か

ら

も

応

募

で

き

ま

す

。

通

信

は

紙

面

に

掲

載

さ

せ

て

い

た

だ

く

こ

と

も

あ

り

ま

す

(

ペ

ン

ネ

ー

ム

希

望

の

方

は

そ

の

旨

書

き

添

え

て

く

だ

さ

い)

。

正

解

者

の

中

か

ら

10
名

様

に

図

書

カ

ー

ド

進

呈

。

〆

切

は

４

月

20
日

（

当

日

消

印

有

効

）

※

応

募

は

友

の

会

会

員

に

限

り

ま

す

。

当

選

者

◎

青

木

貴

美

子(

太

白

区

日

本

平

）

◎

浅

沼

か

つ

子(

太

白

区

大

野

田

）

◎

遠

藤

均(

泉

区

虹

の

丘

）

◎

大

内

經

子(

名

取

市

ゆ

り

が

丘)

◎

鹿

野

恵

子(

太

白

区

鹿

野)

◎

小

林

信

雄(

太

白

区

長

町)

◎

金

野

ト

ミ

イ(

太

白

区

東

郡

山

）

 
 

◎

小

泉

貞

子(

太

白

区

柳

生)

◎

今

野

光

子(

太

白

区

松

が

丘)

◎

庄

司

一

郎(

太

白

区

西

中

田

）

◎

庄

子

仲

子(

太

白

区

袋

原

）

◎

鈴

木

洋

子(

太

白

区

西

中

田

）

◎

髙

橋

や

す

え(

太

白

区

長

町

）

◎

丹

野

の

り

子(

太

白

区

鹿

野

本

町)

◎

知

久

昌

子(

太

白

区

長

町)

◎

千

葉

昭

子(

太

白

区

羽

黒

台)

◎

成

松

洋

一(

太

白

区

長

町

）

◎

早

川

カ

オ

ル(

太

白

区

西

多

賀)

◎

松

平

と

よ

子(

太

白

区

向

山)

◎

柚

原

令

子(

太

白

区

長

町

）

◎

２

０

２

１

年

１

月

号

の

パ

ズ

ル

は

46

名

の

方

か

ら

ご

応

募

い

た

だ

き

ま

し

た

。

抽

選

に

よ

り

左

記

の

方

々

に

図

書

カ

ー

ド

を

進

呈

い

た

し

ま

す

。

新

春

ス

ペ

シ

ャ

ル

で

当

選

者

は

20
名

で

す

。

（

敬

称

略

）

Ａ

～

Ｆ

ま

で

の

文

字

を

並

べ

て

で

き

る

言

葉

は

〔

ヨ

コ

の

カ

ギ

〕

①

感

染

防

止

の

た

め

、

○

○

○

○

力

ア

ッ

プ

の

体

操

を

。

④

東

京

タ

ワ

ー

は

東

京

都

港

区

○

○

に

建

っ

て

い

ま

す

。

⑤

フ

リ

ガ

ナ

の

こ

と

。

⑦

サ

ケ

目

ア

ユ

科

の

淡

水

魚

。

⑧

宮

沢

賢

治

に

よ

る

造

語

で

、

賢

治

の

心

象

世

界

中

に

あ

る

理

想

郷

を

指

す

言

葉

。

⑩

実

情

に

よ

く

あ

て

は

ま

っ

て

い

る

こ

と

。

適

切

で

あ

る

こ

と

。

⑪

岩

手

県

沿

岸

部

の

市

。

ラ

グ

ビ

ー

で

有

名

。

〔

タ

テ

の

カ

ギ

〕

①

ラ

ー

メ

ン

・

そ

ば

・

う

ど

ん

な

ど

の

総

称

。

②

日

本

の

通

貨

の

単

位

。

③

房

総

半

島

の

位

置

す

る

県

。

④

サ

ッ

カ

ー

で

ゴ

ー

ル

に

向

け

て

ボ

ー

ル

を

蹴

る

こ

と

。

⑥

ガ

ラ

ス

製

の

球

で

、

主

に

遊

戯

用

・

観

賞

用

に

用

い

る

。

⑦

じ

ゃ

ん

け

ん

な

ど

で

、

人

に

遅

れ

て

手

を

示

す

こ

と

。

⑨

新

聞

を

、

配

達

で

は

な

く

駅

の

売

店

な

ど

で

１

部

ず

つ

販

売

す

る

こ

と

。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

友

の

会

パ

ズ

ル

① ② ③  D

    F ④     E

⑤  B ⑥ ⑦

⑧     A ⑨

⑩

⑪     C

解答欄

聴診器

独

立

行

政

法

人

国

立

病

院

機

構

仙

台

西

多

賀

病

院

を

定

年

退

職

し

て

20

年

が

経

ち

ま

す

。

退

職

し

て

か

ら

は

、

仙

台

市

の

基

礎

健

診

を

受

診

し

て

い

ま

す

。

こ

の

中

に

は

眼

科

健

診

は

含

ま

れ

て

い

ま

す

が

、

耳

鼻

科

健

診

は

含

ま

れ

て

い

ま

せ

ん

▼

い

ま

日

本

年

金

者

組

合

太

白

支

部

で

は

、

友

の

会

な

ど

と

も

い

っ

し

ょ

に

「

仙

台

市

に

対

し

て

『

加

齢

性

難

聴

者

の

補

聴

器

購

入

に

公

的

助

成

』

の

実

施

を

求

め

る

署

名

運

動

」

に

取

り

組

ん

で

い

ま

す

。

２

月

１

日

の

事

務

局

会

議

の

と

き

に

署

名

運

動

に

つ

い

て

の

話

し

合

い

が

行

わ

れ

、

全

国

の

状

況

や

運

動

の

経

過

報

告

が

あ

り

ま

し

た

▼

私

は

１

月

中

旬

ご

ろ

か

ら

右

耳

に

違

和

感

が

あ

り

ま

し

た

の

で

、

２

月

１

日

に

耳

鼻

科

を

受

診

。

少

し

た

だ

れ

て

い

る

と

の

こ

と

で

塗

り

薬

を

処

方

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

合

わ

せ

て

難

聴

の

検

査

も

受

け

ま

し

た

。

在

職

中

の

人

間

ド

ッ

ク

以

来

の

検

査

で

し

た

。

20
年

ぶ

り

の

聴

力

検

査

で

し

た

が

、

音

に

対

し

て

指

の

反

応

が

落

ち

て

い

る

よ

う

に

感

じ

ま

し

た

。

し

か

し

、

結

果

は

「

高

い

音

が

少

し

聞

こ

え

づ

ら

い

よ

う

だ

が

何

も

心

配

す

る

こ

と

は

な

い

」

と

の

こ

と

で

安

心

し

ま

し

た

。

早

期

発

見

・

早

期

治

療

の

大

切

さ

を

実

感

し

て

い

ま

す

。

（

町

田

龍

子)


