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「

自

分

の

力

で

は

む

ず

か

し

か

っ

た

の

で

助

か

り

ま

し

た

」

(

利

用

者

か

ら

の

声)

５

月

か

ら

ス

タ

ー

ト

し

た

、

仙

台

南

健

康

友

の

会

・

助

け

合

い

の

会

。

援

助

を

希

望

さ

れ

て

い

た

方

か

ら

は

待

た

れ

て

い

た

よ

う

で

、

草

取

り

・

剪

定

・

家

具

の

移

動

や

組

み

立

て

・

退

院

患

者

の

部

屋

の

整

理

な

ど

申

し

込

み

が

続

い

て

い

ま

す

。

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

も

大

活

躍

。

５

月

31

日

は

太

白

区

門

前

町

の

Ｔ

さ

ん

宅

を

訪

れ

草

取

り

。

４

人

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

メ

ン

バ

ー

で

協

力

し

、

草

を

刈

り

袋

に

詰

め

て

い

き

ま

す

。

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

伊

藤

義

勝

さ

ん

は

「

コ

ロ

ナ

禍

で

サ

ー

ク

ル

活

動

も

中

断

と

な

り

体

調

も

落

ち

込

ん

で

い

ま

し

た

が

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

参

加

で

元

気

に

な

っ

て

き

ま

し

た

」

と

話

し

て

い

ま

し

た

。

（

４

ペ

ー

ジ

に

関

連

記

事

）

発行 仙台南健康友の会

〒982-0011

仙台市太白区長町 3-7-26

℡２４８－６７０２

Fax  746-5146

ホームページ

仙台南健康友の会

         で検索

メールアドレス

n.tomonokai@gmail.com

友

の

会

だ

よ

り

協力して草取りを進めるボランティアのみなさん

ＱＲコード

作業の前に下見に行き、手順や時間

を相談しました(5月 25 日)

電話 022-248-6702

9：00～16：00(月～金)

新型コロナウイルスに関する

不安やお困りごとなどござい

ましたら、お気軽にお電話くだ

さい。

友の会コロナ相談窓口
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  ｢

コ

ロ

ナ

禍

な

の

に

受

診

抑

制

に

つ

な

が

る

窓

口

負

担

増

は

許

せ

な

い｣

。

怒

り

の

声

の

中

、

菅

政

権

は

75

歳

以

上

の

窓

口

負

担

を

２

倍

化

す

る

法

案

と

入

院

ベ

ッ

ド

を

減

ら

し

た

場

合

に

「

補

助

金

」

を

出

す

法

案

を

、

強

行

成

立

さ

せ

ま

し

た

。

受

診

抑

制

で

命

が

あ

ぶ

な

い

75

歳

以

上

の

窓

口

負

担

引

き

上

げ

を

、

政

府

は

「

現

役

世

代

の

負

担

軽

減

の

た

め

」

と

説

明

し

て

き

ま

し

た

。

し

か

し

、

現

役

世

代

一

人

あ

た

り

の

負

担

軽

減

は

年

間

３

０

０

円

～75 歳以上の窓口負担2倍化、病床削減法が強行成立～

程

度

。

一

方

、

公

費

負

担

は

９

８

０

億

円

と

大

幅

に

削

ら

れ

ま

す

。

ま

た

、

年

齢

を

重

ね

る

と

と

も

に

持

病

も

増

え

ま

す

か

ら

、

75

歳

以

上

の

高

齢

者

の

医

療

費

負

担

は

他

の

世

代

と

比

べ

て

重

く

な

っ

て

き

ま

す

。

さ

ら

に

負

担

が

倍

と

な

れ

ば

、

低

い

年

金

も

相

ま

っ

て

受

診

で

き

な

い

高

齢

者

が

増

え

る

こ

と

が

懸

念

さ

れ

ま

す

。

 
 

さ

ら

に

、

「

（

単

身

で

は

）

年

収

２

百

万

以

上

が

対

象

」

と

さ

れ

て

い

ま

す

が

、

こ

れ

も

政

令

で

引

き

下

げ

る

こ

と

が

可

能

で

す

。

医

療

崩

壊

に

拍

車

を

か

け

る

入

院

ベ

ッ

ド

削

減

コ

ロ

ナ

禍

で

入

院

ベ

ッ

ド

が

逼

迫

し

て

い

る

中

、

お

金

で

誘

導

し

ベ

ッ

ド

を

削

減

す

る

法

律

は

重

大

な

問

題

で

す

。

全

国

４

２

４

の

公

的

病

院

の

統

廃

合

を

進

め

る

計

画

も

そ

の

ま

ま

推

し

進

め

よ

う

と

し

て

い

ま

す

。

し

か

も

、

入

院

ベ

ッ

ド

削

減

に

対

す

る

「

補

助

金

」

の

財

源

は

消

費

税

。

「

消

費

税

は

社

会

保

障

の

た

め

」

と

い

う

宣

伝

文

句

の

ウ

ソ

が

明

ら

か

に

な

り

ま

し

た

。

い

の

ち

を

守

る

政

治

へ

の

転

換

を

法

案

は

成

立

し

て

し

ま

い

ま

し

た

が

、

す

ぐ

に

実

施

さ

れ

る

わ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

窓

口

負

担

２

倍

化

は

、

実

施

は

来

年

の

10

月

以

降

で

成立した法律 内   容 ポイント

健康保険等一

部「改正」

75 歳以上の高齢者の

窓口負担を 2 割に(年

収は単身の場合 200

万以上)

「200 万以上」は政令

で引き下げることも

可能。施行予定は

2022 年 10 月以降。

病床削減法

病院の入院ベッドを

減らすと、補助金を出

す(財源は消費税)

権限は都道府県知事

す

。

入

院

ベ

ッ

ド

の

削

減

に

つ

い

て

も

、

実

施

は

都

道

府

県

が

決

め

る

こ

と

に

な

り

ま

す

。

こ

れ

か

ら

の

取

り

組

み

で

実

施

を

止

め

る

こ

と

は

可

能

で

す

。

今

年

は

知

事

選

・

総

選

挙

も

行

わ

れ

ま

す

。

私

た

ち

の

声

で

命

と

健

康

を

守

る

政

治

に

転

換

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

困

窮

す

る

学

生

な

ど

へ

の

食

料

・

物

資

支

援

に

取

り

組

む

｢

食

べ

プ

ロ

｣
(

食

べ

物

支

援

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト)

。

６

月

27

日

は

名

取

の

愛

島

公

民

館

で

行

わ

れ

ま

し

た

。

当

日

は

宮

城

県

で

は

過

去

最

高

の

71

名

が

来

訪

。

「

コ

ロ

ナ

禍

で

就

職

の

内

定

が

取

り

消

し

に

な

っ

た

」

「

出

勤

回

数

が

が

た

落

ち

し

て

収

入

が

激

減

し

た

」

｢

正

規

か

ら

非

正

規

に

変

え

ら

れ

、

生

活

が

苦

し

い｣
｢

苦

し

か

っ

た

の

で

本

当

に

助

か

り

ま

す

｣

な

ど

、

コ

ロ

ナ

禍

で

の

国

民

生

活

の

悪

化

が

浮

き

彫

り

と

な

り

ま

し

た

。名

取

市

議

会

議

員

の

笹

森

波

さ

ん

(

元

長

町

病

院

外

来

看

護

師

)

が

検

温

・

健

康

相

談

で

、

宍

戸

貞

子

さ

ん

や

鹿

又

静

子

さ

ん

な

ど

名

取

ブ

ロ

ッ

ク

の

メ

ン

バ

ー

が

配

布

担

当

で

奮

闘

し

て

い

ま

し

た

。

仙

台

南

健

康

友

の

会

は

、

物

資

の

募

集

で

協

力

し

ま

し

た

。

生

活

物

資

支

援

に｢

助

か

り

ま

す｣

の

声

が

名

取

・

愛

島

で

の

｢

食

べ

プ

ロ｣

に

71

名

食料・日用品の受け取りに並ぶ人たち(名取・愛島公民館)

｢保険でよりよい歯科

医療を｣署名にご協力

ください
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高

齢

者

配

食

サ

ー

ビ

ス

「

ほ

っ

と

亭

」

は

、

弁

当

配

達

の

開

始

か

ら

今

年

の

６

月

で

15
年

が

経

過

し

ま

し

た

。

東

日

本

大

震

災

を

乗

り

越

え

、

こ

こ

ま

で

の

配

食

活

動

を

継

続

で

き

た

の

は

、

長

町

病

院

や

仙

台

南

健

康

友

の

会

の

会

員

の

皆

様

の

ご

支

援

と

励

ま

し

の

賜

物

で

あ

り

ま

す

。

あ

ら

た

め

て

関

係

者

の

方

々

に

、

心

か

ら

厚

く

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

。

コ

ロ

ナ

禍

の

中

で

も

感

染

対

策

強

化

し

な

が

ら

継

続

現

在

の

「

ほ

っ

と

亭

」

の

活

動

状

況

を

紹

介

し

ま

す

。

①

高

齢

者

へ

の

配

食

と

見

守

り

（

仙

台

市

の

助

成

事

業

）

②

生

活

困

窮

者

支

援

（

仙

台

夜

回

り

グ

ル

ー

プ

と

の

連

携

）

③

復

興

支

援

（

つ

な

が

り

デ

ザ

イ

ン

セ

ン

タ

ー

会

員

）

④

ふ

れ

あ

い

食

事

会

・

料

理

教

室

（

友

の

会

と

連

携

）

等

で

、

高

齢

者

や

生

活

困

窮

者

へ

の

配

食

を

主

体

に

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

を

お

こ

な

っ

て

い

ま

す

。
配

食

開

始

時

は

週

２

回

の

弁

当

配

達

で

し

た

が

、

利

用

者

の

要

望

に

応

え

て

週

４

回

の

配

達

へ

と

拡

大

し

ま

し

た

。

昨

年

度

の

配

食

は

約

７

０

０

０

食

で

、

最

多

の

年

間

配

食

数

と

な

り

ま

し

た

。

昨

年

３

(例)

挽肉団子・温野菜・サラダ・酢物

電気自動車（みずほ号）

手づくり弁当のお届けと見守りを続けて 15 年

月

以

降

は

、

コ

ロ

ナ

禍

の

下

で

配

食

の

自

粛

や

休

止

も

考

え

ま

し

た

。

し

か

し

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

者

間

で

話

し

合

っ

て

、

感

染

予

防

を

強

化

し

て

弁

当

の

提

供

を

続

け

ま

し

た

。

利

用

者

や

夜

回

り

グ

ル

ー

プ

か

ら

お

礼

・

感

謝

の

声

が

寄

せ

ら

れ

ま

し

た

。

新

た

な

気

持

ち

で

高

齢

者

・

弱

者

へ

の

支

援

活

動

を

今

年

度

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

34

名

で

ス

タ

ー

ト

し

ま

し

た

。

ス

タ

ッ

フ

一

丸

と

な

っ

て

協

力

し

な

が

ら

、

７

５

０

０

食

の

配

食

を

め

ざ

し

ま

す

。

大

震

災

か

ら

10
年

の

節

目

と

な

り

復

興

半

ば

で

す

が

、

あ

の

時

を

振

り

か

え

な

が

ら

、

新

た

な

気

持

ち

で

高

齢

者

や

社

会

的

弱

者

に

寄

り

添

っ

た

支

援

活

動

を

続

け

て

ま

い

り

ま

す

。

「

ほ

っ

と

亭

」

代

表

・

浜

崎

寿

一

高齢者配食サービス・ほっと亭の活動紹介

地元の旬の食材を使用

週１回から利用可能
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5 月からからいよいよ「助け合いの会」をスタートしました。

会員同士が支えあって最小限の困難を解決することにより、自立した生活をつづけ

られることを大切にします。

仙台南健康友の会会員であれば参加・利用できます。

※地域によっては対応できない場合もございますが、まずはご相談ください。

                             

     

★援助項目★

・ゴミ出し（ゴミ集積所まで）

・灯油入れ・電球交換（電球は実費）

・枝切り（簡単な庭木の剪定）

・買い物（近くのコンビニ･スーパー）

・草取り（手作業でできる範囲）

・家財の移動・話し相手    

などなど

（介護保険の対象外の部分）

◆利用希望される方◆

仙台南健康友の会会員であることが条件

です。要望に沿って解決しますが、内容によ

っては対応できない場合もございます。

■利用料：1時間 600 円×ボランティア人数

          軽作業：100 円

■交通費  

長町病院から往復 10キロ以上 100 円

                   20 キロ以上 200 円

  活動時間   月～金 10時～16時

      （ゴミ出しは 8時から）

◆ボランティア希望者◆

仙台南健康友の会会員で、心身ともに健

康な方であれば、自分のペースでご協力い

ただけます。必要に合わせて研修会などを

行います。有償ボランティアです。

ボランティア保険に加入します。（自己負

担はありません）

助 け あ い の 会

利用希望者･ボランティアを

募集しています

｢

お

話

を

聞

い

て

ス

ッ

キ

リ

し

ま

し

た｣

     

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

講

座

を

開

催

助

け

合

い

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

が

発

足

し

ま

し

た

が

、

｢

そ

も

そ

も

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

と

は

？｣

な

ど

基

本

を

学

ぼ

う

と

、

６

月

25

日

、

｢

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

講

座

｣

を

開

催

し

ま

し

た

。

｢

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

心

構

え｣

と

題

し

、「

杜

の

伝

言

板

ゆ

る

る

」

顧

問

の

大

久

保

朝

江

さ

ん

に

お

話

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

大

久

保

さ

ん

は

豊

富

な

経

験

を

も

と

に

「

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

の

原

則

」

や

｢

有

償

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

と

は

何

か

｣

な

ど

、

実

例

を

示

し

な

が

ら

わ

か

り

や

す

く

話

し

て

く

れ

ま

し

た

。ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

す

み

れ

会

や

ほ

っ

と

亭

の

方

も

含

め

参

加

者

15

名

。

参

加

者

か

ら

は

、

｢

有

償

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

と

い

う

概

念

が

し

っ

く

り

来

な

か

っ

た

が

、

話

を

聞

い

て

ス

ッ

キ

リ

し

ま

し

た

｣

な

ど

の

感

想

が

出

さ

れ

ま

し

た

。

大久保朝江さん(右)の話に熱心

に耳を傾ける参加者
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『いつでも元気』より転載



久

し

ぶ

り

の

健

康

カ

フ

ェ

―

第

三

復

興

住

宅

―
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歓

迎

さ

れ

て

ま

す

「

お

元

気

で

す

か

訪

問

」

 
 
 

南

部

ブ

ロ

ッ

ク

地

道

に

会

員

さ

ん

へ

の｢

お

元

気

で

す

か

訪

問

｣

に

取

り

組

ん

で

い

る

南

部

ブ

ロ

ッ

ク

。

６

月

は

15

日

に

行

い

ま

し

た

。

白

鳥

安

男

ブ

ロ

ッ

ク

長

、

河

内

裕

美

・

千

葉

幸

毅

両

副

ブ

ロ

ッ

ク

長

、

遠

藤

芳

壽

さ

ん

、

平

尾

伸

二

事

務

局

長

が

参

加

、

３

組

で

約

20

件

を

訪

問

、

15

人

の

会

員

と

対

話

で

き

ま

し

た

。

｢

何

か

お

困

り

ご

と

は

な

い

で

す

か

？

｣

と

訪

問

す

る

と

ど

こ

で

も

喜

ば

れ

、

ワ

ク

チ

ン

の

こ

と

が

話

題

に

の

ぼ

っ

た

り

、

会

費

を

納

入

し

て

く

れ

る

方

や

｢

ほ

っ

と

亭

｣

の

お

弁

当

を

注

文

し

て

く

れ

る

方

も

あ

り

ま

し

た

。

ま

た

、

不

在

だ

っ

た

会

員

宅

に

メ

ッ

セ

ー

ジ

を

書

い

た｢

助

け

合

い

の

会

｣

の

チ

ラ

シ

を

見

て

友

の

会

室

に

電

話

を

し

て

く

れ

る

方

も

い

る

な

ど

、

実

り

多

き

訪

問

と

な

り

ま

し

た

。

好

評

だ

っ

た

２

回

目

の

健

康

相

談

会

富

沢

健

康

サ

ロ

ン

６

月

24

日

、

富

沢

の

庄

文

亭

に

て

、

富

沢

健

康

サ

ロ

ン

・

緑

の

会

主

催

の

健

康

相

談

会

を

、

感

染

対

策

を

取

り

な

が

ら

約

20

名

の

参

加

で

実

施

し

ま

し

た

。

肥

満

チ

ェ

ッ

ク

、

体

脂

肪

チ

ェ

ッ

ク

、

握

力

測

定

、

血

圧

測

定

、

片

足

立

ち

チ

ェ

ッ

ク

、

フ

レ

イ

ル

チ

ェ

ッ

ク

な

ど

を

行

い

、

半

年

前

の

第

１

回

と

健

康

状

態

を

比

較

し

て

み

ま

し

た

。

今

回

初

め

て

フ

レ

イ

ル

チ

ェ

ッ

ク

を

し

ま

し

た

が

、

筋

肉

量

を

し

っ

か

り

維

持

で

き

て

い

る

方

が

多

か

っ

た

で

す

。

健

康

意

識

が

高

く

、

毎

日

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

を

し

た

り

定

期

的

に

グ

ラ

ウ

ン

ド

ゴ

ル

フ

を

し

て

い

る

効

果

だ

と

思

い

ま

す

。

最

後

に

み

な

さ

ん

で

筋

力

ア

ッ

プ

と

ふ

ら

つ

き

予

防

の

運

動

を

し

て

汗

を

流

し

ま

し

た

。

保

健

部

部

長

・

長

澤

絹

代

楽

し

い

時

間

は

あ

っ

と

い

う

間

に

過

ぎ

て

名

取

ブ

ロ

ッ

ク

毎

年

開

催

し

て

い

た

「

友

の

会

だ

よ

り

配

布

協

力

者

感

謝

の

つ

ど

い

」

は

、

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

感

染

拡

大

防

止

の

た

め

昨

年

に

引

き

続

き

今

年

も

中

止

に

な

り

ま

し

た

。

小

規

模

で

の

開

催

で

あ

れ

ば

と

い

う

こ

と

で

、

名

取

ブ

ロ

ッ

ク

で

は

６

月

23
日

に

地

元

の

会

場

で

開

催

し

ま

し

た

。

自

己

紹

介

の

後

、

『

い

つ

で

も

元

気

』

に

掲

載

さ

れ

て

い

る

「

レ

ッ

ツ

体

操

」

を

、

事

務

局

の

村

上

奈

保

子

さ

ん

の

指

導

で

行

い

ま

し

た

。

上

半

身

を

使

っ

た

脳

ト

レ

は

な

か

な

か

思

う

よ

う

に

で

き

な

く

て

一

同

苦

笑

い

。

講

師

の

「

う

ま

く

で

き

な

い

方

が

脳

は

地域・ブロック･班の活動

感

染

防

止

の

た

め

４

月

と

５

月

は

中

止

し

た

復

興

公

営

住

宅

で

の

健

康

カ

フ

ェ

。

６

月

５

日

よ

り

再

開

し

ま

し

た

。

こ

の

日

は

第

三

復

興

住

宅

(

太

白

区

諏

訪

町

)

で

開

催

。

６

人

が

参

加

し

て

く

れ

ま

し

た

。

３

年

ぶ

り

に

参

加

し

た

と

い

う

方

も

。

長

町

病

院

看

護

師

の

木

戸

未

来

さ

ん(

南

２

階

｢体調はいかがですか？｣と声をかける木戸さん

みんなで体操しリラックス

友の会の行事は、マスク着用・検温・手指の

消毒などを行いながら実施しています。

病

棟

主

任

）

が

血

圧

を

測

っ

た

り

相

談

に

答

え

て

く

れ

た

り

し

ま

し

た

。

「

ワ

ク

チ

ン

済

ん

だ

？

」

と

い

う

話

や

｢

東

京

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

や

っ

た

ら

感

染

広

が

る

ん

じ

ゃ

な

い

か

っ

て

思

う

と

恐

ろ

し

い

わ｣

な

ど

の

話

が

皆

さ

ん

か

ら

出

さ

れ

ま

し

た

。

最

後

は

指

の

体

片足立ちに挑戦

刺

激

さ

れ

る

ん

で

す

よ

」

と

い

う

言

葉

に

励

ま

さ

れ

な

が

ら

挑

戦

。

思

う

よ

う

に

手

指

が

動

か

な

い

も

ど

か

し

さ

に

会

場

は

笑

い

に

溢

れ

、

楽

し

い

時

間

は

あ

っ

と

い

う

間

に

過

ぎ

ま

し

た

。

家

で

過

ご

す

時

間

が

長

く

気

持

ち

も

沈

み

が

ち

で

し

た

が

、

体

を

動

か

す

こ

と

で

体

も

心

も

リ

フ

レ

ッ

シ

ュ

！

足

取

り

も

軽

く

笑

顔

で

帰

路

に

つ

き

ま

し

た

。

副

ブ

ロ

ッ

ク

長

・

鈴

木

祐

子

操

。｢

あ

ら

、

う

ま

く

動

か

な

い｣

｢

み

ん

な

と

逆

に

動

か

し

て

た

わ｣

と

み

な

さ

ん

楽

し

み

な

が

ら

チ

ャ

レ

ン

ジ

し

て

い

ま

し

た

。

郡

山

ブ

ロ

ッ

ク

の

阿

部

信

夫

副

ブ

ロ

ッ

ク

長

、

長

町

ブ

ロ

ッ

ク

の

相

原

和

子

さ

ん

、

佐

藤

誠

子

さ

ん

が

協

力

し

て

く

れ

ま

し

た

。

さあ出発！
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地域交流サロン・サークル活動 掲 示 板

  ◎ 地域公開講座は新型コロナウイルス
感染防止のため当面休止しています。

◎ お茶っこ会

    毎週火曜日 10：00～12：00

    （奇数月の第二火曜はお休み）

  よしの亭にて

◇サークル情報◇

○ 歩ゆう会の予定

8 月はお休み、9 月は 10 日（金）、太白山周

辺です。

  集合時間などの詳細は、友の会（248-6702）

か鈴木（090-7522-3218）まで問い合わせ願い

ます。

○ 大正琴サークル始まりました。第１・第３金曜

の午前中です。

○ うたごえ喫茶、健康マージャンは引き続き休

止となります。開催時期は追ってお知らせしま

す。

◎ こどもふらっと塾（無料塾）

  学校の宿題などを持ち寄り、みんなで楽しく勉

強します。小学生･中学生が対象です。社会人・学

生ボランティアが参加します。

毎月第 3土曜日 10：00～12：00

    よしの亭にて   

※ お茶っこ会、こどもふらっと塾とも、初め

ての方は事前に友の会にご連絡ください

  

浦

井

彰

さ

ん

の

話

を

聞

く

参

加

者

今年も友の会写真コンクールを実施しま

す。応募要項は次回の友の会だよりでご案内

します。奮ってご応募ください。

５

月

28
日

、

「

再

生

可

能

エ

ネ

ル

ギ

ー

の

こ

れ

か

ら

」

と

題

し

て

の

学

習

会

を

開

催

し

、

15
名

が

参

加

し

ま

し

た

。

講

師

は

「

み

や

ぎ

地

域

・

市

民

電

力

連

絡

会

」

代

表

の

浦

井

彰

さ

ん

。

事

前

に

こ

ち

ら

か

ら

送

っ

て

い

た

質

問

に

も

答

え

な

が

ら

、

わ

か

り

や

す

く

話

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

会

場

か

ら

も

い

く

つ

か

質

問

が

出

さ

れ

ま

し

た

。

  

参

加

者

か

ら

は

「

再

生

可

能

エ

ネ

ル

ギ

ー

の

普

及

と

と

も

に

、

一

人

ひ

と

り

が

省

エ

ネ

の

意

識

を

持

つ

こ

と

が

大

事

」

「

太

陽

光

・

風

力

発

電

機

設

置

の

た

め

の

開

発

で

自

然

破

壊

が

起

き

て

い

る

。

地

産

地

消

と

し

て

地

元

企

業

を

優

先

す

べ

き

で

は

な

い

か

」

な

ど

の

感

想

が

寄

せ

ら

れ

ま

し

た

。

引

き

続

き

こ

の

テ

ー

マ

で

学

習

を

重

ね

て

い

く

予

定

で

す

。

社

会

保

障

部

エ

ネ

ル

ギ

ー

も

地

産

地

消

に

     

再

生

可

能

エ

ネ

ル

ギ

ー

を

学

び

ま

し

た

昨

年

の

応

募

作

品

よ

り



しっかり火を通して

食べていますか？
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長町病院 管理栄養士 高橋 朋子

食中毒とは、細菌やウイルスが付着した食べ物を食べたことで、下痢や腹痛、発熱、吐き気などの症

状が出る病気のことです。細菌は暖かくジメジメした湿気がある場所を好むため、夏になると食中毒に

かかりやすくなります。今回はこれからの季節に特に注意したい食中毒について紹介します。

食中毒の原因 特徴 主な原因食品 予防のポイント

黄色ブドウ球菌

    

人の手や鼻

などに存在

増えてしまう

と、加熱しても

食中毒

を防げ

ません。

おにぎり サンドイッチ

   

手で直接

触ってませんか？

直接手で触らず

ラップを使用

      

調理前・食べる前

には手洗い！

カンピロバクター

鶏や牛などの

腸管内に存在

少量でも発症

します。

鶏肉 豚肉 牛肉
中心部までしっかり

加熱

ウェルシュ菌

  

土壌や下水

などに存在

酸素が少ない

43～45℃程度

の環境で増殖

しやすいです。

カレー シチュー
調理後は早めに食べる

※時間を置く

場合は冷蔵庫に

アニサキス

  

魚の寄生虫

釣ってきたば

かりの魚でも

要注意！

鯖 サンマ アジ カツオ

イワシ 鮭 イカ
  

加熱するか一度冷凍して

解凍したものは OK

    

※アニサキスは酢につけても

減らすことはできません！

豆知識 ～テイクアウト・出前・宅配サービスを楽しむために～     

梅雨の季節

次の日まで常温で

置きっぱなしに

していませんか？

新鮮だからと生魚を

食べていませんか？

これからの季節は室温が、食中毒菌が増殖しやすい温度（約 20～50℃）になり

やすくなります。できれば保冷剤（氷）などを一緒に入れて、持ち帰り時間は短

く、必要な分だけ購入・注文して早めに食べましょう。



健康チャレンジは５０名が達成

5 月 1 日～31 日を期間として取り組まれ

た第 10 回「健康づくりチャレンジ」は、50

名の方から達成の報告が寄せられました。

どうもお疲れ様でした。達成者には記念品

の図書カードを進呈しました。

感想の一部をご紹介します。

★2～3 日歩くことを休むと、階段を上る

ときにしんどく感じます。なるべく休ま

ず続けたいです。（運動習慣コース）

★学校で歯科検診がありましたが。虫歯な

しでした！これからも続けてがんばりま

す！（歯とお口の健康コース）

★毎日続けていると身体のほうで「歩け歩

け」と言っているような気がして、楽し

みなチャレンジでした。（運動習慣コー

ス）

★ちょっと油断すると体重が増えます。朝

トイレに行ったとき、夜は入浴前に体重

を測りました。（健康管理コース）

★欠かさず取り組みました。前回に続き家

族で参加できてよかったです。（歯とお口

の健康コース）
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地

域

の

中

で

新

日

本

婦

人

の

会

や

仙

台

南

健

康

友

の

会

の

活

動

に

声

を

か

け

ら

れ

、

参

加

す

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

ピ

ア

ノ

の

講

師

と

し

て

活

動

し

て

い

た

時

期

も

。

虐

待

問

題

な

ど

子

ど

も

た

ち

を

取

り

巻

く

過

酷

な

状

況

に

心

を

痛

め

、

「

Ｃ

Ａ

Ｐ

（

子

ど

も

へ

の

暴

力

防

止

プ

ロ

グ

ラ

ム

）

の

活

動

に

も

参

加

。

自

ら

も

里

親

と

し

て

子

ど

も

を

育

て

て

き

ま

し

た

。

助

け

合

い

の

活

動

で

は

、

草

取

り

な

ど

要

請

に

応

じ

て

各

地

を

駆

け

巡

っ

て

い

ま

す

。

「

一

人

ひ

と

り

の

気

持

ち

が

大

切

に

さ

れ

、

誰

も

が

差

別

さ

れ

る

こ

と

な

く

安

心

し

て

暮

ら

せ

る

社

会

に

し

た

い

で

す

ね

」

と

笑

顔

で

話

す

大

久

さ

ん

で

す

。

５

月

か

ら

開

始

し

た

助

け

合

い

の

会

で

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

と

し

て

奮

闘

し

て

い

る

大

久

栄

さ

ん

を

ご

紹

介

し

ま

す

。

出

身

は

大

阪

市

。

住

ん

で

い

た

西

淀

川

で

は

幼

い

こ

ろ

公

害

訴

訟

が

た

た

か

わ

れ

て

い

ま

し

た

。

そ

し

て

経

営

に

苦

し

む

中

小

零

細

企

業

や

日

雇

い

の

労

働

者

を

目

の

当

た

り

に

す

る

中

で

、

社

会

の

理

不

尽

さ

を

感

じ

ま

し

た

。

そ

の

後

、

埼

玉

県

や

秋

田

県

に

住

ま

い

を

移

し

、

12
年

前

に

仙

台

へ

。

その○55 大久

おおひさ

栄

さかえ

さん

（太白区人来田）

いつも温和な笑顔の

大久さん

こ

の

間

、

「

加

齢

性

難

聴

者

の

補

聴

器

購

入

に

公

的

助

成

を

求

め

る

要

望

署

名

」

に

取

り

組

ん

で

き

ま

し

た

が

、

短

期

間

に

２

５

６

４

筆

の

署

名

が

寄

せ

ら

れ

ま

し

た

。

６

月

２

日

に

署

名

推

進

連

絡

会

と

し

て

仙

台

市

に

署

名

提

出

と

申

し

入

れ

を

行

い

ま

し

た

。

こ

の

運

動

は

若

林

健

康

友

の

会

が

早

く

か

ら

取

り

組

み

、

他

団

体

と

協

力

し

な

が

ら

取

り

組

ん

で

き

た

も

の

で

す

。

当

日

は

仙

台

各

区

の

代

表

が

参

加

し

、

加

藤

健

康

福

祉

局

長

に

署

名

を

手

渡

し

ま

し

た

。

そ

の

後

、

若

林

健

康

友

の

会

大

木

れ

い

子

会

長

が

趣

旨

説

明

、

各

区

の

代

表

４

名

が

決

意

を

述

べ

ま

し

た

。

太

白

区

か

ら

は

長

町

病

院

佐

藤

行

夫

医

師

の

メ

ッ

セ

ー

ジ

が

代

読

さ

れ

ま

し

た

。

加

藤

局

長

か

ら

は

「

財

源

問

題

が

あ

る

が

、

他

の

自

治

体

で

実

施

さ

れ

て

い

る

と

こ

ろ

も

あ

る

の

で

、

そ

れ

も

参

考

に

し

て

検

討

し

た

い

｣

と

前

向

き

の

答

弁

が

あ

り

ま

し

た

。

友

の

会

と

し

て

は

こ

れ

で

終

わ

る

の

で

は

な

く

、

引

き

続

き

署

名

行

動

を

強

め

、

助

成

制

度

実

現

に

向

け

て

運

動

を

続

け

ま

す

。

み

な

さ

ん

の

引

き

続

き

の

ご

協

力

を

お

願

い

い

た

し

ま

す

。
 
 
 
 

副

会

長

・

門

間

茂

雄

仙

台

市

に

署

名

を

提

出

し

趣

旨

説

明

を

行

う

参

加

者

(

左

か

ら

２

人

目

が

門

間

さ

ん

)

補

聴

器

購

入

者

に

助

成

の

実

現

を

！

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

仙

台

市

に

署

名

を

提

出

し

申

し

入

れ

ま

し

た
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◆

長

町

病

院

に

は

感

謝

 
 
 
 

安

井

京

子

（

太

白

区

柳

生

）

や

っ

と

コ

ロ

ナ

ワ

ク

チ

ン

接

種

が

始

ま

り

ま

し

た

。

が

、

な

か

な

か

予

約

の

電

話

が

つ

な

が

ら

ず

、

み

な

さ

ん

散

々

苦

労

し

た

話

を

聞

い

て

い

ま

す

。

で

も

医

療

関

係

の

皆

さ

ん

の

お

か

げ

で

接

種

も

始

ま

り

ま

し

た

。

長

町

病

院

に

は

感

謝

し

て

ま

す

。

佐

藤

行

夫

先

生

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

◆

輝

か

し

い

未

来

に

向

か

っ

て

 
 
 
 

赤

間

政

子

（

宮

城

野

区

宮

城

野

）

病

気

に

な

っ

て

も

、

お

金

が

な

け

れ

ば

病

院

に

行

く

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

。

税

金

を

支

払

っ

て

い

る

の

に

な

ん

で

医

療

が

こ

ん

な

に

悪

く

な

っ

て

い

る

の

か

、

国

民

は

知

っ

て

い

る

の

で

し

ょ

う

か

。

み

な

さ

ん

、

国

民

に

目

を

向

け

た

政

治

を

行

う

人

を

、

絶

対

今

度

の

選

挙

で

選

ぼ

う

ね

。

輝

か

し

い

未

来

に

向

か

っ

て

が

ん

ば

ろ

う

ね

。

◆

で

き

る

こ

と

を

見

つ

け

た

い

 
 
 
 

横

山

洋

子

（

太

白

区

郡

山

）

友

の

会

の

取

り

組

み

の

様

子

が

わ

か

り

や

す

く

多

岐

に

わ

た

り

掲

載

さ

れ

て

い

ま

す

ね

。

楽

し

い

内

容

で

私

で

も

で

き

る

こ

と

を

見

つ

け

た

い

で

す

。

◆

助

け

合

い

の

会

、

心

強

い

で

す

 
 
 
 

ツ

ー

猫

（

名

取

市

ゆ

り

が

丘

）

友

の

会

だ

よ

り

の

配

達

い

つ

も

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

助

け

合

い

の

会

ス

タ

ー

ト

心

強

い

で

す

。

◆

近

く

に

い

る

だ

け

で

安

心

 
 
 
 

下

山

幸

子

（

太

白

区

山

田

北

前

町

）

長

男

が

転

勤

で

６

年

ぶ

り

の

本

社(

仙

台)

勤

務

に

な

っ

た

が

、

コ

ロ

ナ

の

た

め

約

１

カ

月

半

会

う

こ

と

を

遠

慮

。

で

も

、

近

く

に

い

る

だ

け

で

会

わ

な

く

て

も

安

心

。

何

も

手

伝

わ

な

く

て

も

安

心

。

◆

早

く

マ

ス

ク

な

し

で

 
 
 
 

早

川

カ

オ

ル

（

太

白

区

西

多

賀

）

小

さ

な

畑

で

野

菜

作

り

に

励

ん

で

い

ま

す

。

草

と

虫

と

の

た

た

か

い

で

す

。

早

く

マ

ス

ク

な

し

で

お

友

だ

ち

と

会

い

た

い

で

す

ね

。

◆

近

く

に

病

院

が

な

い

と

困

る

 
 
 
 

佐

々

木

孝

子

（

太

白

区

長

町

南

）

東

北

労

災

病

院

・

仙

台

赤

十

字

病

院

・

名

取

市

の

が

ん

セ

ン

タ

ー

が

統

合

す

る

話

が

あ

り

ま

す

が

、

ま

だ

ま

だ

知

ら

な

い

人

が

多

く

い

ま

す

。

み

ん

な

に

広

げ

な

け

れ

ば

ね

。

近

く

に

病

院

が

な

い

と

困

る

よ

ね

。

◆

美

味

し

い

お

米

作

り

を

 
 
 
 

檀

原

渉

（

七

ヶ

浜

町

）

職

場

の

ポ

ス

ト

に

届

い

た

た

よ

り

、

楽

し

く

読

み

ま

し

た

。

仕

事

で

長

町

に

行

く

こ

と

も

な

く

な

り

ま

し

た

。

仙

台

市

民

だ

っ

た

こ

ろ

は

、

深

夜

に

子

ど

も

を

診

て

い

た

だ

き

、

ま

た

登

山

サ

ー

ク

ル

に

も

参

加

さ

せ

て

い

た

だ

い

て

い

ま

し

た

。

表

紙

の

写

真

で

す

が

、

龍

朗

さ

ん

の

お

隣

は

ど

な

た

か

な

？

美

味

し

い

お

米

作

り

に

お

励

み

く

だ

さ

い

。

◆

ひ

孫

に

元

気

も

ら

っ

て

 
 
 
 

斉

藤

時

子

（

太

白

区

東

大

野

田

）

満

83
歳

に

な

り

足

腰

が

弱

く

な

り

ま

し

た

が

、

ひ

孫

に

元

気

を

も

ら

っ

て

毎

日

30
分

く

ら

い

散

歩

し

て

い

ま

す

。

う

た

ご

え

喫

茶

休

止

は

残

念

で

す

。

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

ィ

ル

ス

の

終

息

は

い

つ

ぞ

や

？

◆

ス

ム

ー

ズ

に

予

約

が

 
 
 
 

千

葉

友

幸

（

太

白

区

長

町

）

診

療

日

に

コ

ロ

ナ

ワ

ク

チ

ン

接

種

の

予

約

が

で

き

た

。

今

、

世

の

中

全

体

右

往

左

往

の

渦

中

に

あ

っ

て

、

ス

ム

ー

ズ

に

予

約

で

き

た

こ

と

に

ホ

ッ

と

し

て

い

る

。

か

か

り

つ

け

の

医

師

・

病

院

に

感

謝

し

た

い

。

わ

た

し

の

ひ

と

こ

と

◆

コ

ロ

ナ

の

早

い

終

息

を

 
 

長

内

孝

子

（

太

白

区

人

来

田

）

友

の

会

だ

よ

り

毎

回

楽

し

み

に

し

て

い

ま

す

。

コ

ロ

ナ

が

早

く

終

息

し

て

ほ

し

い

で

す

。

足

腰

が

弱

く

な

っ

て

き

て

い

る

の

で

、

レ

ッ

ツ

体

操

や

っ

て

お

り

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

◆

家

族

で

散

歩

を

楽

し

む

 
 

土

田

沙

乙

里

（

太

白

区

富

沢

）

コ

ロ

ナ

禍

で

遠

出

す

る

こ

と

も

な

く

な

り

、

最

近

は

家

族

で

歩

い

て

散

歩

へ

行

く

の

を

楽

し

ん

で

お

り

ま

す

。

上

の

子

は

自

転

車

、

末

っ

子

は

ス

ト

ラ

イ

ダ

ー

に

乗

っ

て

私

は

運

動

不

足

解

消

に

な

り

ま

す

。

◆

み

な

さ

ん

の

笑

顔

も

素

敵

 
 
 
 

遠

藤

恵

子

（

気

仙

沼

市

）

５

月

の

友

の

会

だ

よ

り

表

紙

の

記

事

で

、

佐

藤

龍

朗

さ

ん

た

ち

が

無

農

薬

、

無

化

学

肥

料

の

米

栽

培

に

取

り

組

ん

で

い

る

こ

と

を

知

り

ま

し

た

。

手

間

暇

か

け

て

愛

情

を

注

い

で

育

て

ら

れ

る

米

は

さ

ぞ

か

し

美

味

し

い

で

し

ょ

う

ね

。

皆

さ

ん

の

笑

顔

も

ス

テ

キ

で

す

。

◆

健

康

に

良

い

お

米

で

す

ね

 
 
 
 

猫

の

ご

ま

（

太

白

区

鹿

野

本

町

）

機

関

紙

コ

ン

ク

ー

ル

受

賞

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

ち

ぎ

り

絵

サ

ー

ク

ル

の

写

真

も

ほ

め

て

い

た

だ

き

、

笑

顔

で

参

加

し

た

側

で

す

が

大

変

う

れ

し

く

思

い

ま

す

。

今

回

の

米

作

り

の

方

々

の

笑

顔

も

素

敵

で

す

。

無

農

薬

・

無

化

学

肥

料

栽

培

の

米

が

健

康

に

良

い

こ

と

を

あ

ら

わ

し

て

い

る

よ

う

で

す

。

◆

美

味

し

い

米

が

で

き

ま

す

よ

う

に

 
 
 
 

髙

梨

紀

久

子

（

青

葉

区

中

山

）

表

紙

の

皆

様

の

笑

顔

が

い

い

で

す

ね

。

生

出

の

無

農

薬

・

無

化

学

肥

料

で

米

作

り

、

手

間

が

か

か

り

大

変

で

し

ょ

う

ね

。

昔

は

ど

じ

ょ

う

・

タ

ニ

シ

・

田

ゼ

リ

な

ど

た

く

さ

ん

採

れ

ま

し

た

。

身

体

に

気

を

つ

け

て

続

け

て

い

た

だ

き

た

い

で

す

。

お

い

し

い

お

米

が

で

き

ま

す

よ

う

に

。

◆

希

望

の

光

が

見

え

ま

す

 
 
 
 

池

田

賢

司

（

太

白

区

西

中

田

）

表

紙

写

真

が

映

え

て

ま

す

！

自

然

な

笑

顔

に

コ

ミ

ュ

ニ

テ

ィ

が

映

え

る

素

晴

ら

し

い

写

真

で

す

。

ま

さ

に

中

国

の

こ

と

わ

ざ

「

一

笑

一

若

（

い

っ

し

ょ

う

い

ち

じ

ゃ

く

）

」

健

康

の

連

鎖

を

彷

彿

と

さ

せ

る

希

望

へ

の

光

が

見

え

ま

す

。

あ

り

が

と

う

！



渡

辺

サ

チ

子

(

太

白

区

長

町

)

ち

ぎ

り

絵

塚

本

令

子

(

太

白

区

袋

原

)

ち

ぎ

り

絵

上

村

栄

(

太

白

区

鈎

取

)

絵

手

紙
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わたしの作品

短

歌

◆

車

椅

子

に

ゆ

っ

た

り

め

ぐ

る

一

時

間

は

や

紅

葉

す

る

初

め

て

の

街

◆

夕

月

は

あ

か

く

大

き

く

昇

り

来

る

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

伊

達

様

の

街

、

古

城

ふ

る

じ

ろ

の

街

◆

Ｔ

字

路

の

街

並

な

り

き｢

古

城

ふ

る

じ

ろ｣

よ

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

蹄

の

音

は

騎

馬

武

者

達

か

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

町

田

龍

子(

太

白

区

ひ

よ

り

台)

◆

新

型

コ

ロ

ナ

対

応

に

怒

り

 
 
 

遠

藤

均(

泉

区

虹

の

丘

)

新

型

コ

ロ

ナ

の

政

府

の

対

応

は

い

つ

も

後

手

後

手

。

怒

り

を

感

じ

て

い

ま

す

。

◆

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

よ

り

楽

天

！

 
 
 

中

條

昭(

太

白

区

鹿

野

)

常

日

頃

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

と

漢

字

ジ

グ

ザ

グ

を

解

い

て

野

球

を

見

て

い

ま

す

。

パ

リ

ー

グ

が

面

白

い

で

す

。

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

よ

り

楽

天

！

◆

コ

ロ

ナ

終

息

し

た

ら

旅

行

へ

 
 
 

永

浦

郁

（

太

白

区

三

神

峯

）

早

く

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

が

終

息

し

て

ほ

し

い

も

の

で

す

。

終

息

し

た

ら

い

ろ

い

ろ

と

旅

行

し

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

◆

恥

ず

か

し

い

思

い

出

が

 
 
 

清

水

厚

子

（

太

白

区

郡

山

）

前

回

の

解

答

｢

春

一

番

｣

の

思

い

出

で

す

。

い

つ

も

聴

い

て

い

る

ラ

ジ

オ

番

組

に

キ

ャ

ン

デ

ィ

ー

ズ

の

『

春

一

番

』

を

リ

ク

エ

ス

ト

し

ま

し

た

。

歌

い

な

が

ら

ハ

ガ

キ

を

書

い

て

い

た

ら

、

曲

名

を

『

春

で

す

ね

』

と

書

い

て

出

し

て

し

ま

っ

た

ん

で

す

ね

。

で

も

ち

ゃ

ん

と

『

春

一

番

』

を

か

け

て

く

れ

た

ん

で

す

。

恥

ず

か

し

い

思

い

出

で

す

。

菊地 力治(太白区長町)水彩画

（

わ

た

し

の

ひ

と

こ

と

続

き

）

◆

体

力

維

持

の

た

め

続

け

ま

す

 
 
 

中

里

朋

子(

太

白

区

長

町)

 
 

健

康

チ

ャ

レ

ン

ジ

の

ス

ク

ワ

ッ

ト

に

挑

戦

。

１

日

目

は

ふ

く

ら

は

ぎ

、

ふ

と

も

も

、

お

尻

な

ど

か

な

り

き

つ

か

っ

た

が

、

１

カ

月

続

け

る

こ

と

で

ス

ム

ー

ズ

に

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

も

体

力

維

持

の

た

め

続

け

よ

う

と

思

い

ま

す

。

◆

大

き

な

口

で

笑

え

る

よ

う

に

 
 
 

藤

澤

律

子(

太

白

区

長

町)

三

越

の

ラ

イ

オ

ン

・

お

地

蔵

さ

ん

・

二

宮

金

次

郎

・

仙

台

四

郎

…

い

ろ

ん

な

も

の

が

マ

ス

ク

を

し

て

い

る

中

、

鯉

の

ぼ

り

が

マ

ス

ク

を

し

て

い

る

姿

な

ど

見

た

く

あ

り

ま

せ

ん

。

大

き

な

口

を

あ

け

て

笑

え

る

よ

う

に

、

ス

ガ

政

権

に

退

陣

し

て

も

ら

い

ま

し

ょ

う

。

◆

庭

の

芝

生

が

心

配

 
 
 

菅

原

康

介

（

青

葉

区

旭

ヶ

丘

）

今

年

の

梅

雨

入

り

は

だ

い

ぶ

早

い

よ

う

で

す

。

こ

の

前

張

り

替

え

た

ば

か

り

の

庭

の

芝

生

が

大

丈

夫

か

心

配

…

鈴木 祐子(名取市大手町)絵手紙
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▼

前

回

の

答

え

「

コ

イ

ノ

ボ

リ(

鯉

の

ぼ

り)

」

応

募

の

き

ま

り

☆

ハ

ガ

キ

に

、

答

え

、

氏

名

、

住

所

、

よ

ろ

し

け

れ

ば

ひ

と

こ

と

お

書

き

添

え

い

た

だ

き

、

表

記

友

の

会

ま

で

。

メ

ー

ル

・

フ

ァ

ッ

ク

ス

で

も

受

け

付

け

ま

す

。

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

上

か

ら

も

応

募

で

き

ま

す

。

通

信

は

紙

面

に

掲

載

さ

せ

て

い

た

だ

く

こ

と

も

あ

り

ま

す

(

ペ

ン

ネ

ー

ム

希

望

の

方

は

そ

の

旨

書

き

添

え

て

く

だ

さ

い)

。

正

解

者

の

中

か

ら

10
名

様

に

図

書

カ

ー

ド

進

呈

。

〆

切

は

８

月

20
日

（

当

日

消

印

有

効

）

※

応

募

は

友

の

会

会

員

に

限

り

ま

す

。

当

選

者

◎

池

田

賢

司(

太

白

区

西

中

田

）

◎

及

川

博

夫(

青

葉

区

西

花

苑)

◎

太

田

昌

子(

太

白

区

太

白

）

◎

小

林

信

雄(

太

白

区

長

町)

◎

佐

々

木

孝

子(

太

白

区

長

町

南)

◎

清

水

厚

子(

太

白

区

郡

山)

◎

鈴

木

と

し

江(

太

白

区

日

本

平

）

◎

千

葉

友

幸(

太

白

区

長

町

）

 
 

◎

中

村

佐

江

子(

太

白

区

鈎

取)

◎

宮

内

み

よ

子(

太

白

区

長

町

）

◎

２

０

２

１

年

５

月

号

の

パ

ズ

ル

は

47

名

の

方

か

ら

ご

応

募

い

た

だ

き

ま

し

た

。

抽

選

に

よ

り

左

記

の

方

々

に

図

書

カ

ー

ド

を

進

呈

い

た

し

ま

す

。

（

敬

称

略

）

Ａ

～

Ｆ

ま

で

の

文

字

を

並

べ

て

で

き

る

言

葉

は

〔

ヨ

コ

の

カ

ギ

〕

①

風

の

強

さ

。

風

が

物

体

に

及

ぼ

す

力

。

④

国

語

・

算

数

・

○

○

・

社

会

。

⑥

相

撲

で

、

番

付

の

第

一

段

に

名

が

記

さ

れ

る

前

頭

以

上

の

力

士

。

⑨

家

蚕

の

繭

糸

数

本

を

そ

ろ

え

、

繰

り

糸

に

し

た

ま

ま

で

練

ら

な

い

も

の

。

⑩

足

の

速

い

人

の

代

名

詞

。

⑫

あ

る

一

定

の

期

間

の

終

わ

り

の

こ

と

。

⑬

酢

飯

に

具

を

乗

せ

た

和

食

。

〔

タ

テ

の

カ

ギ

〕

①

和

室

用

の

建

具

の

一

つ

。

部

屋

の

仕

切

り

に

用

い

る

。

②

「

容

姿

を

整

え

る

」

と

い

う

意

味

の

語

。

③

皮

に

イ

ガ

の

あ

る

果

実

。

秋

の

味

覚

。

⑤

雄

が

角

を

持

つ

昆

虫

。

⑦

イ

ベ

ン

ト

用

の

装

飾

、

特

に

割

り

玉

を

指

す

。

⑧

鶏

肉

を

英

語

で

。

⑩

呼

吸

で

吸

っ

た

り

吐

い

た

り

す

る

も

の

。

⑪

主

と

し

て

赤

血

球

を

つ

く

る

の

に

必

要

な

栄

養

素

。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

友

の

会

パ

ズ

ル

① ② ③  F

    E ④ ⑤  A

⑥ ⑦ ⑧

⑨     D

⑩ B ⑪

⑫ ⑬  C

解答欄

聴診器

い

ま

世

界

は

コ

ロ

ナ

禍

の

も

と

に

置

か

れ

て

い

ま

す

。

ニ

ュ

ー

ス

で

は

｢

人

流

｣

と

い

う

言

葉

が

よ

く

出

て

き

ま

す

。

辞

書

を

見

た

ら

｢

人

流

｣

と

い

う

言

葉

は

出

て

い

ま

せ

ん

。

コ

ロ

ナ

禍

が

生

み

出

し

た

｢

新

語

｣

な

の

で

し

ょ

う

か

▼

コ

ロ

ナ

禍

の

中

の

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

開

催

が

問

題

に

な

っ

て

い

ま

す

。

世

界

的

な

｢

人

流

｣

が

あ

っ

て

こ

そ

の

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

。

世

界

の

人

々

が

｢

人

流

｣

を

つ

く

り

、

交

流

し

あ

う

場

こ

そ

、

｢

平

和

と

友

好

の

祭

典

｣

の

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

な

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

４

年

に

一

度

の

大

会

に

全

力

を

尽

く

す

ア

ス

リ

ー

ト

に

最

高

の

環

境

を

提

供

す

る

責

務

が

、

開

催

国

の

政

府

に

は

求

め

ら

れ

ま

す

▼

｢

東

京

五

輪

、

こ

れ

で

も

や

る

の

か

｣

「

政

府

は

Ｉ

Ｏ

Ｃ

の

言

い

な

り

か

」

「

五

輪

強

行

は

科

学

無

視

」

の

声

が

大

き

く

広

が

っ

て

い

ま

す

。

政

府

は

感

染

防

止

の

た

め

の

何

の

具

体

的

対

策

も

示

さ

ず

、

た

だ

｢

安

心

安

全｣

を

繰

り

返

し

て

い

ま

す

。

メ

ン

ツ

や

カ

ネ

の

た

め

の

強

行

は

止

め

、

命

の

優

先

を

！

（

熊

谷

郁

夫)
今

年

の

原

水

禁

世

界

大

会

平

和

行

進

は

、

ス

タ

ン

デ

ィ

ン

グ

で

各

地

を

リ

レ

ー

。

Ｊ

Ｒ

長

町

駅

前

で

は

約

60

名

が

プ

ラ

カ

ー

ド

な

ど

で

ア

ピ

ー

ル

し

ま

し

た

(

６

月

18

日)


