
 

 

                               
 
 
 
 
     
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

第 247 号 
2022 年 1 月 11 日 

「
お
も
ち
で
き
た
よ
！
」「
わ
ー
い
！
」。 

元
気
な
声
が
響
く
、
長
町
病
院
の
院

内
保
育
所
・
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
。
長
町
病

院
に
働
く
職
員
の
お
子
さ
ん
を
預
か

り
、
病
院
の
業
務
を
支
え
ま
す
。 

こ
の
日
は
小
麦
粘
土
を
使
い
、
お
正
月

の
鏡
も
ち
づ
く
り
。
あ
い
ち
ゃ
ん
と
そ
う

ち
ゃ
ん
が
保
育
士
と
い
っ
し
ょ
に
粘
土
を

こ
ね
、
紙
で
作
っ
た
み
か
ん
を
載
せ
て
上

手
に
つ
く
り
ま
し
た
。
出
来
上
が
り
に
子

ど
も
た
ち
も
大
満
足
！ 

園
長
の
結
城
香
織
さ
ん
は「 

子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
に
毎
日
元
気
づ
け
ら
れ
ま

す
。
今
年
も
笑
顔
が
輝
く
１
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 
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友
の
会
だ
よ
り 

 

ＱＲコード 

 
 
 

電話 022-248-6702 
 9：00～16：00(月～金) 

 新型コロナウイルスに関する

不安やお困りごとなどござい

ましたら、お気軽にお電話くだ

さい。 

友の会コロナ相談窓口 



制
作
の
道
に
入
り
ま
し
た
。「
千
里
往

っ
て
千
里
還
る
と
い
う
点
で
は
、
典

型
的
な
ト
ラ
年
生
ま
れ
で
す
。 

絵
画
制
作
は
天
職
だ
と
思
っ
て
お

り
、
１
０
０
歳
ま
で
描
き
続
け
た
い

と
思
い
ま
す
。 

70
代
に
入
り
、
自
分
の
健
康
面
も

不
安
に
な
っ
て
き
た
の
で
、
ブ
ロ
ッ

ク
の
み
な
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

※
堆
朱
（
つ
い
し
ゅ
）
は
彫
漆
（
ち
ょ
う
し

つ
）
の
一
種
。
彫
漆
と
は
、
素
地
の
表
面

に
漆
を
塗
り
重
ね
て
層
を
作
り
、
文
様
を

レ
リ
ー
フ
状
に
表
す
技
法
を
指
し
ま
す
。 
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今
年
も
み
ん
な
と
笑
顔
で 

在
宅
の
患
者
・
利
用
者
さ
ん
の
支

え
と
な
り
た
い
と
思
い
、
訪
問
看
護

な
ど
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。
３
年

前
か
ら
、
途
中
産
休
を
挟
み
長
町
病

院
通
所
リ
ハ
ビ
リ
（
デ
イ
ケ
ア
）
で
働

い
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
や
利
用
者

さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
協
力
し

あ
っ
て
い
て
、
と
て
も
明
る
く
働
き

や
す
い
職
場
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

友
の
会
の
「
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
に
も
職
場
の
み
ん
な
で
挑
戦
。

夫
は
職
場
の
健
診
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
高
い
と
指
摘
さ
れ
ま
し
た
が
、

休
肝
日
を
増
や
し
た
り
食
生
活
を
見

直
し
た
り
し
、
正
常
値
に
！
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。 

今
年
も
、
ス
タ
ッ
フ
と
利
用
者
の

み
ん
な
で
、
笑
顔
で
過
ご
せ
る
一
年

に
し
た
い
で
す
。 

佐藤
さ と う

 福
ふく

蔵
ぞう

さん 

太白区八本松 

 

遠藤
えんどう

 芳
よし

壽
じ

さん 

南部ブロック世話人 

高橋
たかはし

 さやかさん 

長町病院看護師 

（通所リハビリ） 

 

１
０
０
歳
ま
で
描
き
続
け
た
い 

か
つ
て
仙
台
名
産
堆
朱
（
つ
い
し

ゅ
）
製
造
販
売
の
一
翼
を
担
っ
た
遠

藤
（
久
助
）
堆
朱
の
本
家
４
代
目
で

す
。
全
製
造
工
程
を
毎
日
見
な
が
ら

育
ち
、
家
業
を
継
い
で
芸
術
活
動
を

行
う
決
意
で
い
ま
し
た
が
、
家
族
の

猛
反
対
で
別
の
道
に
進
み
、
定
年
退

職
後
に
そ
の
経
験
を
生
か
し
た
絵
画

友
の
会
で
元
気
に 

コ
ロ
ナ
の
前
は
麻
雀
・
囲
碁
将
棋

サ
ー
ク
ル
、
お
茶
っ
こ
会
に
参
加
し

て
い
ま
し
た
が
、
し
ば
ら
く
中
断
し

て
い
ま
し
た
。
家
に
ば
か
り
い
る
と

体
調
も
悪
く
な
り
、
足
腰
も
弱
く
な

り
歩
く
の
が
大
変
に
な
っ
て
き
た
ん

で
す
。 

昨
年
囲
碁
将
棋
が
再
開
し
た
と
き

は
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

長
町
病
院
ま
で
も
何
と
か
歩
い
て
こ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
体
調
も

よ
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
今
年
は
お

茶
っ
こ
会
な
ど
に
も
参
加
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

小田嶋
お だ し ま

 花
か

織
おり

さん 

つばさ薬局長町店 

事 務 

  

公
私
と
も
に
充
実
し
た
年
に 

昨
年
入
職
し
ま
し
た
。
お
ぼ
え
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
あ
っ
と

い
う
間
に
９
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

社
会
人
と
な
り
、
人
と
の
か
か
わ
り
、

患
者
さ
ん
と
の
か
か
わ
り
を
ど
う
す

る
か
、
模
索
を
続
け
た
年
で
し
た
。 

復
興
住
宅
で
の
健
康
カ
フ
ェ
に
も

参
加
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
震
災
の

こ
と
は
積
極
的
に
語
ろ
う
と
は
し
ま

せ
ん
が
、
思
い
は
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
し
ょ
う
ね
。
寄
り
添
う
活
動
が
大

切
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

今
年
は
仕
事
も
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
た
い
と
思
い
ま
す
し
、
患
者
さ
ん

の
こ
と
が
よ
く
見
え
る
よ
う
に
、
余

裕
を
も
っ
て
仕
事
に
取
り
組
め
る
よ

う
に
し
た
い
で
す
。
そ
れ
と
、
学
生
の

時
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や
気

候
変
動
な
ど
を
テ
ー
マ

に
し
た
絵
を
描
き
ま
し

た
。
時
間
を
つ
く
り
、

ま
た
キ
ャ
ン
バ
ス
に
向

き
合
い
た
い
で
す
ね
。 



  

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
も

と
友
の
会
と
し
て
の
大
き

な
活
動
が
で
き
な
い
中
、

「
配
布
協
力
者
感
謝
の
つ

ど
い
」
、
健
康
相
談
会
、
健

康
講
座
な
ど
、
ブ
ロ
ッ
ク

ご
と
に
工
夫
を
こ
ら
し
た

活
動
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
昨
年
５
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
助
け
合
い
の

会
」
に
は
、
歓
迎
の
声
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

長
町
ブ
ロ
ッ
ク
の
富
沢
健
康
サ
ロ
ン
「
緑
の
会
」
の
活
動
は
、

行
政
か
ら
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
10
月
～
11
月
に
取
り

組
ん
だ
「
友
の
会
拡
大
強
化
月
間
」
で
は
、
貴
重
な
前
進
を

お
さ
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

  

10
月
末
の
総
選
挙
・
県
知
事
選
挙
で
は
、
市
民
と
野
党
の

共
闘
が
私
た
ち
の
願
い
と
も
合
致
す
る
「
共
通
政
策
」
へ
と

前
進
し
ま
し
た
。
選
挙
の
結
果
「
改
憲
勢
力
」
が
３
分
の
２

以
上
を
占
め
る
と
い
う
状
況
と
な
り
、
９
条
改
憲
を
止
め
る

取
り
組
み
が
い
よ
い
よ
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
平
和
と
い

の
ち
、
く
ら
し
を
ま
も
る
取
り
組
み
を
強
め
ま
し
ょ
う
。 

今
年
も
み
な
さ
ん
の
お
力
添
え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 
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友
の
会
会
員
の
皆
様
へ 

     

仙
台
南
健
康
友
の
会 

会
長  

熊
谷 

郁
夫 

  

全
国
の
仲
間
と
と
も
に
昨
年
10
月
か

ら
11
月
ま
で
と
り
く
ん
だ
「
友
の
会
仲

間
づ
く
り
月
間
」
。 

「
月
間
」
を
通
じ
て
、
新
た
に
57
名

の
方
が
友
の
会
に
入
会
、
21
名
の
方
が

『
い
つ
で
も
元
気
』
を
購
読
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
終
息
が
ま

だ
見
通
せ
な
い
中
で
、
サ
ー
ク
ル
の
活

動
や
大
人
数
で
集
ま
る
こ
と
が
制
限
さ

れ
ま
し
た
。 

こ
う
し
た
中
で
も
、
サ
ー
ク
ル
や
健

康
講
座
な
ど
で
会
員
が
広
が
っ
た
り
、

友
の
会
理
事
が
知
り
合
い
を
友
の
会
に

誘
っ
た
り
し
て
会
員
の
輪
が
広
が
り
ま

し
た
。
ま
た
、
第
二
復
興
住
宅
で
の
「
健

康
カ
フ
ェ
」
で
は
、
５
名
の
入
会
が
あ

り
ま
し
た
。 

ま
た
、｢

助
け
合
い
の
会｣

利
用
者
の

方
や
ほ
っ
と
亭
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
入

会
、
長
町
病
院
職
員
や
つ
ば
さ
薬
局
職

員
の
入
会
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。 

引
き
続
き
、
地
域
か
ら
頼
り
に
さ
れ

る
友
の
会
め
ざ
し
、
今
年
も
い
っ
そ
う

仲
間
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

第二復興住宅での｢健康カフェ｣ 

「
友
の
会
仲
間
づ
く
り
月
間
」
で
多
彩
な
取
り
組
み 

助け合いの会ボランティア募集！ 

  助け合いの会は昨年５月にスタートし、おかげさ
まで利用者の方からは喜ばれております。 
  今後、さらに広い地域からの申し込みに対応して
いくために、ボランティアを募集しています。特に、

車を出していただける方を歓迎いたします。 
ボランティアの方には、規定に基づき活動費と交

通費を支給いたします。また、ボランティア保険に加

入します（自己負担はありません） 
お申し込み・お問い合わせは友の会まで。 

仙台南健康友の会 ２４８－６７０２ 



「４病院の再編・統合・移転」とは？ 
 

東北労災病院（青葉区） 

県立精神医療センター（名取市） 

 

仙台赤十字病院（太白区） 

県立がんセンター（名取市） 
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４病院の再編・統合・移転 

仙
台
赤
十
字
は 

地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
病
院 

庄
司 

芳
昭
さ
ん 

（
太
白
区
・
萩
が
丘
町
内
会
会
長
） 

仙
台
赤
十
字
病
院
は
地
域
に
と
っ
て

は
な
く
て
は
な
ら
な
い
病
院
で
あ
り
、

地
元
の
意
見
を
聞
か
ず
に
統
廃
合
を
進

め
る
や
り
方
に
憤
り
を
覚
え
ま
す
。 

八
木
山
、
西
多
賀
、
緑
ヶ
丘
３
地
区
の

連
合
町
内
会
長
は
、
郡
和
子
仙
台
市
長

あ
て
に
要
望
書
と
１
万
１
千
筆
以
上
の

署
名
簿
を
提
出
し
ま
し
た
。
私
ど
も
萩

が
丘
町
内
会
が
参
加
す
る
向
山
連
合
町

内
会
で
も
移
転
反
対
の
決
議
を
上
げ
、

12
月
21
日
に
県
に
提
出
し
ま
し
た
。 

こ
れ
は
国
の
ベ
ッ
ド
削
減
政
策
に
沿

っ
た
も
の
で
あ
り
、
地
元
だ
け
の
問
題

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
県
民
の
医
療

を
受
け
る
権
利
を
守
る
た
め
に
も
、
４

病
院
の
統
廃
合
を
こ
の
ま
ま
進
め
さ
せ

て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。 

署名にご協力ください 

「東北労災病院・県立精神医療センター、仙台

赤十字病院・県立がんセンター 再編・統合・移

転を行わず、地域医療の充実を求める署名」を

同封しました。趣旨に賛同いただければ、署名

いただき返信用封筒（料金はかかりません）で

ご返送お願いします。（1筆からでも結構です） 

  なお、この署名は当面２月末を期限とします。 

宮
城
県
の
村
井
嘉
浩
知
事
は
昨
年
９

月
、
東
北
労
災
病
院
（
青
葉
区
）
、
県
立

精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
（
名
取
市
）
、
県
立

が
ん
セ
ン
タ
ー
（
名
取
市
）、
仙
台
赤
十

字
病
院
（
太
白
区
）
の
４
病
院
を
「
２
拠

点
病
院
」
に
再
編
・
統
合
・
移
転
す
る
方

針
を
発
表
し
ま
し
た
。 

地
元
の
住
民
な
ど
に
相
談
も
な
く
進

め
ら
れ
て
い
る
案
に
、
困
惑
の
声
も
広

が
っ
て
い
ま
す
。 

現
状
で
も
脆
弱
な 

仙
台
市
の
救
急
医
療 

村
井
知
事
は
病
院
の
仙
台
市
へ
の

「
偏
在
」
を
是
正
す
る
こ
と
だ
と
説
明

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
も
そ
も
仙

台
市
の
医
療
体
制
は
救
急
医
療
の
問
題

は
じ
め
脆
弱
さ
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス仙台赤十字病院（太白区八木山本町） 

合築して富谷市に 

合築して名取市に 

感
染
は
入
院
ベ
ッ
ド
不
足
を
浮
き
彫
り

に
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
中
で
、
県
全

体
と
し
て
入
院
ベ
ッ
ド
の
削
減
に
つ
な

が
る
４
病
院
再
編
は
大
き
な
問
題
が
あ

り
ま
す
。 

今
必
要
な
こ
と
は
、
地
域
医
療
を
ま

も
り
発
展
さ
せ
る
立
場
で
、
移
転
・
統
合

等
計
画
は
見
直
し
、
地
元
住
民
を
は
じ

め
県
民
と
向
き
合
っ
た
議
論
を
行
う
こ

と
で
す
。 
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『いつでも元気』より転載 

読みやすくて健康づくりに

役に立つと評判の『いつでも元

気』。“レッツ体操”も連載。月

刊誌で月３８０円です。どうぞ

この機会にお読みください。 

見本誌（無料）をご希望の方

は友の会までご連絡ください。 

友の会 248-6702 
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荷
を
分
か
ち
合
い 

心
あ
た
た
ま
る
活
動
を 

   
 

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク 

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
配
布
協
力

者
感
謝
の
つ
ど
い
は

11
月

19

日
、
人
来
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ

10
名
が
参
加

し
ま
し
た
。 

  

平
尾
伸
二
事
務
局
長
の
あ
い

さ
つ
の
の
ち
、
全
日
本
民
医
連
共

同
組
織
活
動
交
流
集
会
の
指
定

報
告
の
上
映
。
大
阪
・
み
み
は
ら

健
康
友
の
会
の
「
子
ど
も
食
堂
と

地
域
の
援
助
で
『
働
き
な
が
ら
高

校
進
学
』
を
選
ん
だ
Ａ
君
の
物

語
」
を
視
聴
し
ま
し
た
。 

 
 

続
い
て
、
長
澤
絹
代
事
務
局

次
長
と
藪
田
隆
司
理
事
に
よ
る

「
あ
る
あ
る
体
操
」
。
ユ
ー
モ
ア

あ
ふ
れ
る
川
柳
を
読
み
上
げ
な

が
ら
、
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま

し
た
。 

  

懇
談
で
は
、
「
配
る
こ
と
が
身

体
に
い
い
と
思
い
感
謝
し
て
い

る
」
、「
友
の
会
だ
よ
り
は
文
字
も

大
き
く
文
章
も
長
く
な
い
の
で

読
み
や
す
い
」
、「
生
き
て
い
て
よ

か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
友
の

会
に
し
て
い
き
た
い
ね
」
「
ま
た

こ
う
い
う
機
会
を
持
っ
て
ほ
し

い
」
な
ど
、
多
く
の
意
見
が
出
さ

れ
ま
し
た
。 

感
染
対
策
で
お
弁
当
は
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
に
し
ま
し
た
。 

演
舞
や
交
流
で 

な
ご
や
か
な
ひ
と
と
き 

南
部
ブ
ロ
ッ
ク 

11
月
11
日
、
中
田
市
民
セ
ン

タ
ー
で
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
「
友
の
会

だ
よ
り
配
布
協
力
者
感
謝
の
つ

ど
い
」
を
開
催
し
、
10
名
が
参

加
し
ま
し
た
。 

白
鳥
安
男
ブ
ロ
ッ
ク
長
、
平
尾

伸
二
事
務
局
長
の
あ
い
さ
つ
の

の
ち
、
ブ
ロ
ッ
ク
世
話
人
の
安
斎

キ
ヨ
子
さ
ん
が
「
安
来
節
」
を
演

じ
ま
し
た
。「
安
来
節
」
は
「
ど
じ

ょ
う
踊
り
」
と
い
う
滑
稽
な
お
ど

り
を
含
み
、
総
合
的
な
民
俗
芸
能

と
し
て
、
大
正
期
を
中
心
に
全
国

的
人
気
を
博
し
た
も
の
。
安
斎
さ

ん
の
演
舞
に
参
加
者
か
ら
大
き

な
拍
手
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

懇
談
の
中
で
は
「
配
達
し
て
い

て
声
を
か
け
ら
れ
る
と
、
信
用
さ

れ
て
い
る
の
か
と
思
い
嬉
し
く

な
る
」「
長
町
病
院
は
40
代
の
こ

ろ
か
ら
通
院
し
て
い
て
、
と
て
も

信
頼
し
て
い
る
」
「
助
け
合
い
も

地域・ブロック･班の活動 

安斎さんの「安来節」に見入る参加者 

 

友の会の行事は、マスク着用・検温・手指の

消毒などを行いながら実施しています。 

兼
ね
て
、
声
を
か
け
な
が
ら
配
っ

て
い
る
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
お
弁
当
も

好
評
で
し
た
。 

認
知
症
に
つ
い
て 

学
び
ま
し
た 

若
林
ブ
ロ
ッ
ク 

11
月
27
日
（
土
）
若
林
市
民

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
健
康
講
座

「
認
知
症
に
つ
い
て
」
を
若
林
健

康
友
の
会
と
の
共
催
で
開
催
し

ま
し
た
。
講
師
に
坂
総
合
ク
リ
ニ

ッ
ク
宮
城
県
認
知
症
疾
患
医
療

セ
ン
タ
ー
の
今
田
隆
一
先
生
を

お
迎
え
し
て
、
31
名
の
方
が
参

加
し
ま
し
た
。
初
め
に
先
生
は
、

「
今
日
は
少
し
専
門
的
な
話
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
」
と
前

置
き
を
さ
れ
、
お
話
が
始
ま
り
ま

し
た
。
患
者
の
症
例
な
ど
具
体
的

に
話
さ
れ
、
私
た
ち
に
十
分
理
解

で
き
る
よ
う
に
わ
か
り
や
す
く

説
明
さ
れ
、
本
当
に
有
意
義
な
時

間
で
し
た
。 

私
も
認
知
症
予
防
の
た
め
に
、

日
頃
よ
り
色
々
な
面
で
気
を
配

り
生
活
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
自

分
一
人
だ
け
で
解
決
で
き
る
問

題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
は
も

みんなで楽しく「あるある体操」 

 

ち
ろ
ん
で
す
が
、
家
族
や
地
域
社

会
全
体
で
考
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
問
題
だ
と
い
う
こ

と
を
今
回
の
今
田
先
生
の
お
話

で
感
じ
ま
し
た
。
心
身
と
も
に
健

康
で
暮
ら
せ
る
毎
日
を
送
れ
る

こ
と
が
一
番
大
切
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
こ
の
講
座
に
参
加

し
、
健
康
友
の
会
活
動
の
重
要
性

や
必
要
性
に
つ
い
て
認
識
を
新

た
に
し
ま
し
た
。 

ち
な
み
に
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
で

は
「
会
員
」「
い
つ
で
も
元
気
」
両

目
標
達
成
し
ま
し
た
。 

副
ブ
ロ
ッ
ク
長
・
島
崎 

純
子 

今
田
医
師
の
話
に
耳
を
傾
け
る

参
加
者 
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体
操
も
取
り
入
れ 

有
意
義
な
相
談
会
に 

   
 
 

名
取
ブ
ロ
ッ
ク 

12
月

14
日
に
名
取
ブ
ロ
ッ

ク
「
健
康
相
談
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
健
康
運
動
指
導
士
の
板
橋

幸
子
さ
ん
、
保
健
部
の
皆
さ
ん
に

体
脂
肪
、
血
管
年
齢
、
片
足
立
ち
、

握
力
測
定
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
自
身

の
測
定
結
果
を
見
な
が
ら
、
「
握

力
が
思
っ
た
よ
り
弱
い
」
「
片
足

立
ち
は
１
分
以
上
で
き
た
よ
」
な

ど
と
話
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

後
半
は
健
康
運
動
指
導
士
の

板
橋
幸
子
さ
ん
に
「
家
で
も
で
き

る
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
ト
レ
」
を
指

導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
体

が
温
ま
り
ま
し
た
」
「
家
で
も
続

け
ま
す
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
有
意
義
な
相
談
会
に
な
り
ま

し
た
。 

 

副
ブ
ロ
ッ
ク
長
・
鈴
木 

祐
子 

身
体
が
ほ
ぐ
れ
た
と 

笑
顔
の
参
加
者 

健
康
カ
フ
ェ(

第
一
復
興
住
宅)  

     
            

復
興
住
宅
で
毎
月
第
１
土
曜

日
に
開
催
し
て
い
る
「
健
康
カ
フ

ェ
」
。
11
月
６
日
は
あ
す
と
長
町

の
第
一
住
宅
で
開
催
し
ま
し
た
。 

  

長
町
病
院
南
４
階
病
棟
の
我

妻
良
子
師
長
も
参
加
し
、
住
民
か

ら
の
質
問
に
て
い
ね
い
に
回
答
。 

最
後
は
長
澤
絹
代
事
務
局
次

長
が
『
い
つ
で
も
元
気
』
別
冊
を

使
っ
て
「
レ
ッ
ツ
体
操
」
。
み
な

さ
ん
「
体
が
ほ
ぐ
れ
た
」「
あ
っ
た

ま
っ
た
」
と
言
い
な
が
ら
笑
顔
で

会
場
を
後
に
し
ま
し
た
。 

長
町
ブ
ロ
ッ
ク
の
相
原
和
子

さ
ん
が
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

太
白
区
か
ら
も 

サ
ロ
ン
の
見
学
に 

富
沢
緑
の
会
・
健
康
サ
ロ
ン 

富
沢
中
町
内
会
・
緑
の
会
「
健

康
サ
ロ
ン
」
の 

11
月
は
「
健
康

チ
ェ
ッ
ク
」
で
し
た
。 

仙
台
市
の
助
成
対
象
事
業
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
日
は
太

白
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
か
ら

２
名
の
方
が
見
学
に
。
「
み
な
さ

ん
い
き
い
き
と
参
加
し
て
お
ら

れ
ま
す
ね
」
と
感
想
を
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
ま
し
た
。 

 

地域・ブロック･班の活動 

みんなで楽しく体操 

友の会の行事は、マスク着用・検温・手指の

消毒などを行いながら実施しています。 

片
足
立
ち
に
挑
戦
！ 

 

木村大書さんの指導で健康体操 

 

保
健
部
主
催
「
い
き
い
き
お

た
っ
し
ゃ
講
座
―
フ
レ
イ
ル

予
防
―
」
は
、
11
月
27
日
に

蛸
薬
師
会
館
で
開
催
さ
れ
、
地

域
の
方
16
名
と
ス
タ
ッ
フ
７

名
の
計
23
名
が
参
加
し
ま
し

た
。 健

康
チ
ェ
ッ
ク
は
片
足
立

ち
や
握
力
測
定
等
を
実
施
。

「
思
っ
た
よ
り
立
っ
て
い
ら

で
す
」
「
ま
た
参
加
し
た
い
」

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
「
河
北
新
報
」

の
行
事
案
内
を
見
て
参
加
し

た
と
い
う
岩
沼
の
方
は
、「
サ

ー
ク
ル
な
ど
こ
ん
な
に
い
ろ

ん
な
活
動
を
し
て
い
る
ん
で

す
ね
。
入
会
を
考
え
ま
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

保
健
部
部
長
・
長
澤 

絹
代 

れ
る
ね
」「
あ
ら
、
も

う
ち
ょ
っ
と
が
ん

ば
ら
な
い
と
」
な
ど

み
な
さ
ん
お
話
し

し
な
が
ら
和
気
あ

い
あ
い
と
行
い
ま

し
た
。 

フ
レ
イ
ル
予
防

の
体
操
は
、
健
康
運

動
指
導
士
の
木
村

大
書
（
も
と
ふ
み
）

さ
ん
の
軽
妙
な
語

り
口
に
笑
い
も
あ

ふ
れ
、
心
も
身
体
も

柔
ら
か
く
な
り
ま

し
た
。 

参
加
者
か
ら
は

「
先
生
の
指
導
が

素
晴
ら
し
か
っ
た

フ
レ
イ
ル
予
防
を
学
び
ま
し
た 

      

～
保
健
部
「
い
き
い
き
お
た
っ
し
ゃ
講
座
」 

太白区の担当者も見学に（左手奥の２人） 
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◎ お茶っこ会 

    毎週火曜日 10：00～12：00 

    （奇数月の第二火曜はお休み） 

   よしの亭にて 
  

 

 

 

○ メンバー募集！お父さんの料理教室 

  毎月第３火曜日 10 時から、太白区中央市民セン

ター４階の調理実習室で「お父さんの料理教室」を

開催しています。参加しませんか。 

お父さんの料理教室  大久 長範 

 

日 時：毎月第 3 火曜日 10：00～ 

会 場：太白区中央市民センター 調理室 

会費は月 1,500 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お問い合わせは 

 仙台南健康友の会 ２４８－６７０２ 
 

◎ こどもふらっと塾（無料塾） 

   学校の宿題などを持ち寄り、みんなで楽しく勉

強したり遊んだりします。小学生･中学生が対象

です。社会人・学生ボランティアが参加します。 

毎月第 3 土曜日 10：00～12：00 

    よしの亭にて    

※ お茶っこ会、こどもふらっと塾とも、初め

ての方は事前に友の会にご連絡ください 

   

 

映画サークル（再開）、２０２２年前半の予定 

月 日 題    名 上映年・国 出   演 

1 月 17 日（月） 慕 情 1955 年（米） ウィリアム・ホールデン、ジェニファー・ジョーンズ 

2 月 21 日（月） 銀座の恋の物語 1962 年（日） 石原裕次郎、浅丘ルリ子 

3 月 28 日（月） めぐり逢い 1957 年（米） ケイリー・グラント、デボラ・カー 

4 月 18 日（月） ラヂオの時間 1997 年（日） 唐沢寿明、鈴木京香 

5 月 16 日（月） 私の頭の中の消しゴム 2004 年（韓） ソン・イェジン、チョン・ウソン 

6 月 20 日（月） 幸福の黄色いハンカチ 1977 年（日） 高倉健、倍賞千恵子 

時間はいずれも午後１時から  会場はよしの亭  入場は無料 

み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら 

11 月の歩ゆう会は、紅葉映える七北田公園を散

策しました。（11 月 12 日）  



 

 健康チャレンジは 45 名が達成！ 

  第 11 回「健康づくりチャレンジ」には

45 人の方から達成の報告がありました。ど

うもありがとうございました。 

達成者には 500 円の図書カードを進呈い

たしました。 

【達成者の感想から】 

〇同居の親が亡くなってから話すことが少

なくなりました。そこで新聞コラムの音

読、1日 3人以上の人との会話にチャン

レンジ。ほぼ達成できました。いまは外

出し様々なイベントに参加しています。 

〇かかと落としは、はじめは頭のてっぺん

までひびく感じでした。信号待ちなどの

時でも手軽にできるのがよかったです。 

〇時々歩いて通勤しました。秋のウォーキ

ングは気持ちがよかったです。 

〇ストレスで過食気味だったのが、毎日体

重計に乗ることで少し気をつけるように

なりました。 

〇早朝 30 分のウォーキングを 

行うことで、夜の寝つきが 

よくなりました。 

 

「笑いヨガ」をレクチャーする村上さん（地域公開講座） 
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し
、
大
崎
市
の
古
川
民
主
病
院
の
歯
科

へ
。
そ
こ
で
18
年
間
勤
務
し
ま
し
た
。

誘
わ
れ
て
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
に
入
り
、
準

指
導
員
の
資
格
も
取
っ
た
と
の
こ
と
。

ま
た
、
中
学
・
高
校
と
卓
球
部
で
、
い

ま
も
親
子
で
続
け
て
い
ま
す
。 

そ
の
後
、
宮
城
民
医
連
（
民
主
医
療

機
関
連
合
会
）
の
「
医
学
生
室
」
へ
。

医
学
生
に
民
医
連
の
医
療
や
研
修
を

語
っ
た
り
す
る
仕
事
に
携
わ
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
３
年
の
任
期
を
終
了
し

長
町
病
院
附
属
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
。 

「
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
、
よ

り
ど
こ
ろ
と
し
て
の
歯
科
を
め
ざ
し
、

往
診
も
強
化
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ま
た
、
友
の
会
の
班
会
な
ど
で
、
お
口

の
健
康
が
全
身
の
健
康
に
影
響
す
る

こ
と
も
お
話
し
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
話
す
辻
さ
ん
で
す
。 

友
の
会
の
班
会
・
健
康
講
座
で
も
活

躍
の
、
辻
友
紀
さ
ん
（
歯
科
衛
生
士
）

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

生
ま
れ
は
仙
台
市
。
お
母
さ
ん
は
元

長
町
病
院
総
婦
長
で
現
在
若
林
ブ
ロ

ッ
ク
長
の
平
間
止
さ
ん
で
す
。 

歯
科
衛
生
士
の
専
門
学
校
を
卒
業

その○58  辻
つじ

 友
ゆ

紀
き

さん 
（長町病院附属歯科クリニック・歯科衛生士） 

お口の機能訓練に有効な“ピロピロ”

を実演する辻友紀さん 

 

寒くなる前にと思って、「助け合いの会」に

庭ででこぼこしている根っこの掘り起こしや、

小さな植木の掘り方をお願いしました。 

当日は天気に恵まれ、朝から快晴。各々

の役割分担に合わせて、素早くてきぱきと処

理をする姿に見惚れていました。根を掘り上

げた場所は、きちんとならしていただき、まだ

菊の咲いているプランターを整然と並べてい

ただき、外から見てもスッキリと。助け合いの

会にお願いして本当に良かったと思っていま

す。 

日増しに寒くなりますので、お身体には十

分お気をつけてボランティアにお励みくださ

るよう願っています。（ひより台・町田龍子） 

 

お
世
話
に
な
り
ま
し
た 

                      

事
務
局
次
長
・
村
上 

奈
保
子 

 

仙
台
南
健
康
友
の
会
事
務
局
で
５
年
ほ

ど
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
度
一

身
上
の
都
合
で
２
月
い
っ
ぱ
い
で
退
職
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
地
域
で
会
員
の
み
な
さ
ん

が
ご
活
躍
さ
れ
る
お
姿
に
力
を
い
た
だ

き
、
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。 

友
の
会
に
着
任
し
て
か
ら
、
笑
い
ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
取
得
し
、

班
会
や
健
康
講
座
な
ど
で
「
笑
い
ヨ
ガ
」
を

行
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
笑
い
を
通
し

健
康
の
輪
が
広
が
っ
た
こ
と
は
、
私
の
財

産
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
の
学
び
を
力

に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

助け合いの会に感謝 

根
っ
こ
掘
り
に
励
む
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア 
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◆
一
人
の
ぜ
い
た
く
な
時
間
を 

    

土
田 

沙
乙
里
（
太
白
区
富
沢
） 

10
月
か
ら
末
っ
子
が
入
園
し
て

子
育
て
が
や
っ
と
一
段
落
し
ま
し

た
。
や
り
た
い
こ
と
が
沢
山
あ
っ

た
の
で
日
々
１
人
の
ぜ
い
た
く
な

時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
特
に

知
り
合
い
と
畑
を
借
り
て
の
野
菜

作
り
は
と
っ
て
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
ま
す
。
美
味
し
い
で
す
し
オ

ス
ス
メ
で
す
。 

◆
閉
じ
こ
も
り
か
ら
解
放 

    

渡
邊 

兼
光
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
） 

コ
ロ
ナ
は
小
康
状
態
を
保
っ
て

い
る
の
で
、
や
っ
と
閉
じ
こ
も
り

か
ら
解
放
。
今
日
こ
の
頃
は
忙
中

閑
あ
り
で
す
が
、
北
風
小
僧
が
来

る
頃
に
は
果
た
し
て
ど
う
な
る
こ

と
や
ら
。 

◆
春
が
来
た
ら
早
朝
散
歩
を 

    

中
里 

朋
子
（
太
白
区
長
町
） 

コ
ロ
ナ
の
終
息
も
間
近
か
な
と

思
っ
た
ら
、
新
し
い
変
異
株
が
発

生
。
住
み
に
く
い
世
の
中
で
す
ね
。

友
の
会
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
で
賞
を

い
た
だ
き
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
春
に
な
っ
た
ら
健
康
の

た
め
早
朝
散
歩
を
続
け
た
い
と
思

い
ま
す
。 

   

◆
お
た
よ
り
を
楽
し
く 

   

田
中 

熙
巳
（
埼
玉
県
新
座
市
） 

埼
玉
県
に
移
住
し
て

25
年
に

な
り
ま
し
た
。
お
た
よ
り
を
楽
し

く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。 

◆
足
腰
を
鍛
え
な
け
れ
ば 

    

庄
子 

仲
子
（
太
白
区
袋
原
） 

コ
ロ
ナ
の
心
配
が
な
く
な
っ

て
、
う
た
ご
え
喫
茶
が
再
開
さ
れ

ま
す
よ
う
願
い
ま
す
。
秋
に
な
る

と
干
し
柿
を
つ
る
し
て
い
る
風
景

が
好
き
で
、
ベ
ラ
ン
ダ
に
何
個
か

つ
る
し
ま
し
た
。
「
甘
く
な
～
れ
、

甘
く
な
～
れ
」
と
歌
い
な
が
ら
。 

◆
コ
ロ
ナ
は
早
く
終
息
を 

    

永
浦 

郁
（
太
白
区
三
神
峯
） 

コ
ロ
ナ
の
た
め
兄
弟
・
孫
た
ち

に
会
い
に
行
け
な
い
の
が
残
念
で

す
。
早
く
終
息
し
て
ほ
し
い
で
す
。 

◆
今
年
も
で
き
る
範
囲
で 

   

只
野 

素
子
（
太
白
区
袋
原
） 

今
年
の
我
が
家
は
ケ
ガ
も
病
気

も
な
く
無
事
に
金
婚
式
を
迎
え
、

感
謝
の
１
年
と
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
あ
ち
こ
ち
に
災
害
が
起
き
、

ま
た
新
聞
や
テ
レ
ビ
を
見
る
と
、

大
き
な
事
件
が
多
発
し
ま
し
た
。

新
し
い
年
も
コ
ロ
ナ
や
政
情
不

安
、
格
差
等
、
問
題
は
山
積
み
と
な

っ
て
お
り
ま
す
が
、
で
き
る
範
囲

で
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。 

◆
足
腰
を
鍛
え
な
け
れ
ば 

    

高
橋 

愛
子
（
太
白
区
日
本
平
） 

11
月
に
入
り
少
し
外
出
が
増
え

た
感
じ
で
す
。
歩
い
て
み
て
感
じ
た

の
は
、
坂
道
を
下
っ
た
り
登
っ
た

り
、
息
も
切
れ
る
こ
と
。
こ
れ
で
は

だ
め
だ
。
足
腰
を
強
く
鍛
え
な
け
れ

ば
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。
座
っ
た
ま

ま
で
き
る
パ
ズ
ル
は
楽
し
い
で
す
。 

◆
病
院
の
経
営
悪
化
が
心
配 

    

千
葉 

友
幸
（
太
白
区
長
町
） 

医
療
機
関
が
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
中
で
、
通

院
、
手
術
、
ガ
ン
検
診
の
減
少
な
ど

の
影
響
で
経
営
状
況
が
悪
化
し
て

い
る
と
の
報
道
が
あ
っ
た
。
安
全
・

安
心
、
高
度
な
医
療
は
経
営
基
盤
の

安
定
の
上
に
成
り
立
つ
の
で
、
憂
慮

す
べ
き
事
態
で
は
な
か
ろ
う
か
。 

◆
会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に 

    

安
井 

京
子
（
太
白
区
柳
生
） 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
感
染
も
減
少
し
て
き
た
中

で
の
正
月
で
す
が
、
誰
も
帰
ら
な
い

と
い
う
連
絡
で
、
２
人
だ
け
の
年
末

年
始
の
よ
う
で
す
。
３
回
目
の
ワ
ク

チ
ン
が
終
わ
れ
ば
、
み
な
安
心
し
て

会
え
る
日
が
来
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
が
健
康
で
い
れ
ば
い
つ

で
も
子
ど
も
・
孫
、
ひ
孫
に
会
え
る

で
し
ょ
う
。
そ
れ
を
楽
し
み
に
元
気

で
過
ご
そ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と 

    

◆
初
め
て
わ
ん
こ
そ
ば
を
経
験 

    

菅
原 

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
） 

先
日
、
初
め
て
家
族
で
わ
ん
こ

そ
ば
を
経
験
し
ま
し
た
。
私
よ
り

小
学
５
年
の
息
子
の
方
が
た
く
さ

ん
食
べ
て
ま
し
た
。
た
だ
、
だ
い
ぶ

食
べ
過
ぎ
た
よ
う
で
、
帰
り
の
車

の
中
で
腹
を
さ
す
り
な
が
ら
ぐ
っ

た
り
し
て
ま
し
た
…
そ
れ
で
も
美

味
し
か
っ
た
み
た
い
で
、
よ
い
思

い
出
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。 

◆
安
心
し
て
受
診
で
き
ま
す  

    

熊
川 

京
子
（
青
葉
区
中
央
） 

長
町
病
院
に
お
世
話
に
な
っ
て

数
十
年
に
な
り
ま
す
。
い
つ
も
地

域
に
密
着
し
て
安
心
し
て
受
診
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
ま
す
ま

す
保
険
・
介
護
等
き
び
し
く
な
っ

て
き
ま
す
の
で
、
安
全
・
安
心
の
医

療
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。 

◆
映
画
サ
ー
ク
ル
再
開
う
れ
し
い 

    

早
坂 

美
和
子
（
太
白
区
袋
原
） 

映
画
サ
ー
ク
ル
の
再
開
う
れ
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
落

ち
着
い
て
い
る
よ
う
な
の
で
、
ホ

ッ
と
し
て
ま
す
。
み
ん
な
が
気
を

つ
け
て
い
る
よ
う
な
の
で
、
第
６

波
が
来
な
い
こ
と
を
願
い
ま
す
。 

◆
友
人
か
ら
の
電
話
に
心
弾
む 

    

佐
藤 

洋
子
（
太
白
区
袋
原
） 

コ
ロ
ナ
禍
も
少
し
ず
つ
緩
和
さ

れ
つ
つ
あ
る
も
、
ま
だ
ま
だ
油
断
で

き
な
い
状
態
。
な
ん
だ
か
部
屋
に
い

る
の
が
当
た
り
前
に
な
り
ま
し
た
。

友
だ
ち
も
同
じ
ら
し
く
、
今
日
久
し

ぶ
り
に
食
事
会
し
よ
う
と
い
う
電

話
が
あ
り
、
心
が
弾
み
ま
し
た
。 

◆
知
人
の
名
を
見
て
喜
び 

    

菅
原 

和
恵
（
太
白
区
八
木
山
弥
生
町
） 

友
の
会
だ
よ
り
は
よ
く
拝
見
し

て
い
ま
す
。
パ
ズ
ル
に
は
何
回
か
出

し
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
当
た
り
ま

せ
ん
。
知
人
が
よ
く
出
て
い
ま
す
。

と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。 

◆
４
病
院
統
廃
合
理
由
わ
か
ら
ぬ 

    

佐
藤 

昭
夫
（
太
白
区
羽
黒
台
） 

村
井
知
事
の
４
病
院
の
統
廃
合

計
画
は
、
宮
城
県
民
と
し
て
納
得
で

き
な
い
。
理
由
が
よ
く
わ
か
ら
な

い
。 

◆
孫
の
言
葉
に
ウ
キ
ウ
キ 

    

森
山 

好
子
（
太
白
区
鈎
取
本
町
） 

孫
の
ひ
と
こ
と
が
活
力
に
!!
た

ま
に
保
育
園
の
迎
え
に
行
く
と
、

「
バ
バ
ち
ゃ
ん
の
迎
え
う
れ
し
か

っ
た
」
「
バ
バ
ち
ゃ
ん
の
ご
は
ん
お

い
し
い
」
。
４
歳
の
孫
の
バ
バ
殺
し

の
言
葉
に
ウ
キ
ウ
キ
し
て
い
ま
す
。 

 



佐
藤 

誠
子 (

太
白
区
長
町)

ち
ぎ
り
絵 

山
田 

英
子 (

太
白
区
長
町)

絵
手
紙 

浅
野 

伸
一(

太
白
区
旗
立)

切
り
絵 

247 号 (11)                                会員 4,608 人（2021 年 12 月末現在）                   2022 年 1 月 11 日 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

わたしの作品 

◆
う
っす
ら
と
瞳
を
あ
け
て
見
つ
め
く
る 

                  

抱
き
し
め
た
い
と
思
い
の
つ
の
る 

◆
そ
の
腕
に
支
え
ら
れ
来
し
五
十
年 

                       

胸
の
傷
跡
、
腹
の
傷
跡 

               

町
田 

龍
子(

太
白
区
ひ
よ
り
台) 

◆
お
た
よ
り
を
楽
し
み
に 

    

寺
崎 

光
子
（
太
白
区
西
中
田
） 

友
の
会
だ
よ
り
、
毎
月
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
体
力
づ
く
り
に
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。
毎
週
１
回
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
、
３
回
カ
ー
ブ
ス
。 

◆
ブ
ロ
ッ
ク
で
楽
し
く
忘
年
会 

    

米
山
瑠
璃
子
（
太
白
区
長
町
） 

12
月
９
日
、
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
で

は
事
務
局
の
皆
様
の
ご
協
力
で
、
内

容
多
彩
な
忘
年
会
で
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
来
年
に
向
か

っ
て
元
気
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う

と
お
別
れ
し
て
き
ま
し
た
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

◆
戦
争
は
イ
ヤ
で
す
。 

    

小
泉 

貞
子
（
太
白
区
柳
生
） 

王
城
寺
原
で
の
日
米
合
同
演
習

の
こ
と
、
も
っ
と
ニ
ュ
ー
ス
に
す
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。
戦
争
の
準
備
で

す
。
コ
ロ
ナ
も
怖
い
け
ど
、
戦
争
は

も
っ
と
イ
ヤ
で
す
。
国
家
間
の
問
題

は
、
何
と
か
し
て
話
し
合
い
で
解
決

し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。 

 菊地 力治(太白区長町)色紙画 

（
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
続
き
） 

◆
園
芸
店
で
サ
プ
ラ
イ
ズ
が 

    

清
水 

厚
子
（
太
白
区
郡
山
） 

園
芸
店
で
買
い
物
を
し
て
い
た

時
の
こ
と
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

を
レ
ジ
に
通
し
た
ら
「
ハ
ッ
ピ
ー
バ

ー
ス
デ
イ
」
の
曲
が
突
然
流
れ
ま
し

た
。
エ
ッ
～
と
び
っ
く
り
し
て
い
る

と
、
店
員
さ
ん
が
「
今
日
お
誕
生
日

で
す
か
？
」
と
言
う
の
で
「
あ
ら
～
、

そ
う
で
し
た
。
忘
れ
て
ま
し
た
」
と

言
う
と
「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
、
１
億
円
の
絵
柄
の
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
く
れ
ま
し
た
。
サ
プ
ラ
イ
ズ
だ
っ

た
の
で
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
さ
て

何
歳
に
な
っ
た
か
は
秘
密
で
す
。 

◆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
ど
う
し
よ
う 

    

早
川
カ
オ
ル
（
太
白
区
西
多
賀
） 

寒
く
な
り
ま
し
た
。
転
倒
が
怖
い

の
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
ど
う
し
よ

う
か
悩
ん
で
い
ま
す
。
友
の
会
健
康

カ
フ
ェ
で
学
ん
だ
フ
レ
イ
ル
予
防

体
操
を
思
い
出
し
て
い
ま
す
。 

 

菅
原 

和
恵(

太
白
区
八
木
山
弥
生
町)

絵
手
紙 

 

早
川
カ
オ
ル(

太
白
区
西
多
賀)

ち
ぎ
り
絵 

 

～短 歌～ 
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▼
前
回
の
答
え 

「
オ
オ
ミ
ソ
カ(

大
晦
日
」  

  

応
募
の
き
ま
り 

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。 

メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受

け
付
け
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。 

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

(

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
は
そ

の
旨
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い)

。 

正
解
者
の
中
か
ら
今
回
は
新

春
ス
ペ
シ
ャ
ル
で

20
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。 

〆
切
は
２
月
20
日
（
当
日
消
印

有
効
） 

※
応
募
は
友
の
会
会
員
に
限

り
ま
す
。 

当 

選 

者 

◎ 

浅
野 

裕
美
（
太
白
区
鹿
野
本
町
） 

◎ 

伊
藤 

友
子(

青
葉
区
東
勝
山
） 

◎ 

菊
地 

幸
子(

太
白
区
郡
山) 

◎ 

庄
子 

仲
子(

太
白
区
袋
原
） 

◎ 

菅
原 

康
介(

青
葉
区
旭
ヶ
丘
） 

◎ 

高
橋 

勝
子(

青
葉
区
八
幡) 

◎ 

高
橋 

愛
子(

太
白
区
日
本
平) 

◎ 

寺
崎 

光
子(

太
白
区
西
中
田) 

◎ 

安
井 

京
子(

太
白
区
柳
生
） 

  

◎ 

米
山 

瑠
璃
子(

太
白
区
長
町) 

◎
２
０
２
１
年

11
月
号
の
パ
ズ

ル
は

41
名
の
方
か
ら
ご
応
募
い

た
だ
き
ま
し
た
。
抽
選
に
よ
り
左

記
の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈

い
た
し
ま
す
。
（
敬
称
略
） 

   

 

Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は 

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕 

①
放
映
中
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ
「
〇
〇

〇
〇
エ
ブ
リ
バ
デ
ィ
」
。 

④
自
分
の
兄
弟
姉
妹
の
息
子
。 

⑤
本
州
の
瀬
戸
内
海
側
に
位
置
す

る
地
方
を
〇
〇
〇
〇
地
方
と
呼

び
ま
す
。 

⑦
「
風
」
を
英
語
で
。 

⑨
水
切
り
し
た
木
綿
豆
腐
の
両
面

を
直
火
で
軽
く
焼
い
て
炙
り
、
焼

き
目
を
つ
け
た
豆
腐
の
こ
と
。 

  

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕 

①
時
代
劇
『
水
戸
黄
門
』
の
登
場
人

物
・
渥
美
格
之
進
の
愛
称
。 

②
企
業
な
ど
の
組
織
の
部
署
あ
る

い
は
一
部
門
と
し
て
の
課
の
責

任
者
を
指
す
呼
称 

③
武
道
家
・
植
芝
盛
平
が
大
正
末
期

か
ら
昭
和
前
期
に
か
け
て
創
始

し
た
武
道
。 

⑥
蒸
し
菓
子
で
和
菓
子
の
一
種
。
名

古
屋
や
小
田
原
が
有
名
。 

⑧
破
り
捨
て
る
こ
と
。
契
約
・
取
り

決
め
な
ど
を
一
方
的
に
取
り
消

す
こ
と
。 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

 

友
の
会
パ
ズ
ル 

① 

 

 ② 

  

  ③ 

 

    B     C  ④ 

 

 

⑤ 

 

     D ⑥ 

 

  

  ⑦    

 ⑧  A        E 

⑨      

 
解答欄 

 

聴診器 

ま
も
な
く
古
希
を
迎
え

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
最

近
目
に
し
た
随
筆
に

70

歳
代
の
過
ご
し
方
に
つ

い
て
の
以
下
の
決
意
が
述
べ
ら

れ
て
お
り
ま
し
た
▼
「
80
歳
代

後
半
の
先
生
が
『
自
分
の
人
生

で
一
番
充
実
し
て
い
た
の
は

70
歳
代
で
す
』
と
述
べ
ら
れ
て

お
り
ま
し
た
。
思
い
立
っ
た
が

吉
日
、
今
で
き
る
こ
と
を
今
や

る
。
今
や
れ
る
こ
と
を
も
逃
が

さ
ず
今
や
る
、
を
モ
ッ
ト
ー
と

し
て
、
ま
さ
に
こ
れ
か
ら
の
10

年
が
大
切
な
ん
だ
と
い
う
こ
と

を
改
め
て
強
く
感
じ
た
次
第
で

す
。
そ
こ
で
70
歳
か
ら
の
手
習

い
を
始
め
ま
し
た
が
、
や
っ
て

み
る
と
楽
し
い
も
の
で
す
。
そ

れ
も
こ
れ
も
平
均
寿
命
ま
で
健

康
で
生
き
て
充
実
し
た
人
生
だ

っ
た
と
先
の
先
輩
の
よ
う
に
語

れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
つ
つ

『

今

で

き

る

こ

と

を

今

や

る
！
』
の
気
持
ち
で
継
続
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
」
と
綴
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。

ま
さ
に
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま

す
▼
ま
だ
身
体
が
動
く

70
歳

代
、
健
康
面
で
も
不
安
が
あ
る

が
な
ん
と
か
頑
張
れ
る

70
歳

代
、
自
分
の
生
き
る
姿
勢
を
伝

え
た
い
70
歳
代
、
人
生
一
番
輝

い
て
い
た

70
歳
代
と
言
え
る

よ
う
に
日
々
精
進
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。  

（
藪
田 

隆
司
） 

 

「
憲
法
９
条
を
変
え
る
こ
と
に

賛
成
？
反
対
？
」
シ
ー
ル
投
票

（
２
０
２
１
年
12
月
19
日
、
ザ
・

モ
ー
ル
仙
台
長
町
店
前
） 


