
 

 

                               
 
 
 
 
     
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

第 250 号 
2022 年 7 月 12 日 

太
白
区
の
富
沢
中
町
内
会
「
緑
の
会
」
で

は
、
仙
台
南
健
康
友
の
会
と
協
力
し
て
毎

月
「
健
康
サ
ロ
ン
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
専

門
家
を
講
師
に
し
て
の
学
習
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
ち
ぎ
り
絵
づ
く
り
、
バ
イ
オ
リ
ン
演
奏

な
ど
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。「
太
白
区
ま
ち
づ
く
り
活
動
助
成
事

業
」
と
し
て
も
認
定
を
受
け
て
お
り
、
今
年

２
月
に
は
太
白
区
長
も
見
学
に
。 

５
月
は
元
長
町
病
院
内
科
医
師
の
佐
藤

行
夫
さ
ん
を
招
い
て
講
演
を
聞
き
ま
し

た
。
テ
ー
マ
は「
健
康
で
元
気
に
生
き
る
た

め
に
」
。
具
体
例
を
交
え
な
が
ら
の
わ
か
り

や
す
い
話
に
、
み
な
さ
ん
う
な
ず
い
た
り
笑

っ
た
り
し
な
が
ら
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。 

町
内
会
長
の
桂
嶋
勇
孝
さ
ん
の
シ
リ
ー

ズ「
物
忘
れ
予
防
」
も
好
評
で
す
。
緑
の
会

会
長
の
宮
尾
嘉
訓
さ
ん
は
、「
み
な
さ
ん
サ

ロ
ン
が
毎
月
待
ち
遠
し
い
と
言
っ
て
く
れ
て

ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

発行 仙台南健康友の会 

〒982-0011 

仙台市太白区長町 3-7-26 

℡２４８－６７０２ 

Fax  746-5146 

ホームページ 

仙台南健康友の会 
          で検索 
 
 
 
メールアドレス 
n.tomonokai@gmail.com 

  

友
の
会
だ
よ
り 

 

ＱＲコード 

 
 
 

電話 022-248-6702 
 9：00～16：00(月～金) 

 新型コロナウイルスに関する不安

やお困りごとなどございましたら、

お気軽にお電話ください。また、ワ

クチン接種のインターネット予約に

ついてもお気軽にご相談ください。 

友の会コロナ相談窓口 

佐
藤
行
夫
さ
ん(

写
真
右)

の
話
を
う
な
ず
き
な
が
ら
聴
く
参
加
者 

６月は“健康チェック”でした 
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役  職 氏  名 ブロック  役  職 氏  名 ブロック 

会  長 熊谷 郁夫 名  取  

理  事 

安齋 キヨ子 南  部 

副会長 

髙橋 賢一 長  町  河内 裕美 南  部 

門間 茂雄 西部Ⅰ  白鳥 安男 南  部 

白木 勝 若  林  千葉 幸毅 南  部 

事務局長 平尾 伸二 長町病院  佐藤 郁子 西部Ⅰ 

事務局次長 
長澤 絹代 長  町  久戸 治美 西部Ⅱ 

栁川 一枝 長町病院  町田 龍子 西部Ⅱ 

理  事 

桂嶋 勇孝 長  町  藪田 隆司 西部Ⅱ 

佐藤 誠子 長  町  平間 止 若  林 

清水 幸子 長  町  島崎 純子 若  林 

寺輪 たか美 長  町  鈴木 祐子 名  取 

浜崎 寿一 長  町  小椋 公樹 長町病院 

中田 寿人 郡  山  渡邉 俊悦 つばさ薬局 

今野 健 郡  山  
会計監査 

佐々木 智子 長町病院 

佐藤 宏 郡  山  宍戸 貞子 名  取 

 

仙
台
南
健
康
友
の
会
第

46
回
定
期

総
会
が
５
月
14
日
（
土
）
、
太
白
区
文

化
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の

た
め
、
参
加
対
象
は
友
の
会
理
事
・
専

門
部
委
員
・
サ
ー
ク
ル
代
表
と
い
た
し

ま
し
た
。 

熊
谷
郁
夫
会
長
は
あ
い
さ
つ
で
、

「
コ
ロ
ナ
で
活
動
が
制
約
さ
れ
た
中

で
し
た
が
、
助
け
合
い
の
活
動
が
ス
タ

ー
ト
す
る
な
ど
、
前
進
を
作
り
出
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ロ
シ
ア
は
ウ
ク
ラ

イ
ナ
へ
の
侵
略
を
続
け

て
い
ま
す
。
戦
争
に
反

対
し
、
憲
法
９
条
を
守

り
活
か
す
取
り
組
み
を

強
め
ま
し
ょ
う
」
と
述

べ
ま
し
た
。
そ
の
の
ち
、

２
０
２
１
年
度
の
活
動

の
ま
と
め
や
２
０
２
２

年
度
の
方
針
な
ど
の
提

案
が
あ
り
ま
し
た
。 

議
案
の
提
案
の
後
に

討
論
。
ほ
っ
と
亭
の
活

動
や
ブ
ロ
ッ
ク
で
の
活

動
、
助
け
合
い
の
会
や

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
が

生
き
生
き
と
語
ら
れ
ま

し
た
。 

議
案
は
拍
手
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
。 

最
後
に
、
こ
れ
か
ら

ブロックやサークルなどでの経験が生き生きと報告されました 

の
友
の
会
活
動
を
担
う
新
し
い
役

員
を
承
認
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
が
続
く
中
で
、
地
域
の

方
々
の
困
難
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
に

寄
り
添
い
、
た
よ
り
に
さ
れ
る
活
動

を
よ
り
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

  

～友の会第 46 回定期総会を開催しました～ 

♪新しい役員体制です♪ 
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一
、
仲
間
づ
く
り
の
活
動 

・
仲
間
づ
く
り
に
力
を
入
れ
、
年
間
４
０
０ 

名
の
会
員
、
80
名
の
『
い
つ
で
も
元
気
』
読

者
を
ひ
ろ
げ
る
こ
と
を
を
め
ざ
し
ま
す
。 

・
町
内
会
な
ど
諸
団
体
と
協
力
し
、
健
康
講

演
会
、
健
康
相
談
会
な
ど
に
取
り
組
み
ま

す
。 

・
「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」
を
行
い
、
会
員

や
地
域
の
状
況
を
把
握
し
、
お
互
い
を
支
え

合
う
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ

し
ま
す
。 

・
様
々
な
つ
な
が
り
を
生
か
し
、
民
医
連
事

業
所
と
も
協
力
し
て
子
育
て
相
談
や
講
演

会
な
ど
を
計
画
し
ま
す
。 

・
若
い
世
代
が
興
味
を
持
ち
参
加
し
て
も

ら
え
る
よ
う
な
活
動
を
模
索
し
ま
す
。 
 

二
、
専
門
部･

各
委
員
会
活
動 

【
１ 

社
会
保
障
部
】 

・
憲
法
９
条
を
守
り
活
か
す
活
動
と
社
会

保
障
を
守
り
改
善
す
る
活
動
に
取
り
組
み

ま
す
。 

・
若
い
世
代
に
ど
の
よ
う
に
呼
び
か
け
運

動
を
広
げ
て
い
く
か
、
引
き
続
き
課
題
と

し
ま
す
。 

【
２ 

保
健
部
】 

・
町
内
会
や
他
団
体
と
の
協
力･

連
携
で

「
健
康
相
談
会
」
等
を
企
画
し
ま
す
。 

・
今
年
も
「
い
き
い
き
お
た
っ
し
ゃ
講
座
」

や
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取
り
組
み
ま
す
。 

【
３ 

広
報
委
員
会
】 

・
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
会
員
参
加
型
の

多
彩
な
企
画
を
今
年
も
実
施
し
ま
す
。 

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
者
も
増
え
て
お

り
、
い
っ
そ
う
の
充
実
を
め
ざ
し
ま
す
。
ま

た
、
子
ど
も
た
ち
や
高
校
生
・
学
生
な
ど
が

健
康
友
の
会
の
活
動
に
関
心
を
も
て
る
よ

う
な
広
報
活
動
を
考
え
ま
す
。 

【
４ 

病
院
利
用
委
員
会
】 

・
よ
り
利
用
し
や
す
い
長
町
病
院
の
た
め

に
、
私
た
ち･

利
用
者
の
立
場
に
立
っ
た
意

見
も
取
り
入
れ
な
が
ら
話
し
合
い
ま
す
。 

・
長
町
病
院
内
に
投
書
箱
を
置
き
、
意
見

を
病
院
の
運
営
に
反
映
さ
せ
ま
す
。 

【
５ 

ほ
っ
と
亭
運
営
委
員
会
】 

・
高
齢
者
に
寄
り
添
っ
た
配
食
サ
ー
ビ
ス

を
継
続
し
、
さ
ら
に
充
実
を
図
っ
て
い
き

 

今
年
度
の
活
動
の
ポ
イ
ン
ト
～
総
会
方
針
よ
り 

ま
す
。 

・
友
の
会
会
員
の
協
力
も
得
な
が
ら
、
配

食
数
の
安
定
化
を
め
ざ
し
ま
す
。 

【
６ 

地
域
交
流
サ
ロ
ン
運
営
委
員
会
】 

・
よ
し
の
亭
の
よ
り
よ
い
運
営
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
す
。 

・
お
茶
っ
こ
会
は
引
き
続
き
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
も
取
り
入
れ
な
が
ら
楽
し
く

開
催
し
ま
す
。 

・
こ
ど
も
ふ
ら
っ
と
塾
は
生
徒
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。 

・
地
域
公
開
講
座
は
要
望
も
強
く
、
７
月

よ
り
再
開
し
ま
す
。 

三
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

・
助
け
合
い
の
会
は
引
き
続
き
利
用
者
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
で
き
る

だ
け
多
様
な
要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に

し
ま
す
。 

・
困
窮
す
る
学
生
な
ど
の
支
援
活
動
に
引

き
続
き
取
り
組
み
ま
す
。 

四
、
班
会･

ブ
ロ
ッ
ク
活
動 

① 

ブ
ロ
ッ
ク
活
動 

・
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
健
康
づ
く
り
、
生
き
が

い
づ
く
り
、
楽
し
い
友
の
会
活
動
を
ひ
ろ

げ
て
い
き
ま
す
。 

・「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」
を
計
画
し
、
友

の
会
活
動
を
紹
介
し
な
が
ら
つ
な
が
り
を

広
げ
ま
す
。 

・
配
布
協
力
者
感
謝
の
つ
ど
い
は
ブ
ロ
ッ

ク
ご
と
に
開
催
し
ま
す
。 

② 

班
会
活
動 

・
楽
し
く
て
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
班
会

活
動
を
継
続
的
に
行
い
ま
す
。 

・
健
康
カ
フ
ェ
や
お
茶
っ
こ
会
の
よ
う
な
、

参
加
型
で
多
様
な
班
会
の
あ
り
方
を
工
夫
し

ま
す
。 

・
新
た
な
地
域
に
班
を
立
ち
上
げ
、
活
動
を

広
げ
ま
す
。 

五
、
サ
ー
ク
ル
活
動 

・
新
た
な
サ
ー
ク
ル
作
り
を
積
極
的
に
奨
励

し
、
取
り
組
み
ま
す
。 

・
休
止
中
の
サ
ー
ク
ル
は
再
開
を
模
索
し
ま

す
。  

六
、
復
興
支
援
の
活
動 

・
復
興
公
営
住
宅
で
の
健
康
カ
フ
ェ
に
引
き

続
き
取
り
組
み
ま
す
。 

・
宮
城
民
医
連
で
取
り
組
ん
で
い
る
生
活
実

態
調
査
に
協
力
す
る
と
と
も
に
、
問
題
解
決

に
取
り
組
み
ま
す
。 

七
、
友
の
会
活
動
を
さ
さ
え
る
財
政 

・
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
会
員
と
の
温
か
い
結
び
つ

き
を
つ
く
り
な
が
ら
会
費
納
入
ア
ッ
プ
に
取

り
組
み
ま
す
。 

・
友
の
会
だ
よ
り
の
配
布
や
集
金
を
担
当
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
広
げ
る
こ
と
は
、
財
政

的
に
も
効
果
が
あ
る
と
と
も
に
、
温
か
い
結

び
つ
き
の
あ
る
友
の
会
を
つ
く
る
上
で
も
大

事
な
こ
と
で
す
。
広
く
募
集
し
協
力
を
呼
び

か
け
ま
す
。 

・
友
の
会
活
動
の
強
化
の
た
め
物
資
販
売
な

ど
の
財
政
活
動
を
、
協
力
者
も
広
げ
な
が
ら

旺
盛
に
取
り
組
み
ま
す
。 

 

 【
今
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
】 

１
、
安
心
し
て
産
み
育
て
、
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
そ
う
。 

２
、
い
の
ち
と
健
康
、
平
和
と
暮
ら
し
を

ま
も
る
た
め
の
運
動
を
進
め
よ
う
。 

    

憲
法
を
守
り
活
か
す
取
り
組
み
を

強
め
よ
う
。 

３
、
復
興
支
援
の
活
動
を
引
き
続
き
進
め

よ
う
。 

４
、
助
け
合
い
の
活
動
を
推
進
し
、
困
っ

て
い
る
人
へ
の
支
援
を
強
め
よ
う
。 
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『いつでも元気』より転載 
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久
々
の
集
ま
り
に 

        

笑
顔
広
が
る 

   
 
 
 

若
林
ブ
ロ
ッ
ク 

５
月

30
日(

月)

若
林
ブ
ロ
ッ

ク
で
健
康
カ
フ
ェ
を
開
き
ま
し

た
。
以
前
は
だ
い
た
い
半
年
に
１

回
程
お
食
事
会
を
開
い
て
お
り

ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に

よ
り
約
３
年
ぶ
り
の
開
催
に
な

り
ま
し
た
。 

今
回
の
出
席
者
は

14
名
で
、

ま
ず
出
席
者
の
自
己
紹
介
。
本
来

な
ら
長
町
病
院
付
属
歯
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
歯
科
衛
生
士
の
お
話

を
聞
く
予
定
で
し
た
が
、
都
合
に

よ
り
参
加
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
急
き
ょ
、
あ
ら
か
じ
め
準
備

さ
れ
た
レ
ジ
メ
を
使
い
、
ブ
ロ
ッ

ク
長
の
平
間
止
さ
ん
が
、
歯
と
全

身
の
か
か
わ
り
、
正
し
い
歯
磨
き

や
入
れ
歯
の
掃
除
法
、
呼
吸
法
な

ど
を
話
し
ま
し
た
。 

話
の
後
の
懇
談
で
は
、
参
加
者

14
名
の
中

90
才
以
上
の
方
が

５
名
も
お
り
、
皆
さ
ん
お
元
気
な

の
に
驚
き
ま
し
た
。
話
の
中
で
、

年
２
回
は
歯
科
に
行
っ
て
健
診

や
歯
石
取
り
を
し
て
い
る
な
ど

の
意
見
が
出
さ
れ
、
皆
さ
ん
歯
に

関
す
る
関
心
の
高
さ
を
感
じ
ま

し
た
。 

コ
ロ
ナ
で
食
事
会
を
開
け
な

い
た
め
、｢
お
む
す
び
弁
当｣

を
お

土
産
に
お
渡
し
し
楽
し
い
会
を

終
了
し
ま
し
た
。 

    

副
会
長
・
白
木 

勝 

目
の
錯
覚
は 

    

な
ぜ
起
こ
る
？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

四
郎
丸
落
合 

久
し
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た

四
郎
丸
落
合
班
会
は
、
「
目
の
錯

覚
は
な
ぜ
起
き
る
？
」
と
題
し
て

友
の
会
平
尾
伸
二
事
務
局
長
が

お
話
し
し
ま
し
た
。 

平
尾
さ
ん
は
画
像
を
使
い
な

が
ら
「
こ
れ
は
平
行
に
見
え
ま
す

か
斜
め
に
見
え
ま
す
か
」
「
ど
ち

ら
の
線
が
長
く
見
え
ま
す
か
？
」

な
ど
問
い
か
け
ま
し
た
。
「
斜
め

に
見
え
ま
す
が
、
実
は
平
行
な
ん

で
す
よ
」
と
言
う
と
、
参
加
者
か

ら
は
「
え
～
！
」
と
驚
き
の
声
。 

「
錯
覚
を
起
こ
す
か
ら
く
り

が
わ
か
り
ま
し
た
」
な
ど
の
声
が

出
さ
れ
ま
し
た
。 

最
後
は
指
ま
わ
し
や
足
の
体

操
を
行
い
終
了
。
梅
雨
の
合
間
の

な
ご
や
か
な
ひ
と
時
と
な
り
ま

し
た
。 

南
部
ブ
ロ
ッ
ク
・
河
内
裕
美 

出
し
物
楽
し
み
な
が
ら 

        

交
流
深
め
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

名
取
ブ
ロ
ッ
ク 

  

６
月
８
日
（
水
）
、
名
取
ブ
ロ
ッ

ク
で
は
名
取
が
丘
西
集
会
所
で

友
の
会
だ
よ
り
「
配
布
協
力
者
感

地域・ブロック･班の活動 

安齋さんの南京玉すだれを楽しみました 

友の会の行事は、マスク着用・検温・手指の

消毒などを行いながら実施しています。 

謝
の
つ
ど
い
」
を
開
催
。
ご
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
方
と
ブ
ロ
ッ

ク
役
員
等
総
勢

11
名
の
参
加
で

し
た
。
西
中
田
在
住
で
友
の
会
会

員
さ
ん
で
も
あ
る
安
齋
肇
さ
ん

ご
夫
妻
を
お
招
き
し
て
、
島
根
県

伝
統
芸
能
安
来
節
の
「
ど
じ
ょ
う

す
く
い
踊
り
」
と
日
本
の
大
道
芸

「
♪
さ
て
は
南
京
玉
す
だ
れ
♪
」

の
南
京
玉
す
だ
れ
、
そ
し
て
手
品

の
ご
披
露
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

流
れ
る
よ
う
な
手
さ
ば
き
に
感

心
し
、
微
に
入
り
細
に
入
り
の
演

技
に
笑
い
が
起
き
、
楽
し
い
時
間

と
な
り
ま
し
た
。 

  

第
二
部
で
は
、
配
布
協
力
者
の

平間ブロック長の話を聞く参加者 

 

方
々
と
の
ざ
っ
く
ば
ら
ん
な
交

流
の
中
で
、
声
か
け
な
が
ら
配
布

す
る
よ
う
に
し
て
い
る
こ
と
や

ご
夫
婦
で
協
力
し
な
が
ら
配
布

し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

  

友
の
会
事
務
局
に
配
属
に
な

っ
た
栁
川
一
枝
さ
ん
の
自
己
紹

介
の
後
、
感
謝
を
込
め
て
お
弁
当

と
お
茶
を
お
渡
し
し
て
散
会
と

な
り
ま
し
た
。 

  

名
取
ブ
ロ
ッ
ク
・
宍
戸 

貞
子 

 
「これは平行なんです」に驚きの声 

 

７
カ
月
ぶ
り
の
健
康
カ
フ
ェ 

  

あ
す
と
長
町
の
第
一
復
興
住

宅
で
は
、
感
染
防
止
の
た
め
中
断

し
て
い
た
健
康
カ
フ
ェ
を
７
カ

月
ぶ
り
に
開
催
。
笑
顔
の
花
が
咲

き
ま
し
た
。
（
７
月
２
日
） 

  

みんなでストレッチ体操 
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◎ ボランティア講座開催 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

  友の会の活動は、多くの方のボランティアによっ

て支えられています。活動に参加するうえで基本的

なことを学ぼうと、ボランティア講座を 6月 30 日に

開催しました。テーマは「ボランティアの心構え」、

講師はＮＰＯ法人杜の伝言板ゆるる顧問の大久保朝

江さんにお願いしました。 

  大久保さんは多くの事例を紹介しながら、ボラン

ティア活動の意義ややりがいなどについてわかりや

すくお話ししてくれました。 

   

○ 歩ゆう会で楽しい一日 

  ５月の歩ゆう会で大國神社に行きました。青葉

区芋沢の里山にある立派な神社でした。敷地内に

山野草公園がありたくさんの野生の可憐な花々等

を見ることができるそうで、時期的にヒメシャガ

がとてもきれいに咲いておりました。普段目にし

ているのはシャガですが、ヒメシャガは色や咲き

姿がとても美しいことを知りました。それから絵

馬の形が下駄の形だったのにも驚きました。 

  楽しい 1日を過ごさせていただきました。 

松平 とよ子（太白区向山） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

地域公開講座を再開します！ 

月 日 テ ー マ お 話 し 

7 月 27 日（水） 「終活」をお考えのあなたへ みやぎ生協プリエ案内センター 

8 月 24 日（水） 睡眠薬との上手な付き合い方 つばさ薬局薬剤師 

9 月 28 日（水） 介護保険の利用の仕方 長町地域包括支援センター 

時間はいずれも午後２時から 3 時半  会場はよしの亭  入場は無料 

※ 定員は 10 名、事前に友の会にお申し込みください。（電話：248-6702） 

み
ん
な
で
散
策
し
ま
し
た(

大
國
神
社
） 

映画サークル、当面の予定 

月 日 題    名 上映年・国 出   演 

 7月25日（月） ガス燈 1944 年（米） シャルル・ホワイエ、イングリッド・バーグマン 

 8月22日（月） この世界の片隅に 2016 年（日） アニメーション 

 9月26日（月） マンマ・ミーア 2008 年（米） メリル・ストリープ、ピアース・ブロスナン 

10 月 17 日（月） あなたへ 2012 年（日） 高倉健、田中裕子 

時間はいずれも午後１時から  会場はよしの亭  入場は無料 

大
久
保
さ
ん
の
講
演
を
聴
く
参
加
者 
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広
島
・
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ

れ
、

77
年
目
の
夏
を
迎
え
ま
し

た
。 昨

年
１
月
22
日
に
は
、
長
年
の

目
標
で
あ
っ
た
核
兵
器
禁
止
条

約
の
発
効
と
い
う
、
画
期
的
な
出

来
事
が
あ
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、
核
兵
器
を
保
有
す
る

国
は
禁
止
条
約
へ
の
参
加
を
拒

み
、
核
兵
器
に
し
が
み
つ
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の

侵
略
を
続
け
る
ロ
シ
ア
は
、
こ
と

も
あ
ろ
う
に
核
兵
器
に
よ
る
威

嚇
を
行
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も

ウ
ク
ラ
イ
ナ
危
機
に
乗
じ
て
「
核

共
有
」
な
ど
を
主
張
す
る
政
治
家

も
い
ま
す
。 

平
和
の
願
い
を
つ
な
ぐ 

こ
う
し
た
中
、
核
兵
器
も
戦
争

も
な
い
世
界
を
め
ざ
す
取
り
組

み
は
、
い
っ
そ
う
重
要
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

今
年
も
「
国
民
平
和
大
行
進
」

が
、
北
海
道
と
沖
縄
か
ら
、
広
島
・

長
崎
め
ざ
し
て
リ
レ
ー
行
進
を

核
兵
器
も
戦
争
も
な
い
世
界
を 

      

国
民
平
和
大
行
進
で
平
和
の
バ
ト
ン
つ
な
ぐ 

 

行
っ
て
い
ま
す
。 

６
月

24
日
に
Ｊ
Ｒ

長
町
駅
前
で
ア
ピ
ー
ル

行
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

仙
台
南
健
康
友
の
会

会
員
、
長
町
病
院
職
員
、

つ
ば
さ
薬
局
職
員
も
含

め

67
名
が
参
加
。
交
代

で
マ
イ
ク
を
持
ち
核
兵

器
廃
絶
・
戦
争
反
対
な
ど

を
訴
え
ま
し
た
。 

核
兵
器
も
戦
争
も
な

い
世
界
の
実
現
の
た
め
、

声
を
上
げ
続
け
ま
し
ょ

う
！ 

     

社
会
保
障
部 

ＪＲ長町駅前交差点でのアピール行動（6 月 24 日） 

読
み
や
す
く
て
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
『
い

つ
で
も
元
気
』
。
月
刊
誌
で
月
３
８
０
円
で

す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
購
読
く
だ
さ
い
。 

購
読
の
申
し
込
み
や
見
本
誌(

無
料)

を
ご
希

望
の
方
は
、
友
の
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

       

電
話
：
２
４
８
—
６
７
０
２ 

 

 「憲法改悪を許さない全国署名」に 

         引き続きご協力願います 

  ３月号に同封した「憲法改悪を許さない

全国署名」には、２８０筆の返送をいた

だいております（６月末現在）。 

  ウクライナ危機に乗じた形で「憲法 9 条

では日本は守れない」などの声が強まって

います。２度と戦争する国づくりを許さな

いためにも、私たちはこの署名に引き続き

取り組んでまいりますので、ご協力よろし

くお願いいたします。手もとにない方は、

ご連絡いただければお届けいたします。 

ザ
・
モ
ー
ル
仙
台
長
町
店
で
「
憲
法
改
悪
を
許
さ

な
い
全
国
署
名
」
を
呼
び
か
け
。
若
い
方
か
ら
も

署
名
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。（
６
月
11
日
） 



 

 健康チャレンジは４６名が達成 

  第 12 回「健康づくりチャレンジ」は、46

名の方から達成の報告が寄せられました。

達成者には記念品の図書カードを進呈しま

した。 

感想の一部をご紹介します。 

 ★スクワット 10 回という回数はよかっ

た。外出などで昼と夕合わせて 20 回とい

う時もありました。継続は難しいです

が、頑張れたことにびっくりです。 

    （体力維持コース・スクワット） 

 ★普段急いで食べてしまうことが多いの

で、意識してゆっくり。噛んで食べるよ

うになりました。食事も満足感がありま

した。（歯とお口の健康コース） 

★毎回本読み、教科書の音読、がんばりま

した。妹に本を読んでくれることもあり

ました。これからもつづけてほしいで

す。（頭の体操コース） 

★コロナになり外出機会が減り体重が増加

してきました。意識的に歩こうと思うの

で、健康づくりチャレンジに参加してよ

かったと思います。（運動習慣コース） 
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台
で
も
行
わ
れ
て
い
る
フ
ラ
ワ
ー

デ
モ
（
性
暴
力
を
許
さ
な
い
声
を
あ

げ
る
た
め
の
行
動
）
に
も
参
加
し
て

い
ま
す
。 

ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
軍
事

侵
攻
し
、
「
何
か
し
な
け
れ
ば
」
と

思
っ
て
い
る
時
に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
報
道

さ
れ
た
長
町
で
の
集
会
を
見
て
参

加
す
る
こ
と
に
。
以
降
、
ス
タ
ン
デ

ィ
ン
グ
に
毎
週
の
よ
う
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
友
の
会
に
も
入
会
し
、

麻
雀
や
囲
碁
将
棋
サ
ー
ク
ル
に
顔

を
出
す
と
と
も
に
、
助
け
合
い
会
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
参
加
。 

「
友
の
会
の
多
彩
な
活
動
に
興

味
を
持
ち
ま
し
た
。
今
後
は
若
者
の

居
場
所
づ
く
り
の
活
動
な
ど
に
も

参
加
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
話
す
水
戸
さ
ん
で
す
。 

今
年
か
ら
助
け
合
い
の
活
動
や
サ

ー
ク
ル
活
動
に
参
加
し
て
い
る
水
戸

修
平
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

出
身
は
仙
台
市
。
幼
少
期
を
長
町

で
過
ご
し
ま
し
た
。
山
形
の
大
学
を

卒
業
し
仙
台
に
戻
り
、
現
在
は
施
設

の
事
務
業
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

仁
藤
夢
乃
さ
ん
（
中
高
時
代
に
街
を

さ
ま
よ
う
生
活
を
送
っ
た
経
験
か

ら
、
10
代
女
性
を
支
え
る
活
動
を
行

っ
て
い
る
）
の
本
を
読
ん
だ
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
女
性
差
別
や
性
暴
力

の
問
題
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
。
仙

その○61  水戸
み と

 修
しゅう

平
へい

さん 
                （太白区鹿野） 

いつも柔和な表情の 

水戸修平さん 

連 載 

糖尿病あれこれ 

                その① 

 熊谷 優大（長町病院 内科医師） 

  みなさんはじめまして。長町病

院内科の熊谷優大です。2022 年 4
月 1 日より、坂総合病院から異動

してまいりました。専門は糖尿病

です。 
 
  早速ですがみなさん、「糖尿病」

はどのような病気でしょうか？こ

う聞くとみなさん「ぜいたく病だ」

「不摂生だ」「暴飲暴食だ」と口々

におっしゃいます。本当にそうな

のでしょうか？ 
  そのようなイメージを持たれる

原因として「生活習慣病」という言

葉があると思います。厚

生労働省の定義によると

「生活習慣病」は「食習

慣、運動習慣、休養、喫

煙、飲酒等の生活習慣が、

その発症・進行に関与す

る疾患群」です。その代表が糖尿病

というわけです。個人的には、誤解

を招く表現だと感じています。あ

たかも「生活習慣が悪い」と責めら

れている感じがしませんか？ 
  実際はそんなことはありませ

ん。同じものを食べて、同じくらい

の運動をしていても、糖尿病にな

る人とならない人がいます。糖尿

病になってしまった人も、生活習

慣は昔から変わらないはずなのに

20 代は平気だったはずです。 
「生活習慣」がすべてではない 

何が言いたいかというと、生活習

慣がすべてではないということ

です。「糖尿病家系」というように

人種や遺伝によって糖尿病にな

りやすい人がいます。高齢になれ

ばなるほど、血糖値を下げる体の

働きは低下して、糖尿病になりや

すくなります。なので「生活習慣

が悪い」のではなく「生活習慣に

体が追いつかなくなってきた」と

いうのが正しい考え方なのです。 
 「生活習慣が悪くてなる病気」

ではなく「生活習慣を見直せば良

くなる病気」と前向きに捉えてい

ただければ幸いです。   
               （次号に続く） 
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◆
元
気
で
う
ら
や
ま
し
い 

    

青
木
貴
美
子
（
太
白
区
日
本
平
） 

  

友
の
会
サ
ー
ク
ル
「
歩
ゆ
う
会
」

す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。
皆
さ
ん
お

元
気
で
、
う
ら
や
ま
し
い
で
す
。
歩

く
の
は
長
続
き
し
な
い
三
日
坊
主

の
私
で
す
。
脚
の
病
気
で
歩
け
な

く
な
っ
た
時
、
本
当
に
さ
び
し
か

っ
た
。
手
術
し
て
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
、
散
歩
し
よ
う
か
な
。 

◆
来
年
は
ぜ
ひ
お
花
見
に 

    

松
元 

弥
子
（
太
白
区
郡
山
） 

  

今
年
こ
そ
お
花
見
に
行
こ
う
と

友
だ
ち
と
約
束
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
が
な
か
な
か
減
ら
な

い
の
で
断
念
し
ま
し
た
。
来
年
は

是
非
と
思
っ
て
い
ま
す
。
体
調
を

整
え
て
。 

  

◆
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た 

    

ア
ッ
コ
（
太
白
区
長
町
） 

  

今
年
か
ら
映
画
の
会
に
参
加

し
、
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
。
テ
レ

ビ
と
は
や
は
り
ち
が
い
ま
す
ね
。 

◆
ケ
ー
シ
ー
桂
嶋
さ
ん
に
大
笑
い 

    

森
山 

好
子(

太
白
区
鈎
取) 

  

「
ケ
ー
シ
ー
桂
嶋
」
さ
ん
最
高

で
す
ね
。
大
笑
い
！
機
会
が
あ
れ

ば
会
い
た
い
で
す
。 

◆
楽
し
く
歩
い
て
い
ま
す 

    

清
水 

厚
子
（
太
白
区
郡
山
） 

  

「
歩
ゆ
う
会
」
の
皆
様
お
元
気

な
笑
顔
い
い
で
す
ね
。
私
た
ち
も

月
１
回
の
ハ
イ
キ
ン
グ
で
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
お
休
み

し
た
時
も
あ
り
ま
す
が
会
員
（
新

日
本
婦
人
の
会
）
の
交
流
と
健
康

の
た
め
楽
し
く
歩
い
て
ま
す
。
４

月
は
三
神
峯
公
園
の
お
花
見
。
今

年
は
絶
好
の
お
花
見
が
で
き
ま
し

た
。
６
月
は
多
賀
城
の
ア
ヤ
メ
園

を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

  

◆
私
に
と
って
一
番
の
病
院 

    

富
田 

花
子(

太
白
区
郡
山) 

  

長
町
病
院
に
は
、
何
十
年
も
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
に
と

っ
て
一
番
の
病
院
で
す
。 

◆
暑
い
夏
に
な
り
そ
う 

    

菅
原
真
璃
子
（
若
林
区
若
林
） 

  

６
月
に
入
っ
て
も
暖
房
を
必
要

と
し
て
い
る
日
々
で
す
。
梅
雨
入

り
も
南
の
方
か
ら
で
は
な
く
関
東

地
方
か
ら
だ
そ
う
で
、
異
常
気
象

な
の
で
し
ょ
う
か
。
暑
い
夏
に
な

り
そ
う
で
す
が
、
夏
の
電
力
不
足

が
喧
伝
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
心
配

し
て
い
ま
す
。 

◆
運
動
会
に
寂
し
さ
が 

    

菅
原 

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
） 

  

子
ど
も
の
小
学
校
の
運
動
会
が

あ
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
運
動
会

と
い
う
こ
と
で
、
学
年
別
の
競
技
・

演
技
も
だ
い
ぶ
見
慣
れ
ま
し
た
。
リ

レ
ー
や
親
子
競
技
な
ど
も
な
く
、

粛
々
と
行
わ
れ
る
感
じ
で
、
だ
い
ぶ

さ
み
し
い
も
の
で
す
。
子
ど
も
た
ち

は
こ
れ
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
団
体
競

技
や
チ
ー
ム
で
応
援
し
あ
う
本
来

の
醍
醐
味
を
経
験
さ
せ
て
あ
げ
ら

れ
ず
、
か
わ
い
そ
う
に
感
じ
ま
す
。 

◆
表
紙
が
素
晴
ら
し
い 

    

渡
邊 

兼
光
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
） 

  

友
の
会
だ
よ
り
５
月
号
の
表
紙

は
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
青
空
の

下
で
の
明
る
い
笑
顔
の
方
々
、｢

歩

ゆ
う
会｣

は
躍
動
そ
の
も
の
で
す

ね
。
メ
ン
バ
ー
の
方
、
ケ
ガ
に
気
を

つ
け
て
楽
し
ん
で
下
さ
い
。 

 

◆
友
の
会
に
入
り
楽
し
く
生
活 

    

大
沼 

昌
子
（
太
白
区
長
町
） 

  

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
友
の
会
に
入
っ
て
映
画
、
ち

ぎ
り
絵
な
ど
楽
し
く
日
々
生
活
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と 

    

◆
戦
争
の
な
い
世
界
を 

    

佐
々
木
富
子
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
） 

５
月
の
仙
台
は
、
欅
の
並
木
の

美
し
い
薄
緑
、
心
が
い
や
さ
れ
ま

す
。
青
空
が
ど
こ
ま
で
も
広
く
続

く
世
界
で
今
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の

戦
争
を
続
け
て
い
る
ロ
シ
ア
…
。

一
日
も
早
く
戦
争
が
終
わ
り
、
静

か
で
幸
せ
な
世
の
中
を
子
ど
も
た

ち
に
与
え
て
ほ
し
い
と
切
に
願
い

ま
す
。
大
人
の
責
任
で
す
。 

◆
憂
う
つ
も
吹
っ飛
ぶ 

    

森 

恵
子
（
青
葉
区
滝
道
） 

  

友
の
会
の
活
動
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
ひ
ろ
が
り
、
家
の

中
に
１
人
い
る
と
、
変
な
こ
と
ば

か
り
考
え
憂
う
つ
に
な
り
ま
す
。

お
茶
っ
こ
会
、
歩
ゆ
う
会
、
料
理
教

室
、
ち
ぎ
り
絵
、
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ

体
操
と
参
加
し
て
い
ま
す
。
お
か

げ
で
憂
う
つ
が
ふ
っ
と
び
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
で
す
。 

◆
パ
ズ
ル
で
脳
に
刺
激
を 

    

桂
嶋
ト
シ
子
（
太
白
区
富
沢
） 

  

初
め
て
応
募
し
ま
し
た
。
最
近

忘
れ
も
の
の
多
さ
に
心
配
に
な
り

脳
に
刺
激
を
与
え
る
つ
も
り
で
挑

戦
し
ま
し
た
。 

◆
大
自
然
の
中
で
ゆ
っく
り
と 

    

菅 

の
ぶ
子
（
太
白
区
西
の
平
） 

  

私
の
家
の
近
く
に
は
、
三
神
峯
公

園
、
天
沼
公
園
等
が
あ
り
散
歩
コ
ー

ス
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お

天
気
の
良
い
日
は
、
大
自
然
の
中
で

ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。 

  
◆
世
界
の
平
和
を
日
々
祈
る 

    
米
山
瑠
璃
子
（
太
白
区
長
町
） 

  

お
仲
間
の
皆
さ
ん
お
元
気
で
す

か
？
集
ま
る
機
会
も
な
く
な
り
、
一

日
中
本
と
ラ
ジ
オ
を
友
に
楽
し
ん

で
ま
す
。
早
く
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
て

ほ
し
い
で
す
ネ
。
そ
れ
に
つ
け
て
も

先
日
「
河
北
」
の
声
の
交
差
点
に
投

稿
し
て
い
た
方
が
、
ロ
シ
ア
の
腐
敗

し
た
政
治
を
変
え
る
「
革
命
の
闘

士
」
に
出
て
き
て
と
…
私
も
叫
び
た

い
。
戦
争
は
絶
対
あ
っ
て
は
な
ら
な

い
、
世
界
の
平
和
を
日
々
祈
る
ば
か

り
で
す
。 

◆
パ
ズ
ル
が
大
好
き
！ 

    

今
野 

光
子
（
太
白
区
松
が
丘
） 

  

３
月
号
パ
ズ
ル
に
当
選
し
ま
し

た
！
パ
ズ
ル
が
大
好
き
で
、
一
番
初

め
に
読
み
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ど
ん
ど

ん
応
募
し
ま
し
ょ
う
ね
。 



塚
本 

令
子 (

太
白
区
四
郎
丸)

ち
ぎ
り
絵 
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わたしの作品 

◆
助
け
合
い
の
会
に
感
謝 

    

津
田
日
出
子
（
太
白
区
長
町
） 

  

い
つ
も
友
の
会
だ
よ
り
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
先
日
の
地
震
で
大

き
な
食
器
戸
棚
が
倒
れ
困
り
は
て
、

さ
っ
そ
く
助
け
合
い
の
会
に
お
願

い
し
ま
し
た
。
手
際
よ
く
処
理
し
て

い
た
だ
き
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

◆
あ
あ
、
畑
は
い
い
！ 

    

庄
司 

一
郎
（
太
白
区
西
中
田
） 

  

昨
日
、
丸
々
と
太
っ
た
玉
葱
を
仲

間
と
１
５
０
個
程
収
穫
。
仲
間
の
笑

顔
が
嬉
し
い
…
次
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
。

つ
が
い
の
セ
キ
レ
イ
が
、
さ
っ
そ
く

収
穫
後
の
畑
の
昆
虫
を
つ
い
ば
み

に
。
こ
だ
わ
っ
て
無
農
薬
の
畑
だ
か

ら
、
ジ
ャ
ム
用
の
イ
チ
ゴ
も
実
は
生

で
そ
の
ま
ま
Ｏ
Ｋ
！
土
の
中
に
は

モ
グ
ラ
、
ネ
ズ
ミ
、
ミ
ミ
ズ
等
色
々

の
生
き
物
が
居
ま
す
…
あ
ぁ
畑
は

い
い
。 

◆
ま
った
く
同
意
見 

    

髙
橋 

啓
子
（
太
白
区
青
山
） 

  

前
回
の
「
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
」

で
、
清
水
厚
子
さ
ん
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ

へ
の
侵
略
に
つ
い
て
の
考
え
に
ま

っ
た
く
同
意
見
で
す
。 

 

山
田 

英
子(

太
白
区
長
町)

絵
手
紙 

（
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
続
き
） 

◆
野
菜
は
根
付
き
ま
し
た
よ 

    

町
田 

龍
子
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
） 

５
月
20
日
、
空
は
晴
れ
。
昨
年
の

暮
れ
に
片
付
け
て
い
た
だ
い
た
庭

に
、
今
年
は
助
け
合
い
の
方
々
に
プ

ラ
ン
タ
ー
を
使
っ
て
４
種
類
の
野

菜
を
植
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
て

き
ぱ
き
と
手
際
良
く
働
く
姿
に
見

惚
れ
て
い
ま
し
た
。
今
私
は
、
花
が

咲
き
実
の
な
る
日
を
想
像
し
な
が

ら
夕
方
の
水
か
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。
奥
の
方
は
次
回
に
と
考
え
て
い

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
引
く
手
数
多
の
助
け
合
い

の
皆
さ
ん
、
急
に
暑
い
日
が
あ
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ね
。

花
が
咲
い
て
実
が
な
っ
た
ら
写
真

を
送
り
ま
す
。                                                

 

菅
原 

和
恵(

太
白
区
八
木
山
弥
生
町)

絵
手
紙 

 菊地 力治(太白区長町)色紙絵 
 

 松平とよ子(太白区向山)ちぎり絵 
 

 藤田 洋子(太白区鹿野本町)ちぎり絵 
 

草取りで奮闘する助け合

いの会ボランティア 
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▼
前
回
の
答
え 

「
コ
ド
モ
ノ
ヒ(

子
ど
も
の
日)

」  
  

応
募
の
き
ま
り 

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。 

メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受

け
付
け
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。 

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

(

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
は
そ

の
旨
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い)

。 

正
解
者
の
中
か
ら

10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。 

〆
切
は
８
月
20
日
（
当
日
消
印

有
効
） 

※
応
募
は
友
の
会
会
員
に
限

り
ま
す
。 

 

当 

選 

者 

◎
赤
間 

政
子(

宮
城
野
区
宮
城
野
） 

◎
岡
崎 

路
子
（
太
白
区
諏
訪
） 

◎
小
沼 

昭
子
（
太
白
区
長
町
） 

◎
今
野 

洋
子(

太
白
区
柳
生) 

◎
佐
藤 

節
子(

太
白
区
郡
山) 

◎
佐
藤 

洋
子
（
太
白
区
袋
原
） 

◎
清
水 

厚
子
（
太
白
区
郡
山
） 

◎
永
浦 

郁(

太
白
区
三
神
峯
） 

◎
松
元 

弥
子(

太
白
区
郡
山) 

◎
山
口 

俊
子(

太
白
区
東
大
野
田
） 

   

◎
５
月
号
の
パ
ズ
ル
は

52
名
の

方
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し

た
。
抽
選
に
よ
り
左
記
の
方
々
に

図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
い
た
し
ま

す
。
（
敬
称
略
） 

   

 

Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は 

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕 

①
仙
台
で
８
月
６
日
～
８
日
に
行

わ
れ
る
お
祭
り
。 

⑤
白
石
市
に
あ
る
温
泉
街
の
一
つ
。 

⑦
お
湯
を
沸
か
す
た
め
の
道
具
。 

⑧
腰
よ
り
下
を
覆
う
筒
状
の
衣
服
。

キ
ュ
ロ
ッ
ト
や
フ
レ
ア
な
ど
が

あ
り
ま
す
。 

⑪
オ
ス
は
枝
分
か
れ
し
た
角
を
持

つ
動
物
。
ト
ナ
カ
イ
も
こ
の
仲

間
。
金
華
山
が
有
名
で
す
。 

⑬
新
月
か
ら
三
日
ほ
ど
の
晩
に
出

る
、
左
が
欠
け
、
右
側
が
輝
い
て

い
る
月
の
こ
と
。 

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕 

①
太
白
区
長
町
４
丁
目
に
あ
る
、
薬

師
瑠
璃
光
如
来
を
本
尊
と
し
て

い
る
お
堂
。 

②
休
暇
。
特
に
、
夏
・
ク
リ
ス
マ
ス

な
ど
の
連
続
し
た
休
暇
。 

③
ア
ニ
メ
「
サ
ザ
エ
さ
ん
」
に
出
て

く
る
ネ
コ
の
名
前
。 

④
風
邪
の
症
状
の
一
つ
。
口
か
ら
出

ま
す
。 

⑥
「
夏
」
を
英
語
で
。 

⑨
〇
〇
〇
桜
は
、
静
岡
県
の
河
津
町

で
発
見
さ
れ
た
早
咲
き
の
桜
。 

⑩
「
摂
る
」
の
読
み
は
？ 

⑫
英
語
で
「
ペ
ー
パ
ー
」。 

 
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

 

友
の
会
パ
ズ
ル 

○1   ○2   C ○3   ○4   A 

  ○5   ○6   

○7       B    

  ○8  ○9   ○10  

○11  ○12         E 

 ○13       D   

 

解答欄 

 

聴診器 

幼
い
こ
ろ
は
、
腹
を
減
ら

し
て
ば
か
り
い
た
よ
う

な
気
が
す
る
。
空
腹
を
満

た
す
た
め
、
小
学
校
４
年

か
ら
納
豆
売
り
や
新
聞
配
達
な

ど
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
や
っ
た

▼
当
時
は
豆
腐
１
丁

20
円
で

５
円
の
利
益
、
納
豆
は
10
円
で

２
円
の
利
益
だ
っ
た
。
右
手
に

ブ
リ
キ
缶
に
入
っ
た
豆
腐
を
６

丁
、
左
手
に
納
豆
な
ど
を
10
個

ず
つ
持
っ
て
歩
い
た
。
豆
腐
が

１
丁
売
れ
れ
ば
、
さ
っ
そ
く
空

腹
を
満
た
す
た
め
菓
子
屋
に
飛

び
込
ん
で
満
足
す
る
日
々
だ
っ

た
。
だ
か
ら
今
で
も
、
あ
ん
こ
入

り
の
揚
げ
パ
ン
を
食
べ
た
く
な

る
。
様
々
な
映
画
も
上
映
さ
れ

て
い
て
、
俳
優
も
カ
ー
ク
・
ダ
グ

ラ
ス
、
バ
ー
ト
・
ラ
ン
カ
ス
タ

ー
、
ク
ラ
ー
ク
・
ゲ
ー
ブ
ル
、
日

本
で
は
高
峰
秀
子
、
原
節
子
、
左

幸
子
な
ど
が
印
象
に
残
る
。「
戦

争
と
平
和
」
「
風
と
共
に
去
り

ぬ
」「
二
十
四
の
瞳
」
な
ど
、
い

っ
ぱ
い
観
た
。
昔
を
懐
か
し
く

思
い
浮
か
べ
、
年
を
取
っ
た
と

感
じ
る
▼
身
体
に
も
支
障
が
出

始
め
、
元
気
で
暮
ら
せ
る
の
が

一
番
と
望
む
の
は
誰
で
も
一

緒
。
そ
れ
が
ま
ま
な
ら
な
い
の

が
「
人
生
は
ド
ラ
マ
」
と
言
わ
れ

る
所
以
か
。
そ
ん
な
こ
と
言
っ

て
る
と
近
い
う
ち
お
迎
え
が
来

る
よ
、
な
ど
と
言
わ
れ
そ
う
な

の
で
や
め
て
お
こ
う
。 

            

（
門
間
茂
雄
） 

 

助け合いの会を利用してみませんか？ 

  暮らしの中で、一人ではできずに困っているこ

とはありませんか。 
  友の会の「助け合いの会」にご相談ください。可

能な範囲でお手伝いします。 
 （例えば、草取り、家具の移動、掃除、ゴミ出し、

買い物など） 
  利用料は、１時間あたりボランティア一人につ

き６００円です。詳しくは友の会にご相談下さい。       
      電話：２４８－６７０２ 


