
 

 

                               
 
 
 
 
     
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

第 252 号 
2022 年 11 月 8 日 

地
域
の
商
店
の
方
や
専
門
家
な
ど
を

講
師
に
、
よ
し
の
亭
で
毎
月
開
催
し
て
い

る「
地
域
公
開
講
座
」
。
10
月

26
日
は

「
お
米
の
お
い
し
い
炊
き
方
」
と
題
し
、
米

工
房
い
わ
い
（
長
町
３
丁
目
）
社
長
の
岩

井
一
剛
（
か
ず
よ
し
）
さ
ん
に
お
話
し
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
使
う
水
や
加
減
、

磨
ぎ
方
の
コ
ツ
な
ど
わ
か
り
や
す
い
話

に
、
参
加
者
は「
な
る
ほ
ど
」
と
う
な
ず
き

な
が
ら
聴
い
て
い
ま
し
た
。 

感
染
対
策
を
取
り
な
が
ら
の
、
お
米
３

銘
柄
の
試
食
で
は
、「
こ
れ
が
お
い
し
い
」

「
こ
っ
ち
が
甘
さ
が
あ
っ
て
い
い
か
な
」
な
ど

の
声
が
。 

参
加
者
の
阿
部
由
佳
子
さ
ん
（
長
町
）

は
、「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
お
米
の

大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
」
と
感
想

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

※
地
域
公
開
講
座
の
今
後
の
予
定
は

９
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

発行 仙台南健康友の会 

〒982-0011 

仙台市太白区長町 3-7-26 

℡２４８－６７０２ 

Fax  746-5146 

ホームページ 

仙台南健康友の会 
          で検索 
 
 
 
メールアドレス 
n.tomonokai@gmail.com 

  

友
の
会
だ
よ
り 

 

ＱＲコード 

 
 
 
 助け合いの会は利用者の方から大変喜

ばれています。増えている依頼にお応え

するために、ボランティアを募集してい

ます。車を出していただける方は、なお歓

迎します。（有償ボラン 

ティアです） 

  お問い合わせは友の 

会まで。 

岩井一剛さんの話をうなずきながら聴きいりました 

ただいま、 

友の会仲間ふやしキャンペーン中！ 

（３ページの記事をご覧ください） 
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２
年
に
一
度
、
全
国
の
共
同
組
織
（
友
の
会

や
医
療
生
協
の
組
合
員
）
が
一
堂
に
会
し
て

経
験
を
交
流
す
る
「
全
日
本
民
医
連
共
同
組

織
活
動
交
流
集
会
」。
今
回
は
山
梨
を
メ
イ
ン

会
場
に
９
月

11
日
と

12
日
、
コ
ロ
ナ
対
策

の
た
め
全
国
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
結
び
開
催
し

ま
し
た
。
仙
台
南
健
康
友
の
会
で
は
つ
ば
さ

薬
局
長
町
店
を
会
場
と
し
、
民
医
連
事
業
所

も
含
め
20
名
近
い
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

つ
な
が
り
つ
く
る 

       

友
の
会
の
役
割
実
感 

記
念
講
演
は
近
藤
尚
己
氏
（
京
都
大
学
大

学
院
教
授
）
に
よ
る
「
貧
困
・
格
差
に
よ
る
健

康
問
題
と
共
同
組
織
の
役
割
」
で
し
た
。
近
藤

氏
は
約

26
万
人
の
デ
ー
タ
分
析
か
ら
、
「
友

の
会
な
ど
の
地
域
活
動
に
参
加
し
て
い
る
方

の
健
康
寿
命
は
18
％
も
上
が
る
こ
と
が

わ
か
っ
た
」
と
解
説
。
「
つ
な
が
り
は
禁

煙
に
匹
敵
す
る
健
康
効
果
が
あ
る
」
と
指

摘
し
、
共
同
組
織
が
「
社
会
的
資
源
」
と

し
て
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
と
強

調
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
も
う
な
ず
き
な

が
ら
聴
い
て
い
ま
し
た
。 

動
画
「
山
梨
勤
医
協
の
倒
産
か
ら
再
建

の
た
た
か
い
と
教
訓
」
は
、
１
９
８
４
年

に
全
国
に
衝
撃
を
与
え
た
山
梨
勤
労
者

医
療
協
会
（
民
医
連
加
盟
）
の
倒
産
、
そ

し
て
そ
こ
か
ら
の
苦
難
の
再
建
の
道
ど

り
を
描
き
ま
し
た
。
当
時
看
護
師
と
し
て

宮
城
民
医
連
の
病
院
で
働
い
て
い
た
平

間
止
さ
ん
（
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
長
）
は
、「
あ

の
時
の
こ
と
が
思
い
返
さ
れ
、
涙
が
出

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

緑
の
会
「
健
康
サ
ロ
ン
」
の 

         

取
り
組
み
を
報
告 

二
日
目
の
分
科
会
で
は
、
仙
台
南
健
康

友
の
会
と
し
て
富
沢
中
町
内
会
・
緑
の
会

「
健
康
サ
ロ
ン
」
の
取
り
組
み
を
平
尾
伸

二
事
務
局
長
が
報
告
し
桂
嶋
勇
孝
理
事

（
富
沢
中
町
内
会
長
）
が
発
言
し
ま
し

た
。
質
問
も
い
く
つ
か
出
さ
れ
、
関
心
を

呼
ん
だ
よ
う
で
し
た
。 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
地
元
笛
吹
高
校
に

よ
る
す
い
れ
き
太
鼓
の
演
奏
も
含
め
、
内

容
の
濃
い
集
会
で
し
た
。
今
回
全
国
の
取

り
組
み
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
い
か
し
、
友

の
会
活
動
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

10
月
20
日
、
３
年
ぶ
り
の
開
催

と
な
っ
た
み
や
ぎ
生
協
荒
井
店

（
若
林
区
）
で
の
青
空
健
康
相
談

会
。
秋
晴
れ
の
中
、
友
の
会
保
健

部
、
長
町
病
院
看
護
師
と
若
林
健

康
友
の
会
の
み
な
さ
ん
が
参
加
し

ま
し
た
。 

  

分
担
し
買
い
物
客
な
ど
に
声
か

け
。「
コ
ロ
ナ
な
の
で
人
混
み
は
ち

ょ
っ
と
…
」
と
案
内
チ
ラ
シ
を
受

け
取
ら
な
い
人
も
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
そ
れ
で
も
10
名
の
方
が
相

談
に
訪
れ
て
く
れ
ま
し
た
。 

  

受
付
、
検
温
、
手
指
消
毒
後
に
血

圧
測
定
、
握
力
測
定
、
片
足
立
ち
チ

ェ
ッ
ク
、
体
脂
肪
測
定
、
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
体
脂

肪
率
の
高
い
方
（
隠
れ
肥
満
）
や
、

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
で
点
数
の
高

い
方
に
は
、
筋
力
ア
ッ
プ
の
運
動

な
ど
を
提
案
し
ま
し
た
。 

  

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
が
続
く
よ

う
で
す
が
、
少
し
ず
つ
、
い
ろ
ん
な

場
所
で
開
催
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

久
し
ぶ
り
の
青
空
健
康
相
談
会 

            

み
や
ぎ
生
協
荒
井
店
に
て
実
施 

参加者もうなずきながら聞いていました 

 全日本民医連共同組織活動交流集会がオンラインで開催 

全体集会をスクリーンで視聴する参加者 

  

保
健
部
長
・
長
澤 

絹
代 

 

※
フ
レ
イ
ル
は
主
に
加
齢

に
よ
り
心
身
が
衰
え
、
健

常
な
状
態
と
要
介
護
状
態

の
中
間
と
さ
れ
る
状
況
で

す
。
適
切
な
介
入
や
治
療

に
よ
っ
て
健
康
な
状
態
に

戻
す
こ
と
が
可
能
な
た

め
、
フ
レ
イ
ル
を
い
ち
早

く
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。 

スタッフが役割分担して測定や相談に応じました 
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10
月
、
11
月
は
、
全
国
の
民
医
連
（
民

主
医
療
機
関
連
合
会
）
の
共
同
組
織
（
友
の

会
や
医
療
生
協
な
ど
）
が
「
仲
間
ふ
や
し
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。 

  

一
昨
年
来
の
コ
ロ
ナ
禍
で
従
来
の
よ
う

な
取
り
組
み
が
で
き
な
い
中
で
、
感
染
対
策

も
取
り
な
が
ら
「
友
の
会
に
お
入
り
で
す

か
？
」
と
明
る
く
声
か
け
。
入
会
者
も
生
ま

れ
て
い
ま
す
。
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

◆みなさんへのお願い◆ 

◎ ご近所・お知り合いの方をぜひ友の会にご紹介ください。 

◎ 読みやすくて健康づくりに役立つ『いつでも元気』をお読み

ください。 

・
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
副
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
河
内
裕

美
さ
ん
は
、
ご
自
分
の
手
記
の
載
っ
た

『
い
つ
で
も
元
気
』
10
月
号
を
活
用
し
、

３
名
の
読
者
を
広
げ
ま
し
た
。 

・
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
副
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
桂
嶋
勇

孝
さ
ん
は
、
富
沢
健
康
サ
ロ
ン
「
緑
の
会
」

の
参
加
者
に
声
掛
け
し
、
５
名
に
入
会
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

・「
助
け
合
い
の
会
」
を
利
用
し
た
い
と
、
友

の
会
に
入
会
し
て
く
だ
さ
る
方
や
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
中
か
ら
入
会
者
が
生
ま
れ

て
い
ま
す
。 

・
麻
雀
サ
ー
ク
ル
の
伊
藤
義
勝
さ
ん
は
、
新

し
い
参
加
者
に
声
掛
け
し
、
入
会
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。 

・
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
久
戸
治
美
さ
ん

は
、
地
域
を
訪
問
し
、
入
会
を
働
き
か
け

て
い
ま
す
。 

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
、
地
域
の
人
々
の
く

ら
し
が
悪
化
し
て
い
ま
す
。
貧
困
や
孤
立
を

な
く
し
、
「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
」
を
す
す
め
る
た
め
、
み
な
さ
ん

で
手
を
携
え
て
、
地
域
に
根
を
は
っ
た
大
き

な
友
の
会
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

      
 

 

富沢健康サロン「緑の会」。毎月の例会で毎回入会者が相次いでいます。 

 

「
仲
間
増
や
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
取
り
組
み
広
が
る 

読
み
や
す
く
て
健
康
づ
く
り
に
役
に
立

つ
と
評
判
の
『
い
つ
で
も
元
気
』
。
月
刊
誌
で

月
３
８
０
円
で
す
。
ど
う
ぞ
こ
の
機
会
に
お

読
み
く
だ
さ
い
。
見
本
誌
（
無
料
）
を
ご
希

望
の
方
は
友
の
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 
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『いつでも元気』より転載 
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「霊
感
商
法
」に 

  

だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
に 

   
 

若
林
ブ
ロ
ッ
ク 

９
月
26
日
（
月
）
、
若
林
ブ
ロ

ッ
ク
で
約
４
カ
月
ぶ
り
に
健
康

カ
フ
ェ
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

仙
台
南
健
康
友
の
会
の
平
尾
伸

二
事
務
局
長
を
講
師
に
、
い
ま
日

本
中
の
大
問
題
と
な
っ
て
い
る

カ
ル
ト
と
政
治
家
の
癒
着
、
そ
の

中
で
も
自
民
党
と
旧
統
一
教
会

（
現
・
世
界
平
和
家
庭
連
合
）
の

行
っ
て
き
た
、
資
金
と
信
者
集
め

の
方
法
「
霊
感
商
法
」
に
つ
い
て

学
習
し
ま
し
た
。 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
用
し

て
の
イ
ラ
ス
ト
を
見
な
が
ら
の

わ
か
り
や
す
い
説
明
で
、
色
々
な

方
法
で
人
の
心
の
弱
み
に
付
け

込
ん
で
勧
誘
す
る
恐
る
べ
き
旧

統
一
教
会
の
実
態
。
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
が
真
剣
に
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。 

「
霊
感
商
法
」
の
中
で
も
祖
先

の
「
解
怨
」
の
お
話
は
皆
さ
ん
本

当
に
ビ
ッ
ク
リ
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
「
霊
感
商
法
」
は
旧
統

一
教
会
の
関
連
団
体
の
名
前
で

も
近
寄
っ
て
来
ま
す
の
で
皆
さ

ん
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
!!
こ
の

日
は
16
名
の
ご
参
加
を
い
た
だ

き
、
お
一
人
が
友
の
会
に
入
会
し

て
く
れ
ま
し
た
。 

次
回
は
笑
い
が
一
番
と
題
し

て
「
落
語
」
を
聞
く
会
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。 

 

若
林
ブ
ロ
ッ
ク
・
島
崎 

純
子 

笹
森
市
議
を
囲
み   

 

市
政
の
こ
と
な
ど
懇
談 
 
 
 
 
 
 
 
 

名
取
ブ
ロ
ッ
ク 

  

名
取
ブ
ロ
ッ
ク
は
今
年
度
も

４
回
の
学
習
会
、
つ
ど
い
を
企
画

し
て
い
ま
す
。
１
回
目
は
７
月
に

年
金
学
習
会
、
９
月
に
健
康
体

操
、
そ
し
て
10
月
12
日
の
３
回

目
は
議
員
の
話
を
聞
く
つ
ど
い

で
し
た
。
今
回
は
笹
森
波
名
取
市

議
会
議
員
に
お
い
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
笹
森
議
員
は
長
町
病
院

の
元
外
来
看
護
師
で
あ
り
友
の

会
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
の
事
務
局
の

お
仕
事
も
や
っ
て
こ
ら
れ
て
、
名

取
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
な
じ
み
の
議

員
さ
ん
で
す
。
２
０
２
０
年
の
名

取
市
議
選
に
挑
戦
し
議
員
と
な

り
ま
し
た
。
共
産
党
の
３
人
の
議

員
団
で
こ
ど
も
医
療
費
の
無
償
、

国
保
税
の
減
免
等
、
公
約
実
現
の

た
め
に
奮
闘
し
た
こ
と
な
ど
話

さ
れ
ま
し
た
。 

  

そ
し
て
今
大
問
題
と
な
っ
て

い
る
「
４
病
院
統
廃
合
」
問
題
に

つ
い
て
も
報
告
が
あ
り
、
「
移
転

に
な
っ
た
ら
困
る
よ
ね
」
な
ど
の

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

名
取
ブ
ロ
ッ
ク
・
熊
谷 

郁
夫 

地域・ブロック･班の活動 

古代の生活の跡に感嘆の声も 

友の会の行事は、マスク着用・検温・手指の

消毒などを行いながら実施しています。 

古
代
の
生
活
に 

       

思
い
を
は
せ
て 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長
町
ブ
ロ
ッ
ク 

  

10
月
18
日
、
長
町
ブ
ロ
ッ
ク

で
は
久
し
ぶ
り
の
ア
ウ
ト
ド
ア

企
画
と
し
て
、
長
町
南
の
「
地
底

の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
を
見
学
し

ま
し
た
。
10
名
が
参
加
。
地
下
展

示
室
は
約
２
万
年
前
の
た
き
火

の
あ
と
や
森
の
あ
と
を
見
つ
か

っ
た
ま
ま
の
場
所
で
そ
の
ま
ま

保
存
し
、
展
示
し
て
い
ま
す
。
た

き
火
あ
と
は
小
高
い
と
こ
ろ
に

あ
り
、
そ
の
ま
わ
り
か
ら
百
数
点

の
石
器
な
ど
が
見
つ
か
っ
た
そ

う
で
す
。 

真剣に聞き入る参加者 

 

  

ガ
イ
ド
さ
ん
の
話
は
わ
か
り

や
す
く
、
参
加
者
は
た
き
火
の
跡

な
ど
を
見
な
が
ら
、
「
昔
の
人
は

こ
ん
な
生
活
し
て
い
た
の
ね
」

「
よ
く
こ
ん
な
に
き
ち
ん
と
保

存
さ
れ
て
い
た
も
の
ね
」
な
ど
感

想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。 

  

見
学
後
、
み
ん
な
で
昼
食
を
食

べ
、
解
散
と
な
り
ま
し
た
。「
次
回

を
楽
し
み
に
し
て
ま
す
」
な
ど
の

声
も
出
さ
れ
る
な
ど
、
大
変
喜
ば

れ
た
企
画
で
し
た
。 

  

長
町
ブ
ロ
ッ
ク
・
髙
橋 

賢
一 

  
 

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
の
「
配
布
協

力
者
感
謝
の
つ
ど
い
」
は
10
月

28
日
に
開
催
。
８
名
の
参
加
で

な
ご
や
か
に
懇
談
し
ま
し
た
。 

活発な質疑応答になりました 

 



 

 健康チャレンジは 11 月いっぱい 

  第 14 回「健康づくりチャレンジ」

は、期間が 10 月 1 日～11 月 30 日で

す。 

チャレンジされている方は、終了し

たら、９月号に同封した「健康づくり

カレンダー」に記入の上、12 月 9 日

（金）まで友の会までお届けくださ

い。（ファックスでも結構です） 

達成者には図書カードを進呈いたし

ます。 

ファックス番号 ７４６－５１４６ 
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つけることです。スーパーで卵 1
パックが大体 200 円なのを覚え

ているのと同じように、ごはん

茶碗 1 杯（150 グラム）が大体

240 キロカロリーなのを覚えて

おきましょう。 
  他の食材については、日本糖

尿病学会が出版している「食品

交換表」を見ていただくか、栄

養士さんへ相談するのがオスス

メです。糖尿病ではない方も、

高血圧症や脂質異常症などの病

名で栄養指導を受けることがで

きます。診察の前に 30 分程度、

料金も自己負担数百円程度なの

で、ぜひ 1 度受けてみてくださ

いね。 
            （次号に続く） 

か
け
ら
れ
、
以
後
38
年
間
、
定
年
ま

で
働
く
こ
と
と
な
っ
た
と
の
こ
と
。 

定
年
退
職
の
翌
月
、
東
日
本
大
震

災
が
発
生
。
以
降
、
ご
夫
君
の
両
親

の
介
護
な
ど
に
追
わ
れ
る
日
々
と
な

り
ま
し
た
。
６
年
前
に
長
町
病
院
の

院
内
保
育
所
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
、

パ
ー
ト
で
働
く
よ
う
に
。
そ
し
て
、

友
の
会
の
活
動
に
も
か
か
わ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

多
芸
な
ご
夫
君
の
「
指
導
」
で
お

ぼ
え
た
と
い
う
安
来
節
を
、
院
内
保

育
所
や
友
の
会
ブ
ロ
ッ
ク
の
「
配
布

協
力
者
の
つ
ど
い
」
な
ど
で
も
披
露

し
て
い
ま
す
。
「
で
も
夫
に
は
ま
だ
へ

た
く
そ
だ
と
言
わ
れ
る
の
」。 

こ
れ
か
ら
は
、
ち
ぎ
り
絵
な
ど
に

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
語
る

安
齋
さ
ん
で
す
。 

友
の
会
理
事
と
し
て
、
保
健
部
や

南
部
ブ
ロ
ッ
ク
で
活
躍
し
て
い
る
安

齋
キ
ヨ
子
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

出
身
は
岩
手
県
北
上
市
。
看
護
師

を
め
ざ
し
東
北
労
災
病
院
の
看
護
学

校
に
進
学
。
こ
の
時
に
入
院
患
者
だ

っ
た
ご
夫
君
と
出
会
い
ま
し
た
。
卒

業
後
は
岩
手
の
労
災
病
院
に
勤
務
。 

結
婚
後
、
ご
夫
君
の
転
勤
で
仙
台

に
。
数
年
後
、
看
護
学
校
時
代
の
同

級
生
が
大
き
な
ス
イ
カ
を
持
っ
て
訪

ね
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
長
町

病
院
で
働
い
て
み
な
い
？
」
と
声
を

その○63  安齋 キヨ子さん 
                （太白区西中田） 

はにかんだ笑顔を 

見せる安齋さん 

連 載 

糖尿病あれこれ 

                その③ 

 熊谷 優大（長町病院 内科医師） 

  みなさんこんにちは。 
  食べ物の美味しい季節になりま

したね。米、栗、梨、葡萄（ぶど

う）、柿、などなど。食べすぎて

体重が増えたり、血糖値が上がっ

てがっかりしている方も多いこと

でしょう。 
  今回は、そんな食べ物の話をし

ます。 
  大切な「食事療法」 

  糖尿病の治療のなかで 1 番難し

いのが食事療法です。なぜなら、

薬や運動は新たに始めるだけで良

いのですが、食事は何十年も自分

のやり方でやってきたものを修正

しなければならないから

です。1 度ついたクセを

直すのは大変なのです。 
  それでは、どのような

食事が良いのか、具体的

にお話していきます。 

 まず１日の食べる量から 

  まず決めるのが、1 日の食べる

量です。「腹八分目」と言われる

ように、食欲が目安になっている

方が多いと思いますが、残念なが

ら食欲はアテになりません。計算

式があってひとりひとり異なるの

ですが、これを読んでいる方々は

大体 1,500〜2,000 キロカロリー

になります。と言われても、自分

が作った料理が何キロカロリーか

分からないため、挫折する方も多

いのが現実です。コツは、あまり

難しく考えすぎずに「大体何キロ

カロリーかな？」と考えるクセを

継続は力 
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仙
台
南
健
康
友
の
会
写
真
コ
ン
ク
ー

ル
に
は
、
11
名
の
方
か
ら
ご
応
募
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
審
査
結
果
を
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
特
賞
（
１
作
品
）

に
は
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
０
円
、
金
賞
（
２

作
品
）
に
は
図
書
カ
ー
ド
３
０
０
０
円
、

銀
賞
（
３
作
品
）
に
は
図
書
カ
ー
ド
２
０
０

０
円
、
佳
作
に
は
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円

を
進
呈
い
た
し
ま
す
。 

★特賞「仲良くハイジャンプ！」 
藤澤 律子さん（太白区長町） 

撮影者コメント：震災 12 年目の亘理・鳥の海です。当時、

1歳6ヵ月だった2人も13歳！ホントに大きくなりました！ 

銀
賞
「
夏
の
思
い
出
」 

      

遠
藤
恵
子
さ
ん
（
気
仙
沼
市
） 

金賞「船岡城趾公園の曼珠

沙華“赤富士”｣ 
   清水厚子さん（太白区郡山）  

銀賞「間近で見た富士山」 
小林美奈子さん 

（太白区あすと長町） 

佳
作
「
タ
ケ
ノ
コ
堀
り
」 

  

大
久
長
範
さ
ん
（
太
白
区
人
来
田
） 

金賞「あーんして」 
 高橋恵理さん 

（長町病院通所リハビリ） 

銀賞「朝の広瀬川」 
中里朋子さん（太白区長町） 

佳
作「
奥
入
瀬
渓
流
」 

町
田
龍
子
さ
ん 

 

（
太
白
区
ひ
よ
り
台
） 
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地域公開講座の予定 

月 日 テ ー マ お 話 し 

11月30日（水） 無料低額診療とは？ 豊嶋一輝さん（長町病院 社会福祉士） 

 12 月はお休みします  
2023 年 

1 月 25 日（水） 
損をしないための確定申告 依頼中 

時間はいずれも午後２時から 3 時半  会場はよしの亭  入場は無料 

※ 定員は 10 名、事前に友の会にお申し込みください。（電話：248-6702） 

芋
煮
を
準
備
す
る
参
加
者 

◎ お茶っこ会 

    毎週火曜日 10：00～12：00 

    （奇数月の第二火曜はお休み） 

   よしの亭にて 
  

 

 

◎ こどもふらっと塾（無料塾） 

   学校の宿題などを持ち寄り、みんなで楽しく勉

強したり遊んだりします。小学生･中学生が対象

です。社会人・学生ボランティアが参加します。 

毎月第 3土曜日 10：00～12：00 

よしの亭にて 

 映画サークル、当面の予定 

月 日 題    名 上映年・国 出   演 

11 月 21 日（月） 男と女 1966 年・仏 アヌーク・エーメ、ジャン＝ルイ・トランティニャン 

12 月 19 日（月） 男はつらいよ‐寅次郎相合傘 1975 年・日 渥美清、倍賞千恵子、浅丘ルリ子 
2023 年 

 1 月 16 日（月） 
巴里の空の下 1930 年・仏 アルベール・プレジャン、ポーラ・イレリ 

 2 月 20 日（月） キューポラのある街 1962 年・日 吉永小百合、浜田光夫 

時間はいずれも午後１時から  会場はよしの亭  入場は無料 

写
真
コ
ン
ク
ー
ル
②  

佳作「広瀬川」 

成松洋一さん（太白区長町） 

佳作「早くネンネしようよ」 
安井京子さん（太白区柳生） 

佳
作
「
七
夕
と
一
緒
に
」 

  

田
沙
乙
里
さ
ん
（
太
白
区
富
沢
） 

秋晴れの下、秋の味覚を堪能 
～10 月の歩ゆう会は秋保で芋煮会～ 
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◆
世
界
中
が
平
和
に
な
る
こ
と
を 

    

庄
司 

仲
子
（
太
白
区
袋
原
） 

  

ト
ン
ボ
も
飛
ん
で
大
分
秋
ら
し

く
な
り
ま
し
た
。
中
秋
の
名
月
に

は
土
手
を
散
歩
し
な
が
ら
ス
ス

キ
、
萩
、
ワ
レ
モ
コ
ウ
を
摘
ん
で
お

月
見
を
し
ま
し
た
。
世
界
中
が
平

和
に
な
り
ま
す
様
に
。 

◆
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
今
日
か
ら 

    

只
野 

素
子(

太
白
区
袋
原
） 

  

歳
の
せ
い
、
コ
ロ
ナ
の
せ
い
と

日
常
生
活
が
怠
慢
に
な
っ
て
ま

す
。
今
日
で
き
る
こ
と
が
、
明
日
で

き
な
い
日
が
来
る
こ
と
を
知
り
つ

つ
…
こ
れ
で
は
い
か
ん
と
自
分

に
、
叱
咤
激
励
。
健
康
づ
く
り
チ
ャ

レ
ン
ジ
の
案
内
を
見
て
今
日
か
ら

ガ
ン
バ
で
す
。 

◆
息
子
が
陸
上
記
録
会
に
参
加 

    

菅
原 

康
介(

青
葉
区
旭
ヶ
丘
） 

  

先
日
、
息
子
が
仙
台
市
の
陸
上
記

録
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
リ
レ
ー

の
選
手
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と

で
、
ば
っ
ち
り
ビ
デ
オ
の
準
備
を

し
て
い
た
の
で
す
が
、（
陸
上
の
選

手
だ
っ
た
祖
父
が
楽
し
み
に
し
て

い
た
の
で
）
残
念
な
が
ら
観
戦
は

コ
ロ
ナ
対
策
で
不
可
と
な
り
ま
し

た
。
で
も
本
人
は
練
習
や
本
番
で

そ
れ
な
り
に
楽
し
め
た
よ
う
で
な

に
よ
り
で
す
。 

 

◆
憲
法
の
前
文
を
載
せ
て
ほ
し
い 

   

千
葉 

昭
子 

（
太
白
区
羽
黒
台
） 

  

憲
法
の
前
文
だ
け
で
も
、
い
ろ

ん
な
機
会
に
の
せ
て
欲
し
い
。
最

低
こ
の
文
だ
け
で
も
関
心
の
無
い

人
た
ち
に
も
知
ら
せ
て
欲
し
い
。 

◆
物
価
上
昇
が
家
計
圧
迫 

   

今
野 

洋
子
（
太
白
区
柳
生
） 

  

物
価
上
昇
に
よ
り
家
計
を
徐
々

に
圧
迫
し
て
い
る
の
を
痛
感
す
る

今
日
こ
の
頃
で
す
。 

◆
た
よ
り
に
な
る
病
院 

   

富
田
は
な
子
（
太
白
区
羽
黒
台
） 

  

長
町
病
院
は
、
地
域
の
中
で
一

番
頼
り
に
な
る
病
院
で
す
。 

  

◆
次
女
の
夫
に
感
心 

   

三
橋
道
子
（
太
白
区
山
田
北
前
町
） 

  

次
女
に
待
望
の
子
ど
も
が
（
男

の
子
）
が
生
ま
れ
、
育
児
の
応
援
に

郡
山
市
に
行
く
こ
と
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
夫
氏
が
育
児
休
暇
を

取
っ
た
り
（
数
週
間
で
し
た

が
・
・
・
）
、
育
児
に
参
加
す
る
姿

に
感
心
し
て
お
り
ま
す
。 

◆
ま
った
く
そ
の
通
り 

   

髙
橋 

啓
子
（
太
白
区
青
山
） 

  

軍
備
増
強
よ
り
医
療
の
充
実

を
！
を
読
ん
で
、
ま
っ
た
く
そ
の

通
り
だ
と
思
い
ま
し
た
。。 

 

◆
心
も
軽
く
な
り
ま
し
た 

    

佐
藤 

洋
子(

太
白
区
袋
原
） 

  

３
月
に
転
び
ギ
ブ
ス
生
活
に
入

り
次
々
狭
窄
症
、
ひ
ざ
関
節
症
と
続

き
、
す
っ
か
り
減
入
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
こ
に
友
の
会
だ
よ
り
が
届

き
さ
っ
そ
く
目
を
通
し
ま
し
た
。
あ

っ
、
そ
う
だ
自
分
に
負
け
て
た
ま
る

か
と
ク
イ
ズ
に
挑
戦
。
ワ
ー
イ
出
来

た
。
そ
う
だ
、
投
稿
し
よ
う
と
思
い

立
ち
、
な
ん
だ
か
心
も
軽
く
な
り
ま

し
た
。 

◆
「今
晩
の
お
か
ず
コ
ー
ナ
ー
」を
」 

    

及
川 

博
夫
（
青
葉
区
西
花
苑
） 

  

青
葉
区
の
当
選
者
が
少
な
い
の

で
久
し
ぶ
り
で
応
募
し
ま
し
た
。
男

性
で
も
簡
単
に
出
来
る
「
今
晩
の
お

か
ず
」
コ
ー
ナ
ー
欄
が
あ
る
と
助
か

り
ま
す
！ 

◆
デ
ニ
ー
さ
ん
当
選
嬉
し
か
った 

    
知
久 

昌
子(

太
白
区
長
町
） 

  
沖
縄
の
知
事
選
で
玉
城
デ
ニ
ー

さ
ん
が
当
選
し
て
本
当
に
嬉
し
か

っ
た
で
す
。
基
地
を
な
く
し
て
、
豊

か
な
自
然
を
活
か
し
た
観
光
を
メ

イ
ン
に
す
れ
ば
世
界
中
の
何
処
に

も
引
け
を
取
ら
な
い
ス
テ
キ
な
場

所
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
基
地
撤
去
、
安
保
条
約
廃
棄

が
必
要
で
す
ね
。 

  

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と 

    

◆
芋
煮
会
の
シ
ー
ズ
ン
到
来 

    

宮
下 

ゆ
き(
太
白
区
東
大
野
田
） 

  

芋
煮
会
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
で
す

ね
。
岩
手
の
芋
の
子
会
や
秋
田
の

な
べ
っ
こ
も
経
験
し
ま
し
た
が
、

こ
う
い
っ
た
風
習
は
本
当
に
良
い

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、「
聴

診
器
」
拝
見
し
ま
し
た
。
我
が
家
の

近
く
に
は
「
地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
」
が
あ
り
、
い
つ
か
見
に
い
き

た
い
と
思
っ
て
ま
す
。
縄
文
時
代

の
暮
ら
し
を
の
ぞ
い
て
み
た
い
で

す
ね
。 

◆
引
っ越
し
て
大
家
族
に 

    

金
成 

裕
子(

青
葉
区
落
合
） 

  

一
人
暮
ら
し
か
ら
今
年
２
月
に

引
っ
越
し
て
９
人
の
大
家
族
に
な

り
ま
し
た
。
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
の
よ

う
に
個
々
の
生
活
が
異
な
っ
て
い

て
、
連
絡
は
グ
ル
ー
プ
ラ
イ
ン
で

や
り
と
り
し
て
ま
す
。
食
事
が
大

変
で
す
。
安
い
も
の
を
買
っ
て
す

ぐ
に
消
費
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

   
    
   

◆
消
費
税
を
下
げ
た
方
が
恩
恵
が 

    

清
水 

厚
子(

太
白
区
郡
山
） 

  

全
国
旅
行
支
援
事
業
が
ス
タ
ー

ト
。
旅
行
会
社
や
宿
泊
先
は
予
約
が

殺
到
し
て
パ
ニ
ッ
ク
と
の
報
道
で

す
。
旅
行
を
自
粛
し
て
き
た
事
が
一

気
に
弾
け
た
気
持
ち
も
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。
で
も
、
時
間
や
お
金
、

家
庭
の
事
情
な
ど
で
出
か
け
ら
れ

な
い
方
も
い
る
訳
で
、
経
済
的
に
お

金
を
回
し
た
い
な
ら
消
費
税
を
下

げ
た
方
が
み
ん
な
が
恩
恵
を
受
け

ら
れ
る
の
に
な
ぁ
、
と
思
い
ま
す
。 

◆
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
長
生
き
し
て
ネ
！ 

    

安
井 

京
子(
太
白
区
柳
生
） 

  

ひ
孫
が
二
人
に
な
っ
て
楽
し
み

が
増
え
た
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
顔
を

み
て
る
だ
け
で
も
か
わ
い
い
ひ
孫

の
姿
。
孫
も
か
わ
い
い
と
思
っ
て
た

ら
ひ
孫
は
ま
た
ま
た
か
わ
い
い
！

孫
に
「
ば
あ
ち
ゃ
ん
！
ひ
孫
が
成
人

す
る
ま
で
長
生
き
し
て
ネ
」
だ
っ

て
。「
百
歳
に
な
る
よ
」
と
大
笑
い
。 

◆
無
理
な
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で 

    

菅 

の
ぶ
子(

太
白
区
西
の
平
） 

  

健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
レ

ン
ダ
ー
、
壁
に
貼
り
ま
し
た
。
無
理

な
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
と
り
く
み

ま
す
。
我
が
家
で
は
、
一
日
の
感
謝

と
明
日
も
元
気
に
会
え
る
様
に
と
、

握
手
し
て
か
ら
休
み
ま
す
。 



相
原 

綾
子(

太
白
区
鹿
野
本
町)

ち
ぎ
り
絵 
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わたしの作品 

 山田 英子(太白区長町)絵手紙 

 

荒
木 

優
子(

太
白
区
門
前
町)

絵
手
紙 

 菊地 力治(太白区長町)塗り絵 
 

 

相
原 

和
子(

太
白
区
長
町)

ち
ぎ
り
絵 

◆
表
紙
の
写
真
に
感
心 

    

池
田 

賢
司(

太
白
区
西
中
田) 

表
紙
な
ど
に
さ
ら
り
と
し
た
写

真
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
意
外

と
手
に
取
る
人
の
心
を
つ
か
み
安

堵
感
を
与
え
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
い
つ
も
感
心
し
て
お
り
ま
す
。 

◆
季
節
に
体
調
を
合
わ
せ 

    

山
崎 

幸
子(

太
白
区
山
田
本
町) 

今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
で
す
が
、

季
節
が
進
み
涼
し
く
な
る
と
、
ち
ょ

っ
と
だ
け
物
足
り
な
さ
を
感
じ
た

り
し
て
…
人
は
わ
が
ま
ま
で
す
ね
。

季
節
に
体
調
を
合
わ
せ
ら
れ
る
よ

う
、
整
え
た
い
と
思
う
今
日
こ
の
ご

ろ
で
す
。 

◆
今
年
も
た
く
さ
ん
の
朝
顔
が 

  

菅
原
真
璃
子
（
若
林
区
若
林
） 

今
年
も
朝
顔
が
た
く
さ
ん
咲
き

ま
し
た
。
数
え
る
の
が
毎
朝
の
楽
し

み
で
し
た
。
１
０
０
個
く
ら
い
咲
く

の
で
、
朝
が
来
る
の
が
待
ち
遠
し
か

っ
た
で
す
。
早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し

て
ほ
し
い
で
す
。
当
た
り
前
の
生
活

に
感
謝
で
す
。 

◆
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

  

ど
だ 

え
い
と
（
太
白
区
富
沢
） 

  

し
ょ
う
ぎ
を
教
え
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
た
の
し

か
っ
た
で
す
。
先
生
が
や
さ
し
か
っ

た
で
す
。 

                  

（
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
続
き
） 

◆
お
会
い
す
る
日
を
楽
し
み
に 

    

米
山
瑠
璃
子(

太
白
区
長
町) 

庭
の
金
木
犀
が
み
ご
と
に
香
り

ま
す
。
赤
と
ん
ぼ
は
指
を
出
す
と
止

ま
っ
て
く
れ
か
わ
い
い
も
の
で
す
。

９
月
10
日
の
お
月
見
は
満
月
と
重

な
り
暗
い
世
の
中
に
光
を
あ
り
が

と
う
と
、
手
を
合
わ
せ
お
供
え
し
た

ス
ス
キ
や
団
子
も
喜
ん
で
見
え
ま

し
た
。
一
月
一
日
と
寒
さ
も
き
び
し

く
な
っ
て
来
ま
す
。
忙
し
い
月
に
な

り
ま
す
が
、
ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
過

ご
し
ま
す
。
お
仲
間
の
皆
さ
ん
も
お

元
気
で
早
く
お
会
い
す
る
日
を
楽

し
み
に
待
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

◆
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

    

中
里 

朋
子(

太
白
区
長
町) 

 

残
暑
が
続
い
て
い
ま
す
が
季
節

は
秋
。
日
の
出
は
遅
く
日
に
入
り
は

早
く
、
河
原
に
は
コ
ス
モ
ス
や
真
っ

赤
な
彼
岸
花
が
咲
い
て
い
ま
す
。
私

も
そ
ろ
そ
ろ
衣
替
え
を
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
「
健
康
づ
く
り

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
実
行
!!  

◆
パ
ズ
ル
で
頭
の
体
操 

  

山
口 

俊
子
（
太
白
区
東
大
野
田
） 

  
毎
回
友
の
会
パ
ズ
ル
で
頭
の
体

操
を
し
て
、
ボ
ケ
防
止
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 
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▼
前
回
の
答
え 

「
イ
モ
ニ
カ
イ(

芋
煮
会
）」  

  

応
募
の
き
ま
り 

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。 

メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受

け
付
け
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。 

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

(

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
は
そ

の
旨
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い)

。 

正
解
者
の
中
か
ら

10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。 

〆
切
は
12
月
20
日
（
当
日
消

印
有
効
） 

※
応
募
は
友
の
会
会
員
に
限

り
ま
す
。 

 

当 

選 

者 

◎
板
橋 

教
子(

若
林
区
南
染
師
町
） 

◎
伊
藤 

友
子(

青
葉
区
東
勝
山
） 

◎
小
河
原 

武(

太
白
区
ひ
よ
り
台) 

◎
菅
原 

真
璃
子(

若
林
区
若
林) 

◎
谷
井 

美
智
子(

太
白
区
金
剛
沢) 

◎
髙
橋 

や
す
え(

太
白
区
長
町
） 

◎
只
野 

素
子(

太
白
区
袋
原
） 

◎
知
久 

昌
子(

太
白
区
長
町
） 

◎
富
田 

は
な
子(

太
白
区
郡
山) 

◎
平
井 

恵
子(

太
白
区
金
剛
沢
） 

 

◎
９
月
号
の
パ
ズ
ル
は

47
名
の

方
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し

た
。
抽
選
に
よ
り
左
記
の
方
々
に

図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
い
た
し
ま

す
。
（
敬
称
略
） 

   

 

Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は 

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕 

①
『
ド
ラ
え
も
ん
』
の
秘
密
道
具
。

ど
こ
で
も
一
瞬
に
移
動
で
き
る
。 

⑤
楽
し
さ
、
嬉
し
さ
、
お
か
し
さ
な

ど
を
表
現
す
る
感
情
表
出
行
動

の
一
つ
。 

⑥
「
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
」
の
略
語
。 

⑧
自
然
に
で
き
た
樹
木
の
密
集
地
。 

⑨
水
面
に
で
き
る
細
か
い
波 

⑩
利
益
を
得
る
権
利
。
特
に
、
業
者

が
政
治
家
や
役
人
と
結
託
し
て

獲
得
す
る
権
益
。 

⑪
自
分
と
他
人
。 

 

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕 

①
急
行
に
対
し
て
、
普
通
列
車
・
普

通
電
車
を
い
う
語
。 

②
山
形
県
の
羽
黒
山
・
月
山
・
湯
殿

山
の
総
称
。 

③
道
徳
。
倫
理
。
ま
た
、
人
生
・
社

会
に
対
す
る
精
神
的
態
度
。 

④
土
を
積
み
上
げ
て
作
っ
た
土
手
・

堤
・
塀
・
垣
。 

⑦
底
面
を
滑
走
さ
せ
る
こ
と
で
物

体
の
移
動
を
補
助
す
る
道
具
。 

⑧
「
秋
の
夕
日
に 

照
る
山 

◯
〇
〇 

濃
い
も
薄
い
も
・
・
・
」  

⑨
日
本
酒
・
ビ
ー
ル
・
ワ
イ
ン
・
焼

酎
な
ど
の
総
称
。 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

 

友
の
会
パ
ズ
ル 

①  D  ② ③ ④  

  ⑤  A    

⑥     ⑦ 

    ⑧    E 

 ⑨     

⑩  C    ⑪       B 

 

解答欄 

 

聴診器 

 

以
前
聴
診
器
に
幼
い
頃

の
記
憶
に
つ
い
て
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。
私
と
は

年
代
、
郷
里
も
異
な
り
そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
出
が
違

っ
て
い
ま
す
が
、
共
感
し
一
筆

書
い
て
お
り
ま
す
▼
私
は
関
西

の
田
舎
生
ま
れ
、
子
ど
も
の
頃

は
べ
っ
た
ん
（
仙
台
で
は
パ
ッ

タ
）
メ
ン
コ
、
牛
乳
パ
ッ
タ
、
２

塁
が
な
い
３
角
ベ
ー
ス
野
球
、

冬
は
Ｓ
け
ん
遊
び
を
し
て
い
ま

し
た
。
秋
に
は
神
社
の
清
掃
が

終
る
と
一
斉
に
山
に
入
り
松
茸

狩
り
。
観
光
用
の
山
は
入
山
禁

止
で
し
た
が
、
そ
れ
以
外
の
山

で
も
一
人
２
～
３
本
位
は
見
つ

け
ら
れ
喜
び
あ
っ
て
い
ま
し

た
。
修
学
旅
行
は
伊
勢
方
面
で

１
列
車
貸
し
切
り
で
市
内
の
全

６
年
生
が
乗
車
。
お
米
も
持
参

で
し
た
。
し
か
し
旅
館
は
別
の

お
米
を
使
用
し
、
ま
ず
か
っ
た

記
憶
は
残
っ
て
い
ま
す
。
検
便

の
日
に
は
マ
ッ
チ
箱
に
柿
の
葉

を
敷
き
、
そ
の
上
に
便
を
乗
せ

学
校
に
持
参
し
て
い
ま
し
た
。

▼
特
に
ぞ
っ
と
す
る
思
い
出

は
、
鼠
駆
除
の
普
及
か
ら
か
、
鼠

の
尻
尾
を
学
校
に
持
っ
て
行
く

と
鉛
筆
１
本
と
交
換
し
て
く
れ

て
い
た
こ
と
。
農
家
の
我
家
に

は
鼠
は
沢
山
い
た
の
で
、
せ
っ

せ
せ
っ
せ
と
鼠
の
尻
尾
を
学
校

に
届
け
て
い
ま
し
た
。
今
の
子

ど
も
た
ち
な
ら
悲
鳴
を
あ
げ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
友
の
会
の
会

員
さ
ん
も
幼
少
期
の
思
い
出
を

投
稿
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
有
り

難
い
で
す
ね
。 

（
藪
田
隆
司
） 

隔
月
で
取
り
組
ん
で
い
る
、
南
部
ブ
ロ

ッ
ク
の
「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」 


