
 

 

                               
 
 
 
 
     
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

第 253 号 
2023 年 1 月 10 日 

若
林
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
東
北
学
院
大
学

落
語
研
究
会
の
学
生
さ
ん
を
お
招
き

し
、
落
語
会
を
開
催
。
出
演
者
は
、
二
年

生
の『
藍
舎
都
羽(

あ
い
し
ゃ
ど
ー)

』
さ
ん

と
『
頑
張
亭
た
い
杜(

が
ん
ば
っ
て
い
た
い

り)

』
さ
ん
の
お
二
人
で
、
そ
れ
ぞ
れ
二
席

ず
つ
噺
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は｢

普
段
、
家
に
い
る
と

笑
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、
今
日

は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
」｢

話
を
し
て

く
れ
た
方
は
、
若
く
て
声
の
通
り
が
良
く

と
て
も
聞
き
や
す
か
っ
た
で
す｣

な
ど
の

感
想
が
。 

今
年
も
笑
い
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
友
の
会

活
動
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

           

副
会
長  
白
木 

勝 

発行 仙台南健康友の会 

〒982-0011 

仙台市太白区長町 3-7-26 

℡２４８－６７０２ 

Fax  746-5146 

ホームページ 

仙台南健康友の会 
          で検索 
 
 
 
メールアドレス 
n.tomonokai@gmail.com 

  

友
の
会
だ
よ
り 

落語研究会のお二人の噺に会場は笑いに包まれました 

 

ＱＲコード 



ょ
う
に
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
か
な

と
思
い
ま
す
。 

  

70
歳
か
ら
習
い
始
め
た
ギ
タ
ー

も
、
去
年
は
お
茶
っ
こ
会
で
演
奏
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん

か
ら
の
反
応
が
、
と
て
も
刺
激
に
な

り
ま
す
。
今
年
は
も
う
少
し
上
達
し

て
、
い
ろ
ん
な
場
で
演
奏
で
き
た
ら

い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

知
ら
な
い
世
代
の
議
員
が
「
敵
基
地

攻
撃
」
な
ど
と
物
騒
な
こ
と
を
進
め

て
い
ま
す
。
戦
争
が
ど
ん
な
も
の
か
、

想
像
力
が
欠
け
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
ね
。
ど
ん
な
に
強
力
な

武
器
を
持
っ
て
も
、
戦
争
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
国
民
の
命
と
生
活
は
壊

さ
れ
ま
す
よ
。 

  

私
も
あ
と
４
年
で
１
０
０
歳
で
す

が
、
い
の
ち
あ
る
限
り
戦
争
反
対
を

訴
え
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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今
年
は
頼
ら
れ
る
先
輩
に 

昨
年
入
職
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま

で
に
な
い
ぐ
ら
い
時
間
が
早
く
過
ぎ

た
９
カ
月
で
し
た
。 

昨
年

10
月
に
は
復
興
住
宅
で
の

健
康
カ
フ
ェ
に
参
加
す
る
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
前
の
日
に
病

院
の
窓
口
で
お
話
し
し
た
方
が
健
康

カ
フ
ェ
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
生
活
の
場
面
で
の
姿
を

見
る
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
い
い

経
験
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
他
の
市

営
住
宅
か
ら
参
加
し
た
方
が
、「
私
の

と
こ
ろ
で
も
健
康
カ
フ
ェ
の
よ
う
な

こ
と
を
し
て
ほ
し
い
」
と
お
話
し
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
こ
の
よ

う
な
場
を
求
め
て
い
る
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。 

今
年
は
後
輩
も
入
っ
て
く
る
と
思

う
の
で
、
も
っ
と
仕
事
で
自
立
し
て

頼
ら
れ
る
先
輩
に
な
り
た
い
な
あ
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 髙
たか

原
はら

 杏奈
あ ん な

さん 

長町病院・事務 

（診療サービス課） 

ギ
タ
ー
を
も
っ
と
上
達
し
た
い 

  

秋
田
県
の
阿
仁
町
（
北
秋
田
市
）
か

ら
仙
台
に
来
て
１
年
半
に
な
り
ま

す
。
仙
台
も
よ
い
街
で
す
が
、
郷
土
の

良
さ
も
わ
か
り
、
み
ん
な
に
自
慢
し

た
り
し
て
い
ま
す
。 

  

友
の
会
の
お
茶
っ
こ
会
は
な
ん
で

も
話
せ
る
場
で
、
み
な
さ
ん
思
い
や

り
の
あ
る
方
々
で
、
私
も
少
し
流
ち

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
輝
く
学
校
を 

昨
年
末
、
臨
時
国
会
終
了
直
後
に

安
保
三
文
書
、
原
発
延
命
、
マ
イ
ナ
保

険
証
の
三
改
悪
が
表
明
さ
れ
、
新
た

な
怒
り
を
抱
え
て
迎
え
た
２
０
２
３

年
。
願
う
の
は
、「
軍
拡
で
は
な
く
対

話
重
視
の
平
和
主
義
を
」
、「
11
年
前

の
フ
ク
シ
マ
大
惨
事
の
科
学
的
な
総

括
を
」
、
「
国
民
が
望
ん
で
い
な
い
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
見
直
し
を
」
。 

ぼ
く
は
教
職
員
組
合
の
役
員
を
務

め
て
い
ま
す
。
今
、
出
産
や
子
育
て
、

病
気
で
休
む
教
員
の
代
替
（
講
師
）
が

見
つ
か
ら
ず
「
欠
員
」
状
態
が
続
い
て

い
る
小
中
学
校
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
先
生
が
不
足
し
て
い
る
な
か
で

学
校
教
育
が
行
わ
れ
て
い
る
の
で

す
。
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
輝
く
学

校
を
つ
く
る
た
め
に
、
こ
の
問
題
で

教
育
行
政
と
交
渉
を
す
す
め
て
い
き

た
い
で
す
。 

私
事
で
は
、
夏
に
仲
間
と
北
海
道

の
き
れ
い
な
川
や
湖
で
、 

思
い
切
り
カ
ヌ
ー
を
楽 

し
み
た
い
で
す
。 

村上
むらかみ

 千枝
ち え

さん 

（太白区長町） 
  

湊
みなと

 邦造
くにぞう

さん 

（太白区長町） 
  

命
あ
る
限
り
戦
争
反
対
を 

  

今
の
施
設
に
入
居
し
て
３
年
と
な

り
ま
す
。
以
前
は
み
ん
な
で
外
に
食

事
に
出
か
け
た
り
し
ま
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
で
出
か
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
し

た
。
早
く
終
息
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 

  
戦
争
を
体
験
し
て
ま
す
か
ら
、
あ

の
悲
惨
な
思
い
は
二
度
と
し
た
く
あ

り
ま
せ
ん
。
で
も
、
国
会
で
は
戦
争
を

髙
たか

橋
はし

 愛一郎
あいいちろう

さん 

（太白区長町南） 
  



  

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

  

昨
年
は
コ
ロ
ナ
感
染
が
な
か
な

か
収
ま
ら
な
い
中
、
ブ
ロ
ッ
ク
・
地

域
で
の
み
な
さ
ん
の
友
の
会
活
動

が
輝
い
て
お
り
ま
し
た
。 

  

10
月
～

11
月
に
取
り
組
ん
だ

「
友
の
会
仲
間
づ
く
り
月
間
」
で
は
、
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
が
会

員
と
『
い
つ
で
も
元
気
』
の
輪
を
ひ
ろ
げ
る
目
標
を
両
方
と

も
達
成
し
た
こ
と
を
は
じ
め
、
ブ
ロ
ッ
ク
で
の
奮
闘
が
続
き

ま
し
た
。「
配
布
協
力
者
感
謝
の
つ
ど
い
」
も
、
６
月
名
取
ブ

ロ
ッ
ク
、
７
月
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
、
10
月
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
、

11
月
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
・
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
、
12
月
西
部
Ⅰ
ブ
ロ

ッ
ク
と
、
相
次
い
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
員
さ
ん
の
芸
が

つ
ど
い
を
盛
り
上
げ
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。 

  

健
康
講
座
、
健
康
サ
ロ
ン
、
健
康
相
談
な
ど
も
、
工
夫
を

こ
ら
し
て
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。
新
し
い
取
り
組
み
と
し
て
、

若
林
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
学
生
さ
ん
を
招
い
て
落
語
会
「
人
生
、

楽
し
く
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

  

「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
平
和
を
！
な
が
ま
ち
ス
タ
ン
デ
ィ
ン

グ
」
は
40
回
と
な
り
、
戦
争
反
対
の
ア
ピ
ー
ル
へ
の
共
感
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。 

  

今
年
も
引
き
続
き
、
地
域
に
根
差
し
た
、
生
き
生
き
と
し

た
友
の
会
活
動
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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友
の
会
会
員
の
皆
様
へ 

      

仙
台
南
健
康
友
の
会 

会
長  

熊
谷 

郁
夫 

  

全
国
の
仲
間
と
と
も
に
昨
年
10
月
か

ら
11
月
ま
で
と
り
く
ん
だ
「
友
の
会
仲

間
づ
く
り
月
間
」
。 

「
月
間
」
を
通
じ
て
、
新
た
に
74
名

の
方
が
友
の
会
に
入
会
、
18
名
の
方
が

『
い
つ
で
も
元
気
』
を
購
読
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収
束
が
ま

だ
見
通
せ
な
い
中
で
、
大
人
数
で
集
ま

る
こ
と
な
ど
が
制
限
さ
れ
ま
し
た
が
、

ブ
ロ
ッ
ク
を
中
心
と
し
た
多
彩
な
取
り

組
み
が
広
が
り
ま
し
た
。 

健
康
相
談
会
や
健
康
講
座
、
落
語
会

な
ど
の
企
画
は
大
変
好
評
で
し
た
。
こ

う
し
た
取
り
組
み
や
、
友
の
会
役
員
が

知
り
合
い
を
友
の
会
に
誘
っ
た
り
す
る

こ
と
で
会
員
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

毎
月
開
催
し
て
い
る
富
沢
中
町
内
会
・

緑
の
会
健
康
サ
ロ
ン
で
も
、
多
く
の
方

の
入
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

ま
た
、｢

助
け
合
い
の
会｣

も
喜
ば
れ
、

南部ブロックでの「配布協力者感謝のつどい」 

「
友
の
会
仲
間
づ
く
り
月
間
」
で
貴
重
な
前
進 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
利
用

者
の
方
の
入
会
が
あ
り

ま
し
た
。
サ
ー
ク
ル
参

加
者
、
ほ
っ
と
亭
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
長
町
病
院

職
員
や
つ
ば
さ
薬
局
職

員
の
入
会
な
ど
も
相
次

ぎ
ま
し
た
。 

こ
う
し
た
貴
重
な
前

進
を
受
け
て
、
今
年
も

地
域
か
ら
頼
り
に
さ
れ

る
友
の
会
め
ざ
し
、
い

っ
そ
う
仲
間
の
輪
を
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

  

毎月開催している富沢中町内会 緑の会の健康サロン 
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『いつでも元気』より転載 



253号 (5)                                         会員 4,596人（12月末現在）                           2023年 1月 10日 
 
 
 

 



253 号 (6)                                 会員 4,596 人（12 月末現在）                           2023 年 1 月 10 日 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
変
好
評
で 

   

次
回
も
リ
ク
エ
ス
ト 

   
 

南
部
ブ
ロ
ッ
ク 

10
月
21
日
、
東
四
郎
丸
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
板
橋
幸

子
さ
ん
（
長
町
病
院
・
健
康
運
動

指
導
士
）
を
講
師
に
お
迎
え
し
、

「
気
軽
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
」

を
テ
ー
マ
に
健
康
講
座
を
開
催
。

14
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

３
年
に
も
な
る
コ
ロ
ナ
禍
で

運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な
毎
日

で
す
。
少
し
で
も
元
気
に
過
ご
せ

る
よ
う
、
ま
た
ひ
ざ
や
腰
を
痛
め

て
い
る
方
や
車
い
す
で
生
活
を

さ
れ
て
い
る
方
に
も
無
理
な
く

で
き
る
よ
う
、
椅
子
に
座
っ
た
ま

ま
参
加
者
全
員
で
行
い
ま
し
た
。 

「
こ
の
ぐ
ら
い
な
ら
続
け
ら

れ
そ
う
」
「
頭
で
は
わ
か
っ
て
い

て
も
身
体
が
つ
い
て
い
か
な
い

の
よ
ね
」
な
ど
と
、
参
加
者
か
ら

は
声
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
多
く
の

参
加
者
か
ら
「
次
回
も
参
加
し
た

い
の
で
、
お
願
い
し
ま
す
」
と
言

わ
れ
、
板
橋
さ
ん
も
笑
顔
で
対
応

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

マ
ス
ク
を
し
た
ま
ま
で
も
、
椅

子
や
車
い
す
に
座
っ
た
ま
ま
で

も
安
全
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ

で
、
身
体
も
心
も
少
し
軽
や
か
に

な
っ
た
健
康
講
座
で
し
た
。 

 
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
・
河
内 

裕
美 

健
康
相
談
会
で   

        
４
名
が
入
会 

 
 
 
 
 
 
 
 

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク 

   

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
で
は

11

月
18
日
、
健
康
相
談
会
を
人
来

田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は
保
健
部

の
メ
ン
バ
ー
６
名
と
看
護
師
さ

ん
の
参
加
で
、
健
康
チ
エ
ツ
ク

（
血
圧
測
定
、
血
管
年
齢
、
握
力
、

片
足
立
ち
測
定
、
そ
の
他
フ
レ
イ

ル
チ
エ
ツ
ク
等
）
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
初
め
て
参
加
の
人
も

含
め
15
名
の
参
加
で
し
た
。「
片

足
立
ち
が
意
外
と
長
く
で
き
た

よ
」
、「
思
っ
た
よ
り
体
力
が
落
ち

て
い
な
か
っ
た
。
迷
っ
た
け
れ
ど

来
て
良
か
っ
た
」
と
喜
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。
以
前
長
町
病
院
院

内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て
い

た
Ａ
さ
ん
も
お
知
り
合
い
の
方

を
誘
っ
て
参
加
さ
れ
、
家
族
会
員

も
含
め
４
名
入
会
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

感
染
予
防
を
し
な
が
ら
、
ま
た

ブ
ロ
ッ
ク
で
楽
し
い
行
事
を
計

画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
・
久
戸 

治
美 

「食
べ
プ
ロ
」に 

     

多
く
の
利
用
者
が 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

仙
南
地
域 

  
コ
ロ
ナ
禍
で
ア
ル
バ
イ
ト
が

な
く
な
っ
た
り
し
て
困
窮
す
る

学
生
な
ど
を
支
援
し
よ
う
と
行

っ
て
い
る
「
食
べ
プ
ロ
」（
食
糧
支

援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
。
12
月 

18

日
に
柴
田
町
・
船
岡
公
民
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
方
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
米
、
野
菜
や
レ
ト
ル
ト

食
品
、
日
用
品
が
会
場
に
並
べ
ら

れ
ま
し
た
。
直
接
会
場
に
来
ら
れ

た
方

75
名
、
後
で
届
け
た
方
も

地域・ブロック･班の活動 

食糧など物資を受け取る学生さん 

 

友の会の行事は、マスク着用・検温・手指の

消毒などを行いながら実施しています。 

含
め
る
と
利
用
者
は
１
０
０
名

を
超
え
ま
し
た
。 

  

「
コ
ロ
ナ
禍
で
バ
イ
ト
が
な

い
の
で
生
活
が
大
変
」
「
身
体
の

調
子
が
悪
い
け
ど
病
院
に
行
け

な
い
」
な
ど
、
み
な
さ
ん
の
大
変

な
様
子
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。 

  

収
入
が
増
え
な
い
の
に
、
物
価

高
騰
で
生
活
が
き
び
し
く
な
っ

て
い
ま
す
。 

「
食
糧
支
援
し
な
く

て
も
、
み
ん
な
が
普
通
に
暮
ら
せ

る
世
の
中
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と

い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
言

葉
に
、
参
加
者
は
大
き
く
う
な
ず

い
て
い
ま
し
た
。 

    

名
取
ブ
ロ
ッ
ク
・
笹
森 

波 

※
仙
台
南
健
康
友
の
会
で
も
、
み

な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
食
品

な
ど
の
物
資
を
提
供
し
ま
し
た
。 

板橋さんといっしょに体操しました 

 

署
名
と
ア
ン
ケ
ー
ト
に 

       

ご
協
力
く
だ
さ
い 

  

昨
年
10
月
よ
り
、75
歳
以
上
の

「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
」
の
窓

口
負
担
に
２
割
負
担
が
導
入
さ

れ
、
全
国
で
３
７
０
万
人
の
方
が

対
象
と
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

と
物
価
高
の
中
で
の
負
担
増
は
、

国
民
生
活
を
さ
ら
に
苦
し
め
て
い

ま
す
。 

  

全
日
本
民
医
連(

全
日
本
民
主

医
療
機
関
連
合
会)

で
は
、
今
後
の

医
療
を
ま
も
る
取
り
組
み
に
生
か

す
た
め
に
、
２
割
負
担
導
入
に
よ

る
影
響
を
把
握
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

  

ア
ン
ケ
ー
ト
と
返
信
用
封
筒

(

切
手
代
は
か
か
り
ま
せ
ん)

を
折

り
込
ん
で
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

協
力
く
だ
さ
い
。 

  

合
わ
せ
て
、「
保
険
で
よ
り
良
い

歯
科
医
療
の
実
現
を
」
の
署
名
に

も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 
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友
の
会
の
存
在
意
義
を 

         

改
め
て
実
感 

   
 

西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク 

西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク
で
は

12
月

８
日
、
地
域
交
流
サ
ロ
ン
・
よ
し

の
亭
で
、
配
布
協
力
者
感
謝
の
つ

ど
い
を
開
催
し
ま
し
た
。 

ま
ず
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
い
の
ち
燃
え

る
」
を
上
映
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

全
日
本
民
医
連
（
民
主
医
療
機
関

連
合
会
）
に
加
盟
す
る
山
梨
勤
労

者
医
療
協
会
が
、
１
９
８
４
年
に

２
０
０
億
円
を
超
え
る
巨
額
の

負
債
を
抱
え
て
倒
産
し
、
そ
こ
か

ら
再
建
に
至
る
苦
難
の
取
り
組

み
を
記
録
し
た
も
の
で
す
。
友
の

会
の
果
た
し
た
役
割
も
描
か
れ
、

参
加
者
か
ら
は
「
友
の
会
っ
て
大

事
で
す
よ
ね
」
と
い
う
声
が
出
さ

れ
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
日
ご
ろ
に
配
達
に
携

わ
っ
て
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
毎
月
開

催
し
て
い
る
「
ゆ
め
ひ
ろ
ば
班
」

や
「
緑
ヶ
丘
班
」
班
会
の
経
験
な

ど
を
交
流
し
ま
し
た
。
率
直
に
意

見
を
出
し
合
う
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
有
意
義
な
時
間
だ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

美
味
し
い
お
弁
当
は
、
コ
ロ
ナ

感
染
対
策
の
た
め
持
ち
帰
り
と

し
ま
し
た
。 

西
部
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク
・
佐
藤 

郁
子 

身
体
を
動
か
し 

         
リ
ラ
ッ
ク
ス 

 
 
 

郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
・
〆
木
班 

  

11
月
14
日(

土)
、
〆
木
班
で

班
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
外
に
出
る
機
会
も
少
な
く

な
っ
て
い
る
の
で
、
み
ん
な
で
身

体
を
動
か
そ
う
と
「
健
康
体
操
」

を
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。 

  

ま
ず
、
メ
ン
バ
ー
の
演
奏
で

「
桃
太
郎
」
の
替
え
歌
な
ど
で
楽

し
く
歌
っ
た
り
身
体
を
動
か
し

た
り
し
ま
し
た
。 

  

石
巻
出
身
だ
と
い
う
講
師
の 

長
町
病
院
健
康
運
動
指
導
士
・
木

村
大
書
（
も
と
ふ
み
）
さ
ん
に
よ

る
石
巻
弁
の
軽
妙
な
ト
ー
ク
に

笑
い
な
が
ら
、
無
理
な
く
身
体
を

動
か
し
ま
し
た
。
「
身
体
が
温
ま

っ
た
」「
軽
く
な
っ
た
」「
次
回
も

お
願
い
し
た
い
」
の
声
が
出
さ
れ

る
な
ど
、
大
変
好
評
で
し
た
。 

     

事
務
局
次
長
・
平
尾 

伸
二 

１
年
を
振
り
返
り 

   

笑
顔
で
締
め
く
く
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

長
町
ブ
ロ
ッ
ク 

  

12
月
22
日
、
長
町
ブ
ロ
ッ
ク

で
は
蛸
薬
師
集
会
所
で
忘
年
会

を
開
催
し
、

23
名
の
老
若(

？)

男
女
が
参
加
し
ま
し
た
。
昼
食
会

（
黙
食
）
、
自
己
紹
介
、
ゲ
ー
ム
、

歌
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容

で
し
た
。 

  

１
年
を
振
り
返
っ
て
よ
か
っ

た
こ
と
や
来
年
の
抱
負
に
つ
い

地域・ブロック･班の活動 

身体も心も温まりました 

友の会の行事は、マスク着用・検温・手指の

消毒などを行いながら実施しています。 

て
は
、
「
い
ろ
ん
な
サ
ー
ク
ル
活

動
や
お
茶
っ
こ
会
に
参
加
で
き

て
楽
し
か
っ
た
」
「
長
町
に
転
居

し
て
間
も
な
い
が
、
み
ん
な
と
友

だ
ち
に
な
れ
て
よ
か
っ
た
」
「
健

康
を
害
し
た
が
、
来
年
は
元
気
に

過
ご
し
た
い
」
な
ど
話
さ
れ
ま
し

た
。 

  

「
お
名
前
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
」
で

は
、
い
ち
早
く
景
品
を
ゲ
ッ
ト
し

て
大
喜
び
！
「
参
加
し
て
楽
し
か

っ
た
」
と
み
な
さ
ん
笑
顔
で
会
場

を
後
に
さ
れ
ま
し
た
。 

  

新
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

  

長
町
ブ
ロ
ッ
ク
・
長
澤 

絹
代 

 

ＤＶＤ「いのち燃える」を上映 

 

忘年会で楽しく交流しました 

 
「
戦
争
反
対
」
か
か
げ
て
40
回 

   

              

  

ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
侵
略

を
開
始
し
た
翌
々
週
の
３
月
９
日

に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
ウ
ク
ラ
イ
ナ

に
平
和
を
！
な
が
ま
ち
ス
タ
ン
デ

ィ
ン
グ
」
。
毎
週
継
続
し
、
昨
年
末

で
40
回
と
な
り
ま
し
た
。 

  

こ
の
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
、
ロ

シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
撤
退

し
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
が
平
和
を
取
り

戻
す
ま
で
継
続
し
ま
す
。
み
な
さ

ん
、
ご
い
っ
し
ょ
に
「
戦
争
反
対
」

の
声
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
！ 

毎
週
水
曜
日 

       

午
後
１
時
か
ら

20
分 

た
い
は
っ
く
る
交
差
点
に
て 

戦争反対をアピールする参加者 
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◎地域公開講座は、新型コロナ感染防止のため、当面休止いたします。 

  再開時にはまたお知らせいたします。 

華
麗
な
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー 

  昨年12月のこどもふらっと塾(無料

塾)は、ボランティアのみなさんによ

るマジックショーを楽しみました。 

  次から次へと繰り出されるマジッ

クに、会場は大きく沸きました。学生

の頃から参加してくれているボラン

ティアの方の「先週結婚しました」と

のサプライズ報告もあり、盛り上がり

ました。 

マジックショーを楽しむ 
    ～こどもふらっと塾～ 

♪小型箏 無料体験会のご案内♪ 
 
２種類の小型箏を体験していただきます。ともに

９０ｃｍのかわいらしいおことです。「さくらさ

くら」を弾いてみましょう。 

 

日時  ２月１７日（金）11：00～12：00 

会場  よしの亭 

・手ぶらでご参加ください。 

・おことの爪をお持ちの方はご持参ください。 

お申し込み・お問い合わせは 

   仙台南健康友の会  248-6702 主催：箏サークル 和音
か ず ね

 

  また、先月に続き、東北大学の医学生さんも参加

してくれました。 

「また来年も元気に顔を合わせようね」と、みんな

笑顔で会場をあとにしました 。 

  こどもふらっと塾は、生徒を募集してい

ます。毎月第 3土曜日の 10：00～12：00 です。お

気軽にご参加ください。 

読みやすくて健康づくりに役に立つと評

判の『いつでも元気』。月刊誌で月３８０円

です。よろしければ定期購読してみません

か？ 

見本誌（無料）をご希望の方は友の会まで

ご連絡ください。 
 



 

 健康チャレンジは３４名が達成 

  第 13 回「健康づくりチャレンジ」は、

34 名の方から達成の報告が寄せられまし

た。達成者には記念品の図書カードを進呈

しました。 

感想の一部をご紹介します。 

★友の会だよりの熊谷優大先生のお話を戒

めに取り組みました。自己流でやるより

も気楽にできました。（運動習慣コース） 

★息子を寝かしつけながら自分もいっしょ

に寝てしまいました。結果的にはよかっ

たですが、家事はたまってしまいまし

た。次回は対策を立てながらチャレンジ

したいです。（生活リズム改善コース） 

★休みの日はウォーキングしましたが、普

段通らない場所を散歩して楽しかったで

す。              （生活習慣コース） 

★できないところもあったけど、ほとんど

〇でうれしかったです。これからも、は

みがき３分をつづけたいです。 

      （お口の健康コース・小学２年生） 
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なります。次に「自律神経」がやら

れます。汗の量を調節できなくな

って足が乾燥して水虫やひび割れ

の原因になります。血圧の調整が

うまくいかず立ちくらみを起こし

やすくなります。尿意を感じなく

なってうまくおしっこが出せなく

なります。最後に「運動神経」がや

られます。手足の筋肉が痩せてい

きます。そのほか、こむら返りが起

きやすくなります。 
 治療が唯一の予防法 
  神経障害は軽度であれば良くな

りますが、進んでしまうと元に戻

りません。糖尿病の治療をしっか

り行っていくことが唯一の予防法

になりますので、一緒にがんばり

ましょう。 
            （次号に続く） 

親
の
介
護
の
た
め
60
歳
で
退
職
。
そ

の
時
に
当
時
友
の
会
副
会
長
だ
っ
た

岩
渕
四
郎
さ
ん(

故
人)

か
ら
声
を
か

け
ら
れ
、
友
の
会
活
動
に
参
加
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
中
で
も
「
お
父

さ
ん
の
料
理
教
室
」
は
参
加
し
て
15

年
目
。
今
で
は
お
世
話
役
と
し
て
活

躍
し
て
い
ま
す
。「
こ
の
サ
ー
ク
ル
に

参
加
し
て
、
そ
れ
ま
で
妻
に
頼
り
っ

き
り
だ
っ
た
食
事
を
、
自
分
で
作
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。 

ま
た
、
映
画
サ
ー
ク
ル
や
町
内
会

の
会
長
な
ど
、
多
忙
な
毎
日
を
送
る

千
葉
さ
ん
。 

「
お
父
さ
ん
の
料
理
教
室
は
、
先

生
も
親
切
で
す
し
、
早
く
、
う
ま
く
、

安
く
作
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
お
父

さ
ん
に
限
ら
ず
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
」
と
話
し
ま
す
。 

「
お
父
さ
ん
の
料
理
教
室
」
や
映

画
サ
ー
ク
ル
、
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
活

動
な
ど
で
活
躍
し
て
い
る
千
葉
幸
毅

さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

生
ま
れ
も
育
ち
も
仙
台
市
。
実
家

は
宮
城
野
区
の
陸
上
競
技
場
前
で
、

子
ど
も
の
頃
に
建
設
中
だ
っ
た
こ
と

が
記
憶
に
あ
る
そ
う
で
す
。 

就
職
は
、
当
時
宮
城
野
区
小
田
原

に
建
っ
て
い
た
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
仙
台

工
場
。
ボ
イ
ラ
ー
の
仕
事
に
携
わ
っ

て
い
ま
し
た
。
希
望
す
れ
ば
65
歳
ま

で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
両

その○64  千葉
ち ば

 幸
こう

毅
き

さん 
                （太白区袋原） 

広範囲で活躍の 

千葉幸毅さん 

連 載 

糖尿病あれこれ 

その④ 糖尿病合併症～しめじの「し」～ 

 熊谷 優大（長町病院 内科医師） 

  みなさんこんにちは、長町病院

内科の熊谷です。  前回までは運

動や食事など、糖尿病を改善する

ための方法についてお話ししまし

た。今回からは、なぜ糖尿病を治療

するのか、治療しなかった場合に

どんな症状が出てしまうのかにつ

いてお話ししていきます。 

 糖尿病の三大合併症 

  糖は全身の血管を老化させます

（「塩で金属がさびる」のと同じで

す）。なので糖尿病を放置してしま

うと、全身の血管そして臓器が老

化してさまざまな合併症が生じま

す。その中でも、3大合併症と言わ

れるのが神経、眼、腎臓

の機能低下です。それぞ

れ頭文字をとって「し、

め、じ」と覚えます。 
  今回は神経障害につい

てお話しします。 

 血管の老化に伴う症状 

血管の老化は心臓から遠いところ

（枝分かれしていちばん細い血管）

から始まります。足の指先です。血

管の老化に伴って神経 も栄養不足

になり、まずは「感覚神経」がやら

れます。痛みや足の裏の感覚が鈍く

なり、足が傷つきやすくなったり転

びやすくなります。症状が進むと、

徐々に膝のほうまで感覚が鈍くな

ります。手の指先にも症状が出てき

ます。また、人によっては逆に神経

が過敏になる人もいます。四六時

中、正座したあとのような足の痺れ

が続いて、寝つきが悪くなる原因に
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◆
渡
り
鳥
の
無
事
を
祈
り
ま
す 

    

高
橋 

勝
子(

青
葉
区
八
幡
） 

  

先
日
、
並
ん
だ
鳥
が
飛
ん
で
い

る
の
で
ア
ラ
ッ
と
思
っ
た
ら
渡
り

鳥
で
し
た
。
無
事
を
祈
ら
ず
に
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
、
ね

こ
14
年
、
イ
ン
コ
27
年
、
カ
メ
30

年
育
て
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
元

気
の
よ
う
す
。
カ
メ
は
国
道
を
歩

い
て
た
と
こ
ろ
、
我
家
に
来
た
も

の
で
す
。
当
時
５
㎝
ぐ
ら
い
で
し

た
が
現
在
20
㎝
ぐ
ら
い
。
が
ん
ば

り
ま
す
。 

    

◆
軍
拡
の
た
め
の
大
増
税
反
対 

    

清
水 

厚
子
（
太
白
区
郡
山
） 

  

15
年
間
足
と
な
っ
て
く
れ
た
愛

車
が
突
然
壊
れ
、
ち
ょ
う
ど
対
象

に
な
っ
た｢

敬
老
パ
ス｣

を
申
請
し

ま
し
た
。｢

捨
て
る
神
あ
れ
ば
拾
う

神
あ
り｣

と
は
ま
さ
に
こ
の
事
で

す
。
さ
っ
そ
く｢

12
・
８
赤
紙
配
り
・

ピ
ー
ス
ウ
ォ
ー
ク｣

や｢

大
軍
拡
反

対｣

宣
伝
行
動
に
地
下
鉄
を
利
用

し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。
岸
田
政

権
の｢

大
軍
拡
の
た
め
の
大
増
税｣

は
絶
対
反
対
で
す
。 

◆
ビ
ッ
ク
リ
仰
天
！ 

    

小
河
原 

武
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
） 

  

若
い
タ
レ
ン
ト
を
広
告
塔
に
数

珠
、
花
瓶
等
々
を
売
り
捲
く
り
、
見

ず
知
ら
ず
の
二
人
を
集
団
見
合
さ

せ
結
婚
を
強
い
、
詐
欺
行
為
は
数

知
れ
ず
、
巨
万
の
富
を
一
般
庶
民

か
ら
掻
き
集
め
た
カ
ル
ト
集
団
。

も
う
と
っ
く
に
消
滅
し
た
と
思
っ

て
い
た
ら
、
世
界
平
和
統
一
家
庭

連
合
（
旧
統
一
教
会
）
等
と
名
を
替

え
生
き
て
い
た
ん
だ
と
最
近
知
ら

さ
れ
、
ビ
ッ
ク
リ
仰
天
で
す
。 

◆
楽
天
・べ
ガ
ル
タ
と
も
残
念 

    

菅
原 

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
） 

  

今
年
は
楽
天
・
ベ
ガ
ル
タ
と
も

残
念
な
１
年
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
来
年
は
後
半
戦
も
し
っ
か

り
た
た
か
い
ぬ
け
る
よ
う
が
ん
ば

っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 

◆
今
年
こ
そ
良
い
年
に 

    

只
野 

素
子
（
太
白
区
袋
原
） 

  

戦
争
、
コ
ロ
ナ
、
物
価
高
と
、
新

し
い
年
を
迎
え
る
気
持
ち
が
希
薄

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
個
人
の

力
で
は
何
も
で
き
ま
せ
ん
が
、
ま

ず
は
体
力
!!
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
、

ス
ク
ワ
ッ
ト
、
片
足
立
ち
等
、
が
ん

ば
っ
て
健
康
な
ら
何
と
か
な
る
。

「
食
べ
て
、
寝
て
、
笑
う
」
と
い
う

話
も
あ
り
ま
す
。
今
年
こ
そ
良
い

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

 

◆
４
病
院
統
廃
合
が
心
配 

    

知
久 

昌
子(

太
白
区
長
町
） 

  

今
心
配
な
こ
と
は
、
県
が
進
め
て

い
る
４
病
院
の
統
廃
合
。
病
院
は
す

ぐ
に
行
け
る
所
に
あ
る
方
が
安
心
。

富
谷
は
県
の
中
心
で
ア
ク
セ
ス
が

い
い
と
言
う
人
も
い
る
が
、
病
気
を

抱
え
た
患
者
の
大
変
さ
を
知
ら
な

い
の
で
は
な
い
か
。
必
要
だ
っ
た
ら

そ
こ
に
新
し
い
病
院
を
作
れ
ば
い

い
。
県
民
の
命
を
守
っ
て
こ
そ
自
治

体
の
役
割
が
果
た
さ
れ
る
と
思
う
。 

◆
今
年
も
広
瀬
川
に
白
鳥
が 

    

た
け
ち
ゃ
ん
マ
マ
（
若
林
区
若
林
） 

  

広
瀬
川
に
も
白
鳥
が
今
年
も
や

っ
て
き
ま
し
た
。
朝
窓
を
開
け
る
と

つ
が
い
の
白
鳥
の
鳴
き
声
が
き
こ

え
ま
す
。
や
が
て
飛
ん
で
い
て
出
産

し
、
子
育
て
す
る
様
子
を
通
勤
途
中

で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
春
に
は

子
ど
も
の
白
鳥
も
一
緒
に
北
の
国

へ
飛
び
立
っ
て
行
く
の
で
す
ね
。 

◆
「柿
の
れ
ん
」づ
く
り
を
楽
し
む 

    

庄
司 
仲
子
（
太
白
区
袋
原
） 

  

秋
も
深
ま
り
、
「
柿
の
れ
ん
」
の

風
景
が
そ
ち
こ
ち
に
見
ら
れ
る
様

に
な
り
ま
し
た
。
八
百
屋
さ
ん
の
店

先
で
蜂
谷
柿
を
見
つ
け
、
さ
っ
そ
く

皮
を
む
き
「
甘
く
な
ー
れ
、
美
味
し

く
な
ー
れ
♪
」
と
吊
る
し
て
、
の
れ

ん
作
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と 

    

◆
早
く
安
定
し
た
生
活
を 

    

安
井 

京
子
（
太
白
区
柳
生
） 

  

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
流
行
し
４
年

目
に
入
り
ま
し
た
ネ
。
５
回
目
の

予
防
注
射
も
終
わ
り
ま
し
た
が
安

心
で
き
ま
せ
ん
。
物
価
も
値
上
げ
、

光
熱
費
も
…
先
が
不
安
で
す
。
ど

う
に
か
な
る
…
？
そ
う
は
思
い
ま

せ
ん
。
早
く
安
定
し
た
生
活
を
…

と
思
っ
て
ま
す
。 

◆
つ
い
つ
い
美
味
し
い
も
の
に
手
が 

    

青
木
貴
美
子(

太
白
区
日
本
平
） 

  

熊
谷
優
大
先
生
の
「
糖
尿
病
あ

れ
こ
れ
」
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

大
切
な
「
食
事
療
法
」
を
読
み
ま
し

た
が
、
な
か
な
か
「
食
事
療
法
」
は

む
ず
か
し
く
、
つ
い
つ
い
美
味
し

い
も
の
に
手
が
出
ま
す
。
先
日
「
い

つ
で
も
元
気
」
の
見
本
誌
を
い
た

だ
き
、
健
康
で
長
生
き
を
め
ざ
し

て
購
読
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

◆
心
洗
わ
れ
て
元
気
が 

    

早
川
カ
オ
ル(

太
白
区
西
多
賀
） 

  

「
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
発
表
」
楽

し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心

が
洗
わ
れ
て
元
気
が
で
ま
し
た
。

次
回
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

◆
ま
た
ち
ぎ
り
絵
教
室
に 

    

平
野 

恵
子
（
太
白
区
柳
生
） 

  

コ
ロ
ナ
の
第
八
波
到
来
の
気
配
。

ま
だ
ま
だ
収
束
し
そ
う
に
な
い
で

す
ね
。
落
ち
着
い
た
ら
母
を
連
れ

て
、
ま
た
、
ち
ぎ
り
絵
教
室
に
行
き

た
い
で
す
。 

◆
歩
く
人
は
階
段
を
利
用
し
て 

    

渋
谷 

綾
子
（
太
白
区
門
前
町
） 

  

先
日
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
左
側

に
杖
を
つ
い
て
立
っ
て
い
る
と
、
そ

の
片
側
を
急
い
で
す
り
抜
け
た
人

の
カ
バ
ン
が
杖
に
接
触
、
杖
を
落
と

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
足
腰
の
不
自

由
な
人
々
の
こ
と
を
考
え
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
し
た
。
歩
く
人
は
階
段

を
利
用
し
て
ほ
し
い
で
す
。 

◆
負
担
軽
減
に
な
れ
ば 

    

今
野 

洋
子
（
太
白
区
柳
生
） 

  

日
々
の
感
染
予
防
が
医
療
従
事

者
の
負
担
軽
減
に
な
れ
ば
と
考
え

る
し
だ
い
で
す
。 

 

◆
心
に
も
余
裕
が 

    

井
澤
と
み
子
（
太
白
区
長
町
南
） 

  

歩
ゆ
う
会
に
入
り
ま
し
た
。
春
は

桜
、
秋
に
は
紅
葉
を
愛
で
、
自
然
と

親
し
む
時
間
が
持
て
て
、
心
に
も
余

裕
が
で
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
に
感

謝
で
す
。 



早
川
カ
オ
ル(

太
白
区
西
多
賀)

ち
ぎ
り
絵 
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わたしの作品 

 山田 英子(太白区長町)ちぎり絵 

 

鈴
木 

祐
子(

名
取
市
大
手
町)

絵
手
紙 

 菊地 力治(太白区長町)色紙画 
 

「
次
代
へ
の
記
憶
」
第
７
集
を
発
刊
し
ま
し
た 

  

友
の
会
社
会
保
障
部
で
毎
年
編
集
・
発
刊
し
て
い
る
「
次
代
へ
の
記
憶
」。

第
７
集
を
発
刊
し
ま
し
た
。 

  

テ
ー
マ
と
執
筆
者
は
次
の
通
り
で
す
。 

 

○
「
私
の
戦
争
体
験
」           

                          

川
端 

英
子
さ
ん
（
太
白
区
向
山
）                                                                           

 

○
「
若
者
た
ち
の
未
来
に
夢
を
」 

                          

米
山 

瑠
璃
子
さ
ん
（
太
白
区
長
町
） 

 

○
「
世
界
中
の
人
々
が
手
を
つ
な
ぎ
平
和
を
」 

                          

宇
塚 

敬
子
さ
ん
（
太
白
区
長
町
南
）       

 

○
「
11
年
ぶ
り
に
帰
っ
た
浪
江
町
は
」 

                          

田 

沙
乙
里
さ
ん
（
太
白
区
富
沢
） 

佳作「桜を見ながらウォーキング」 
  福田禮美さん（太白区四郎丸落合） 

前回の写真コンクール結果で 1 点

の掲載漏れがありました。 

お詫びし掲載いたします。 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
し
い
年
を
迎

え
て
、
今
年
も
み
な
さ
ん
と
お
話
が
で
き
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
友
の
会
の

い
ろ
ん
な
こ
と
に
参
加
し
て
い
き
た
い
と
元

気
を
出
し
て
い
ま
す
。 

 

佐
藤 

誠
子(

太
白
区
長
町)

絵
手
紙 
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▼
前
回
の
答
え 

「
ワ
タ
リ
ド
リ(

渡
り
鳥
）」  

  

応
募
の
き
ま
り 

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。 

メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受

け
付
け
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。 

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

(

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
は
そ

の
旨
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い)

。 

正
解
者
の
中
か
ら
今
回
は
新

春
ス
ペ
シ
ャ
ル
で

20
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。 

〆
切
は
２
月
20
日
（
当
日
消
印

有
効
） 

※
応
募
は
友
の
会
会
員
に
限

り
ま
す
。 

当 

選 

者 

◎
青
木
貴
美
子
（
太
白
区
日
本
平
） 

◎
井
澤
と
み
子(

太
白
区
長
町
南
） 

◎
太
田 

昌
子(

太
白
区
太
白) 

◎
渋
谷 

綾
子(

太
白
区
門
前
町
） 

◎
菅
原 

康
介(

青
葉
区
旭
ヶ
丘
） 

◎
た
け
ち
ゃ
ん
マ
マ
（
若
林
区
若
林
） 

◎
永
浦 

郁(

太
白
区
三
神
峯) 

◎
平
野 

恵
子(

太
白
区
柳
生) 

◎
三
浦
み
ど
り(

太
白
区
郡
山
） 

  

◎
米
道
か
つ
よ(

若
林
区
若
林) 

◎
２
０
２
２
年

11
月
号
の
パ
ズ

ル
は

29
名
の
方
か
ら
ご
応
募
い

た
だ
き
ま
し
た
。
抽
選
に
よ
り
左

記
の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈

い
た
し
ま
す
。
（
敬
称
略
） 

   

 

Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は 

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕 

①
正
月
に
玄
関
な
ど
に
飾
る
、
松
の

枝
を
用
い
た
お
飾
り
。 

④
口
や
鼻
を
通
し
て
吐
い
た
り
吸

っ
た
り
す
る
気
体
。 

⑥
二
酸
化
炭
素
の
排
出
増
で
、
地
球

〇
〇
〇
〇
化
が
問
題
に
。 

⑧
大
臣
が
続
け
て
辞
任
す
る
よ
う

に
、
連
鎖
し
て
起
き
る
こ
と
を
〇

〇
〇
現
象
と
も
呼
び
ま
す
。 

⑩
布
や
紙
な
ど
薄
い
素
材
を
用
い

て
竿
な
ど
の
先
端
に
付
け
て
空

中
に
掲
げ
た
も
の
。 

⑪
あ
る
物
事
が
で
き
る
見
込
み
が

あ
る
こ
と
。 

⑬
「
笑
う
か
ど
に
は
〇
〇
き
た
る
」 

⑭
心
配
す
る
必
要
の
な
い
こ
と
を

あ
れ
こ
れ
心
配
す
る
こ
と
。 

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕 

①
味
や
性
格
が
柔
ら
か
い
こ
と
。 

②
地
球
最
大
の
衛
星
で
す
。 

③
椅
子
の
、
腰
を
下
ろ
す
部
分
。 

⑤
日
本
昔
話
に
も
登
場
す
る
、
金
印

の
腹
か
け
を
し
て
い
る
人
物
。 

⑥
平
安
時
代
の
女
流
歌
人
、
〇
〇
〇

小
町
。 

⑦
打
ち
破
る
こ
と
。 

⑨
五
感
の
一
つ
で
、
食
す
る
物
質
に

応
じ
て
認
識
さ
れ
る
感
覚
。 

⑫
雨
の
多
い
時
季
。
↕
乾
季 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

 

友
の
会
パ
ズ
ル 

1   E 2  3   

4     5   B 

    D  6  7   C  

8 9   10  

 11  12   

13   14     A  

 
解答欄 

 

聴診器 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
世
の
中

は
暗
い
話
題
ば
か
り
で

住
み
に
く
く
な
っ
て
お

り
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
私
も
か

か
わ
り
、
参
加
の
輪
が
広
が
っ

て
い
る
活
動
を
二
つ
ご
紹
介
し

ま
す
▼
一
つ
目
は
「
お
茶
っ
こ

会
」
。
他
県
か
ら
引
っ
越
し
て
き

て
、
独
り
暮
ら
し
で
人
と
話
す

機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
た
時

に
、
友
の
会
に
相
談
に
来
た
の

が
き
っ
か
け
で
「
お
茶
っ
こ
会
」

に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
方

が
い
ま
す
。
現
在
は
、
会
の
最
後

に
楽
器
演
奏
を
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。
積
極
的
な
姿
勢
に
こ
ち

ら
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、「
ピ
ア
ノ
弾

け
る
よ
」
と
言
う
方
や
ハ
ー
モ

ニ
カ
を
演
奏
す
る
方
も
出
て
き

て
、
楽
し
み
が
増
し
て
お
り
ま

す
▼
二
つ
目
は
「
助
け
合
い
の

会
」
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

が
庭
の
草
取
り
等
を
行
っ
て
い

ま
す
。
低
料
金
で
丁
寧
に
作
業

し
て
く
れ
る
と
喜
ん
で
い
た
だ

き
、
リ
ピ
ー
タ
ー
も
増
え
て
い

ま
す
。「
助
か
り
ま
し
た
」「
ま
た

お
願
い
し
ま
す
ね
」
と
感
謝
の

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
す
。
利
用

者
の
方
の
笑
顔
に
本
当
に
励
ま

さ
れ
ま
す
。 

 

笑
う
門
に
は
福
来
る
！ 

    

（
髙
橋 

賢
一
） 

 
ア
ン
ケ
ー
ト
と
署
名
に
ご
協
力
く

だ
さ
い 

み
な
さ
ま
へ
の
ご
協
力
の
お
願
い 

  

友
の
会
室
は
、
こ
れ
ま
で
第
２
、
第

４
土
曜
日
を
閉
め
て
き
ま
し
た
。 

  

し
か
し
、
第
１
、
第
３
土
曜
日
に
つ

い
て
も
土
曜
日
の
班
会
や
諸
行
事
の

対
応
な
ど
で
開
け
て
お
く
こ
と
が
困

難
と
な
っ
て
き
た
た
め
、
毎
週
土
曜

日
を
閉
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

し
ま
し
た
。 

  

会
員
の
み
な
さ
ま
に
は
ご
不
便
を

お
か
け
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

な
に
と
ぞ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

           

仙
台
南
健
康
友
の
会 


