
 

 

                               
 
 
 
 
     
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 255 号 
2023 年 5 月 9 日 

「
火
曜
日
が
待
ち
遠
し
い
ね
」。
笑
顔
の

花
が
咲
く
、
お
茶
っ
こ
会
。
毎
週
火
曜
日

の
午
前

10
時
か
ら

12
時
、
地
域
交
流

サ
ロ
ン
よ
し
の
亭
で
開
催
し
て
い
ま
す
。 

テ
ー
マ
を
決
め
ず
に
自
由
に
お
し
ゃ
べ

り
。
初
め
て
参
加
し
た
と
い
う
方
も
す
ぐ

に
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
。 

月
１
回
は
紙
芝
居
を
楽
し
み
、
最
近

は
参
加
者
の
ギ
タ
ー
や
キ
ー
ボ
ー
ド
演

奏
で
盛
り
上
が
り
ま
す
。 

世
話
人
の
佐
藤
誠
子
さ
ん
（
長
町
）

は
、「
毎
回
い
ろ
ん
な
話
題
で
盛
り
上
が
っ

て
ま
す
。
み
な
さ
ん
気
軽
に
来
て
け
さ

い
」と
話
し
て
い
ま
す
。 
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友
の
会
だ
よ
り 

お
茶
っ
こ
会
終
了
後
、
枝
垂
れ
桜
が
満
開
の
蛸
薬
師
境
内
を
散
策 

 

ＱＲコード 

月
１
回
は
紙
芝
居
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
演

じ
る
の
は
長
町
ま
ざ
ら
い
ん
の
メ
ン
バ
ー

の
方
々
。 

LINE 登録 
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役  職 氏  名 ブロック  役  職 氏  名 ブロック  

会    長 熊谷 郁夫 名  取  

理    事 

河内 裕美 南  部  

副 会 長 

髙橋 賢一 長  町  白鳥 安男 南  部  

安齋 キヨ子 南  部 新 千葉 幸毅 南  部  

島﨑 純子 若  林 新 佐藤 郁子 西部Ⅰ  

事務局長 平尾 伸二 長町病院  門間 茂雄 西部Ⅰ  

事務局次長 
長澤 絹代 長  町  久戸 治美 西部Ⅱ  

福岡 祥子 長町病院 新 藪田 隆司 西部Ⅱ  

理    事 

桂嶋 勇孝 長  町  平間 止 若  林  

佐藤 誠子 長  町  白木 勝 若  林  

清水 幸子 長  町  鈴木 祐子 名  取  

寺輪 たか美 長  町  小椋 公樹 長町病院  

浜崎 寿一 長  町  渡邉 俊悦 つばさ薬局  

今野 健 郡  山  
会計監査 

佐々木 智子 長町病院  

佐藤 宏 郡  山  宍戸 貞子 名  取  

   事務局員 田 沙乙里 長  町  

 

仙
台
南
健
康
友
の
会
第

47
回
定
期

総
会
が
４
月

26
日(

水)

、
太
白
区
文

化
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の

た
め
、
参
加
対
象
は
友
の
会
理
事
・
専

門
部
委
員
・
サ
ー
ク
ル
代
表
と
し
、
26

名
が
参
加
。 

熊
谷
郁
夫
会
長
は
あ
い
さ
つ
で
、

「
コ
ロ
ナ
で
引
き
続
き
活
動
が
制
約

さ
れ
た
中
で
し
た
が
、
助
け
合
い
の
活

動
や
ブ
ロ
ッ
ク
で
の
活
動
な
ど
、
前
進

を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
戦

争
反
対
の
ス
タ
ン
デ
ィ
ン

グ
も
、
今
日
で
57
回
と
な

り
ま
し
た
。
戦
争
に
反
対

し
、
憲
法
９
条
を
守
り
活

か
す
取
り
組
み
を
強
め
ま

し
ょ
う
」
と
述
べ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
２
０
２
２
年
度

の
活
動
の
ま
と
め
や
２
０

２
３
年
度
の
方
針
な
ど
の

提
案
を
受
け
討
論
。
参
加

者
全
員
が
発
言
し
、
ブ
ロ

ッ
ク
で
の
活
動
、
助
け
合

い
の
会
や
サ
ー
ク
ル
活
動

な
ど
が
生
き
生
き
と
報
告

さ
れ
ま
し
た
。 

議
案
は
す
べ
て
拍
手
で

承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

新
役
員
体
制
で
は
、
こ

れ
ま
で
は
副
会
長
は
男
性

だ
け
で
し
た
が
、
一
気
に

ブロックやサークルなどでの経験が生き生きと報告されました 

女
性
副
会
長
が
２
名
誕
生
！
（
下
記

参
照
）   

コ
ロ
ナ
禍
と
相
次
ぐ
負
担
増
政

策
の
中
で
、
地
域
の
方
々
の
困
難
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
だ

か
ら
こ
そ
、
地
域
に
寄
り
添
い
、
た

よ
り
に
さ
れ
る
活
動
を
よ
り
発
展

さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

  

～友の会第 47 回定期総会を開催しました～ 

♪新しい役員体制です♪ 
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一
、
仲
間
づ
く
り
の
活
動 

・
仲
間
づ
く
り
に
力
を
入
れ
、
年
間
４
０
０ 

名
の
会
員
、
80
名
の
『
い
つ
で
も
元
気
』
読

者
を
ひ
ろ
げ
る
こ
と
を
を
め
ざ
し
ま
す
。 

・
町
内
会
な
ど
諸
団
体
と
協
力
し
、
健
康
講

演
会
、
健
康
相
談
会
な
ど
に
取
り
組
み
ま

す
。 

・
「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」
を
行
い
、
会
員

や
地
域
の
状
況
を
把
握
し
、
お
互
い
を
支
え

合
う
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ

し
ま
す
。 

・
様
々
な
つ
な
が
り
を
生
か
し
、
民
医
連
事

業
所
と
も
協
力
し
て
子
育
て
相
談
や
講
演

会
な
ど
を
計
画
し
ま
す
。 

・
若
い
世
代
が
興
味
を
持
ち
参
加
し
て
も

ら
え
る
よ
う
な
活
動
を
模
索
し
ま
す
。 
 

二
、
専
門
部･

各
委
員
会
活
動 

【
１ 

社
会
保
障
部
】 

・
憲
法
９
条
を
守
り
活
か
す
活
動
と
社
会

保
障
を
守
り
改
善
す
る
活
動
に
取
り
組
み

ま
す
。 

・
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
（
８
月
・
長
崎
）

へ
の
代
表
派
遣
に
取
り
組
み
ま
す
。 

・
若
い
世
代
に
ど
の
よ
う
に
呼
び
か
け
運

動
を
広
げ
て
い
く
か
、
引
き
続
き
課
題
と

し
ま
す
。 

【
２ 

保
健
部
】 

・
町
内
会
や
他
団
体
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
と
協

力･

連
携
し
て
「
健
康
相
談
会
」
等
を
企
画

し
ま
す
。 

・
今
年
も
「
い
き
い
き
お
た
っ
し
ゃ
講
座
」

や
、
小
学
校
に
も
働
き
か
け
な
が
ら
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取
り
組
み
ま
す
。 

【
３ 

広
報
委
員
会
】 

・
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
会
員
参
加
型
の

多
彩
な
企
画
を
今
年
も
実
施
し
ま
す
。 

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
い
っ
そ
う
の
充
実
を

め
ざ
し
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
や
高
校

生
・
学
生
な
ど
が
健
康
友
の
会
の
活
動
に

関
心
を
も
て
る
よ
う
な
広
報
活
動
（
Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
活
用
な
ど
）
を
考
え
ま
す
。 

【
４ 

病
院
利
用
委
員
会
】 

・
よ
り
利
用
し
や
す
い
長
町
病
院
の
た
め

に
、
私
た
ち･

利
用
者
の
立
場
に
立
っ
た
意

見
も
取
り
入
れ
な
が
ら
話
し
合
い
ま
す
。 

・
長
町
病
院
内
に
投
書
箱
を
置
き
、
意
見

 

今
年
度
の
活
動
の
ポ
イ
ン
ト
～
総
会
方
針
よ
り 

を
病
院
の
運
営
に
反
映
さ
せ
ま
す
。 

【
５ 

ほ
っ
と
亭
運
営
委
員
会
】 

・
高
齢
者
に
寄
り
添
っ
た
配
食
サ
ー
ビ
ス

を
継
続
し
、
さ
ら
に
充
実
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。 

・
友
の
会
会
員
の
協
力
も
得
な
が
ら
、
配

食
数
の
安
定
化
を
め
ざ
し
ま
す
。 

【
６ 

地
域
交
流
サ
ロ
ン
運
営
委
員
会
】 

・
よ
し
の
亭
の
よ
り
よ
い
運
営
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
す
。 

・
お
茶
っ
こ
会
は
引
き
続
き
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
も
取
り
入
れ
な
が
ら
楽
し
く

開
催
し
ま
す
。 

・
こ
ど
も
ふ
ら
っ
と
塾
は
生
徒
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。 

・
地
域
公
開
講
座
は
５
月
再
開
し
ま
す
。 

【
７ 

助
け
合
い
事
業
部
会
】 

・
助
け
合
い
の
会
は
引
き
続
き
利
用
者
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
で
き
る

だ
け
多
様
な
要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に

し
ま
す
。 

・
学
習
会
や
懇
談
会
を
実
施
し
ま
す
。 

三
、
班
会･

ブ
ロ
ッ
ク
活
動 

① 

ブ
ロ
ッ
ク
活
動 

・
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
健
康
づ
く
り
、
生
き
が

い
づ
く
り
、
楽
し
い
友
の
会
活
動
を
ひ
ろ

げ
て
い
き
ま
す
。 

・「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」
を
計
画
し
、
友

の
会
活
動
を
紹
介
し
な
が
ら
つ
な
が
り
を

広
げ
ま
す
。 

・
ブ
ロ
ッ
ク
活
動
の
促
進
の
た
め
、
ブ
ロ
ッ

ク
援
助
金
を
増
額
し
ま
す
。 

② 

班
会
活
動 

・
楽
し
く
て
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
班
会

活
動
を
継
続
的
に
行
い
ま
す
。 

・
健
康
カ
フ
ェ
や
お
茶
っ
こ
会
の
よ
う
な
、

多
様
な
班
会
の
あ
り
方
を
工
夫
し
ま
す
。 

・
新
た
な
地
域
に
班
を
立
ち
上
げ
、
活
動
を

広
げ
ま
す
。 

四
、
サ
ー
ク
ル
活
動 

・
新
た
な
サ
ー
ク
ル
作
り
を
積
極
的
に
奨
励

し
ま
す
。 

・
友
の
会
だ
よ
り
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。  

五
、
復
興
支
援
の
活
動 

・
復
興
公
営
住
宅
で
の
健
康
カ
フ
ェ
に
引
き

続
き
取
り
組
み
ま
す
。 

・
宮
城
民
医
連
で
取
り
組
ん
で
い
る
生
活
実

態
調
査
に
協
力
す
る
と
と
も
に
、
問
題
解
決

に
取
り
組
み
ま
す
。 

六
、
友
の
会
活
動
を
さ
さ
え
る
財
政 

・
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
会
員
と
の
結
び
つ
き
を
つ

く
り
な
が
ら
会
費
納
入
ア
ッ
プ
に
取
り
組
み

ま
す
。 

・
友
の
会
だ
よ
り
の
配
布
や
集
金
を
担
当
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
広
げ
る
こ
と
は
、
財
政

的
に
も
効
果
が
あ
る
と
と
も
に
、
温
か
い
つ

な
が
り
の
あ
る
友
の
会
を
つ
く
る
上
で
も
大

事
な
こ
と
で
す
。
広
く
募
集
し
協
力
を
呼
び

か
け
ま
す
。 

・
友
の
会
活
動
の
強
化
の
た
め
ワ
ン
コ
イ
ン

ラ
ン
チ
や
物
資
販
売
な
ど
の
財
政
活
動
を
、

協
力
者
も
広
げ
な
が
ら
取
り
組
み
ま
す
。 

 

 【
今
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
】 

１
、
安
心
し
て
産
み
育
て
、
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
そ
う
。 

２
、
い
の
ち
と
健
康
、
平
和
と
暮
ら
し
を

ま
も
る
た
め
の
運
動
を
進
め
よ
う
。 

    

憲
法
を
守
り
活
か
す
取
り
組
み
を

強
め
よ
う
。 

３
、
復
興
支
援
の
活
動
を
引
き
続
き
進
め

よ
う
。 

４
、
助
け
合
い
の
活
動
を
推
進
し
、
困
っ

て
い
る
人
へ
の
支
援
を
強
め
よ
う
。 
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近
況
報
告
な
ど
で 

     

久
し
ぶ
り
の
対
話 

   
 

名
取
ブ
ロ
ッ
ク 

     
      

  

今
年
度
の
友
の
会
活
動
も
い

よ
い
よ
始
動
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の

も
と
、
活
動
の
軸
足
は
ブ
ロ
ッ
ク

活
動
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

  

名
取
ブ
ロ
ッ
ク
の
ブ
ロ
ッ
ク

交
流
会
が
、
４
月

12
日
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
初
は
野
外
の
雷

神
山
古
墳
公
園
を
予
定
し
て
い

た
の
で
す
が
、
雨
の
予
報
の
た

め
、
急
き
ょ
地
元
の
集
会
所
に
切

り
替
え
ま
し
た
。 

  

名
取
市
議
会
議
員
で
友
の
会

活
動
に
も
情
熱
的
だ
っ
た
本
田

隆
子
さ
ん
が
２
月
に
逝
去
さ
れ

た
の
で
黙
と
う
を
捧
げ
た
の
ち
、

参
加
者
か
ら
近
況
報
告
を
し
て

も
ら
い
、
久
し
ぶ
り
の
対
話
に
心

和
む
雰
囲
気
で
し
た
。
ボ
リ
ュ
ー

ム
あ
る
お
弁
当
を
い
た
だ
き
な

が
ら
懇
談
し
、
散
会
と
な
り
ま
し

た
。
初
め
て
の
参
加
者
も
含
め
、

14
名
で
の
ブ
ロ
ッ
ク
交
流
会
で

し
た
。 

  

名
取
ブ
ロ
ッ
ク
・
熊
谷 

郁
夫 

マ
ジ
ッ
ク
で
盛
り
上
が
り   

        

楽
し
く
交
流 

 
 
 
 
 
 
 
 

郡
山
ブ
ロ
ッ
ク 

  

ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
開
催
し
て

い
る
「
配
布
協
力
者
感
謝
の
つ
ど

い
」
。
郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
は
２
０
２

１
年
度
は
開
催
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
何
と
か
開
催
し
よ
う
と
世

話
人
で
話
し
合
い
、
３
月
９
日
に

あ
す
と
長
町
第
一
復
興
住
宅
で

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

  

お
楽
し
み
企
画
は
、
ほ
っ
と
亭

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
齊
藤
喜
一
さ

ん
チ
ー
ム
「
エ
ン
ジ
ョ
イ
マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
」
に
よ
る
華
麗
な
る
マ

ジ
ッ
ク
。
せ
っ
か
く
の
企
画
な
の

で
、
第
一
住
宅
の
住
民
の
方
に
も

参
加
を
呼
び
か
け
、
全
体
で

18

名
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

  

切
れ
て
い
る
ロ
ー
プ
が
つ
な

が
っ
た
り
、
何
も
な
い
と
こ
ろ
か

ら
ボ
ー
ル
が
出
て
き
た
り
と
、
驚

き
の
マ
ジ
ッ
ク
で
会
場
は
拍
手

喝
さ
い
。
ア
ン
コ
ー
ル
の
声
も
起

こ
り
ま
し
た
。 

  

マ
ジ
ッ
ク
の
後
は
、
配
布
協
力

者
が
日
頃
の
感
想
な
ど
を
交
流
。

「
自
分
の
配
っ
て
い
る
人
か
ら

散
歩
中
に
あ
い
さ
つ
さ
れ
て
嬉

し
か
っ
た
」
な
ど
の
意
見
が
出
さ

れ
ま
し
た
。 

      

事
務
局
長
・
平
尾 

伸
二 

終
わ
っ
た
時
の   

  

爽
快
感
が
や
み
つ
き
に 

 
 

の
び
の
び
ス
ト
レ
ッ
チ
班 

  
長
町
病
院
の
職
員
の
班
会
「
の

び
の
び
ス
ト
レ
ッ
チ
班
」
。
毎
週

水
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
長
町

病
院
北
棟
５
階
の
び
の
び
で
、
板

橋
幸
子
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導

士
）
の
指
導
で
行
っ
て
い
ま
す
。 

  

全
身
の
ス
ト
レ
ッ
チ
に
始
ま

り
、
ボ
ー
ル
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
を
使
っ
て
の
骨
盤
・
体
幹
ト
レ

ー
ニ
ン
グ

!!

30
分
は
あ
っ
と

地域・ブロック･班の活動 

学生さんの噺(はなし)に笑いは絶えず 

 

友の会の行事は、マスク着用・検温・手指の

消毒などを行いながら実施しています。 

 なごやかに交流しました 

ロープのマジックにびっくり！ 

い
う
間
で
、
終
わ
っ
た
時
の
爽
快

感
が
や
み
つ
き
と
な
り
、
毎
週
楽

し
み
に
通
っ
て
い
ま
す
。 

  

昼
休
み
を
使
っ
て
の
班
会
活

動
、
全
職
員
に
お
ス
ス
メ
し
た
い

で
す
。 

   

事
務
局
次
長
・
福
岡 

祥
子 

学
生
さ
ん
の
噺
を   

      

た
っ
ぷ
り
楽
し
む 

 
 
 
 
 
 
 
 

長
町
ブ
ロ
ッ
ク 

  

３
月

11
日
、
蛸
薬
師
集
会
所

に
お
い
て
「
笑
い
と
健
康
」
を
テ

ー
マ
に
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
、

血
管
年
齢
、
握
力
、
片
足
立
ち
、

体
脂
肪
、
フ
レ
イ
ル
）
と
落
語
会

を
27
名
の
参
加
で
開
催
。 

  
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
あ
と
は
、
作

業
療
法
士
の
福
岡
祥
子
さ
ん
に

よ
る
、
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
で
も

張
り
切
っ
て
、
体
を
動
か
し
て
い

ま
し
た
。 

  

そ
し
て
、
お
待
ち
か
ね
の
落
語

会
は
、
東
北
学
院
大
学
落
語
研
究

会
の
藍
舎
都
羽
（
あ
い
し
ゃ 

ど

ー
）
さ
ん
と
、
頑
張
亭
た
い
社
（
が

ん
ば
っ
て
い 

た
い
り
）
さ
ん
に

よ
る
２
席
を

60
分
た
っ
ぷ
り
と

聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  

落
語
を
始
め
て
２
年
目
と
は

思
え
な
い
素
晴
ら
し
い
噺
し
ぶ

り
に
大
い
に
笑
い
、
最
後
に
お
ひ

ね
り
も
飛
び
ま
し
た
。
ま
た
開
催

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

    

事
務
局
次
長
・
長
澤 

絹
代 

     

板橋さんの指導で身体をほぐす参加者 
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地域公開講座を再開します！ 

月 日 テ ー マ お は な し 

5 月 24 日（水） 知っておきたい「無料低額診療制度」 下鳥真実さん（長町病院 社会福祉士） 

6 月 28 日（水） 特殊詐欺にご注意 本田勉さん（仙台市防犯協会連合会） 

7 月 26 日（水） 
環境にやさしい“マイ箸”作り体験 

（材料費として２００円いただきます） 
徳田実さん（仙台マイ箸作りの会 代表） 

8 月 23 日（水） 電気の上手な使い方（仮題） 佐藤哲夫さん（ベスト電器長町店 店長） 

時間はいずれも午後２時から 3 時半  会場はよしの亭  入場は無料（７月を除く） 

※ 定員は 12 名、事前に友の会までお申し込みください。（電話：248-6702） 

歩
ゆ
う
会
は
４
月
よ
り
活
動
を
再
開
。
４
月
14
日

に
船
岡
城
址
公
園
と
大
河
原
町
の
一
目
千
本
桜
を

見
て
歩
き
ま
し
た
。
桜
の
開
花
が
早
く
ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
は
大
方
散
っ
て
い
ま
し
た
が
、
多
様
な
花
が

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

映画サークル これからの予定 

〇５月１５日（月） 〇６月１９日（月） 〇 ７月２４日（月） 〇８月２１日（月） ９月２５日（月） 

        内容は友の会にお問い合わせください。  ☎２４８－６７０２ 

囲碁・将棋倶楽部は休止します 
 

  囲碁・将棋倶楽部は毎月第 1、3金曜日の午後に行

っていました。この間、メンバーの病気等で参加者

が減少してきたので、休止することといたしまし

た。 

  今後、参加希望者が増えた際に再開するかもしれ

ませんが、その際はお知らせいたします。 

 

 

 
 
 

  
  助け合いの会は利用者の方から大変喜ばれてい

ます。増えている依頼にお応えするために、ボラン

ティアを募集しています。車を出していただける方

は、なお歓迎します。（有償ボラン 

ティアです） 

  お問い合わせは友の会まで。 
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読
み
や
す
く
て
健
康
づ
く
り
に
役
に
立

つ
と
評
判
の
『
い
つ
で
も
元
気
』
。
月
刊
誌

で
月
３
８
０
円
で
す
。
ど
う
ぞ
こ
の
機
会

に
お
読
み
く
だ
さ
い
。 

見
本
誌
（
無
料
）
を
ご
希
望
の
方
は
友
の

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

  

  
こ
ど
も
ふ
ら
っ
と
塾
は
、
毎
月
第
３
土

曜
日
の
午
前
10
時
～
12
時
に
開
催
し
て

い
ま
す
。
学
生
や
社
会
人
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
宿
題
な
ど
を
し
た
り
、
院
内
保

育
所
の
保
育
士
さ
ん
の
協
力
で
ゲ
ー
ム
を

楽
し
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
昨
年
か
ら
は

塾
の
講
師
経
験
者
や
医
学
部
の
学
生
さ
ん

も
協
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

  

こ
の
間
、
子
ど
も
た
ち
の
進
学
な
ど
に

伴
い
参
加
者
が
減
少
し
、
こ
の
ま
ま
で
は

存
続
が
危
ぶ
ま
れ
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。 

  

子
ど
も
た
ち
に
も
喜
ば
れ
て
い
る
こ
ど

も
ふ
ら
っ
と
塾
の
継
続
の
た
め
、
ぜ
ひ
み

な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

  

み
な
さ
ん
の
ご
家
族
、
お
知
り
合

い
で
、
小
学
生
・
中
学
生
の
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
紹
介
い
た

だ
け
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。
見
学
も

歓
迎
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

宿題などを学生さんといっしょに解いています 

朝日に手を合わせて歩ける幸せに感謝 
～四郎丸落合班会に参加して～ 

   

 

 

 

 

 

 

  4 月 19 日、長町病院健康運動指導士の板橋幸

子さんによる「気軽にできるストレッチ体操」に

参加しました。板橋さんの歯切れのよい声に合

わせて、誰にでもわかりやすく骨盤を動かす運

動や肩甲骨を伸ばしたりくっつけたりする運動

をしました。普段使っておらず脂肪がたまるば

かりのおなか。一番気になる肉を取るために、お

しりを片方ずつ前に進んだりあとずさりしたり

しました。 

  呼吸を合わせるためなかなか難しかったです

が、身体全体軽くなったようでした。年齢ととも

に固くなった体をほぐすのに、一生懸命でした

が、板橋さんの指導がわかりやすく楽しくでき

て若返った気分でした。 

  毎朝 5 時に名取川の土手を散歩しています。

昇る朝日に手を合わせて歩けることが幸せで

す。 

  大腸がんと十二指腸潰瘍で手術しています

が、何とか一日の小さな楽しみを見つけられる

ことに感謝しています。 

              福田 禧美(太白区四郎丸落合) 

ご連絡は友の会まで 

☎２４８－６７０２ 



 

 
助け合いの会を利用してみませんか？ 

  草取り、掃除、家具の移動、買い

物など、ご自分で行うのが困難なお

困りごとはありませんか？ 

  仙台南健康友の会「助け合いの

会」は、みなさんのお困りごとの解

決にあたります。健康友の会会員で

あれば、利用料を支払うことで利用

可能です。※実施がむずかしいこと

についてはお断りすることがありま

す。 

  まずはご相談ください。 

 利用料 1 時間： 

  600 円×ボランティア人数 

           軽作業：100 円 

   活動時間   月～金 10 時～16 時 

       （ゴミ出しは 8時ごろから） 
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しまうチョコレートや煎餅などを

我慢することは大事なことです

が、誕生日ケーキまで我慢する必

要はないと思います。 
 
 みなさんが適度な食事・運動を

継続して、1 年でも長く誕生日ケー

キを美味しく食べられることを願

って、おしまいにしようと思いま

す。1 年間ご拝読いただきありがと

うございました。 
                  （連載おわり） 

 

  次号からの連載は、長町病院の管理

栄養士が担当します。 

  ご期待ください。 

く
り
な
ど
、
多
方
面
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
齊
藤
さ
ん
。
マ
ジ
ッ
ク
は
３
年

前
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
「
大
人
の
休
日
倶
楽

部
」
で
会
員
の
趣
味
活
動
と
し
て
の

マ
ジ
ッ
ク
教
室
に
応
募
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
と
の
こ
と
で
す
。
現
在
は

月
１
，
２
回
講
座
に
通
い
練
習
。
公
開

で
の
活
動
は
、
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
仲

間
の
協
力
も
得
な
が
ら
、
長
町
病
院

の
院
内
保
育
所
か
ら
始
ま
り
、
こ
ど

も
ふ
ら
っ
と
塾
、
富
沢
健
康
サ
ロ
ン

緑
の
会
、
第
一
復
興
住
宅
な
ど
幅
広

い
で
す
。 

「
失
敗
も
結
構
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
時
の
爆
笑
と
拍
手
も
あ
り
が
た
い

で
す
」
と
笑
顔
で
語
る
齊
藤
さ
ん
。

「
こ
れ
か
ら
も
依
頼
が
あ
れ
ば
そ
れ

に
向
け
て
練
習
し
、
楽
し
ん
で
も
ら

い
な
が
ら
さ
ら
に
精
進
し
、
達
成
感

を
高
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
」 

ほ
っ
と
亭
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
し
な
が
ら
、
様
々
な
場
で
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
演
じ
て
い
る
齊
藤

喜
一
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

生
ま
れ
は
桃
生
町
（
現
・
石
巻
市
）
。

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
仕
事
に
就

き
、
北
は
仙
台
か
ら
南
は
沖
縄
ま
で

職
場
異
動
を
経
験
し
た
そ
う
で
す
。 

２
０
１
９
年
９
月
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
を
通
じ
、
高
齢
者
配
食

サ
ー
ビ
ス
ほ
っ
と
亭
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
申
し
込
み
。
現
在
は
お
弁
当
の

調
理
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。 

料
理
教
室
や
そ
ば
打
ち
、
健
康
づ 
 

   その○66  齊藤
さいとう

 喜一
き い ち

さん 
  （高齢者配食サービス・ほっと亭ボランティア） 

齊藤喜一さん 

連 載 

糖尿病あれこれ 

その⑥  

  熊谷 優大（坂総合病院 内科医師） 

  みなさんこんにちは、内科の熊

谷です。私自身は 4 月に坂総合病

院に異動となりました。長町病院

ではお世話になりました。 
  この連載は、はやいもので最終

回となります。今回は、糖尿病を治

療する目的についてお話させてい

ただきます。 
 糖尿病治療の目的は 

     生活の質の低下を防ぐこと 

 これまでのお話で「血糖値を下

げること」の重要性はご理解いた

だけたかと思います。しかし、教科

書に書いてある糖尿病を治療する

目的は、実は「血糖値を下げ

ること」ではないんです。 
  答えを言ってしまうと

「糖尿病のない人と変わら

ない寿命と QOL(Quality of 
Life: 生活の質)」を目指す

ことです。 
  糖尿病を治療しないと、平均で

10 年近く寿命が縮まると言われて

います。また、網膜症による失明や

腎不全による透析、脳梗塞による麻

痺、心筋梗塞による心不全などによ

って身体が不自由になると、生活の

質が下がってしまいます。これらを

防ぐことが目的で、血糖値を下げる

ことは手段です。 
 極端な食事制限は本末転倒 

 極端な食事制限は、血糖値を下げ

るにはよい方法かもしれませんが、

それで生活の質が下がってしまっ

たら本末転倒です。ついつい食べて
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◆
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

    

千
葉 

友
幸(

太
白
区
長
町) 

「
審
査
委
員
特
別
賞
」
連
続
の

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

文
字
の
大
き
さ
、
文
章
の
タ
テ
・
ヨ

コ
の
バ
ラ
ン
ス
、
ペ
ー
ジ
の
手
ざ

わ
り
感
。
高
齢
者
に
や
さ
し
い
「
友

の
会
だ
よ
り
」
で
す
。 

◆
隅
か
ら
隅
ま
で
読
ん
で
い
ま
す 

    

秋
保 

隆
（
太
白
区
秋
保
） 

  

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
ま

す
。
友
の
会
パ
ズ
ル
は
、
夫
婦
の
脳

ト
レ
に
と
て
も
役
立
っ
て
ま
す
。

パ
ズ
ル
を
解
い
て
い
く
の
は
楽
し

く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過

ぎ
ま
す
。
ま
た
、
他
の
記
事
も
大
変

読
み
や
す
く
、
隅
々
ま
で
目
を
通

す
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
楽
し
く
役
立
つ
友
の
会
だ

よ
り
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

◆
素
晴
ら
し
い
友
の
会
活
動 

    

池
田 

賢
司(

太
白
区
西
中
田) 

  

各
町
内
会
・
自
治
会
活
動
が
萎

縮
停
滞
し
て
い
る
中
で
貴
友
の
会

班
活
動
等
の
ウ
ィ
ズ
・
ウ
ィ
ズ
を

模
索
し
な
が
ら
の
福
祉
継
続
（
ス

ト
レ
ス
・
健
康
・
心
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
）
活
動
は
素
晴
ら
し
い
で
す
。
ア

プ
ロ
ー
チ
先
が
あ
る
と
い
う
こ
と

は
安
心
・
安
全
・
安
泰
に
つ
き
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

◆
母
が
天
国
か
ら
ち
ぎ
り
絵
を 

    

平
野 

恵
子
（
太
白
区
柳
生
） 

  

い
つ
も
よ
り
早
い
今
年
の
桜
の

開
花
日
を
待
っ
て
い
た
よ
う
に
、

母
が
永
眠
し
ま
し
た
。
楽
し
み
に

し
て
い
た
ち
ぎ
り
絵
教
室
で
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
桜
の
季
節
が
来

る
た
び
に
天
国
か
ら
母
が
花
び
ら

を
散
ら
し
て
地
上
に
ち
ぎ
り
絵
を

描
い
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。 

◆
友
の
会
だ
よ
り
を
楽
し
み
に 

    

佐
藤 

の
り
子
（
太
白
区
羽
黒
台
） 

毎
回
お
父
さ
ん
と
友
の
会
だ
よ

り
を
見
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
。
私
は
78
才
、
お
父
さ
ん

は
90
才
。
病
院
に
は
毎
回
お
世
話

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

◆
落
語
を
笑
い
楽
し
み
ま
し
た 

    

米
山 

瑠
璃
子(

太
白
区
長
町) 

先
日
３
月
11
日
、
長
町
ブ
ロ
ッ

ク
で
笑
い
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
あ

り
出
席
。
東
北
学
院
大
落
語
研
究

会
の
お
２
人
さ
ん
が
熱
弁
で
、
笑

い
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
仲
間
の

み
な
さ
ん
と
も
お
話
が
で
き
、
最

高
の
時
間
で
し
た
。
開
催
し
て
く

だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
。
ル
ン
ル
ン
の
気
持
ち
で
帰
っ

て
き
ま
し
た
。
世
界
中
が
平
和
で
、

笑
顔
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
願
う

ば
か
り
で
す
。 

 

◆
電
気
料
金
値
上
げ
に
激
怒 

    

髙
橋 

秀
子(

泉
区
長
命
ヶ
丘) 

  

電
気
代
12
月
分
と
１
月
分
対
比

で
な
ん
と
１
万
７
千
円
の
増
に
！

（
オ
ー
ル
電
化
で
は
な
い
の
に
）
。

憤
ま
ん
や
る
か
た
な
し
。
さ
っ
そ
く

東
北
電
力
本
店
へ
は
が
き
で
問
い

合
わ
せ
た
と
こ
ろ
電
話
あ
り
。
２
日

後
に
所
轄
の
泉
支
店
か
ら
12
，
１
，

２
月
分
の
明
細
書
が
送
ら
れ
て
き

た
が
、
中
身
は
あ
ま
り
に
も
ひ
ど

い
。
今
度
は
４
月
か
ら
32
・
9
％

の
値
上
げ
と
い
う
こ
と
で
激
怒
。
も

う
黙
っ
て
は
い
ら
れ
な
い
。 

◆
お
花
見
し
た
い
で
す 

    

中
里 

朋
子(

太
白
区
長
町) 

  

全
国
的
に
も
桜
の
開
花
が
早
ま

っ
て
い
る
様
子
。
今
年
は
仙
台
で
も

「
春
ま
つ
り
」
が
行
わ
れ
る
よ
う
で

す
。
コ
ロ
ナ
に
気
を
つ
け
て
お
花
見

し
た
い
で
す
ね
。 

◆
「少
子
化
対
策
」遅
い
！ 

    

只
野 
素
子
（
太
白
区
袋
原
） 

  

毎
年
産
ま
れ
る
子
ど
も
の
数
が

少
な
い
の
は
知
ら
れ
て
い
る
の
に
、

政
府
の
「
異
次
元
の
少
子
化
対
策
」

な
ぜ
今
？
（
遅
い
!!
）
。
昔
と
違
い
、

子
ど
も
の
い
じ
め
、
自
死
、
引
き
こ

も
り
の
多
さ
…
と
て
も
案
じ
て
い

ま
す
。
国
民
の
代
表
者
の
み
な
さ

ま
、
少
し
で
も
良
い
社
会
に
な
る
よ

う
に
知
恵
を
絞
っ
て
ほ
し
い
で
す
。 

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と 

    

◆
今
後
の
活
動
も
楽
し
み
に 

    

鈴
木 

桂
子
（
若
林
区
） 

  

毎
回
「
友
の
会
だ
よ
り
」
で
活
動

の
様
子
を
読
み
、
元
気
に
生
き
生

き
し
て
い
る
姿
を
ス
テ
キ
に
感
じ

て
い
ま
す
。
太
白
区
の
区
長
も
見

学
に
来
る
ほ
ど
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

は
盛
り
上
が
っ
た
よ
う
で
す
ね
。

今
後
の
活
動
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。 

◆
今
年
こ
そ
は
桜
を
観
に 

    

安
井 

京
子(

太
白
区
柳
生
） 

  

コ
ロ
ナ
も
や
っ
と
落
ち
着
い
て

き
た
か
な
あ
と
思
い
つ
つ
、
安
心

し
て
マ
ス
ク
を
話
す
こ
と
は
で
き

な
い
い
ま
の
気
持
ち
。
花
粉
症
の

時
期
で
も
あ
り
、
よ
く
考
え
て
は

ず
し
ま
し
ょ
う
か
…
？
今
年
こ
そ

は
何
年
ぶ
り
か
桜
を
ゆ
っ
く
り
観

に
行
こ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

◆
平
和
と
健
康
が
一
番 

    

門
倉 

英
二
（
泉
区
鶴
が
丘
） 

 

友
の
会
だ
よ
り
毎
回
拝
読
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
お
り
ま
す
が
、
パ

ズ
ル
は
初
め
て
送
り
ま
す
。
早
く

ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
平
和
が
来
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。
平
和
と
健
康

が
一
番
で
す
。 

◆
水
戸
部
先
生
に
感
謝 

    

小
河
原 

武(

太
白
区
ひ
よ
り
台
） 

水
戸
部
先
生
に
御
診
察
い
た
だ

い
て
約
40
年
近
く
。
狭
心
症
を
も

見
つ
け
て
も
ら
い
、
お
陰
様
で
あ
と

数
か
月
で
白
寿
。
病
院
の
シ
ス
テ
ム

の
一
体
感
と
相
ま
っ
て
生
き
ら
れ

た
感
動
し
き
り
で
あ
る
。
し
か
し
同

時
に
心
細
さ
を
感
じ
て
い
る
。
水
戸

部
先
生
と
の
、
長
期
に
亘
る
余
り
に

も
長
い
年
月
。
せ
め
て
死
に
水
を
取

っ
て
戴
け
た
な
ら
と
思
う
の
は
贅

沢
と
思
い
な
が
ら
‥
先
生
も
様
々

な
行
事
で
お
忙
し
い
。
お
身
体
を
思

う
と
わ
が
ま
ま
が
は
言
え
な
い
か

も
し
れ
な
い
。 

◆
一
本
の
鉛
筆
が
あ
れ
ば 

    

千
葉 

昭
子
（
太
白
区
羽
黒
台
） 

  

「
一
本
の
鉛
筆
が
あ
れ
ば 
戦
争

は
イ
ヤ
だ
と
私
は
書
く
」
（
美
空
ひ

ば
り
さ
ん
の
「
一
本
の
鉛
筆
」
） 

◆
友
の
会
だ
よ
り
を
楽
し
み
に 
    

佐
々
木 

ま
さ
美
（
太
白
区
富
田
） 

  

こ
の
度
は
「
友
の
会
パ
ズ
ル
」
に

て
の
図
書
カ
ー
ド
を
頂
戴
し
ま
し

て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
つ
も
友
の
会
だ
よ
り
を
楽
し
み

に
拝
読
し
て
お
り
ま
す
。
特
に
頭
の

体
操
に
と
思
い
「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」

に
挑
戦
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
友
の
会
だ
よ
り
を
楽
し

み
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。 



井
澤 

と
み
子(

太
白
区
長
町
南)

絵
手
紙 

255 号 (11)                                                                                    2023 年 5 月 9 日 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

わたしの作品 

 荒木 優子(太白区門前町)絵手紙 

 藤田 洋子(太白区鹿野本町)ちぎり絵 

◆
こ
れ
か
ら
も
読
み
や
す
い
紙
面
を 

浅
野 

つ
や
子
（
太
白
区
旗
立
） 

「
友
の
会
だ
よ
り
」
審
査
委
員
特

別
賞
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
シ
ニ
ア
世
代
に
は
活
字
が
大
き

い
と
見
や
す
い
し
読
み
や
す
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
会
員
の
た
め
の
紙

面
づ
く
り
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

◆
歯
は
お
大
事
に 

    

菅
原 

康
介(

青
葉
区
旭
ヶ
丘) 

  

突
然
歯
の
根
元
が
割
れ
て
し
ま

い
、
来
週
、
数
十
年
ぶ
り
に
抜
歯
す

る
こ
と
に
。
大
人
に
な
っ
て
か
ら
は

し
っ
か
り
歯
磨
き
、
歯
科
検
診
も
続

け
て
い
た
の
で
す
が
、
小
さ
い
頃
の

ツ
ケ
が
回
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
し

た
…
皆
様
、
歯
は
お
大
事
に
。 

◆
物
価
上
昇
を
日
々
感
じ 

    

今
野 

洋
子
（
太
白
区
柳
生
） 

買
い
物
す
る
度
、
物
価
上
昇
を

日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
節
約 

や
る

か
！
や
ら
な
い
か
？
自
分
次
第
！

お
金
と
上
手
く
付
き
合
っ
て
い
く

し
か
な
い
で
す
ね
。 

◆
私
の
楽
し
み
は
ラ
ジ
オ 

 

髙
橋 

幸
一
（
太
白
区
羽
黒
台
） 

私
の
楽
し
み
は
第
１
、
第
２
、
第

３
金
曜
日
午
後
11
時
30
分
～
ラ
ジ

オ
深
夜
便
ぼ
や
き
川
柳
で
す
。
私
は

聞
き
逃
し
サ
ー
ビ
ス
ア
プ
リ
で
聴

い
て
お
り
ま
す
！ 

（
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
続
き
） 

◆
力
を
精
一
杯
出
し
て 

    

庄
子 

仲
子
（
太
白
区
袋
原
） 

日
本
中
が
大
興
奮
の
Ｗ
Ｂ
Ｃ
世

界
一
！
栗
山
監
督
の
選
手
一
人
一

人
を
思
う
心
！
大
谷
翔
平
・
ダ
ル
ビ

ッ
シ
ュ
・
吉
田
正
尚
・
そ
し
て
み
ん

な
み
ん
な
・
特
に
佐
々
木
朗
希
は
同

郷
で
、
注
目
し
て
応
援
し
て
い
ま
し

た
。
力
を
精
一
杯
出
し
て
素
晴
ら
し

か
っ
た
！ 

◆
全
員
で
つ
か
ん
だ
勝
利 

    

清
水 

厚
子(

太
白
区
郡
山) 

Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
日
本
代
表
が
劇
的
な

勝
利
で
世
界
一
に
な
り
ま
し
た
ね
。

大
谷
選
手
も
他
の
選
手
も
持
て
る

力
を
発
揮
し
て
全
員
で
つ
か
ん
だ

勝
利
で
し
た
。
に
わ
か
フ
ァ
ン
の
私

も
テ
レ
ビ
で
観
戦
し
ま
し
た
。
大
谷

選
手
の
活
躍
が
ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
で

連
日
報
道
。
で
も
、
「
収
入
の
使
い

道
は
？
」
な
ど
は
い
ら
な
い
お
世
話

で
す
。
も
っ
と
取
り
上
げ
て
ほ
し
い

ニ
ュ
ー
ス
は
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。 

◆
な
つ
か
し
い
で
す 

    

大
内 

經
子(

名
取
市
ゆ
り
が
丘) 

友
の
会
だ
よ
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
長
町
病
院
だ
よ
り
で
は

近
況
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
な
つ

か
し
い
で
す
。 

 久光 恵美子(若林区六丁の目)ちぎり絵 

 菊地 力治(太白区長町)色紙絵 
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▼
前
回
の
答
え 

「
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
」  

  

応
募
の
き
ま
り 

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。 

メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受

け
付
け
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。 

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

(

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
は
そ

の
旨
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い)

。 

正
解
者
の
中
か
ら

10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。 

〆
切
は
６
月
20
日
（
当
日
消
印

有
効
） 

※
応
募
は
友
の
会
会
員
、
１
世

帯
１
通
に
限
り
ま
す
。 

 
当 

選 

者 

◎
浅
野 

つ
や
子(

太
白
区
旗
立
） 

◎
池
田 

賢
司(

太
白
区
西
中
田
） 

◎
大
泉 

郁
夫(

太
白
区
柳
生) 

◎
菊
地 

栄
子(

太
白
区
郡
山
） 

◎
今
野 

花
子(

太
白
区
長
町
） 

◎
佐
藤 

の
り
子(

太
白
区
羽
黒
台
） 

◎
椎
谷 

照
彦(

名
取
市
愛
の
杜) 

◎
鈴
木 

と
し
江(

太
白
区
日
本
平) 

◎
髙
梨 

紀
久
子(

青
葉
区
中
山
） 

  

◎
渡
辺 

よ
し
ゑ(

太
白
区
西
中
田) 

 

◎
３
月
号
の
パ
ズ
ル
は
40
名
の
方

か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。
抽

選
に
よ
り
左
記
の
方
々
に
図
書
カ

ー
ド
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。
（
敬
称

略
） 

    

 

Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は 

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕 

①
徳
川
幕
府
初
代
将
軍
。 

④
元
素
の
ひ
と
つ
。
マ
ッ
チ
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。 

⑤
北
海
道
産
の
馬
。
北
海
道
生
ま
れ

の
人
も
こ
う
呼
ば
れ
ま
す
。 

⑧
韓
国
の
通
貨
の
単
位
。 

⑨
い
ろ
い
ろ
な
形
の
金
属
の
輪
を

組
み
合
わ
せ
た
り
、
解
い
た
り
し

て
遊
ぶ
も
の
。 

⑪
ス
ラ
ッ
ク
ス
や
パ
ン
ツ
の
こ
と
。 

⑫
自
分
の
兄
弟
姉
妹
の
生
ん
だ
女

子
。 

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕 

①
人
口
が
中
国
を
抜
い
て
世
界
一

に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

②
お
湯
を
沸
か
す
道
具
。 

③
親
睦
を
深
め
る
た
め
の
会
。 

⑥
ボ
ス
ニ
ア
・
ヘ
ル
ツ
ェ
ゴ
ビ
ナ
の

首
都
。 

⑦
わ
か
り
や
す
く
説
き
聞
か
す
こ

と
。
ま
た
，
そ
の
話
。 

⑨
地
球
表
面
の
一
部
ま
た
は
全
部

を
縮
小
あ
る
い
は
変
形
し
、
記

号
・
文
字
な
ど
を
用
い
て
表
し
た

図
。 

⑩
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ
「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」

に
主
演
し
た
能
年
玲
奈
さ
ん
の

い
ま
の
芸
名
。 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ 

 

友
の
会
パ
ズ
ル 

①  ②     A  ③ 

    ④  F  

⑤  E ⑥  ⑦   

   ⑧     D  

⑨  ⑩    

⑪  B    ⑫  C  

 
解答欄 

 

聴診器 

数
年
前
か
ら
物
忘
れ
が

多
く
、
動
作
が
緩
慢
に
な

り
、
加
え
て
短
気
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。
健
康
維
持

の
た
め
に
い
ろ
い
ろ
取

り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
中
で
も

歩
く
こ
と
が
基
本
と
、
一
日
３

千
歩
以
上
歩
く
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
６
種
類
以

上
の
薬
を
服
用
し
て
い
る
現
実

が
あ
り
、
い
ま
さ
ら
手
遅
れ
だ

と
思
い
つ
つ
、
や
は
り
命
は
惜

し
い
も
の
で
す
。
病
院
に
「
物
忘

れ
外
来
」
が
あ
る
と
聞
き
、
一
度

受
診
し
て
み
よ
う
か
な
と
思
い

つ
つ
、
結
果
を
恐
れ
て
尻
込
み

し
て
い
ま
す
▼
最
近
言
行
不
一

致
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
る
と

指
摘
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は

自
分
の
発
信
に
は
責
任
を
も
っ

て
そ
の
解
決
の
た
め
行
動
で
示

し
て
き
ま
し
た
が
、
今
で
は
発

信
し
た
こ
と
す
ら
忘
れ
て
指
摘

さ
れ
る
有
様
で
す
。
こ
れ
か
ら

は
、
自
身
の
立
場
を
自
覚
し
つ

つ
、
今
の
世
に
は
な
く
て
は
な

ら
な
い
「
健
康
友
の
会
」
と
い
う

組
織
に
身
を
置
き
、
で
き
る
限

り
そ
の
発
展
に
協
力
し
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
▼
副
会
長
は
退

任
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も

友
の
会
の
み
な
さ
ん
と
と
も

に
、
何
よ
り
も
明
る
く
楽
し
い

場
に
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

ど
う
か
今
ま
で
通
り
の
お
付
き

合
い
を
お
願
い
し
ま
す
。 

           

（
門
間 

茂
雄
） 

動物や人形などの折り紙手芸 

（長町・小林信雄さんの作品） 


