
 

 

                               
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

第 261 号 
2024 年 5 月 14 日 

雷
神
山
（
ら
い
じ
ん
や
ま
）
古
墳
は
、
東

北
地
方
で
は
最
大
級
の
古
墳
で
、
名
取
市

植
松
に
あ
り
ま
す
。
形
状
は
前
方
後
円

墳
。
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

名
取
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
４
月
10
日
、
雷
神

山
古
墳
公
園
で
ブ
ロ
ッ
ク
交
流
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
天
気
も
良
く
、
桜
も
満
開
。 

熊
谷
郁
夫
ブ
ロ
ッ
ク
長
か
ら
雷
神
山
古

墳
の
歴
史
な
ど
の
お
話
を
聞
い
た
後
、
参

加
者
の
自
己
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
お
弁
当
を
食
べ
て
楽
し
く
交
流
。 

交
流
後
は
大
き
な
古
墳
の
周
り
を
み

な
さ
ん
ゆ
っ
く
り
散
策
。
写
真
を
撮
っ
た

り
し
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
過
ご
し
ま
し
た
。 

参
加
者
の
香
山
和
夫
さ
ん
（
那
智
が

丘
）
は
、「
天
気
も
良
く
、
世
話
人
さ
ん
の

お
か
げ
で
最
高
の
花
見
が
で
き
ま
し
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。 
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船
形
連
峰
も
眺
望
で
き
ま
し
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 満開の桜を背景に笑顔の花を咲かせる参加者 
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役  職 氏  名 ブロック  役  職 氏  名 ブロック  

会    長 熊谷 郁夫 名  取  

理    事 

千葉 幸毅 南  部  

副 会 長 

髙橋 賢一 長  町  鎌田 弘美  南部（ほっと亭） 新 

安齋 キヨ子 南  部  佐藤 郁子 西部Ⅰ  

島﨑 純子 若  林  高橋 保至 西部Ⅰ 新 

事務局長 平尾 伸二 長町病院  久戸 治美 西部Ⅱ  

事務局次長 
長澤 絹代 長  町  菅原 昌子 西部Ⅱ  

福岡 祥子 長町病院  平間 止 若  林  

理    事 

桂嶋 勇孝 長  町  白木 勝 若  林  

佐藤 誠子 長  町  鈴木 祐子 名  取  

清水 幸子 長町（助け合い）  小椋 公樹 長町病院  

浜崎 寿一 長町（ほっと亭）  渡邉 俊悦 つばさ薬局  

今野 健 郡  山     

佐藤 宏 郡  山  
会計監査 

佐々木 智子 長町病院  

河内 裕美 南  部  宍戸 貞子 名  取  

白鳥 安男 南  部  事務局員 田 沙乙里 長  町  

 

仙
台
南
健
康
友
の
会
第

48
回
定
期

総
会
が
４
月
27
日
（
土
）
、
太
白
区
中

央
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
４
年
ぶ
り
に
自
由
参
加
と

な
り
、
48
名
が
参
加
。 

熊
谷
郁
夫
会
長
は
あ
い
さ
つ
で
、

「
昨
年
か
ら
通
常
の
活
動
へ
と
戻
り

つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
様
々
な
と
こ
ろ
で

生
き
生
き
と
活
動
が
繰
り
広
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
や
ス
タ

ン
デ
ィ
ン
グ
、
助
け
合
い
の
活
動
や
ほ

っ
と
亭
の
活
動
、
ブ
ロ
ッ
ク
で
の
活
動

な
ど
で
前
進
を
作
り
出
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と

述
べ
ま
し
た
。 

長
町
病
院
の
水
尻
強
志

院
長
か
ら
は
あ
い
さ
つ

で
、
コ
ロ
ナ
を
め
ぐ
る
状

況
や
長
町
病
院
の
現
状
、

そ
し
て
友
の
会
活
動
へ
の

期
待
な
ど
を
話
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
２
０
２
３
年

度
の
活
動
の
ま
と
め
、
そ

し
て
２
０
２
４
年
度
の
方

針
な
ど
の
提
案
を
受
け
討

論
。
ブ
ロ
ッ
ク
で
の
活
動
、

助
け
合
い
の
会
や
サ
ー
ク

ル
活
動
な
ど
12
名
の
方
か

ら
生
き
生
き
と
し
た
発
言

が
あ
り
ま
し
た
。 

会
計
や
役
員
（
下
段
）
含

助け合いの会やサークルなどの経験が生き生きと報告されました 

め
、
議
案
は
す
べ
て
拍
手
で
承
認
さ

れ
ま
し
た
。
（
活
動
方
針
は
次
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
） 

物
価
高
や
相
次
ぐ
負
担
増
政
策

の
中
で
、
地
域
の
方
々
の
困
難
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
だ
か

ら
こ
そ
、
地
域
に
寄
り
添
い
、
た
よ

り
に
さ
れ
る
活
動
を
よ
り
発
展
さ

せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

  

～友の会第 4８回定期総会を開催しました～ 

♪新しい役員体制です♪ 



261 号 (3)                                                                                    2024 年 5 月 14 日 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一
、
仲
間
づ
く
り
の
活
動 

・
仲
間
づ
く
り
に
力
を
入
れ
、
年
間
４
０
０ 

名
の
会
員
、
80
名
の
『
い
つ
で
も
元
気
』
読

者
を
ひ
ろ
げ
る
こ
と
を
を
め
ざ
し
ま
す
。 

・
町
内
会
な
ど
諸
団
体
と
協
力
し
、
健
康
講

演
会
、
健
康
相
談
会
な
ど
に
取
り
組
み
ま

す
。
地
域
の
学
校
と
の
つ
な
が
り
も
大
切
に

し
ま
す
。 

・
「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」
を
行
い
、
会
員

や
地
域
の
状
況
を
把
握
し
、
お
互
い
を
支
え

合
う
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ

し
ま
す
。 

・
様
々
な
つ
な
が
り
を
生
か
し
、
民
医
連
事

業
所
と
も
協
力
し
て
子
育
て
相
談
や
講
演

会
な
ど
を
計
画
し
ま
す
。 

・
若
い
世
代
が
興
味
を
持
ち
参
加
し
て
も

ら
え
る
よ
う
な
活
動
を
模
索
し
ま
す
。 

二
、
専
門
部･

各
委
員
会
活
動 

【
１ 

社
会
保
障
部
】 

・
憲
法
９
条
を
守
り
活
か
す
活
動
と
社
会

保
障
を
守
り
改
善
す
る
活
動
に
取
り
組
み

ま
す
。 

・
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
（
８
月
・
広
島
）

へ
の
代
表
派
遣
に
取
り
組
み
ま
す
。 

・
若
い
世
代
に
ど
の
よ
う
に
呼
び
か
け
運

動
を
広
げ
て
い
く
か
、
引
き
続
き
課
題
と

し
ま
す
。 

【
２ 

保
健
部
】 

・
町
内
会
や
他
団
体
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
と
協

力･

連
携
し
て
「
健
康
相
談
会
」
等
を
企
画

し
ま
す
。 

・
今
年
も
「
い
き
い
き
お
た
っ
し
ゃ
講
座
」

や
、
小
学
校
に
も
働
き
か
け
な
が
ら
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取
り
組
み
ま
す
。 

【
３ 

広
報
委
員
会
】 

・
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
会
員
参
加
型
の

多
彩
な
企
画
を
今
年
も
実
施
し
ま
す
。 

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
い
っ
そ
う
の
充
実
を

め
ざ
し
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
や
高
校

生
・
学
生
な
ど
が
健
康
友
の
会
の
活
動
に

関
心
を
も
て
る
よ
う
な
広
報
活
動
（
Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
活
用
な
ど
）
を
考
え
ま
す
。 

【
４ 

病
院
利
用
委
員
会
】 

・
よ
り
利
用
し
や
す
い
長
町
病
院
の
た
め

に
、
私
た
ち･

利
用
者
の
立
場
に
立
っ
た
意

見
も
取
り
入
れ
な
が
ら
話
し
合
い
ま
す
。 

・
長
町
病
院
内
に
投
書
箱
を
置
き
、
意
見

 

今
年
度
の
活
動
の
ポ
イ
ン
ト
～
総
会
方
針
よ
り 

を
病
院
の
運
営
に
反
映
さ
せ
ま
す
。 

【
５ 

ほ
っ
と
亭
運
営
委
員
会
】 

・
高
齢
者
に
寄
り
添
っ
た
配
食
サ
ー
ビ
ス

を
継
続
し
、
さ
ら
に
充
実
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。 

・
友
の
会
会
員
の
協
力
も
得
な
が
ら
、
配

食
数
の
安
定
化
を
め
ざ
し
ま
す
。 

【
６ 

地
域
交
流
サ
ロ
ン
運
営
委
員
会
】 

・
よ
し
の
亭
の
よ
り
よ
い
運
営
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
す
。 

・
お
茶
っ
こ
会
は
引
き
続
き
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
も
取
り
入
れ
な
が
ら
楽
し
く

開
催
し
ま
す
。 

・
こ
ど
も
ふ
ら
っ
と
塾
は
生
徒
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。 

・
地
域
公
開
講
座
は
毎
月
開
催
し
ま
す
。 

【
７ 

助
け
合
い
事
業
部
会
】 

・
助
け
合
い
の
会
は
引
き
続
き
利
用
者
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
で
き
る

だ
け
多
様
な
要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に

し
ま
す
。 

・
学
習
会
や
懇
談
会
を
実
施
し
ま
す
。 

三
、
ブ
ロ
ッ
ク
活
動
・
班
会 

① 

ブ
ロ
ッ
ク
活
動 

・
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
健
康
づ
く
り
、
生
き
が

い
づ
く
り
、
楽
し
い
友
の
会
活
動
を
ひ
ろ

げ
て
い
き
ま
す
。 

・「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」
を
計
画
し
、
友

の
会
活
動
を
紹
介
し
な
が
ら
つ
な
が
り
を

広
げ
ま
す
。 

② 

班
会 

・
楽
し
く
て
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
班
会

活
動
を
継
続
的
に
行
い
ま
す
。 

・
健
康
カ
フ
ェ
や
お
茶
っ
こ
会
の
よ
う
な
、

多
様
な
班
会
の
あ
り
方
を
工
夫
し
ま
す
。 

・
新
た
な
地
域
に
班
を
立
ち
上
げ
、
活
動
を

広
げ
ま
す
。 

四
、
サ
ー
ク
ル
活
動 

・
新
た
な
サ
ー
ク
ル
作
り
を
積
極
的
に
奨
励

し
ま
す
。 

・
友
の
会
だ
よ
り
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。  

五
、
復
興
支
援
の
活
動 

・
復
興
公
営
住
宅
で
の
健
康
カ
フ
ェ
に
引
き

続
き
取
り
組
み
ま
す
。 

・
宮
城
民
医
連
で
取
り
組
ん
で
い
る
生
活
実

態
調
査
に
協
力
す
る
と
と
も
に
、
問
題
解
決

に
取
り
組
み
ま
す
。 

六
、
50
周
年
記
念
事
業
な
ど 

①
仙
台
南
健
康
友
の
会
は
今
年
度
で

50
周

年
と
な
り
ま
す
。
記
念
行
事
・
企
画
と
し
て

以
下
の
こ
と
を
行
い
ま
す
。 

・
「
文
化
の
つ
ど
い
」
（
仮
称
）
を
開
催
し
ま

す
。
10
月
25
日
（
金
）
午
後  

太
白
区
文
化

セ
ン
タ
ー 

楽
楽
楽
ホ
ー
ル 

・
記
念
誌
を
発
刊
し
ま
す
。 

・
「
憲
法
９
条
の
碑
」
（
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
）
の

建
立
を
め
ざ
し
、
民
医
連
事
業
所
な
ど
と
の

協
議
を
進
め
ま
す
。 

② 

「
配
布
協
力
者
感
謝
の
つ
ど
い
」
は
全
体

で
開
催
し
ま
す
。
６
月
26
日
（
水
） 

太
白
区

文
化
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル  

 【
今
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
】 

１
、
安
心
し
て
産
み
育
て
、
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
そ
う
。 

２
、
い
の
ち
と
健
康
、
平
和
と
暮
ら
し
を

ま
も
る
た
め
の
運
動
を
進
め
よ
う
。 

    

憲
法
を
守
り
活
か
す
取
り
組
み
を

強
め
よ
う
。 

３
、
復
興
支
援
の
活
動
を
引
き
続
き
進
め

よ
う
。 

４
、
助
け
合
い
の
活
動
を
推
進
し
、
困
っ

て
い
る
人
へ
の
支
援
を
強
め
よ
う
。 
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『いつでも元気』より転載 
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長
町
病
院
の 

    

新
入
職
員
も
参
加 

 
 
 
 
 
 

い
き
い
き
す
み
れ
班 

              

太
白
区
ひ
よ
り
台
の
ひ
よ
り

庵
で
開
催
し
て
い
る
「
い
き
い
き

す
み
れ
班
」
。
毎
月
健
康
に
関
す

る
テ
ー
マ
で
学
習
し
、
最
後
に
体

操
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の

間
、
班
会
メ
ン
バ
ー
が
お
友
だ
ち

を
連
れ
て
参
加
し
、
班
会
の
輪
が

広
が
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。 

今
回
の
テ
ー
マ
は
『
尿
も
れ
に

つ
い
て
』
。
座
学
の
後
に
は
、
尿

も
れ
予
防
と
し
て
骨
盤
底
筋
を

鍛
え
る
体
操
を
実
施
し
ま
し
た
。 

班
会
に
初
参
加
し
た
新
入
職

員
の
清
水
心
葉
さ
ん
（
長
町
病
院

リ
ハ
ビ
リ
室
）
は
、
「
よ
り
暮
ら

し
に
近
い
所
で
、
具
体
的
な
生
活

の
悩
み
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
そ

れ
に
対
し
て
の
対
策
方
法
を
地

域
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
共
有

で
き
る
と
こ
ろ
に
と
て
も
魅
力

を
感
じ
ま
し
た
」
と
感
想
を
寄
せ

て
く
れ
ま
し
た
。 

次
回
は
班
会
メ
ン
バ
ー
で
あ

る
阿
部
雅
子
さ
ん
を
講
師
に
『
耳

か
ら
わ
か
る
健
康
』
と
題
し
、
耳

ツ
ボ
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ

き
ま
す
。
お
近
く
の
方
、
ぜ
ひ
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

  

事
務
局
次
長
・
福
岡 

祥
子 

健
康
相
談
と
体
操
で 

心
身
共
に
ス
ッ
キ
リ
！ 

   
 

南
部
ブ
ロ
ッ
ク 

 
  

四
郎
丸
落
合
班
会
は
４
月
10

日
、
健
康
相
談
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
の
日
は
長
町
病
院
看
護
師

の
五
十
嵐
梓
さ
ん
、
西
坂
夏
菜
さ

ん
が
丁
寧
に
問
診
し
、
日
頃
の
生

活
習
慣
な
ど
に
も
ア
ド
バ
イ
ス
。

後
半
は
運
動
健
康
指
導
士
の
板

橋
幸
子
さ
ん
に
よ
る
健
康
体
操

で
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。
椅
子
に

座
っ
て
で
き
る
運
動
で
、
頭
か
ら

足
先
ま
で
全
身
く
ま
な
く
動
か

し
体
が
温
ま
り
ま
し
た
。 

久
々
の
健
康
相
談
会
で
し
た

が
12
名
の
方
が
参
加
し
、「
年
に

一
度
は
お
願
い
し
た
い
」
と
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

副
ブ
ロ
ッ
ク
長
・
千
葉 

幸
毅 

認
知
症
に
つ
い
て 

 

「と
て
も
役
に
立
っ
た
！
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

金
剛
沢
班 

  

２
カ
月
に
１
回
行
う
金
剛
沢

班
会
は
、
４
月
20
日(

土)

に
「
認

知
症
か
な
？
と
思
っ
た
時
の
対

応
」
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

講
師
の
長
澤
絹
代
事
務
局
次
長

（
元
長
町
病
院
看
護
師
）
は
、
本

人
や
家
族
が
認
知
症
か
も
し
れ

な
い
と
思
っ
た
ら
①
早
め
に
医

療
機
関
（
か
か
り
つ
け
医
）
で
受

診
す
る
。
②
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
保
健
所
な
ど
に
相
談
す

る
。
③
長
町
病
院
認
知
症
相
談
室

（
毎
月
第
３
土
曜
日
）
に
相
談
す

る
。
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

  

次
に
、
そ
れ
ぞ
れ
「
認
知
症
初

期
症
状
チ
ェ
ッ
ク
」
を
し
て
自
分

の
今
の
認
知
状
況
を
確
認
し
、
最

後
は
「
脳
ト
レ
体
操
」
を
行
い
笑

地域・ブロック･班の活動 
友の会の行事は、感染対策をとりながら

実施しています。 

太田宮子さんの話を聞く参加者 

自己紹介する参加者 

会
場
と
な
っ
た
第
三
復
興
住

宅
に
は
、
予
想
を
超
え
る

17
名

が
参
加
。
地
元
の
ケ
ア
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
郡
山
所
長
の
太
田
宮
子
さ

ん
を
講
師
に
、
「
健
康
で
長
生
き

す
る
た
め
に
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

 血圧測定後問診する看護師 

郡
山
南
部
の
諏
訪
地
域
で
、
３

月

28
日
に
初
め
て
の
健
康
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。
元
理
事
の
寺

島
知
子
さ
ん
が
中
心
と
な
り
世

話
人
会
を
開
催
し
、
準
備
し
た
も

の
で
す
。 

「働き方改革」をテーマに様々な意見が 

学
習
し
ま
し
た
。 

太
田
さ
ん
は
運
動
や

食
事
や
睡
眠
の
重
要
性

な
ど
を
わ
か
り
や
す
く

説
明
。
介
護
保
険
の
申

請
方
法
に
つ
い
て
も
話

さ
れ
ま
し
た
。
最
後
は

み
ん
な
で
体
操
。 

参
加
者
か
ら
「
い
い

ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
ね
」

と
い
う
声
も
出
さ
れ
る

な
ど
好
評
で
し
た
。 

今
後
は
２
カ
月
に
１

回
の
ペ
ー
ス
で
開
催
す

る
予
定
で
す
。 

 
 

諏
訪
地
域
で
初
め
て
の
健
康
講
座 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～
今
後
は
定
例
で
開
催
へ
～ 

っ
て
す
っ
き
り
！
家
族
の
事
で

困
っ
て
い
る
と
参
加
し
た
方
は

「
聞
い
て
良
か
っ
た
、
さ
っ
そ
く

病
院
に
行
き
ま
す
」
と
安
心
し
た

様
子
で
し
た
。
「
こ
れ
ま
で
で
一

番
役
に
立
つ
話
で
良
か
っ
た
」
と

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
大
変
喜
ん

で
い
ま
し
た
。 

       

班
長
・
高
橋 

保
至 
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ッ化物配合歯みがき粉を毎日使用

することです。 
  歯磨き粉の量は成人の場合 1～
2cm（約 1g）程度。ムシ歯予防効

果を高めるため、できるだけ長く

口の中にフッ化物を留めておくこ

とが大切です。そのため、歯磨き後

のうがいは 5～15ml 程度の少量の

水 《ペットボトルキャップ２杯分》

で 1 回だけすすぎましょう。また

歯磨き後1〜2時間は飲食を控えま

しょう。注意点として、歯磨き粉に

研磨剤が配合されていることもあ

り歯を傷つける可能性があるた

め、力強く歯磨きするのは避けて

ください。 
  その他フッ化物の応用として、

フッ化物洗口（フッ化ナトリウム

水溶液でブクブクうがいを行う方

法）、フッ化物歯面塗布 （歯科医院

でフッ素を歯に直接塗る方法）な

どがあります。 
   

  いかがでしたか？私たち歯科衛

生士は歯磨きのプロです。どんな

ことでもかまいません、わからな

いことがあればお気軽にお声がけ

下さい。では次回もおたのしみに。 

                 （続く）  

  連 載  お 口 の 健 康      
     その② 歯磨きのポイントは？ 

  歯科衛生士・三浦 裕美  （長町病院附属歯科クリニック） 

  友の会のみなさんこんにちは。 

今回は具体的な口腔内の清掃法

（歯磨き）とフッ化物 （フッ素）に

関する話題です。お口の中は人そ

れぞれ違うので、基本的な歯磨き

について述べていきます。 

 歯磨きの 4つのポイント 

  では早速、口腔内の清掃法 （歯磨

き）からはじめます。 

  歯の汚れが残りやすいところは

図 1のような部分です。 

 

 

 

 

 

 

 

  使用する歯ブラシは小さめのも

の、毛の硬さはやわらかめ～ふつ

う （歯ぐきの状態にあわせたもの）

を選びましょう。 
  歯ブラシの当て方、動かし方の

ポイントは次のとおりです。 
ポイント 1 ：歯ブラシの毛先を歯と

歯ぐき （歯肉）の境目、歯と歯の間

に当てます。（図 2） 

ポイント 2 ：歯ブラシの毛先が広が

らない程度の軽い力で。 
ポイント 3 ：１～２本ずつ磨くつも

りで 1カ所を 10 回以上小刻みに動

かしましょう。 
ポイント 4 ：でこぼこしている歯や

前歯の裏側は歯ブラシを縦にあて

て上下に動かしましょう。（図 3） 

丁寧に磨いても、汚れのすべてを除

去することはむずかしいものです。

そこで、糸ようじ （デンタルフロス）

や歯間ブラシを用いることもお勧

めします。 
 フッ化物（フッ素）の応用 
  次にフッ化物 （フッ素）の応用に

ついてです。 
  お口にとってのフッ化物（フッ

素）は、酸により歯から溶け出した

カルシウムなどを補うことでエナ

メル質の修復 （再石灰化）を促進し、

ムシ歯予防にも高い効果を発揮し

ます。 
  ムシ歯予防作用があるフッ化物

（フッ素）の応用で手軽なのが、フ

読みやすくて健康づくりに役に立

つと評判の『いつでも元気』。月刊誌

で月３８０円です。どうぞこの機会

にお読みください。 

見本誌（無料）をご希望の方は友の

会までご連絡ください。   

  電話 ２４８－６７０２ 

図
１ 

図
２ 

図
３ 
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地域公開講座の予定 

月 日 テ ー マ お は な し 

5 月 22 日（水） お墓あれこれ みやぎ生協プリエ案内センター 

6 月 26 日（水） 脳卒中のはなし 原田 昻
たかし

さん（長町病院医師） 

7 月 24 日（水） 大人のおむつの選び方・使い方 横田 美智子さん（ユニチャーム） 

時間はいずれも午後２時から 3 時半  会場はよしの亭  参加費は無料（実費を頂戴する場合があります） 

※ 定員は 12 名、事前に友の会までお申し込みください。（電話：248-6702） 

◎ お茶っこ会 

   お茶を飲みながらおしゃべりしています。 
    毎週火曜日 10：00～12：00 

    （奇数月の第２火曜はお休み） 

   よしの亭にて 

 

◎ こどもふらっと塾（無料塾） 

    学校の宿題などを持ち寄り、みんなで楽

しく勉強したり遊んだりします。小学生･中

学生が対象です。社会人・学生ボランティ

アが参加します。 

毎月第 3 土曜日 10：00～12：00 

よしの亭にて    

 

満開の桜を愛でながら 歩ゆう会で榴ヶ岡公園へ 

新しい年度を迎え、最初の仙台南健康友の会・歩ゆう

会は、４月 12 日に榴ケ岡公園でお花見を楽しんできまし

た。44 名の方が参加しました。桜も満開できれいでした。 

これからもみなさんと楽しく友の会に参加して、思い

出作りをしていきたいと思います。 
                       長町ブロック・佐藤 誠子 

満
開
の
桜
の
下
で
楽
し
く
交
流 

  

３
月
の
地
域
公
開
講
座

は
、
理
学
療
法
士
の
大
友
伸

一
郎
さ
ん
（
株
式
会
社
・
旅

ゆ
か
ば
）
を
講
師
に
招
き
「
い

つ
ま
で
も
健
康
に
歩
く
た
め

の
靴
の
大
切
な
話
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
お
話
い
た
だ
き
ま

靴を手に説明する大友さん 
し
た
。 

歩
く
の
を
助
け
る
大
切
な

役
目
で
あ
る
靴
の
選
び
方
、

履
き
方
の
実
演
な
ど
に
、「
靴

が
こ
ん
な
に
も
姿
勢
や
歩
き

方
に
影
響
が
あ
る
な
ん
て
驚

い
た
」
、
「
初
め
て
聞
く
話
ば

か
り
だ
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。
「
今
後
広

め
て
い
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
い
う
講
師

の
お
願
い
に
、
皆
さ

ん
う
な
ず
い
て
帰

ら
れ
ま
し
た
。 

大
変
好
評
で
し

た
の
で
、
ま
た
同
じ

テ
ー
マ
で
秋
に
開

催
し
た
い
と
思
い

ま
す
。                   

「
靴
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た  

地
域
公
開
講
座 

6 月以降の 

長町うたごえ喫茶の予定 

・ 6 月 25 日（火） 

・ 7 月 24 日（水） 

・ 8 月 27 日（火） 

・ 9 月 27 日（金） 

・10 月 30 日（水） 

・11 月 27 日（水） 

・12 月 24 日（火） 

時間：午後 2時～4時 

会場：太白区文化センター

展示ホール 

 

お問い合わせは髙橋まで 

 電話 080-1657-0727 



 

 
大会・集会等に代表を送るための 

募金のお願い 

仙台南健康友の会では今年度、原水爆禁

止世界大会（広島市）、全日本民医連共同組

織活動交流集会（岡山市）に代表を送りま

す。 

代表を送るためには旅費等の費用がかか

ります。物価高などのおり恐縮ですが、可能

な範囲でのご協力をお願いできればと思い

ます。 

募金は折り込みの封筒で友の会室にお届

けいただくか、班やブロックの世話人にお

渡しください。 

なにとぞよろしくお願いいたします。 
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ィ
ル)

の
前
身
で
あ
る
宮
城
フ
ィ
ル
時
代

か
ら
団
員
と
し
て
活
動
。
教
員
の
職
は

離
れ
仙
台
フ
ィ
ル
の
活
動
に
専
念
し
、

定
年
ま
で
バ
イ
オ
リ
ン
奏
者
と
し
て
活

躍
さ
れ
ま
し
た
。
労
働
組
合
の
結
成
に

も
関
わ
り
、
定
年
延
長
な
ど
実
現
で
き

た
と
の
こ
と
。
定
年
後
も
楽
団
の
エ
キ

ス
ト
ラ
と
し
て
演
奏
し
て
い
ま
し
た
。 

「
今
後
の
抱
負
は
？
」
と
問
う
と
「
こ

れ
か
ら
は
、
自
分
の
弾
き
た
い
曲
を
た

く
さ
ん
演
奏
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
。

そ
し
て
「
バ
イ
オ
リ
ン
は
楽
器
さ
え
持

っ
て
い
け
ば
ど
こ
で
も
演
奏
で
き
る
の

が
魅
力
。
聞
い
て
く
だ
さ
る
方
に
楽
器

の
音
色
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。
で

き
れ
ば
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
（
二
人
以
上
の

合
奏
）
や
カ
ル
テ
ッ
ト
（
四
重
奏
）
も
し

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
た
山
本
さ
ん
で
す
。 

 

友
の
会
の
様
々
な
行
事
で
バ
イ
オ

リ
ン
の
演
奏
を
さ
れ
て
い
る
、
山
本

靖
子
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

生
ま
れ
は
岩
手
県
宮
古
市
。
小
学

４
年
生
か
ら
バ
イ
オ
リ
ン
を
始
め
ま

し
た
。
中
学
卒
業
後
、
本
格
的
に
学
ぶ

た
め
東
京
の
音
楽
大
学
付
属
高
校
に

進
学
。 

音
楽
大
学
卒
業
後
、
聖
ウ
ル
ス
ラ

学
院
の
音
楽
教
員
を
兼
務
し
な
が

ら
、
音
楽
教
室
の
バ
イ
オ
リ
ン
指
導

に
あ
た
り
ま
す
。
傍
ら
で
、
仙
台
フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団(

仙
台
フ

  その    山本
やまもと

 靖子
や す こ

さん 
  （太白区緑ヶ丘） 

山本靖子さん 

72 
  

３
年
前
に
ス
タ
ー
ト
し
た
助
け
合
い

の
会
。
利
用
者
の
方
か
ら
は
大
変
喜
ば

れ
、
依
頼
も
増
え
て
い
ま
す
。 

  

今
後
の
活
動
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て

い
こ
う
と
、
松
島
医
療
生
協
の
助
け
合
い

の
会
と
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。 

  

仙
台
南
健
康
友
の
会
か
ら
５
名
、
松
島

医
療
生
協
か
ら
６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

最
初
に
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
内
容
を
ス
ラ

イ
ド
で
紹
介
し
、
そ
の
後
意
見
交
換
。 

  

20
年
も
先
輩
!!
で
あ
る
松
島
医
療
生

協
の
助
け
合
い
の
会
の
活
動
に
大
い
に

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の

活
動
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
助
け
合
い
の
活
動
の
ご
依
頼
は
、
下

記
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

           

副
会
長
・
髙
橋 

賢
一 

発言する髙橋賢一副会長 

助
け
合
い
の
活
動
を
交
流
し
合
い
ま
し
た 

利
用
者
か
ら
の
声 

  

昨
年
の
夏
に
暑
い
日
が
続
き
、
草
取

り
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
涼
し
く
な

っ
て
か
ら
と

10
月
に
草
取
り
し
た
ら

草
の
根
が
強
く
、
老
い
の
私
に
は
引
き

抜
く
こ
と
が
で
き
ず
。
助
け
合
い
の
会

に
依
頼
し
ま
し
た
。
お
２
人
で
手
際
よ

く
作
業
し
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り

が
た
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

渋
谷 

綾
子
さ
ん
（
太
白
区
門
前
町
） 

 

助け合いの会を利用希望される方 

  仙台南健康友の会の会員であることが利用

条件となります。できるだけ要望に沿って解

決しますが、作業の内容によってはお断りす

ることがあります。 

 利用料 1 時間：600 円×ボランティア人数 

     活動時間   月～金 10 時～16 時 
         

電話 ２４８－６７０２ 

昨年の原水爆禁止世界大会（長崎） 
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◆
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

    

千
葉 

友
幸
（
太
白
区
長
町
） 

  

友
の
会
だ
よ
り
の
『
奨
励
賞
』
受

賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎

号
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
指
先
が
せ
か

さ
れ
ま
す
。
ど
ん
な
ニ
ュ
ー
ス

が
？
何
の
お
誘
い
だ
ろ
う
、
健
康

指
南
役
は
誰
？
等
々
。
活
字
の
大

き
さ
な
ど
に
配
慮
さ
れ
、
全
面
カ

ラ
ー
で
豪
勢
で
す
！  

◆
健
康
の
大
切
さ
を
痛
感 

    

高
木 

壽
子
（
太
白
区
西
中
田
） 

  

昨
年
12
月
は
私
の
入
院
治
療
の

た
め
１
カ
月
ほ
ど
か
か
り
ま
し

た
。
退
院
後
５
日
目
に
夫
の
緊
急

入
院
、
２
月
初
め
の
死
去
。
目
ま
ぐ

る
し
い
日
々
で
し
た
。
健
康
の
大

切
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。 

◆
満
開
の
桜
を
愛
で
ま
し
た 

    

中
里 

朋
子
（
太
白
区
長
町
） 

  

今
年
は
散
歩
が
て
ら
、
長
町
界

隈
か
ら
榴
ケ
岡
・
柴
田
～
大
河
原

の
満
開
の
桜
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
急
に
暑
く
な
り
ま
し
た

が
、
水
分
補
給
を
し
て
熱
中
症
に

気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

◆
毎
回
楽
し
み
に
読
ん
で
ま
す 

    

菅
野 

昭
一
（
太
白
区
太
白
） 

  
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

パ
ズ
ル
を
考
え
て
お
ら
れ
る
方
に

敬
意
を
表
し
ま
す
、 

◆
焼
き
芋
屋
、
追
っか
け
ら
れ
な
い 

   

焼
き
芋
大
好
き
（
太
白
区
羽
黒
台
） 

  

焼
き
芋
屋
さ
ん
の
話
、
お
も
し

ろ
か
っ
た
。
な
か
な
か
車
追
っ
か

け
ら
れ
な
い
ん
だ
よ
ネ
。 

◆
レ
ッ
ツ
体
操
を
参
考
に 

    

ア
ッ
コ
さ
ん
（
太
白
区
長
町
） 

  

友
の
会
だ
よ
り
を
い
つ
も
楽
し

く
読
ん
で
い
ま
す
。
レ
ッ
ツ
体
操

を
参
考
に
し
て
、
自
分
流
の
も
プ

ラ
ス
し
て
運
動
不
足
に
気
を
つ
け

て
い
ま
す
。 

◆
往
診
で
助
か
って
い
ま
す 

    

富
田 

は
な
子
（
太
白
区
郡
山
） 

  

外
来
に
は
行
け
な
く
な
り
ま
し

た
が
、
往
診
し
て
い
た
だ
い
て
助

か
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

◆
初
摘
み
が
で
き
ま
し
た 

    
ム
ラ
カ
ミ
（
太
白
区
萩
ケ
丘
） 

  

庭
木
の
つ
ぼ
み
や
芽
の
ふ
く
ら

み
が
日
々
変
わ
り
、
楽
し
み
。
河
原

の
野
生
の
葉
の
花
と
か
ら
し
菜
の

初
摘
み
が
で
き
ま
し
た
。 

◆
懐
か
し
く
読
ん
で
ま
す 

    

宇
塚 

敬
子
（
太
白
区
長
町
南
） 

  

久
し
ぶ
り
の
投
稿
で
す
。
皆
さ

ん
の
元
気
に
色
々
参
加
さ
れ
て
い

る
様
子
、
な
つ
か
し
く
い
つ
も
拝

見
し
て
い
ま
す
。 

 

◆
歩
ゆ
う
会
に
行
って
み
た
い 

    

ス
ー
サ
ン
（
太
白
区
東
中
田
） 

  

「
冬
来
た
り
な
ば
春
遠
か
ら
じ
」

と
言
い
ま
す
が
、
よ
う
や
く
近
づ
い

て
き
た
と
感
じ
る
様
に
な
り
ま
し

た
ね
。
そ
ん
な
矢
先
「
歩
ゆ
う
会
」

の
案
内
が
載
っ
て
ま
し
た
。
重
い
コ

ー
ト
を
ぬ
ぎ
す
て
て
、
軽
装
で
歩
き

た
い
も
の
で
す
ね
。 

◆
今
年
も
楽
し
く
歩
き
た
い 

    

浅
野 

つ
や
子
（
太
白
区
旗
立
） 

  

歩
ゆ
う
会
気
軽
に
参
加
で
き
る

コ
ー
ス
な
の
で
、
今
年
も
楽
し
く
歩

き
た
い
で
す
。
お
世
話
人
の
方
々
い

つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

◆
隅
か
ら
隅
ま
で
読
ん
で
ま
す 

    

黒
田 

初
子
（
太
白
区
郡
山
） 

  

今
年
４
月
で
88
才
に
な
り
初
め

て
応
募
し
ま
し
た
。
友
の
会
だ
よ
り

は
、
い
つ
も
隅
か
ら
隅
ま
で
良
く
読

ん
で
い
ま
す
。
私
の
楽
し
み
の
ひ
と

つ
で
す
。
係
の
皆
さ
ん
ほ
ん
と
う
に

ご
苦
労
さ
ま
で
す
。
感
謝
し
ま
す
。 

◆
懐
か
し
い
長
町
マ
ー
ケ
ッ
ト 

    

柴
田 

信
子
（
太
白
区
郡
山
） 

  

「
聴
診
器
」
を
読
み
ま
し
た
。
長

町
小
学
校
に
通
学
し
て
い
る
こ
ろ
、

長
町
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
共
同
ト
イ
レ

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
場
所
を
通
る

時
、
鼻
を
つ
ま
ん
で
急
ぎ
足
で
通
り

抜
け
た
思
い
出
が
懐
か
し
い
で
す
。 

 

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と 

    

◆
地
球
温
暖
化
対
策
は
急
務 

    

菅
原 

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
） 

  

ド
イ
ツ
の
大
学
が
「
世
界
の
ス

キ
ー
場
の
13
％
で
今
世
紀
後
半
に

全
く
雪
が
積
も
ら
な
く
な
る
可
能

性
が
あ
る
」
と
の
研
究
結
果
を
発

表
。
日
本
各
地
の
ス
キ
ー
場
で
閉

鎖
の
ニ
ュ
ー
ス
が
相
次
ぎ
、、
近
隣

で
滑
れ
る
ス
キ
ー
場
が
消
え
る
日

も
そ
う
遠
く
は
な
い
…
地
球
温
暖

化
の
対
策
が
急
務
で
す
ね
。 

◆
明
日
の
指
針
に
な
って
い
ま
す 

    

山
田 

歌
子
（
太
白
区
松
ヶ
丘
） 

  

情
報
満
載
の
友
の
会
だ
よ
り
の

誌
面
は
、
明
日
の
指
針
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。
今
回
発
行
の

３ 

月
12
日
は
私
の
誕
生
日
。
嬉
し

い
便
り
で
し
た
。
頭
の
体
操
に
な

る
パ
ズ
ル
大
好
き
で
す
。 

◆
「継
続
は
力
な
り
」で
す
ね 

    

清
水 

厚
子
（
太
白
区
郡
山
） 

  

「
奨
励
賞
」
受
賞
、
そ
し
て
50

周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
継
続
は
力
な
り
」
で
す
ね
。
地
域

の
皆
さ
ん
の
健
康
と
交
流
を
担
っ

て
の
活
動
、
ま
す
ま
す
の
発
展
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。 
 

◆
明
る
く
楽
し
く
生
き
よ
う 

    

佐
々
木 

豊
（
太
白
区
茂
庭
台
） 

  

も
う
こ
の
齢
に
な
る
と
、
孫
の
成

長
以
外
楽
し
み
が
な
く
な
る
。
は
た

し
て
そ
れ
で
い
い
の
か
と
自
問
自

答
。
そ
れ
で
得
た
答
え
が
何
か
し
ら

目
的
・
目
標
を
持
と
う
で
す
。
私
の

目
標
「
明
る
く
楽
し
く
生
き
よ
う
」 

◆
50
周
年
お
め
で
と
う
！ 

    

鈴
木 

桂
子
（
長
町
病
院
外
来
） 

  
友
の
会
創
立
50
周
年
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
さ
ら
に
「
友
の
会

だ
よ
り
」
奨
励
賞
受
賞
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
息
子
が
小
学
生
の

こ
ろ
に
無
料
塾
を
始
め
て
い
た
だ

き
、
土
曜
日
の
勤
務
の
時
に
大
変
お

世
話
に
な
り
、
本
当
に
助
か
り
ま
し

た
。
息
子
は
今
年
高
３
に
な
り
ま

す
。
餅
つ
き
大
会
や
勉
強
も
教
え
て

も
ら
っ
た
、
楽
し
い
思
い
出
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。 

◆
４
病
院
再
編
は
白
紙
に 
    

佐
々
木 

富
子
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
） 

  

仙
台
赤
十
字
病
院
と
県
立
が
ん

セ
ン
タ
ー
の
合
併
な
ど
、
４
病
院
再

編
に
反
対
し
ま
す
。
病
人
は
や
っ
と

の
思
い
で
病
院
に
た
ど
り
着
く
。
歩

け
な
け
れ
ば
タ
ク
シ
ー
を
使
う
。
こ

ん
な
に
苦
労
し
て
い
る
の
に
、
簡
単

に
病
院
を
移
動
さ
せ
る
な
ん
て
‥
。

知
事
さ
ん
も
病
人
と
な
れ
ば
わ
か

る
こ
と
。
白
紙
に
し
て
ほ
し
い
。 



 

上
村 

栄(

太
白
区
鈎
取)

絵
手
紙 

佐
藤 

誠
子(

太
白
区
長
町)

ち
ぎ
り
絵 

早
川 

カ
オ
ル
（
太
白
区
西
多
賀
）
ち
ぎ
り
絵 
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わたしの作品 

◆
楽
し
め
ば
よ
い
と
言
わ
れ
て 

    

佐
藤 

洋
子
（
太
白
区
袋
原
） 

  

待
ち
わ
び
た
う
た
ご
え
喫
茶
。
な

の
に
咳
が
う
る
さ
く
痰
が
か
ら
む
。

声
が
出
な
い
か
ら
や
め
た
い
と
友

人
に
話
す
と
、
そ
う
い
う
会
じ
ゃ
な

い
、
楽
し
め
ば
よ
い
と
励
ま
さ
れ

た
。
ま
た
、
大
場
達
夫
さ
ん
の
記
事

を
読
み
元
気
が
出
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
参
加
す
る
つ
も
り
で
す
。 

◆
年
金
上
げ
て
ほ
し
い 

    

鈴
木 

勝
樹
（
太
白
区
日
本
平
） 

  

89
歳
の
年
金
生
活
す
る
私
の
声
。

春
闘
に
見
合
う
年
金
上
げ
ろ
。
物
価

上
昇
分
年
金
上
げ
ろ
。
政
党
助
成
金

廃
止
し
て
年
金
増
額
し
ろ
。
増
税
・

軍
事
費
増
に
大
反
対
。  

◆
地
域
の
絆
を
深
め
る
施
策
を 

    

池
田 

賢
司
（
太
白
区
西
中
田
） 

  

高
齢
化
に
対
応
す
る
政
策
の
甘

さ
が
に
ょ
ろ
に
ょ
ろ
と
出
始
め
て

い
る
中
で
、
せ
め
て
身
近
な
地
域
の

絆
を
深
め
る
施
策
を
標
榜
し
た
い

も
の
。
き
っ
か
け
づ
く
り
、
ひ
と
こ

と
会
話
、
移
動
ス
ー
パ
ー
な
ら
ぬ
、

情
報
移
動
ス
ー
パ
ー
が
走
り
始
め

て
も
可
笑
し
く
な
い
時
代
で
す
。 

◆
孫
も
パ
ズ
ル
に
挑
戦 

    

藤
澤 

律
子
（
太
白
区
長
町
） 

  

14
歳
の
孫
は
前
号
パ
ズ
ル
の
「
ち

り
と
り
」
が
む
ず
か
し
く
「
ほ
う
き
」

と
書
い
て
「
あ
れ
？
！
」
…
と 

（
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
続
き
） 

◆
次
回
は
「大
賞
」に
輝
く
よ
う
に 

  

桂
嶋 

ト
シ
子
（
太
白
区
富
沢
） 

友
の
会
だ
よ
り
を
毎
回
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
医
療
関
係
の
記
事

が
大
変
参
考
に
な
っ
て
い
ま
す
。
地

域
・
ブ
ロ
ッ
ク
・
班
の
活
動
が
、
そ

の
時
の
情
景
が
構
図
良
い
写
真
で

表
現
さ
れ
、
わ
か
り
や
す
く
読
み
や

す
い
で
す
。
ま
た
、
本
紙
「
奨
励
賞
」

受
賞
は
誠
に
お
め
で
た
い
で
す
。
次

は
「
大
賞
」
に
輝
く
よ
う
、
編
集
部

の
み
な
さ
ん
の
ご
尽
力
に
期
待
い

た
し
ま
す
。   

◆
記
事
は
参
考
に
な
り
ま
す 

    

千
葉 

昭
子
（
太
白
区
羽
黒
台
） 

 

「
お
口
の
健
康
」
読
み
ま
し
た
。

最
近
、
歯
周
病
と
言
わ
れ
、
治
療
を

始
め
ま
し
た
。
い
つ
も
ち
ゃ
っ
ち
ゃ

と
急
い
で
磨
い
て
い
た
の
で
注
意

さ
れ
、
い
ま
10
分
を
目
標
に
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。
記
事
は
参
考
に
な

り
ま
す
ね
。 

◆
柳
澤
さ
ん
の
意
見
に
賛
同 

    

庄
子 

仲
子
（
太
白
区
袋
原
） 

  

前
号
の
「
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
」

に
掲
載
さ
れ
た
、
羽
黒
台
の
柳
澤
貞

子
さ
ん
の
「
ひ
と
こ
と
」
に
賛
同
致

し
ま
す
。
私
の
今
現
在
思
っ
て
い
る

こ
と
を
語
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

山
田 

英
子(

太
白
区
長
町)

 

絵
手
紙 

 菊地 力治(太白区長町)折り紙 

     

政
治
家
は 

言
葉
誠
実 

 
   

   
   

   
   

公
平
に 

     

山
口 

和
男
（
太
白
区
萩
ケ
丘
） 

川 柳 
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▼
前
回
の
解
答 

「
サ
ク
ラ
ン
ボ
」  

応
募
の
き
ま
り 

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。 

メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受

け
付
け
ま
す
。
直
接
お
持
ち
い

た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。 

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

(
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
は
そ

の
旨
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い)

。 

正
解
者
の
中
か
ら

10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。 

〆
切
は
６
月
20
日
（
当
日
消
印

有
効
） 

※
応
募
は
友
の
会
会
員
、
１
世

帯
１
通
に
限
り
ま
す
。 

 
当 

選 

者
（
敬
称
略
） 

◎
池
田 

賢
司
（
太
白
区
西
中
田
） 

◎
宇
塚 

敬
子 (

太
白
区
長
町
南
） 

◎
黒
田 

初
子 (

太
白
区
郡
山) 

◎
宍
戸 

次
夫
（
太
白
区
長
町
南
） 

◎
柴
田 

信
子
（
太
白
区
郡
山
） 

◎
菅
井 

悦
子 (

若
林
区
六
郷
） 

◎
菅
原 

康
介 (

青
葉
区
旭
ヶ
丘) 

◎
武
山 

美
津
子
（
太
白
区
柳
生
） 

◎
早
坂 

美
和
子 (

太
白
区
袋
原
） 

◎
焼
き
芋
大
好
き
さ
ん(

太
白
区
羽
黒
台) 

◎
（
） 

◎
３
月
号
の
パ
ズ
ル
に
は
51
名
の

方
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。

抽
選
に
よ
り
左
記
の
方
々
に
図
書

カ
ー
ド
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。 

   
 

 

Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で
き

る
言
葉
は 

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕 

①
漢
字
で
「
団
栗
」
と
書
く
ブ
ナ
科

の
果
実
。 

④
７
色
の
円
弧
状
の
光
の
帯
。 

⑤
暴
飲
暴
食
と
は
、
度
を
越
し
て
酒

や
飲
み
物
を
〇
〇
〇
〇
た
り
、
大

食
い
す
る
こ
と
。 

⑧
眠
い
と
い
う
感
じ 

⑨
体
の
背
側
と
顔
に
縞し

ま

が
あ
り
頬
袋

を
も
つ
小
型
の
リ
ス
。 

⑪
人
や
動
物
の
顔
を
か
た
ど
っ
て
、

顔
に
か
ぶ
る
も
の
。 

⑫
陸
上
競
技
の
投
て
き
競
技
。
円
盤

投
げ
・
砲
丸
投
げ
と
○
○
投
げ
。 

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕 

①
牌
を
き
れ
い
に
並
べ
て
一
度

に
倒
す
○
○
〇
倒
し
。
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
貴
族
の
遊
び
が
起
源
。 

②
ガ
ラ
ス
製
の
コ
ッ
プ
。 

③
醤
油
と
砂
糖
な
ど
で
味
付
け

し
た
加
工
海
苔
。 

⑥
赤
え
ん
ど
う
豆
や
寒
天
、
白
玉

や
フ
ル
ー
ツ
な
ど
を
合
わ
せ

て
蜜
を
か
け
た
も
の
。 

⑦
「
○
○
〇
世
界
記
録
」
は
世
界

の
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
分
野
の

世
界
一
の
記
録
を
収
録
し
た

資
料
。 

⑨
海
水
を
煮
詰
め
て
蒸
発
さ
せ

た
後
に
残
る
結
晶
体
。 

⑩
マ
ッ
チ
の
材
料
と
な
る
成
分
。

赤
○
○
が
使
わ
れ
る
。 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

 

友
の
会
パ
ズ
ル 

① D  ②   ③ A 

     

 

 ④  

⑤ ⑥  ⑦    

   ⑧  

 

 

⑨  B ⑩ E     

⑪    ⑫ C  

 

解答欄 

 

聴診器 
月
日
の
経
つ
の
は
早
い

も
の
で
、
私
も
来
年
喜
寿

を
迎
え
る
歳
に
な
り
ま

し
た
。
思
い
起
こ
せ
ば
い

ろ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
が
、
い
ま
元
気
で
い
ら
れ

る
こ
と
に
感
謝

!!
長
い
よ
う

で
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
▼
２

度
の
が
ん
体
験
（
50
代
に
外
耳

道
が
ん
、
60
代
で
大
腸
が
ん
ス

テ
ー
ジ
Ⅳ
）
が
あ
り
ま
し
た
が
、

あ
ま
り
く
よ
く
よ
し
な
い
性
格

が
よ
か
っ
た
の
か
も
。
20
代
か

ら
始
め
た
ス
キ
ー
も
現
在
進
行

形
、
シ
ー
ズ
ン
に
10
日
は
滑
っ

て
い
ま
す
。
同
じ
趣
味
を
持
つ

友
に
恵
ま
れ
て
い
る
か
ら
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
心
身
と
も
に

健
康
で
い
る
こ
と
の
大
切
さ
を

実
感
し
て
い
ま
す
▼
Ｗ
Ｈ
Ｏ

（
世
界
保
健
機
構
）
憲
章
で
は
、

「
健
康
」
を
次
の
よ
う
に
定
義

し
て
い
ま
す
。「
健
康
と
は
、
肉

体
的
、
精
神
的
及
び
社
会
的
に

完
全
に
良
好
な
状
態
で
あ
り
、

単
に
疾
病
又
は
病
弱
の
存
在
し

な
い
こ
と
で
は
な
い
」
と
▼
そ

れ
に
つ
け
て
も
「
健
康
友
の
会
」

の
存
在
は
大
変
重
要
に
思
い
ま

す
。
今
年
の
５
月
12
日
で
創
立

50
周
年
を
迎
え
ま
す
が
、
私
た

ち
が
心
身
と
も
に
元
気
で
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
も
、
こ
の
会

が
長
く
存
在
し
て
い
っ
て
ほ
し

い
も
の
で
す
ね
。
多
く
の
仲
間

と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
た
ら

最
高
!!     

（
島
﨑 

純
子
） 

「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
平
和
を
！
な
が
ま

ち
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
は
、
３
月
13

日
で
１
０
０
回
目
と
な
り
ま
し
た
。 


