
 

 

                               
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

第 262 号 
2024 年 7 月 9 日 

新
緑
の
ま
ば
ゆ
い
太
白
山
。
西
部
Ⅱ
ブ

ロ
ッ
ク
は
５
月
30
日
、「
太
白
山
自
然
観
察

の
森
」
散
策
を
企
画
し
、
天
候
に
も
恵
ま

れ
19
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

レ
ン
ジ
ャ
ー
（
自
然
解
説
員
）
の
木
田
秀

幸
さ
ん
の
て
い
ね
い
な
説
明
に
、
参
加
者
も

感
心
し
な
が
ら
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。 

散
策
後
は
昼
食
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

ブ
ロ
ッ
ク
長
の
久
戸
治
美
さ
ん
が
カ
リ
ン
バ

と
い
う
楽
器
を
演
奏
。
そ
し
て
お
口
の
体

操
を
し
た
り
ペ
ア
に
な
っ
て
ゲ
ー
ム
を
し
た

り
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

参
加
者
の
三
島
範
子
さ
ん
は「
茂
庭
台

か
ら
６
人
で
参
加
し
ま
し
た
。
こ
こ
は
初
め

て
で
す
が
、
意
外
と
近
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
木
田
さ
ん
の
話
も
わ

か
り
や
す
く
、
参
加
し
て
よ
か
っ
た
で
す
」

と
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

発行 仙台南健康友の会 
〒982-0011 

仙台市太白区長町 3-7-26 

℡022‐２４８－６７０２ 

Fax 022-746-5146 
ホームページ検索は 

仙台南健康友の会で 
 
 
 
 
 
メールアドレス 
n.tomonokai@gmail.com 

友
の
会
だ
よ
り 

ＱＲコード 

食
事
の
後
は 

 
 
 
 
 
 

み
ん
な
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

LINE 登録 

 木田秀幸さん（中央左のファイルを手にした方）の説明に耳を傾ける参加者 
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広
島
・
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ

れ
、
79
年
目
の
夏
を
迎
え
ま
し
た
。 

世
界
中
に
は
い
ま
だ
に
多
く
の

核
兵
器
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
略
を
続
け

る
ロ
シ
ア
は
、
こ
と
も
あ
ろ
う
に
戦

術
核
兵
器
の
隣
国
へ
の
配
備
や
核

兵
器
に
よ
る
威
嚇
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
中
、
核
兵
器
を
な
く

す
こ
と
は
、
人
類
に
と
っ
て
喫
緊
の

課
題
で
す
。
し
か
し
、
唯
一
の
戦
争

被
爆
国
の
日
本
政
府
は
、
い
ま
だ
に

核
兵
器
禁
止
条
約
に
参
加
し
て
い

ま
せ
ん
。 

平
和
の
願
い
を
つ
な
ぐ 

核
兵
器
も
戦
争
も
な
い
世
界
を

め
ざ
す
市
民
の
運
動
は
、
新
た
な
広

が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。 

広
島
・
長
崎
め
ざ
し
て
、
北
海
道

と
沖
縄
か
ら
リ
レ
ー
行
進
を
行
う

日
本
は
核
兵
器
禁
止
条
約
に
参
加
を 

        

国
民
平
和
大
行
進
で
平
和
の
バ
ト
ン
つ
な
ぐ 

ＪＲ長町駅前からこの日の平和行進が出発（6月23日） 

2024 年原水爆禁止世界大会代表に阿部雅子
み や こ

さん

(太白区ひより台)と黒田明那
め い な

さん（小学校６年生） 

カンパに添えられたひとこと 

  広島で開催される 2024 年原水爆禁止

世界大会に、阿部雅子さんとお孫さんの

黒田明那さんが参加することとなりま

した。（阿部雅子さんは 9 ページの「ひ

と」で紹介しています） 
  友の会会員のみなさまにお願いした

募金は、６月末で 227,215 円となりまし

た。また、折り鶴も多くの方から寄せら

れ、福田禧美さん（四郎丸落合）からは

二束の千羽鶴をいただきました（右の写

真で阿部さんが手にしています）。 
  みなさまに心より御礼申し上げます。 

千
羽
鶴
を
手
に
す
る
阿
部
雅
子
さ
ん 

読
み
や
す
く
て
健
康
づ
く
り
に

役
に
立
つ
と
評
判
の
『
い
つ
で
も
元

気
』
。
月
刊
誌
で
月
３
８
０
円
で
す
。

ど
う
ぞ
こ
の
機
会
に
お
読
み
く
だ

さ
い
。 

見
本
誌
（
無
料
）
を
ご
希
望
の
方

は
友
の
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

  いつも友の会室のドアを全開にし

ていただき、どんな人も平等にウェル

カムに迎えていただきありがとうご

ざいます。私のようなものが外に出る

ということは命がけのことで、友の会

までたどり着き倒れこむようにして

椅子に座らせていただいています。 
  広島には半年ほど住んでいて、父が

腎臓病でしたが原爆病院に入院して

いました。その時平和記念資料館を見

学したのですが、今でもトラウマにな

っています。本当に気持ちばかりです

が、募金させてください。 
  上村 栄さん（太白区鈎取）より 

「
２
０
２
４
年
国
民

平
和
大
行
進
」
は
、
６

月
21
日
に
は
Ｊ
Ｒ
長

町
駅
前
を
出
発
し
、
名

取
方
面
に
歩
き
ま
し

た
。
長
町
駅
前
で
の
出

発
式
に
は
仙
台
南
健

康
友
の
会
会
員
、
長
町

病
院
職
員
、
つ
ば
さ
薬

局
職
員
も
含
め

63
名

が
参
加
。 

み
な
さ
ん
の
声
で
、

日
本
政
府
に
核
廃
絶

の
イ
ニ
シ
ア
テ
ィ
ブ

を
と
る
こ
と
を
求
め

ま
し
ょ
う
！ 

   

社
会
保
障
部 

   核兵器廃絶をアピールしながら行進しました 
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「
友
の
会
だ
よ
り
」
は
、
現
在
約
１

４
０
名
の
方
々
の
手
で
会
員
の
み
な

さ
ん
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
配
布

者
の
日
ご
ろ
の
ご
苦
労
に
感
謝
を
込

め
て
の
「
配
布
協
力
者
感
謝
の
つ
ど

い
」
は
、
感
染
対
策
も
あ
り
３
年
ほ
ど

ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
の
開
催
に
し
て
い
ま

し
た
。
今
年
は
久
し
ぶ
り
に
全
体
で

の
開
催
と
し
、
会
場
の
太
白
区
文
化

セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル
に
は

42
名
が

参
加
し
ま
し
た
。 

  

お
楽
し
み
企
画
は
「
落
語
」
。
東
北

学
院
大
学
落
語
研
究
会
の
頑
張
亭
た

い
杜
（
が
ん
ば
っ
て
い
た
い
り
）
さ
ん

と
黄
亭
花
透
音
（
き
い
て
は
な
す
ね
）

さ
ん
の
テ
ン
ポ
良
い
噺
に
、
会
場
は

し
ば
し
ば
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

  
そ
の
後
、
５
つ
の
テ
ー
ブ
ル
に
分

か
れ
て
食
事
と
交
流
。
自
己
紹
介
し

た
り
、
配
達
の
時
の
苦
労
話
な
ど
を

出
し
あ
い
ま
し
た
。
「

15
年
ぶ
り
に

顔
を
合
わ
せ
ま
し
た
」
と
い
う
方
も

い
た
り
し
て
、
非
常
に
な
ご
や
か
な

つ
ど
い
と
な
り
ま
し
た
。 

 

 「友の会だより」配布協力者感謝のつどいを開催しました 

 

  

仙
台
南
健
康
友
の
会
・
高
齢
者
配
食
サ

ー
ビ
ス
「
ほ
っ
と
亭
」
の
総
会
が
、
６
月

27
日
に
開
催
さ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

21
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

  

浜
崎
寿
一
代
表
の
開
会
あ
い
さ
つ
の

後
、
仙
台
南
健
康
友
の
会
・
熊
谷
郁
夫
会

長
が
あ
い
さ
つ
、
平
尾
伸
二
事
務
局
長
が

友
の
会
活
動
の
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。 

  

そ
の
後
、
参
加
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
一
人
一
人
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。 

  

議
事
に
入
り
、
事
業
報
告
な
ど
の
議
案

を
浜
崎
寿
一
代
表
が
提
案
。
地
域
か
ら
の

期
待
が
広
が
り
、
食
数
が
過
去
最
高
と
な

会場はしばしば笑いに包まれました 

 

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
食
の
支
援
を 

  
 
 
 
 

 

議案を提案する浜崎代表 

東北学院大学落語研究会の学生さんの熱演 

っ
た
こ
と
、
食
材
費
の
値
上
が
り
の
影
響
が

大
き
い
こ
と
な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。 

  

議
案
は
す
べ
て
承
認
さ
れ
、
新
し
い
運
営

委
員
会
で
は
副
代
表
と
し
て
鎌
田
弘
美
さ

ん
（
元
長
町
病
院
管
理
栄
養
士
）
が
選
任
さ

れ
ま
し
た
。 

  

そ
の
後
、
鎌
田
さ
ん
か
ら
「
ほ
っ
と
亭
の

衛
生
管
理
」
と
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
何
？
」

の
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

  

仙
台
市
か
ら
現
在
、
新
た
に
「
食
の
自
立

支
援
サ
ー
ビ
ス
」
へ
の
移
行
を
提
案
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
、「
食
事
は
フ
レ
イ

ル
予
防
の
た
め
に
も
大
事
。
新
た
な
提
案
で

は
介
護
保
険
を
受
け
て
い
な
い
人
が
対
象

か
ら
は
ず
れ
る
懸
念
が
あ
り
、
地
域
の
食
と

健
康
を
守
る
た
め
の
対
応
が
必
要
」
と
い
う

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

ほ
っ
と
亭 

２
０
２
４
年
度
総
会 

友
の
会
だ
よ
り
の
配
布
を
お
手

伝
い
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
（
奇
数
月
発
行
で
す
） 

協
力
し
て
く
だ
さ
る
方
に
は
、
さ

さ
や
か
で
す
が
一
部
に
つ
き

20
円

の「
配
布
援
助
金
」
を
お
渡
し
し
て

い
ま
す
。 
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『いつでも元気』より転載 
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健
康
で
長
生
き
で
き
る 

     

食
事
の
秘
訣
と
は 

ふ
れ
あ
い
健
康
サ
ロ
ン
富
沢 

              
 

ふ
れ
あ
い
健
康
サ
ロ
ン
富
沢

は
、
４
月
よ
り
ウ
エ
ル
シ
ア
薬
局

富
沢
店
に
会
場
を
移
し
開
催
し

て
い
ま
す
。 

６
月

27
日
は
長
町
病
院
管
理

栄
養
士
の
高
梨
鈴
奈
（
れ
い
な
）

さ
ん
を
講
師
に
「
フ
レ
イ
ル
予
防

の
食
事
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
学

習
。
15
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
高

梨
さ
ん
は
友
の
会
の
集
ま
り
で

話
す
の
は
初
め
て
で
し
た
が
、
フ

レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
表
や
握
力
測

定
な
ど
も
取
り
入
れ
な
が
ら
、
わ

か
り
や
す
く
説
明
。
参
加
者
か
ら

の
質
問
に
も
、
高
梨
さ
ん
は
て
い

ね
い
に
答
え
て
い
ま
し
た
。
最
後

は
「
や
り
た
い
こ
と
、
好
き
な
こ

と
を
続
け
て
い
く
た
め
に
、
栄

養
・
運
動
・
社
会
参
加
を
毎
日
の

生
活
に
取
り
入
れ
て
、
今
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
」
と
呼

び
か
け
ま
し
た
。 

世
話
人
の
桂
嶋
勇
孝
さ
ん
（
健

康
管
理
士
）
の
「
物
忘
れ
予
防
の

秘
訣
（
第
32
話
）
」
も
、
い
つ
も

の
よ
う
に
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
。

最
後
は
手
指
の
体
操
で
締
め
く

く
り
ま
し
た
。 

  
 

事
務
局
長
・
平
尾 

伸
二 

お
口
の
健
康
は 

   
身
体
全
体
の
健
康 

   
 

西
中
田
・
柳
生 

  

西
中
田
・
柳
生
地
域
健
康
懇
話

会
は
、
長
町
病
院
附
属
歯
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
辻
友
紀
さ
ん
（
歯
科
衛

生
士
）
を
講
師
に
「
食
事
を
美
味

し
く
食
べ
る
た
め
に
」
と
い
う
テ

ー
マ
で
お
話
し
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

  

辻
さ
ん
の
「
フ
ッ
素
配
合
歯
磨

き
の
有
効
性
」
や
「
磨
い
た
後
の

う
が
い
は
少
量
の
水
で
Ｏ
Ｋ
。
う

が
い
し
な
く
て
も
大
丈
夫
」
と
の

話
に
、「
初
め
て
知
り
ま
し
た
」
と

い
う
声
も
。
さ
ら
に
、
模
型
を
使

い
な
が
ら
歯
磨
き
の
仕
方
を
説

明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
歯
科
医
師

の
髙
橋
怜
奈
さ
ん
も
研
修
の
一

環
で
参
加
し
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。 

  

最
後
に
み
ん
な
で
、
「
あ
い
う

べ
体
操
」
や
「
ピ
ロ
ピ
ロ
」
を
し

て
楽
し
く
学
べ
ま
し
た
。 

南
部
ブ
ロ
ッ
ク
・
安
齋 

キ
ヨ
子 

コ
ン
ビ
ニ
の
あ
り
か
た
を 

 

       

考
え
る
契
機
に 

 
憲
法
カ
フ
ェ
in
も
ぐ
も
ぐ 

  

石
名
坂
の
「
軽
食
喫
茶
も
ぐ
も

ぐ
」
で
開
催
し
て
い
る
憲
法
カ
フ

ェ
に
、
久
し
ぶ
り
に
参
加
し
ま
し

た
。
87
回
目
に
な
る
そ
う
で
す
。 

  

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
コ
ン
ビ
ニ

の
あ
り
方
を
考
え
る
」
で
し
た
。

友
の
会
事
務
局
長
の
平
尾
伸
二

さ
ん
が
「
住
民
に
も
従
業
員
に
も

環
境
に
も
優
し
い
コ
ン
ビ
ニ
へ
」

地域・ブロック･班の活動 

最後はみんなで体操して終了 

高梨さんの話に耳を傾ける参加者 

郡
山
南
部
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
・

む
つ
み
会
と
連
携
し
、
初
め
て
の

健
康
懇
話
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

会
場
と
な
っ
た
郡
山
南
会
館

に
は
17
名
が
参
加
。
地
元
の
ケ
ア

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
郡
山
所
長
の
太

田
宮
子
さ
ん
を
講
師
に
、
「
健
康

で
長
生
き
す
る
た
め
に
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
学
習
し
ま
し
た
。 

太
田
さ
ん
は
食
事
や
運
動
、
休

養
の
重
要
性
な
ど
を
わ
か
り
や

す
く
説
明
。
介
護
保
険
の
申
請
方

法
に
つ
い
て
も
話
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
は
み
ん
な
で
体
操
し
、
な
ご

や
か
に
終
了
し
ま
し
た
。
今
後
は

隔
月
開
催
の
予
定
で
す
。 

 模型で説明する辻さん（中央） 

地
域
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
と 

連
携
し
健
康
講
座 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

と
い
う
話
題
提
起
を
行
い
、
意
見

交
換
し
ま
し
た
。 

  

「
人
手
不
足
で
電
力
も
か
か

る
の
に

24
時
間
営
業
す
る
必
要

が
あ
る
の
か
し
ら
？
」
「
ゴ
ミ
箱

を
置
い
て
い
る
と
家
庭
ゴ
ミ
ま

で
捨
て
る
人
が
い
る
。
撤
去
し
た

方
が
い
い
の
で
は
」「
『
成
人
向
け

雑
誌
』
が
子
ど
も
の
目
に
つ
く
と

こ
ろ
に
あ
っ
て
、
恥
ず
か
し
い
」

な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

  

「
便
利
さ
だ
け
を
追
い
求
め

る
社
会
で
い
い
の
か
？
」
を
考
え

る
、
い
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

   

若
林
ブ
ロ
ッ
ク
・
白
木 

勝 意見は途切れることなく出されました 
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  少し話はズレますが、 「あいうべ

体操」によって、高齢者の嚥下機能

が改善したケースもあります。の

ど周りに筋肉がついて、せき込む

ことが少なくなります。唾液が出

ることで、飲み込みがラクになっ

たという方はたくさんいます。も

し食事でむせるような場合は、食

前に 「あいうべ体操」を 10 セット

やるのも１つの方法です。 

             （次号に続く） 
（参考） 『いつでも元気』 2022 年

11 月号 福岡・みらいクリニック

院長 今井一彰著  

  連 載  お 口 の 健 康      
     その③ 食習慣と鼻呼吸の重要性 

  歯科衛生士・辻 友紀  （長町病院附属歯科クリニック） 

  第３回は、食習慣と鼻呼吸の重

要性についてお伝えしていきま

す。あまり知られていないかもし

れませんが、ムシ歯予防に欠かせ

ないものです。 

 間食でムシ歯のリスクが 

  まず食習慣についてです。みな

さんは朝・昼・晩の 3 食以外に間

食 （＊砂糖が入った飲み物も含む）

を摂りますか？間食の回数が多い

ほど、ムシ歯になるリスクが高く

なります。図 1 のように、食べ物

が入ると口の中は酸性になり、歯

が溶けやすい環境になります。そ

れを繰り返すことで、歯に穴 （ムシ

歯）があいてしまいます。間食の回

数が減れば、歯が溶けるリスクが

低くなり、ムシ歯予防効果が上が

るというわけです。 

 口の乾燥には水分を 

  それから、マスク生活が常態化

していることや加齢、薬剤服用に

より、口の中が乾燥したり、のどが

いがらっぽい方がいます。そこで

飴を食べると一時的に唾液が出

て、乾燥が緩和されます。しかし、

飴を食べるということは、先ほど

述べた間食に値しますので、どう

なるかはお分かりですね。飴では

なく水分 （無糖のもの）を摂りまし

ょう。 

 「あいうべ体操」が効果的 

  マスクをするという行為は、息

苦しくなるため口で呼吸をするこ

とが多いです。口で呼吸すると唾

液の分泌が弱まり、口が渇いた状

態になります。そこで、鼻呼吸を意

識的に行うことが重要です。鼻呼

吸をするためには、口の周りの筋

肉を鍛え、口唇を閉じる力を高め

る必要があります。また、口呼吸に

なる原因として、舌の位置が下がっ

ていることが考えられます。これを

適正な位置、上あごにピッタリとつ

いている状態に矯正する必要があ

ります。そこで、「あいうべ体操」

（図 2）をお勧めします。イラスト

を参考に、「あ・い・う・べ」を１

セットとして、１日 30 セットを目

安に毎日続けると効果的です。 

図
１ 

図２ 

図
３ 

図１ 
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地域公開講座の予定 

月 日 テ ー マ お は な し 

7 月 24 日（水） 大人のおむつの選び方・使い方 横田 美智子さん（ユニチャーム） 

 ８月はお休みします。  

9 月 25 日（水） 知っておきたい糖尿病のはなし 志賀 綾子さん（長町病院 外来看護師） 

10 月 23 日（水） いつまでも健康に歩くための靴の大切な話 大友 伸太郎さん（理学療法士） 

時間はいずれも午後２時から 3 時半  会場はよしの亭  参加費は無料（実費を頂戴する場合があります） 

※ 定員は 12 名、事前に友の会までお申し込みください。（電話：248-6702） 

◎ お茶っこ会 

   お茶を飲みながらおしゃべりしています。 
    毎週火曜日 10：00～12：00 

    （奇数月の第２火曜はお休み） 

   よしの亭にて 

 

◎ こどもふらっと塾（無料塾） 

    学校の宿題などを持ち寄り、みんなで楽

しく勉強したり遊んだりします。小学生･中

学生が対象です。社会人・学生ボランティ

アが参加します。 

毎月第 3 土曜日 10：00～12：00 

よしの亭にて    

※8 月は第 4 週の 24 日です。 

教え合いながら和気あいあいと 

   絵手紙サークルは、菅原和恵さんのレクチャーを受け

ながら、和気あいあいと開催しています。 

   この日は桔梗やルドベキアなどを見ながら、お互いに

アドバイスし合いながら楽しく描いていました。 

   絵手紙サークルは毎月第 1月曜日の 13：30 から開催し

ています。興味のある方は見学にどうぞ。 

  

６
月
の
地
域
公
開
講
座

は
、
長
町
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
科
医
師
の
原
田

昂
た
か
し

さ
ん
を
講
師
に
招
き
「
脳

卒
中
」
に
つ
い
て
お
話
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

に
つ
い
て
の
説
明
に
は
じ
ま

り
、
脳
卒
中
の
症
状
や
発
症

わかりやすくはなしする原田医師 

時
の
見
分
け
方
、
脳
卒
中
に

よ
る
後
遺
症
、
予
防
法
、
注

意
し
て
ほ
し
い
事
な
ど
を
わ

か
り
や
す
く
説
明
し
て
く
れ

ま
し
た
。
お
話
の
後
は
質
問

が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
、
脳

卒
中
に
限
ら
ず
心
臓
の
症
状

や
め
ま
い
の
こ
と
、
検
査
の

必
要
性
に
つ
い
て
も
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は

「
と
て
も
わ
か
り

や
す
く
勉
強
に
な

っ
た
」
、「
早
速
長
町

病
院
で
検
査
を
し

た
い
」
、
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
大

変
好
評
で
し
た
。                  

脳
卒
中
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た  

地
域
公
開
講
座 

 

7 月以降の 

映画サークルの予定 

・ 7 月 22 日（月） 

・ 8 月 19 日（月） 

・ 9 月 30 日（月） 

・10 月 21 日（月） 

・11 月 18 日（月） 

・12 月 16 日（月） 

 

時間：午後 1時～ 

会場：よしの亭 

内容はお問い合わせ 

ください。 

 

電話 ２４８－６７０２ 

て
い
ね
い
に
レ
イ
ク
チ
ャ
ー
し

て
く
だ
さ
る
菅
原
さ
ん
（
中
央
） 



 

 
夏の健康チャレンジは 

今年も長町小学校児童・保護者対象に 

  毎回多くの方に参加していただいてい

る「健康チャレンジ」。 

  昨年夏は長町小学校の親子を対象に行

い、児童９７人、保護者４７人からチャレ

ンジがありました。「このチャレンジがき

っかけで、よくかんで食べる習慣がつき

ました。今後続けていくように話してい

きたいです」（保護者）、「早起きして朝遊

ぶ時間を長くできました」（１年生）など

の感想が寄せられるなど、好評をいただ

きました。 

  今年も長町小学校の協力で、児童と保

護者を対象に行うこととなりました。 

  秋には全会員対象の「健康チャレンジ」

を行う予定です。 
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の
思
い
か
ら
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
習
い
始

め
、
そ
の
後
ボ
デ
ィ
ケ
ア
や
フ
ェ
イ
シ

ャ
ル
エ
ス
テ
、
耳
つ
ぼ
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。 

あ
る
時
、
地
域
の
方
か
ら
コ
ー
ラ
ス

に
誘
わ
れ
参
加
。
そ
の
縁
で
、
人
来
田
で

開
催
し
て
い
た
う
た
ご
え
喫
茶
で
声
を

か
け
ら
れ
、
友
の
会
に
入
会
し
ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
「
マ
マ
の
パ
ン
教
室
」
に
参

加
。
新
し
い
人
と
め
ぐ
り
会
え
る
こ
と

が
楽
し
み
と
の
こ
と
で
す
。 

い
ま
は
、「
い
っ
し
ょ
に
活
動
し
て
く

れ
る
仲
間
づ
く
り
」
が
し
た
い
と
阿
部

さ
ん
。「
一
家
に
一
人
で
も
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
の
ケ
ア
が
で
き
る
人
が
い
れ
ば
、

楽
し
く
人
生
を
終
わ
り
ま
で
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
す
よ
ね
。
そ
ん
な
お
手
伝

い
を
し
た
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。 

友
の
会
の
班
会
な
ど
で
耳
つ
ぼ
マ

ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
講
師
を
務
め
、
今

年
は
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
友
の

会
か
ら
参
加
す
る
阿
部
雅
子
さ
ん
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

仙
台
市
生
ま
れ
。
長
町
小
・
長
町
中

を
卒
業
し
ま
し
た
。
就
職
・
結
婚
し
ひ

よ
り
台
へ
。
42
年
間
勤
め
た
会
社
で

は
、
事
務
や
営
業
を
経
験
し
、
盛
岡
に

単
身
赴
任
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

定
年
を
前
に
し
、
何
か
役
立
つ
資

格
を
取
り
た
い
、
そ
し
て
誰
か
に
認

め
ら
れ
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
。
そ

  その    阿部
あ べ

 雅子
み や こ

さん 
  （太白区ひより台） 

阿部雅子さん 

72 
   
  

仙台南健康友の会 設立 50 周年記念行事 

健康と文化のつどい 
仙台南健康友の会が「長町病院友の会」と

して設立されたのが、１９７４年５月１２

日。今年で５０周年を迎えました。 

  ここまで活動を続けることができたの

も、地域のみなさまのご支援のおかげです。 

日時：１０月２５日（金） 12：30～16：00 

会場：太白区文化センター 楽楽楽ホール 
 

内容：ステージ：琴演奏、落語、腹話術、うたごえ、抽選会など 

      フ ロ ア：絵手紙やちぎり絵などの展示、健康相談 

※入場料は無料です。どなたでも参加できます。 
 

  この度、５０周年を記念し、「健康と文化の

つどい」を開催することとなりました。 

  多くのみなさまのご参加をお待ちしていま

す。（詳細は次回の「友の会だより」でお知ら

せいたします） 
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◆
友
の
会
の
存
在
は
大
き
く 

    

池
田 

賢
司
（
太
白
区
西
中
田
） 

  

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
細
く

な
る
中
で
の
生
き
が
い
・
明
日
を

取
り
戻
す
に
は
、
心
の
拠
り
所
と

し
て
の
居
場
所
が
求
め
ら
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
不
登
校
問
題
は

学
校
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
大

人
の
世
間
校
へ
の
不
登
校
？
が
出

始
め
、
世
間
で
い
う
孤
立
化
に
拍

車
が
か
か
り
問
題
を
さ
ら
に
複
雑

化
し
、
大
き
く
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

さ
れ
て
い
る
の
で
は
。
そ
の
中
に

あ
っ
て
、
心
の
交
差
点
で
あ
る
健

康
友
の
会
の
存
在
は
大
き
く
、
大

い
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

◆
表
紙
の
写
真
が
可
愛
く 

    

早
川 

カ
オ
ル
（
太
白
区
西
多
賀
） 

  

民
医
連
の
月
刊
誌
『
い
つ
で
も

元
気
』
お
読
み
に
な
っ
た
で
し
ょ

う
か
。
表
紙
の
兄
弟
の
写
真
が
な

ん
と
可
愛
く
て
、
何
度
も
見
な
が

ら
孫
を
思
い
出
し
て
い
ま
す
。
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

◆
ひ
孫
も
い
っし
ょ
に
パ
ズ
ル
を 

    

斉
藤 

時
子
（
太
白
区
東
大
野
田
） 

  

同
居
し
て
い
る
５
歳
の
ひ
孫

は
、
一
緒
に
な
っ
て
辞
典
を
開
き

喜
ん
で
答
え
を
出
し
て
い
き
ま
し

た
。
ま
た
や
ろ
う
ね
と
楽
し
み
に

し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

◆
花
に
心
な
ご
む 

    

菅 

の
ぶ
子
（
太
白
区
西
の
平
） 

  

今
の
季
節
は
散
歩
し
て
い
る

と
、
可
愛
い
お
花
た
ち
が
心
な
ご

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
一
日
一
日
が

大
切
な
時
間
な
の
だ
と
、
あ
ら
た

め
て
感
じ
る
今
日
一
日
で
す
ね
。 

◆
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
に
感
謝 

    

千
田 

逸
子
（
太
白
区
松
が
丘
） 

  

〝
長
町
う
た
ご
え
喫
茶
〟
が
と

て
も
楽
し
み
で
す
。
ロ
シ
ア
民
謡

や
抒
情
歌
な
ど
を
皆
さ
ん
と
大
き

な
声
で
歌
っ
た
り
、
好
き
な
歌
を

リ
ク
エ
ス
ト
し
た
り
し
て
至
福
の

２
時
間
を
過
ご
せ
る
の
も
、
ス
タ

ッ
フ
の
皆
さ
ま
に
感
謝
で
す
。 

 

◆
自
然
に
親
し
み
な
が
ら 

    

名
須
川 

征
子
（
太
白
区
袋
原
） 

  
レ
ッ
ツ
体
操
を
参
考
に
体
を
動

か
し
太
陽
の
陽
を
浴
び
、
自
然
に

親
し
み
な
が
ら
元
気
に
い
ら
れ
る

よ
う
励
ん
で
い
ま
す
。 

◆
芝
生
手
入
れ
の
時
期
が 

    

菅
原 

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
） 

  

今
年
も
ま
た
芝
生
手
入
れ
の
時

期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
最
近
は

ぐ
ん
ぐ
ん
気
温
も
上
が
り
、
一
気

に
緑
色
が
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
も
き
れ
い
な
庭
に
仕
上
が
る

と
い
い
な
ぁ
。 

◆
歩
ゆ
う
会
に
参
加
し
た
い 

    

武
山 

美
津
子
（
太
白
区
柳
生
） 

  

楽
し
み
に
読
ま
せ
て
頂
い
て
ま

す
。
「
歩
ゆ
う
会
」
と
い
う
の
が
あ

り
私
も
い
つ
か
参
加
し
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
レ
ッ
ツ
体
操

の
掲
載
は
体
の
固
く
な
っ
た
私
に

は
あ
り
が
た
く
、
出
来
る
範
囲
で
動

か
し
て
ま
す
。
（
笑
）   

◆
新
緑
の
季
節
は
気
持
ち
よ
く 

    

鈴
木 

洋
子
（
太
白
区
西
中
田
） 

  

桜
の
花
が
終
わ
っ
て
す
っ
か
り

新
緑
の
季
節
気
持
ち
が
良
い
日
々

で
す
ネ
。
一
日
で
も
長
く
心
落
ち
着

い
て
い
ら
れ
る
よ
う
に
願
う
こ
の

頃
で
す
。 

◆
初
め
て
応
募
し
ま
し
た 

    

飯
塚 

雅
子
（
名
取
市
ゆ
り
が
丘
） 

  

友
の
会
パ
ズ
ル
楽
し
み
に
し
て

ま
す
が
、
今
回
は
初
め
て
勇
気
を
出

し
て
応
募
し
て
み
ま
し
た
。 

◆
花
見
を
し
た
気
分
に 

    

熊
野 

稔
（
太
白
区
上
野
山
） 

  

雷
神
山
古
墳
で
の
名
取
ブ
ロ
ッ

ク
交
流
会
の
写
真
、
と
て
も
よ
か
っ

た
で
す
ね
。
花
見
を
し
た
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。 

◆
連
載
を
楽
し
み
に 

    

髙
橋 

啓
子
（
太
白
区
青
山
） 

  

連
載
「
お
口
の
健
康
」
は
大
変
参

考
に
な
り
ま
す
。
次
回
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。 

                  

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と 

    

◆
パ
ズ
ル
を
家
族
で
競
い
合
い 

    

宍
戸 

次
夫
（
太
白
区
長
町
南
） 

  

家
族
み
ん
な
で
（
孫
含
め
て
８

人
）
パ
ズ
ル
解
答
を
競
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
競
争
が
健
康
に
い
い
か

も
？
聴
診
器
の
囲
み
記
事
を
楽
し

く
読
ん
で
い
ま
す
。 

◆
み
な
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
日
を 

    

安
井 

京
子
（
太
白
区
柳
生
） 

  

今
年
は
傘
寿
（
さ
ん
じ
ゅ
）
。
９

月
に
最
後
の
同
窓
会
が
あ
り
楽
し

み
で
す
。
大
好
き
な
グ
ラ
ン
ド
ゴ

ル
フ
は
、
足
腰
が
弱
く
な
り
休
ん

で
ま
す
。
毎
日
少
し
ず
つ
散
歩
し

て
皆
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
日
を

…
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
楽
し
く 

    

松
平 

と
よ
子
（
太
白
区
向
山
） 

  

フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
が
気
に

な
り
ま
し
て
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
・
申
請
し
て
み
た
ら
、

市
役
所
か
ら
要
支
援
１
の
認
定
の

通
知
が
あ
り
ま
し
た
。
先
月
か
ら

半
日
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
い
ろ
い
ろ
な
器
械

を
使
っ
た
運
動
を
し
て
お
り
ま

す
。
１
週
間
に
１
回
で
す
け
ど
楽

し
く
行
っ
て
お
り
ま
す
。 
 

◆
懐
か
し
い
思
い
出 

    

佐
々
木 

豊
（
太
白
区
茂
庭
台
） 

  

昔
、
今
か
ら
70
年
も
前
の
こ
と
。

午
後
か
ら
雨
が
降
る
と
、
き
ま
っ
て

長
靴
と
こ
う
も
り
を
持
っ
て
お
や

じ
の
職
場
に
行
っ
て
ま
し
た
。
今
回

パ
ズ
ル
で
思
い
出
し
ま
し
た
。
今
は

こ
ん
な
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
が
、

懐
か
し
い
で
す
。 

◆
友
の
会
の
大
切
さ
を
再
確
認 

    

鈴
木 

桂
子
（
外
来
看
護
師
） 

  
第
46
期
全
日
本
民
医
連
（
民
主

医
療
機
関
連
合
会
）
総
会
方
針
の
学

習
会
で
、
全
国
の
民
医
連
の
活
動
が

紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
地
域
と
の

関
わ
り
で
は
、
友
の
会
活
動
が
と
て

も
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
再
確
認

で
き
ま
し
た
。
と
も
に
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

◆
知
って
い
る
人
の
名
に
う
れ
し
く 

    

千
葉 

昭
子
（
太
白
区
羽
黒
台
） 

  

「
私
の
ひ
と
こ
と
」
に
、
知
っ
て

い
る
方
々
の
名
前
を
見
つ
け
、
う
れ

し
く
な
り
ま
す
。
お
互
い
元
気
で
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。 

◆
50
年
の
歴
史
に
感
動 

    

千
葉 

友
幸
（
太
白
区
長
町
） 

  

友
の
会
定
期
総
会
に
初
め
て
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
皆
さ

ん
の
こ
れ
ま
で
の
大
き
な
支
え
が
、

50
年
の
歴
史
を
刻
ん
で
来
ら
れ
た

こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。 



佐
藤 

誠
子(

太
白
区
長
町)

絵
手
紙 

藤
田 

洋
子
（
太
白
区
鹿
野
本
町
）
ち
ぎ
り
絵 

 

相
原 

和
子
（
太
白
区
長
町
）
ち
ぎ
り
絵 

 

松
平 

と
よ
子
（
太
白
区
向
山
）
ち
ぎ
り
絵 
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わたしの作品 

◆
生
活
で
精
い
っぱ
い 

    

岡
崎 

路
子
（
太
白
区
諏
訪
） 

  

大
人
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
方
が

世
界
中
で
起
き
て
い
る
戦
争
の
ニ

ュ
ー
ス
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
す
。
大

人
も
見
習
っ
て
、
世
界
平
和
の
運
動

を
す
る
べ
き
と
恥
ず
か
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
が
、
生
活
を
支
え
る

こ
と
で
精
一
杯
が
現
状
で
す
。 

◆
食
べ
す
ぎ
に
注
意
！ 

    

高
橋 

愛
子
（
太
白
区
日
本
平
） 

  

病
院
で
体
重
を
測
っ
た
ら
増
え

て
い
る
！
先
生
は
「
少
し
ず
つ
５
㎏

落
と
し
て
下
さ
い
」
。
何
を
食
べ
て

も
お
い
し
い
私
な
の
に
ネ
ー
。
１
㎏

落
と
せ
る
日
は
、
い
つ
の
日
だ
ろ

う
。
散
歩
は
好
き
で
な
い
け
ど
努
力

し
ま
す
。
自
分
の
た
め
に
食
べ
す
ぎ

に
注
意
！ 

◆
夏
野
菜
の
収
穫
が
楽
し
み 

    

寺
島 

知
子
（
太
白
区
郡
山
） 

  

５
月
の
連
休
は
天
気
が
良
い
日

が
続
き
、
庭
の
雑
草
や
い
ち
じ
く
の

葉
も
勢
い
を
増
し
て
伸
び
て
き
ま

し
た
。
昨
年
に
続
き
、
野
菜
の
苗
を

植
え
ま
し
た
。
夏
野
菜
の
収
穫
が
楽

し
み
で
す
。 

◆
パ
ズ
ル
は
よ
い
勉
強
に 

    

秋
保 

隆
（
太
白
区
秋
保
町
） 

  

読
み
や
す
く
て
い
つ
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
特
に
パ
ズ
ル
は
脳

の
た
め
良
い
勉
強
に
な
り
ま
す
。 

（
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
続
き
） 

◆
長
時
間
勤
務
な
く
す
こ
と
必
要 

  

髙
橋 

愛
一
郎
（
太
白
区
長
町
南
） 

  

文
部
科
学
相
の
諮
問
機
関
、
中
央

教
育
審
議
会
の
特
別
部
会
が
「
審
議

ま
と
め
」
を
公
表
し
ま
し
た
。
「
教

職
調
整
額
」
を
、
現
行
の
４
％
か
ら

10
％
以
上
に
引
き
上
げ
る
こ
と
な

ど
を
求
め
て
い
ま
す
。
現
場
教
員
と

し
て
、
こ
の
「
ま
と
め
」
は
０
点
だ

と
言
い
た
い
。
育
児
休
暇
者
や
病
気

休
暇
者
の
代
わ
り
の
教
員
が
未
配

置
に
な
っ
て
い
る
問
題
を
解
決
す

る
に
は
、
教
員
を
増
や
し
て
長
時
間

勤
務
を
な
く
す
法
改
正
こ
そ
が
必

要
で
す
。 

◆
ま
た
楽
し
み
に
参
加
し
た
い 

    

ス
ー
サ
ン
（
太
白
区
東
中
田
） 

  

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
サ
ー
ク
ル
の

伊
藤
義
勝
さ
ん
、
い
つ
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
の
心

情
を
汲
み
取
り
、
な
ご
や
か
な
気
分

を
盛
り
上
げ
て
、
ご
苦
労
な
事
と
思

い
ま
す
。
ま
た
楽
し
み
に
参
加
し
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。  

◆
夫
が
先
に
パ
ズ
ル
を 

    

熊
谷 

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
） 

  

パ
ズ
ル
を
解
こ
う
と
し
た
ら
、
も

う
完
成
し
て
い
て
驚
き
ま
し
た
。
や

っ
た
こ
と
の
な
い
の
に
夫
が
答
え

を
出
し
て
い
ま
し
た
。 

 

菅
原 

和
恵(

太
白
区
八
木
山
弥
生
町)

絵
手
紙 

 

菊
地 

力
治(

太
白
区
長
町)

絵
手
紙 

     

武
器
持
た
ず 

 
   

   
  

９
条
の
心 

世
界
に
も 

     

山
口 

和
男
（
太
白
区
萩
ケ
丘
） 

川 柳 
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▼
前
回
の
解
答 

「
ア
マ
ヤ
ド
リ
」  

応
募
の
き
ま
り 

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。 

メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受

け
付
け
ま
す
。
直
接
お
持
ち
い

た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。 

通
信
は
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

(

ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方
は
そ

の
旨
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い)

。 

正
解
者
の
中
か
ら

10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。 

〆
切
は
８
月
20
日
（
当
日
消
印

有
効
） 

※
応
募
は
友
の
会
会
員
、
１
世

帯
１
通
に
限
り
ま
す
。 

 

当 

選 

者
（
敬
称
略
） 

◎
伊
藤 

友
子
（
青
葉
区
東
勝
山
） 

◎
紺
野 

り
さ (

太
白
区
諏
訪
） 

◎
菅 

の
ぶ
子 (

太
白
区
西
の
平) 

◎
熊
谷 

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
自
由
ケ
丘
） 

◎
熊
野 

稔
（
太
白
区
上
野
山
） 

◎
佐
藤 

美
恵 (

太
白
区
長
町
） 

◎
高
橋 

愛
子
（
太
白
区
日
本
平
） 

◎
髙
橋 

啓
子 (

太
白
区
青
山) 

◎
千
田 

逸
子
（
太
白
区
松
が
丘
） 

◎
米
道 

か
つ
よ (

若
林
区
若
林
） 

◎ () 

◎
５
月
号
の
パ
ズ
ル
に
は
46
名
の

方
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。

抽
選
に
よ
り
左
記
の
方
々
に
図
書

カ
ー
ド
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。 

   
  

 

Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で
き

る
言
葉
は 

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕 

①
竹
か
ら
生
ま
れ
た
女
の
子
の
話
。 

④
大
気
中
に
か
た
ま
っ
て
浮
か
ぶ
水

滴
ま
た
は
氷
の
粒 

⑥
酢
と
塩
・
砂
糖
等
で
調
味
し
た
飯
。 

⑦
細
長
く
ヌ
メ
ヌ
メ
し
た
生
き
物
。

動
物
の
血
を
吸
う
特
徴
が
あ
る
。 

⑧
地
下
深
い
所
で
岩
石
が
溶
け
て
生

じ
た
高
温
・
液
状
の
物
質
。 

⑩
呼
吸
・
姿
勢
・
瞑
想
な
ど
で
心
身

の
緊
張
を
ほ
ぐ
す
効
果
が
あ
る
。 

⑫
犬
の
中
で
最
も
小
さ
な
犬
種
。 

⑭
病
気
や
痛
み
、
傷
の
治
療
に
役
立

つ
も
の
。 

⑮
金
銭
を
借
り
た
場
合
に
一
定

利
率
で
支
払
う
も
の
。 

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕 

①
海
の
水
を
浴
び
た
り
海
で
泳

ぐ
こ
と
。 

②
鹿
児
島
県
に
属
す
る
島
で
、
屋

久
杉
や
縄
文
杉
な
ど
で
有
名
。 

③
繊
維
を
束
ね
て
細
長
く
し
た

加
工
品
。 

⑤
カ
ナ
ダ
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
通
貨
。 

⑦
夏
を
代
表
す
る
花
。『
向
日
葵
』 

⑨
言
っ
て
も
仕
方
な
い
こ
と
を

言
っ
て
嘆
く
こ
と
。 

⑪
家
庭
用
に
は
都
市
○
○
と
プ

ロ
パ
ン
○
○
の
２
種
類
あ
る
。 

⑬
タ
カ
科
に
属
す
る
大
型
の
鳥

の
総
称
。
英
名
は
イ
ー
グ
ル
。 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

 

友
の
会
パ
ズ
ル 

① C 

 
 

 

② 

 

③ 

 

  
 

 

 

   ④ 

 

  
 

⑤ 

 

⑥ 

 

 

 

 

 

 
 

⑦  

 

B  

 

⑧ ⑨ 

 

 

 

 

 

⑩ 

 

⑪  

 

⑫ 

 

 ⑬ D  

 

⑭ 

 

  A 

 

 

 

 
 

⑮ E 

 

 

 

 
解答欄 

 

聴診器 
私
の
ふ
る
さ
と
岩
手
県

盛
岡
市
は
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
・
タ
イ
ム
ズ
紙
「
２
０

２

３

年

に

行

く

べ

き 
 

52
カ
所
」
で
ロ
ン
ド
ン

に
続
く
２
番
目
に
選
ば
れ
ま

し
た
‼
大
正
時
代
に
建
て
ら

れ
た
和
洋
折
衷
の
建
造
物
、
盛

岡
城
跡
公
園
、
街
を
流
れ
る
川

と
そ
こ
か
ら
見
え
る
岩
手
山
、

「

東

家

」
「NAGASAW

A 
COFFEE

」
な
ど
が
〝
宝
石
的

ス
ポ
ッ
ト
〟
と
し
て
紹
介
。
私

も
、
古
き
良
き
文
化
が
継
承
さ

れ
自
然
が
街
に
溶
け
込
む
盛

岡
が
大
好
き
で
す
▼
昔
か
ら

岩
手
は
馬
産
地
と
し
て
、
人
々

が
馬
を
大
切
に
し
て
き
た
文

化
や
、
馬
に
ち
な
ん
だ
風
習
・

行
事
が
多
い
地
域
で
す
。
私
の

家
で
は
、
父
の
代
ま
で
馬
を
飼

っ
て
き
ま
し
た
。
年
に
一
度
、

馬
に
感
謝
し
五
穀
豊
穣
を
願

う
伝
統
行
事
『
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ

馬
コ
』
に
参
加
す
る
た
め
で

す
。
６
月
15
日
は
早
朝
か
ら
馬

を
丁
寧
に
洗
い
、
装
束
（
馬
の

飾
り
）
を
着
せ
、
子
ど
も
も
大

人
も
衣
装
を
着
ま
す
。
滝
沢
市

の
神
社
か
ら
盛
岡
八
幡
宮
ま

で
の
約
14
キ
ロ
の
道
の
り
を
、

１
０
０
頭
ほ
ど
の
馬
と
人
が

歩
く
お
祭
り
で
す
▼
岩
手
山

を
背
景
に
人
と
馬
が
歩
く
風

景
、
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
と
鳴
り
響

く
鈴
の
音
は
、
い
つ
ま
で
も
残

し
た
い
岩
手
の
夏
の
風
物
詩

で
す
。    

（
福
岡 

祥
子
） 

長
町
病
院
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
は
な

み
ず
き
」
の
小
林
信
雄
さ
ん
に
よ
る
、

折
り
紙
で
作
っ
た
「
孔
雀
」 


