
 

 

ち
ぎ
り
絵
は 

    

早
川
カ
オ
ル
さ
ん(

太
白
区
西
多
賀)
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千
尋
真
璃
亜

ち

ひ

ろ

ま

り

あ

さ
ん
（
長
町
病
院
看
護

師
）
は
、
山
元
町
出
身
。
東
日
本
大
震
災
の

時
は
、
中
浜
小
学
校
（
現
在
は
震
災
遺
構
）

３
年
生
で
し
た
。
２
階
建
て
の
校
舎
を
飲
み

込
ん
だ
大
津
波
。
教
師
と
子
ど
も
た
ち
90

人
は
屋
上
の
倉
庫
に
逃
れ
、
寒
さ
と
余
震

の
恐
怖
で
眠
れ
ぬ
夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

数
年
前
に
当
時
の
校
長
先
生
か
ら「
震

災
の
経
験
を
語
り
継
い
で
い
か
な
い
か
」
と

声
を
か
け
ら
れ
、「
語
り
部
」
の
活
動
に
参

加
す
る
こ
と
に
。
そ
の
活
動
は『
河
北
新

報
』や
Ｎ
Ｈ
Ｋ
な
ど
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。 

仙
台
南
健
康
友
の
会
の
班
会
に
も
２
度

参
加
。「
健
康
づ
く
り
や
社
会
の
問
題
を

考
え
る
い
い
機
会
で
し
た
」と
話
し
ま
す
。 

巳
年
（
み
ど
し
）
で
あ
り
看
護
師
と
し
て

３
年
目
を
迎
え
る
千
尋
さ
ん
は
、「
後
輩
を

指
導
で
き
る
よ
う
に
成
長
し
た
い
で
す
」
と

意
欲
を
語
っ
て
い
ま
す
。 
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友
の
会
だ
よ
り 

ＱＲコード LINE 登録 

             3.11 当日の出来事が刻まれた震災遺構・中浜小学校を背景に 

 

震
災
の
語
り
部
と
し
て
活
動
す
る 

 
 
 
 
 
 
 
 

千
尋
真
璃
亜
さ
ん
（
左
端
） 



ロ
ン
富
沢
で
お
話
し
す
る
機
会
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
か
ら
た
く

さ
ん
の
質
問
や
意
見
を
い
た
だ
き
、
関

心
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
し
、
地
域
の

方
々
の
声
を
直
接
お
聞
き
で
き
る
貴

重
な
場
で
し
た
。 

   

今
年
は
坂
総
合
病
院
な
ど
他
の
病

院
の
取
り
組
み
に
学
び
な
が
ら
、
栄
養

指
導
の
改
善
目
標
を
決
め
て
、
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

ま
た
、
友
の
会
の
活
動
な
ど
を
通
じ

会
50
年
の
歩
み
の
ス
ラ
イ
ド
上
映
、
サ
ー
ク
ル
和
音(

か
ず
ね)

の
箏
演

奏
、
東
北
学
院
大
学
落
語
研
究
会
の
お
二
人
に
よ
る
落
語
、
ス
マ
イ
リ
ー

チ
バ
さ
ん
の
腹
話
術
、
う
た
ご
え
、
フ
ロ
ア
企
画
等
々
、
多
彩
な
内
容
で

し
た
。
仙
台
南
健
康
友
の
会
の
活
動
の
広
が
り
を
示
す
も
の
で
し
た
。 

  

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  

昨
年
は
仙
台
南
健
康
友
の
会
が
１
９
７
４

年
に
「
長
町
病
院
友
の
会
」
と
し
て
結
成
さ
れ
、

50
周
年
の
記
念
す
べ
き
年
で
し
た
。 

  
50
周
年
記
念
の
「
健
康
と
文
化
の
つ
ど
い
」

を
昨
年
10
月
に
太
白
区
文
化
セ
ン
タ
ー
・
楽
楽

楽(

ら
ら
ら)
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。
友
の

  

サ
ー
ク
ル
や
地
域
で
の
班
会
、
健
康

講
座
、
健
康
相
談
な
ど
も
旺
盛
に
開
催

さ
れ
、
お
茶
っ
こ
会
や
こ
ど
も
ふ
ら
っ

と
塾
な
ど
地
域
交
流
サ
ロ
ン
で
の
活
動

も
好
評
で
す
。
助
け
合
い
の
会
や
ほ
っ

と
亭
の
活
動
も
、
地
域
の
困
難
に
寄
り

添
う
活
動
と
し
て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

戦
争
に
反
対
し
憲
法
を
守
り
い
か
す
活

動
も
、
毎
週
の
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
な
ど

地
道
に
と
り
く
ま
れ
て
い
ま
す
。 

  

今
年
も
元
気
に
！
楽
し
く
！
笑
い
声

い
っ
ぱ
い
の
友
の
会
活
動
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 
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で
こ
ぼ
こ
道
の
ま
さ
か

．
．
．
を
乗
り
越
え 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

２
０
２
５
年
は
「
巳
・
へ
び
年
」
で

す
。
へ
び
は
脱
皮
を
繰
り
返
す
こ
と

か
ら
、
新
し
い
こ
と
が
始
ま
る
年
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

私
は
５
回
目
の
巳
年
（
２
０
０
１

年
）
に
、
41
年
間
勤
め
た
国
鉄
・
Ｊ

Ｒ
を
定
年
退
職
。
そ
の
間
大
き
な
病

気
も
せ
ず
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、

家
族
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
で
し

た
。
そ
の
後
も
ボ
イ
ラ
ー
技
士
と
し

て

80
歳
ま
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
良
き
友
人
知
人
に
恵
ま
れ
て

の
人
生
で
し
た
。
感
謝
！ 

 

58
年
間
と
も
に
歩
ん
で
き
た
妻

と
、
今
後
も
で
こ
ぼ
こ
道
の
ま
さ
か

．
．
．

を
乗
り
越
え
て
い
こ
う
と
気
持
ち
を

新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

山内
やまうち

 昭夫
あ き お

さん 

茂庭台(社保部員・ 

歩ゆう会世話人) 

目
標
に
向
か
い
レ
ベ
ル
向
上
を 

  

今
年
は
入
職
３
年
目
を
迎
え
ま

す
。
昨
年
は
病
院
内
で
学
術
・
業
務
な

ど
を
交
流
す
る
場
で
の
発
表
が
評
価

さ
れ
て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
入
院
の
食
事
も
「
工
夫
さ
れ
て
い

る
ね
」
な
ど
の
声
を
聞
く
と
、
働
き
甲

斐
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

  

友
の
会
で
も
、
ふ
れ
あ
い
健
康
サ

高梨
たかなし

 鈴奈
れ い な

さん 

（長町病院管理栄養士） 
  

友
の
会
会
員
の
皆
様
へ 

          

仙
台
南
健
康
友
の
会 

会
長 

 

熊
谷 

郁
夫 

 

て
、
フ
レ
イ
ル
予
防
な
ど

地
域
の
み
な
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
に
貢
献
し
た

い
で
す
ね
。 

高齢者配食サービス・ほっと亭の活動が評価さ

れ、2 台目の「みずほ号」が贈呈されました 
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  「友の会仲間ふやし月間」で貴重な前進 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

友
の
会
保
健
部
で
は
、
部
員
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

12
月

９
日
、
保
健
部
員
７
名
で
み
や
ぎ
県
南
医

療
生
活
協
同
組
合
（
柴
田
町
）
の
見
学
に

行
き
ま
し
た
。 

こ
の
医
療
生
協
は
、

30
年
く
ら
い
前

に
宮
城
民
医
連
（
民
主
医
療
機
関
連
合

会
）
が
毎
週
組
合
員
ふ
や
し
の
た
め
に
訪

問
行
動
を
行
う
な
ど
、
運
動
で
つ
く
っ
た

も
の
で
す
。 

し
ば
た
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
見
学
後
、

双
方
の
保
健
部
員
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
職

員

10
名
の
出
席
で
お
互
い
の
保
健
部

活
動
を
報
告
・
交
流
し
ま
し
た
。 

み
や
ぎ
県
南
医
療
生
協
の
保
健
部

の
活
動
の
特
徴
は
、
概
要
次
の
通
り
で

す
。 

 

・
行
政
か
ら
の
要
望
が
あ
り
、
健
康
相

談
会
を
開
催
し
て
い
る
。 

・
他
市
町
か
ら
も
要
望
が
あ
り
、
健
康

相
談
会
を
開
い
て
い
る
。 

・
無
料
で
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
て

い
る
。 

・
催
し
物
の
時
は
、
デ
イ
ケ
ア
の
送
迎

バ
ス
を
利
用
し
て
い
る
。 

   

こ
の
よ
う
に
、
旺
盛
に
活
動
し
て
い

る
状
況
が
わ
か
り
、
大
変
参
考
に
な
り

ま
し
た
。 

  

こ
れ
か
ら
の
友
の
会
活
動
に
生
か

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

       

保
健
部
部
長
・
長
澤 

絹
代 

保
健
部
で
み
や
ぎ
県
南
医
療
生
協
の
保
健
活
動
を
見
学 

  昨年 10 月～11 月、「友の会仲間ふやし月間」に

取り組みました。 
  健康講座や健康相談会、サークルなどで気軽に声

掛けし、入会が進みました。 
  10 月 25 日に開催した、仙台南健康友の会結成 50
周年記念行事「健康と文化のつどい」は大変好評を

いただき、会場で 4 名の方から友の会への入会があ

りました。 
  また、『いつでも元気』12 月号には長町病院院内

地域にさらにひろげましょう、友の会の輪 

なごやかな雰囲気で交流が行われました 

「
健
康
と
文
化
の
つ
ど
い
」
で
の
、
箏
サ

ー
ク
ル
と
長
町
う
た
ご
え
の
コ
ラ
ボ 

社
会
保
障
部
よ
り 

 
 

毎
年
発
刊
し
て
き
た
「
次
代
へ
の
記
憶
」
は
、
原
稿
募
集
の
遅
れ
な
ど
か
ら

今
年
度
は
発
刊
を
見
送
り
ま
す
。
来
年
度
は
発
刊
い
た
し
ま
す
。 

保育所の保育士・佐藤桜那(りな)さんと長町病院職

員のお子さん・こと葉ちゃんが登場したこともあ

り、大いに普及が進みました。 
  目標には及びませんでしたが、今後に向け貴重な

前進を生み出すことができたと思います。 
  これからもどうぞみなさん、友の会会員や『いつ

でも元気』読者の輪を広げる活動にご協力願いま

す。 
 



 第７回友の会写真コンクール 
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仙
台
南
健
康
友
の
会
第
７
回
写
真
コ
ン

ク
ー
ル
に
は
、
13
名
の
方
か
ら
ご
応
募

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
う
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
審
査
結
果
を
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

な
お
、
特
賞
（
１
作
品
）
に
は
図
書
カ
ー

ド
５
０
０
０
円
、
金
賞
（
２
作
品
）
・
審
査
委

員
特
別
賞
（
１
作
品
）
に
は
図
書
カ
ー
ド

３
０
０
０
円
、
銀
賞
（
３
作
品
）
に
は
図
書

カ
ー
ド
２
０
０
０
円
、
佳
作
に
は
図
書
カ

ー
ド
５
０
０
円
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。 

  

★
特
賞
「
私
も
連
れ
て
い
っ
て
！
」 

  
    

     
   

塚
本 

令
子
さ
ん
（
太
白
区
四
郎
丸
落
合
） 

応
募
者
コ
メ
ン
ト
：
岩
手
県
宮
古
市
の
浄
土
ヶ
浜
で
さ
っ
ぱ
船(

小
型

船)

に
乗
り
、「
青
の
洞
窟
」
に
入
ろ
う
と
し
た
と
き
に
、
ウ
ミ
ネ
コ
が
ヘ

ル
メ
ッ
ト
の
上
に
！ 

娘
が
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

審査員特別賞 

      「光彩奪目
こうさいだつもく

(毛利博物館)」 
             星 純一さん（太白区長町） 

金賞「孫4号がやってきた」 
三橋 吉則さん（太白区山田北前町） 

金
賞
「
一
目
千
本
桜
と
蔵
王
連
峰
」 

          

中
里 

朋
子
さ
ん
（
太
白
区
長
町
） 

応募者コメント：ここに、雪舟（1420

年～1506 年）の「四季山水図(『山水長

巻』・国宝・全 16 メートル)があり、年

に 1 カ月だけ公開されます。山口県の

防府市にあります。 
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藤
澤 

律
子
さ
ん
（
太
白
区
長
町
） 

佳
作
「
夕
焼
け
」 

   

千
葉 

友
幸
さ
ん 

        

（
太
白
区
長
町
） 

佳作「影｣ 
村上 あや子さん 

（つばさ薬局長町店）  

佳作「ひなたぼっこの 

猫ちゃんとおしゃべり」 
小林 美奈子さん 

（太白区あすと長町） 
佳作「蛸薬師の屋根瓦」 
       木村 静子さん(太白区長町) 

銀
賞
「
え
っ
、
何
か
話
し
か
け
て
る
？｣ 

 
   

   
 

桑
田 

由
樹
さ
ん
（
長
町
病
院 

看
護
師
）  

佳作「高畠町・瓜割石庭公園」 
清水 厚子さん（太白区郡山） 

大
久 

長
範
さ
ん
（
太
白
区
人
来
田
） 

佳
作
「
気
を
つ
け
て
ね
」 

 

高
橋 

恵
理
さ
ん 

 

（
長
町
病
院 

看
護
師
） 

佳
作
「
秋 

つ
か
ま
え
た
」 

    

小
室 

智
さ
ん 

       

（
長
町
病
院 

介
護
福
祉
士
） 
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平
和
へ
の
願
い
を 

   

う
た
ご
え
に
込
め
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

名
取
ブ
ロ
ッ
ク 

              
 

12
月
４
日
、
名
取
が
丘
集
会

所
に
て
「
平
和
の
歌
を
う
た
う
会

を
開
催
。
ス
タ
ッ
フ
含
め

36
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
名
取
ブ
ロ
ッ

ク
と
名
取
原
水
協
（
原
水
爆
禁
止

協
議
会
）
の
共
催
で
の
開
催
は
２

回
目
。
司
会
は
「
う
た
ご
え
喫
茶
」

の
三
橋
吉
則
さ
ん
、
オ
カ
リ
ナ
演

奏
は
三
橋
道
子
さ
ん
、
そ
し
て
ピ

ア
ノ
伴
奏
は
「
う
た
ご
え
の
店
バ

ラ
ラ
イ
カ
」
の
南
部
大
地
さ
ん
で

し
た
。
柏
京
子
さ
ん
は
手
話
で
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
イ
ン
ト
ロ

ク
イ
ズ
（
景
品
は
採
れ
た
て
野

菜
）
や
リ
ク
エ
ス
ト
コ
ー
ナ
ー
な

ど
も
あ
り
、
当
選
番
号
発
表
に
歓

声
が
上
が
り
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
。
名
取
原
水
協

代
表
の
大
沼
宗
彦
さ
ん
か
ら
、
ノ

ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
式
に
参
加

す
る
被
爆
者
の
木
村
緋
沙
子
さ

ん
へ
の
カ
ン
パ
の
訴
え
と
、
「
日

本
政
府
に
核
兵
器
禁
止
条
約
へ

参
加
・
批
准
を
求
め
る
署
名
」
の

訴
え
が
あ
り
、
多
く
の
方
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
参
加
者
の
方
お
二
人
か

ら
、
『
い
つ
で
も
元
気
』
購
読
の

申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。 

  
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
・
宍
戸 

貞
子 

輪
投
げ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ 

     

ま
わ
り
か
ら
歓
声 

      
 

西
中
田
・
柳
生 

  

西
中
田
・
柳
生
班
は
12
月
10

日
、
西
中
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
お
楽
し
み
会
を
開
催
。 

  

ま
ず
は
福
岡
祥
子
さ
ん
（
作
業

療
法
士
）
の
リ
ー
ド
で
身
体
を
ほ

ぐ
し
た
後
、
輪
投
げ
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
。
１
ラ
ウ
ン
ド
５
回
輪
を
投

げ
、
２
ラ
ウ
ン
ド
の
合
計
で
競
い

合
い
ま
し
た
。
バ
ラ
ン
ス
を
取
り

な
が
ら
投
げ
、
ま
わ
り
か
ら
は

「
や
っ
た
～
！
」
「
も
う
ち
ょ
っ

と
！
」
な
ど
歓
声
が
。 

  

最
後
は
平
尾
伸
二
事
務
局
長

が
「
マ
イ
ナ
保
険
証
の
は
な
し
」

を
し
て
終
了
し
ま
し
た
。 

 

南
部
ブ
ロ
ッ
ク
・
安
齋 

キ
ヨ
子 

こ
ま
っ
た
時
の
た
め
の 

        

制
度
を
学
ぶ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ゆ
め
ひ
ろ
ば
班 

  

11
月

20
日
の
ゆ
め
ひ
ろ
ば

班
会
（
向
山
３
丁
目
）
に
、
長
町

病
院
社
会
福
祉
士
の
立
川
優
未

さ
ん
が
初
め
て
講
師
で
参
加
。

『
無
料
低
額
診
療
制
度
』
に
つ
い

て
、
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く

れ
ま
し
た
。
立
川
さ
ん
の
職
場
の

課
長
で
あ
る
下
鳥
真
実
さ
ん
も

補
足
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

  

宮
城
県
内
で
は
、
長
町
病
院
を

含
む
宮
城
厚
生
協
会
８
カ
所
と

他
に
は
２
つ
の
病
院
で
し
か
制

度
を
実
施
し
て
い
な
い
こ
と
や
、

年
々
制
度
利
用
者
が
増
加
し
て

い
る
実
情
な
ど
を
知
り
、
参
加
者

か
ら
は
、
「
自
分
は
金
銭
的
に
大

地域・ブロック･班の活動 

なごやかな雰囲気の健康カフェ 

うたごえは会場いっぱいに響きました 

毎
月
第
１
土
曜
日
の
災
害
公

営
住
宅
で
の
「
健
康
カ
フ
ェ
」。
12

月
７
日
は
太
子
堂
駅
近
く
の
第

三
住
宅
で
開
催
し
ま
し
た
。 

長
澤
絹
代
事
務
局
次
長
と
作

業
療
法
士
の
福
岡
祥
子
さ
ん
が

健
康
相
談
に
応
じ
、
そ
の
あ
と

は
、
「
日
本
一
よ
く
わ
か
る
マ
イ

ナ
保
険
証
の
話
」
と
題
し
、
平
尾

伸
二
事
務
局
長
が
お
話
し
し
ま

し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
暗
証
番

号
を
忘
れ
顔
認
証
も
で
き
な
か

っ
た
の
で
受
付
で
き
な
か
っ
た

人
も
い
る
」
な
ど
の
事
例
も
出
さ

れ
、
「
い
ま
の
保
険
証
残
さ
な
き

ゃ
ね
」
と
い
う
意
見
で
一
致
し
た

よ
う
で
し
た
。 

バランスを取りながら輪投げ 

「
マ
イ
ナ
保
険
証
の
問
題
点

が
よ
く
わ
か
っ
た
」
と
好
評 

丈
夫
だ
け
ど
も
、
困
っ
て
い
る
人

は
沢
山
い
る
と
思
う
。
医
療
費
に

困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、
長
町

病
院
に
相
談
し
な
さ
い
と
教
え

る
ね
」
と
の
感
想
も
。
困
っ
て
い

る
人
に
ど
ん
ど
ん
知
っ
て
も
ら

い
た
い
、
活
用
し
て
ほ
し
い
と
い

う
立
川
さ
ん
と
下
鳥
さ
ん
の
気

持
ち
が
伝
わ
る
貴
重
な
場
と
な

り
ま
し
た
。 

 

「
地
域
に
出
て
制
度
を
知
っ
て

も
ら
え
る
の
は
嬉
し
い
。
機
会
を

作
っ
て
こ
れ
か
ら
も
班
会
に
参

加
し
た
い
で
す
」
と
講
師
デ
ビ
ュ

ー
し
た
立
川
さ
ん
か
ら
も
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

    
事
務
局
次
長
・
福
岡 

祥
子 ていねいに説明する立川さん(中央) 
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簡
単
ず
ぼ
ら
ヨ
ガ
で 

気
持
ち
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
♪ 

 
 
 
 
 
 
 
 

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク 

                   
 

11
月
29
日
、
茂
庭
台
市
民
セ

ン
タ
ー
で
健
康
講
座
を
開
催
し

ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
誰
で
も
で

き
る
ず
ぼ
ら
ヨ
ガ
」
で
、
長
町
病

院
作
業
療
法
士
の
福
岡
祥
子
さ

ん
を
講
師
に
椅
子
に
座
っ
た
ヨ

ガ
を
実
践
。
内
容
は
、
東
洋
医
学

の
考
え
を
も
と
に
し
た
『
経
絡
ヨ

ガ
』
を
簡
単
に
し
た
も
の
で
、
み

な
さ
ん
呼
吸
を
意
識
し
て
気
持

ち
よ
さ
そ
う
に
ヨ
ガ
を
楽
し
ん

で
い
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
20

名
が
参
加
し
、
自
分
の
体
に
向
き

合
う
良
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

『
い
つ
で
も
元
気
』
購
読
申
込
も

お
一
人
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 懐

か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
に 

あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が 

   
 

若
林
ブ
ロ
ッ
ク 

  
11
月

30
日
（
土
）
、
若
林
老

人
憩
の
家
を
会
場
に
大
場
達
夫

さ
ん
の
テ
ナ
ー
サ
ッ
ク
ス
の
演

奏
と
と
も
に
「
み
ん
な
で
歌
お
う

会
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
御

身
足
の
不
自
由
な
方
の
送
迎
を

手
伝
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で

参
加
者
が
増
え
、
総
勢
20
名
の

参
加
と
な
り
ま
し
た
。 

「
懐
か
し
の
昭
和
歌
謡
」
と
題
し

た
歌
詞
カ
ー
ド
を
手
に
皆
さ
ん
、

大
き
な
声
で
歌
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
途
中
、
平
尾
伸
二
友
の

会
事
務
局
長
の
ご
指
導
の
元
、
座

っ
て
出
来
る
体
操
を
し
な
が
ら

楽
し
い
時
間
が
ア
ッ
と
い
う
間

に
終
わ
り
ま
し
た
。 

  

参
加
さ
れ
た
方
々
は
久
し
振

り
の
再
会
を
喜
ん
で
お
ら
れ
、
参

加
し
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
言

っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
最
後
に
健

康
友
の
会
入
会
と
『
い
つ
で
も
元

気
』
購
読
を
呼
び
か
け
た
と
こ

ろ
、
入
会
者
１
名
と
購
読
者
２
名

の
申
し
込
み
が
あ
り
、
「
友
の
会

仲
間
ふ
や
し
月
間
」
の
若
林
ブ
ロ

ッ
ク
の
目
標
を
両
方
達
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

  
参
加
さ
れ
た
皆
様
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

   

若
林
ブ
ロ
ッ
ク
・
島
﨑 

純
子 

高
齢
者
施
設
を 

      

見
学
し
ま
し
た 

 

郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
・
諏
訪
地
域 

  

諏
訪
地
域
班
で
は

11
月

28

日
、
バ
ス
を
チ
ャ
ー
タ
ー
し
、
福

田
町
の
「
宮
城
野
の
里
」
と
「
田

子
の
ま
ち
」
を
見
学
。
班
以
外
の

地域・ブロック･班の活動 

大槻看護師のお話に聴き入りました 

みんなで楽しみながら身体を動かしました 

 

 介護老人福祉施設・田子のまち 

メ
ン
バ
ー
も
含
め

19
名
が
参
加

し
ま
し
た
。 

  

「
施
設
の
理
念
が
し
っ
か
り

し
て
い
て
、
入
居
者
の
立
場
に
立

っ
た
運
営
で
素
晴
ら
し
い
」「
1

階
部
分
は
地
域
に
も
開
放
し
て

い
て
、
い
つ
で
も
地
域
の
方
が
来

て
ゆ
っ
く
り
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
て
よ
い
」
「
こ
の
よ
う
な

施
設
だ
っ
た
ら
入
居
し
た
い
と

思
う
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。 

  

郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
・
寺
島 

知
子 

           

看
護
師
の
お
仕
事
を 

         

学
び
ま
し
た 

ふ
れ
あ
い
健
康
サ
ロ
ン
富
沢 

  

11
月
28
日
の
「
ふ
れ
あ
い
健

康
サ
ロ
ン
富
沢
」
に
は
、
長
町
病

院
看
護
師
の
大
槻
洵
子
さ
ん
が

講
師
で
参
加
。
『
ナ
ー
ス
の
お
仕

事
』
と
題
し
、
勤
務
時
間
や
具
体

テナーサックスに合わせて歌いました 

的
な
業
務
内
容
な
ど
を
描
い
た

ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
を
示
し
な
が

ら
、
み
な
さ
ん
あ
ま
り
知
ら
な
い

よ
う
な
看
護
師
の
業
務
に
つ
い

て
、
わ
か
り
や
す
く
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

30
名
を
超
え
る
参
加

者
は
、
時
お
り
う
な
ず
い
た
り
笑

っ
た
り
し
な
が
ら
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。 

  

続
い
て
桂
嶋
勇
孝
さ
ん
の
シ

リ
ー
ズ
「
物
忘
れ
予
防
の
秘
訣

39
」
。
軽
妙
な
話
し
ぶ
り
に
笑
い

が
絶
え
ま
せ
ん
。 

  

富
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
助
成
金
を
出
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
み
や
ぎ
生
協
か
ら
も
あ

い
さ
つ
や
業
務
の
紹
介
が
あ
り

ま
し
た
。 

    

事
務
局
長
・
平
尾 

伸
二 



1 月以降の 

長町うたごえ喫茶の予定 

・ 1 月 30 日（木） 

・ 2 月 21 日（金） 

・ 3 月 28 日（金） 

・ 4 月 25 日（金） 

・ 5 月 30 日（金） 

・ 6 月 30 日（月） 

時間：午後 2時～4時 

会場：太白区文化センター

展示ホール 

 

お問い合わせは髙橋まで 

 電話 080-1657-0727 
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地域公開講座の予定 

月 日 テ ー マ お は な し 

 1 月 22 日（水） 検査結果の見方（※テーマが変更になりました） 千葉 由美さん(元長町病院臨床検査技師) 

 2 月 26 日（水） 在宅介護のはなし ケアステーションながまち 看護師 

 3 月 26 日（水） 防犯対策の基本 後藤 裕次さん(仙台市防犯協会連合会） 

  4 月 23 日（水） 花粉症のはなし 薬剤師の予定 

  5 月 28 日（水） 介護保険の利用法 未 定 

時間はいずれも午後２時から 3 時半  会場はよしの亭  参加費は無料（実費を頂戴する場合があります） 

※ 定員は 12 名、事前に友の会までお申し込みください。（電話：248-6702） 

◎ お茶っこ会 

   お茶を飲みながらおしゃべりしています。 
    毎週火曜日 10：00～12：00 

    （奇数月の第２火曜はお休み） 

   よしの亭にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ こどもふらっと塾（無料塾） 

    学校の宿題などを持ち寄り、みんなで楽

しく勉強したり遊んだりします。小学生･中

学生が対象です。社会人・学生ボランティ

アが参加します。 

毎月第 3 土曜日 10：00～12：00 

  よしの亭にて    

「カレンダーで作る紙バッグ」大好評！ 

  昨年 12 月の地域公開講座は、「カレンダーで作る紙バ

ッグ」。 

  講師の島﨑純子さん（友の会副会長）のレクチャーで

みなさん「世界に一つだけ」の色とりどりの紙バッグを

つくりました。『河北新報』の案内を見て参加した方が、

友の会に入会されました。 

「
助
け
合
い
の
会
」
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！ 

 

「
助
け
合
い
の
会
」
は
利
用
者
の
方
か
ら
ご
好
評

い
た
だ
き
、
利
用
件
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。 

  

要
望
に
お
応
え
す
る
た
め
に
、
も
っ
と
多
く
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
。 

  

草
取
り
や
掃
除
な
ど
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
参

加
で
き
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
、
お
問
い
合
わ
せ
は

友
の
会
ま
で
。       

電
話 

２
４
８  

６
７
０
２ 

                  

み
か
ん
の
目
じ
ゃ
～
！ 

み
ん
な
で
教
え
合
い
な
が

ら
。
和
気
あ
い
あ
い
と
し

た
中
で
作
り
ま
し
た
。 



 

 健康づくりチャレンジに 63 名 

  第 15 回「健康づくりチャレンジ」

は、63 名の方からチャレンジカレン

ダーをお届けいただきました。 

  チャレンジされた皆さんには、記

念品として図書カードを進呈いた

しました。 

  なお、11 ページに感想の一部をご

紹介していますので、ご覧くださ

い。 

  ご協力ありがとうございました。 

                友の会保健部 
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こ
う
し
た
経
験
も
あ
っ
た
の
で
、

退
職
後
は
何
か
地
域
の
役
に
立
ち
た

い
と
、
東
日
本
大
震
災
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
や
町
内
会
の
役
員
、
マ
ン

シ
ョ
ン
の
管
理
業
務
な
ど
様
々
な
活

動
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

２
０
１
４
年
8
月
か
ら
は
友
の
会

で
金
剛
沢
班
を
立
ち
上
げ
、
隔
月
で

班
会
を
開
催
。
健
康
に
関
す
る
勉
強

会
等
で
交
流
し
て
い
ま
す
。「
毎
回
心

が
け
て
い
る
の
は
、
全
員
に
近
況
を

話
し
て
も
ら
う
こ
と
。
何
で
も
い
い

の
で
困
っ
て
い
る
こ
と
を
話
し
て
も

ら
う
こ
と
で
す
」
。
そ
し
て
「
心
配
事
・

困
っ
て
い
る
こ
と
が
体
の
こ
と
で
あ

れ
ば
、
そ
れ
を
次
回
の
学
習
テ
ー
マ

に
。
一
人
ひ
と
り
が
何
で
も
喋
れ
る

と
皆
に
こ
に
こ
し
ま
す
し
明
る
い
気

持
ち
に
な
れ
る
ん
で
す
よ
ね
」
と
笑

顔
で
話
す
髙
橋
さ
ん
で
す
。 

友
の
会
の
理
事
で
、
金
剛
沢
班
の

世
話
人
で
あ
る
髙
橋
保
至
さ
ん
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

生
ま
れ
は
宮
城
県
登
米
郡
迫
町

（
現
・
登
米
市
）
。
農
家
を
継
ぐ
兄
の

役
に
立
ち
た
い
と
小
牛
田
農
林
高

校
に
進
学
し
ま
し
た
。 

卒
業
後
は
、
宮
城
県
の
土
地
改
良

事
業
団
に
就
職
。
主
に
農
地
の
基
盤

整
備
事
業
に
技
術
職
と
し
て
携
わ

り
ま
し
た
。
長
町
病
院
に
は
38
歳

の
時
か
ら
夜
間
外
来
で
お
世
話
に

な
り
、
働
き
な
が
ら
健
康
管
理
が
で

き
と
て
も
助
か
っ
た
と
の
こ
と
。 

  その    髙
たか

橋
はし

保
やす

至
し

さん 
       （金剛沢班 世話人） 

高橋 保至さん 

75 

  また、胃がんの他にピロリ菌が

関与する病気として、胃潰瘍と十

二指腸潰瘍があります。昔はスト

レスが原因と言われましたが、そ

れ以上にピロリ菌の存在が潰瘍の

リスクを上げているのです。胃潰

瘍患者の 90％、十二指腸潰瘍患者

のほぼ 100％がピロリ菌に感染し

ており、除菌することで再発のリ

スクを大きく下げることができま

す。 

  ピロリ菌の除菌は早ければ早い

ほどよく、遅すぎるということは

ありません。健診などで 「萎縮性胃

炎」と言われた方、そしてまだピロ

リ菌の治療をしていない方は一度

消化器内科の医師に相談してみて

ください。 

               （次号に続く） 

 
◎ピロリ菌が関連する病気 ：胃潰瘍、十

二指腸潰瘍、胃過形成ポリープ、逆流性

食道炎、機能性ディスペプシア、MALT リ

ンパ腫、特発性血小板減少性紫斑病など 

           

  連 載  ピロリ菌のはなし      
その②ピロリ菌を放置しておくとどうなるか 

       寺田 英知
ひでとも

  （長町病院 内科医師） 

  友の会のみなさん、こんにちは。

今回はピロリ菌を放置するとどう

なるか、少し詳しく説明したいと

思います。 

 ピロリ菌と胃がんのリスク 

  前回述べたように、ピロリ菌が

感染すると胃の壁に張り付いて炎

症を引き起こします。この炎症が

年単位で続くことで徐々に胃の構

造が変化し、胃液や胃酸を分泌す

る粘膜が少しずつやせて縮んでい

きます。この縮んで変化した状態

を 「萎縮性胃炎」と表現します。ピ

ロリ菌を放置すると萎縮は徐々に

進行し、その範囲も広がっていき

ます。 

  ピロリ菌に感染した人は未感染

の人と比べて、胃がんの発症リス

クが15倍以上になるとの報告があ

ります。そして、感染した人の中で

も萎縮の度合いによってそのリス

クは大きく異なります。最も萎縮が

進行した人は、萎縮がない人に比べ

て 100 倍以上胃がんが見つかりや

すかった、との報告もあるほどで

す。ピロリ菌は萎縮が広がる前に、

可能な限り早い段階で除菌するこ

とが大切です。 

 一度医師に相談を 

  ピロリ菌の除菌により、なんと胃

がんのリスクを半分以下にまで減

らすことができます。しかしながら

治療後も萎縮した胃は完全には元

に戻りません。萎縮した部位はやは

り胃がんが発生しやすい状態にな

っているので、除菌した後も年一回

は胃カメラを受けることを強くお

すすめします。 
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◆
パ
ズ
ル
へ
の
挑
戦
が
楽
し
み 

    

木
村 

静
子
（
太
白
区
長
町
） 

  

友
の
会
に
入
会
し
た
ば
か
り

で
、
初
投
稿
で
す
。
パ
ズ
ル
に
挑
戦

す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。 

◆
い
ま
不
穏
な
足
音
が 

    

髙
橋 

秀
子
（
泉
区
長
命
ヶ
丘
） 

  

私
は
１
９
６
１
年
（
昭
和

36

年
）
、
長
町
病
院
に
事
務
と
し
て
入

職
し
ま
し
た
。
退
院
し
た
患
者
さ

ん
の
自
宅
訪
問
の
際
に
、「
赤
紙
」

（
召
集
令
状
）
を
見
せ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
い
ま
で
も
記
憶
に
鮮

烈
に
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
方
は

看
護
婦
と
し
て
召
集
さ
れ
た
と
の

こ
と
で
し
た
。
い
ま
ま
さ
に
不
穏

な
足
音
が
迫
っ
て
き
て
い
て
、
身

の
毛
が
よ
だ
ち
ま
す
。 

  

◆
あ
っと
い
う
間
に
冬
が 

    

秋
保 

隆
（
太
白
区
秋
保
町
） 

  

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と

10
日
足
ら
ず
と
な
り
ま
し
た
。
夏

は
と
て
も
暑
く
、
あ
っ
と
い
う
間

に
冬
に
な
り
、
毎
日
寒
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
。
皆
様
お
身
体
に
気

を
つ
け
て
、
よ
い
お
年
を
迎
え
て

く
だ
さ
い
。
来
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

◆
冬
に
思
い
出
す
こ
と 

    

鈴
木 

桂
子
（
若
林
区
若
林
） 

  

シ
ク
ラ
メ
ン
の
花
言
葉
で
、
赤

は
「
愛
情
」
白
は
「
思
い
や
り
」
紫

は
「
絆
」
と
い
っ
た
意
味
が
あ
る
そ

う
で
す
。
冬
に
な
る
と
祖
母
が
シ

ク
ラ
メ
ン
の
花
を
買
っ
て
き
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。 

 

◆
頭
が
下
が
る
思
い 

    

青
木 

貴
美
子(

太
白
区
日
本
平) 

  

先
日
、
年
金
組
合
太
白
支
部
の

年
金
祭
り
「
文
化
祭
」
と
「
誕
生
会
」

に
参
加
し
ま
し
た
。
90
才
以
上
の

方
々
の
「
平
和
と
戦
争
反
対
」
な
ど

す
ば
ら
し
い
意
見
が
あ
り
、
頭
が

下
が
り
ま
し
た
。 

◆
蜂
屋
柿
が
食
べ
ご
ろ
に 

    

庄
子 

仲
子
（
太
白
区
袋
原
） 

  

今
年
も
大
好
き
な
干
し
柿
を
作

り
ま
し
た
。
ま
も
な
く
食
べ
ご
ろ

に
な
り
そ
う
で
す
。
今
年
の
蜂
屋

柿
は
大
粒
で
と
っ
て
も
美
味
し
そ

う
で
す
。 

◆
い
ろ
い
ろ
経
験
し
成
長 

    

佐
々
木 

豊
（
太
白
区
茂
庭
台
） 

  

孫
の
家
は
公
園
の
す
ぐ
目
の

前
、
日
中
は
子
ど
も
た
ち
の
笑
い

声
が
絶
え
ま
せ
ん
。
泣
い
て
、
笑
っ

て
、
い
ろ
い
ろ
経
験
し
て
成
長
す

る
ん
で
す
ね
。 

◆
初
め
て
班
会
に
参
加 

    

菅 

の
ぶ
子
（
太
白
区
西
の
平
） 

  

「
健
康
と
文
化
の
つ
ど
い
」
で
紹

介
さ
れ
、11
月
の
「
ふ
れ
あ
い
健
康

サ
ロ
ン
富
沢
」
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ま
の
元
気
に

活
動
す
る
姿
に
、
私
も
元
気
を
い
た

だ
い
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。
ま
た
参

加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

◆
来
年
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
を 

    

庄
子 

淳
子
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
） 

  

昨
年
に
続
き
「
健
康
づ
く
り
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
に
参
加
し
て
、
身
体
の
衰

え
を
実
感
し
ま
し
た
。
昨
年
は
２
カ

月
間
休
む
こ
と
が
な
か
っ
た
の
に
、

今
年
は
そ
う
も
い
か
ず
、
何
日
か
お

休
み
し
ま
し
た
。
め
げ
ず
に
来
年
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
で
す
。 

◆
初
め
て
の
応
募
で
す 

   

モ
カ
ひ
ろ
さ
ん
（
太
白
区
西
中
田
） 

  

初
め
て
友
の
会
パ
ズ
ル
に
応
募

し
ま
す
。
苦
手
意
識
が
あ
り
ま
し
た

が
、
楽
し
く
解
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

◆
ハゼ
を
仙
台
雑
煮
の
ダ
シ
に 

 

匿
名
さ
ん
（
書
き
忘
れ
？
） 

  

家
族
で
釣
っ
た
ハ
ゼ
73
匹
を
焼

い
て
干
し
て
い
ま
す
。
仙
台
雑
煮
の

ダ
シ
に
し
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。
ど

ん
な
味
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
と

て
も
楽
し
み
で
す
。 

 

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と 

    

◆
感
動
の
再
会
が 

    

阿
部 

静
江
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
） 

  

「
友
の
会
だ
よ
り
」
を
い
つ
も

た
の
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
、

明
る
い
気
持
ち
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
長

町
病
院
に
は
、
子
ど
も
（
３
人
）
が

幼
い
頃
小
児
科
で
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
先
生
は
な
ん
と
小
学
生

の
時
の
同
級
生
で
、
と
て
も
優
等

生
で
し
た
。
玉
橋
先
生
！
医
師
と

な
ら
れ
感
動
の
再
会
で
し
た
。
50

年
前
と
て
も
良
く
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

◆
連
載
は
と
て
も
勉
強
に 

    

宍
戸 

次
夫
（
太
白
区
長
町
南
） 

  

連
載
は
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま

す
。
今
回
は
「
ピ
ロ
リ
菌
の
は
な

し
」
で
す
が
、
誰
に
で
も
あ
て
は
ま

る
よ
う
で
す
。（
胃
カ
メ
ラ
検
査
は

必
須
で
す
ね
） 

◆
楽
し
さ
い
っぱ
い
の
つ
ど
い 

    

千
葉 

友
幸
（
太
白
区
長
町
） 

  

友
の
会
50
周
年
記
念
行
事
『
健

康
と
文
化
の
つ
ど
い
』
で
多
く
の

皆
さ
ん
の
笑
顔
に
巡
り
合
う
こ
と

が
で
き
、
多
才
な
催
し
物
は
楽
し

さ
い
っ
ぱ
い
の
時
間
で
し
た
。 
 

◆
友
の
会
活
動
の
発
展
を
期
待 

    

堀
米 

秀
子
（
若
林
区
遠
見
塚
） 

  

友
の
会
結
成
50
年
、
素
晴
ら
し

い
で
す
ね
。
半
世
紀
の
活
動
の
中
で

困
難
な
事
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。 

今
後
の
友
の
会
の
活
動
の
発
展
と

充
実
し
た
紙
面
を
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。 

◆
助
け
合
い
の
会
に
感
謝 

    

宍
戸 

雄
三
郎
（
太
白
区
西
多
賀
） 

  

毎
号
友
の
会
だ
よ
り
を
楽
し
み

に
拝
見
し
て
お
り
ま
す
。
役
員
の
桂

嶋
勇
孝
さ
ん
に
「
何
で
も
私
た
ち
の

出
来
る
こ
と
は
相
談
し
て
」
と
言
わ

れ
、
炊
事
場
の
電
灯
が
つ
か
な
く
な

っ
た
の
で
相
談
し
ま
し
た
。
す
る
と

助
け
合
い
の
会
の
方
に
お
越
し
い

た
だ
き
、
交
換
し
て
く
だ
さ
り
ま
し

た
。
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

◆
来
年
は
ぜ
ひ
参
加
し
た
い 

    

池
田 

賢
司
（
太
白
区
西
中
田
） 

 

「
友
の
会
だ
よ
り
」
は
い
つ
も
楽

し
み
に
し
て
待
っ
て
い
ま
す
。
「
班

活
動
の
た
よ
り
」
と
「
つ
ば
さ
だ
よ

り
」
に
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。
と

て
も
残
念
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

他
の
用
事
と
重
な
り
、
10
月
25
日

「
健
康
と
文
化
の
つ
ど
い
」
に
参
加

で
き
ず
、
雰
囲
気
を
味
わ
え
な
か
っ

た
こ
と
で
す
。
ぜ
ひ
、
行
っ
て
み
た

か
っ
た
な
ぁ
ー
来
年
は
ぜ
ひ
・
・
・ 



佐
藤 

誠
子
（
太
白
区
長
町
） 

 

庄子 美津子（太白区西多賀）絵手紙 

 

山
田 

英
子
（
太
白
区
長
町
）
絵
手
紙 
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わたしの作品 

◆
自
分
の
た
め
に
行
事
に
参
加 

  

早
川 

カ
オ
ル
（
太
白
区
西
多
賀
） 

  

今
年
も
友
の
会
だ
よ
り
の
配
達

と
か
、
私
の
た
め
に
も
い
ろ
ん
な
行

事
に
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。 

◆
来
年
も
友
の
会
パ
ズ
ル
に
挑
戦 

  

齊
藤 

信
幸
（
宮
城
野
区
原
町
） 

  

今
年
も
残
り
一
カ
月
を
切
り
ま

し
た
。
来
年
も
友
の
会
パ
ズ
ル
に
参

加
し
ま
す
。 

◆
「シ
リ
ー
ズ 

ひ
と
」を
楽
し
み
に 

  

髙
橋 

啓
子
（
太
白
区
青
山
） 

  

「
シ
リ
ー
ズ 

ひ
と
」
を
楽
し
く

読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

 

（
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
続
き
） 

◆
防
寒
し
て
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を 

  

菅
原 

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
） 

  

夜
は
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

し
っ
か
り
防
寒
し
て
ジ
ョ
ギ
ン
グ

は
続
け
て
い
ま
す
。
落
ち
葉
が
滑
り

や
す
い
の
で
こ
の
時
期
は
要
注
意

で
す
。 

◆
会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に 

  

佐
藤 

誠
子
（
太
白
区
長
町
） 

  

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
昨
年
は
い
ろ
ん
な
行
事
が

あ
り
、
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と

を
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
今
年

も
元
気
な
限
り
友
の
会
に
参
加
し

た
い
で
す
。
み
な
さ
ん
と
会
え
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

       菊地 力治(太白区長町) 

 

   

自
民
党 

裏
金
や
め
る 

 
   

   
   

   
   

 

出
来
る
か
な  

      

山
口 

和
男
（
太
白
区
萩
ケ
丘
） 

  
 
 
 

老
夫
婦 

ぼ
け
ぼ
け
同
士 

 
   

   
   

   
   

 

世
話
し
合
い 

 
     

鈴
木 

勝
樹
（
太
白
区
日
本
平
） 

川 柳 

 

相
原 

綾
子(

太
白
区
鹿
野
本
町)

 

ち
ぎ
り
絵 

 

「健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
」、
参
加
者
の
感
想 

●
夜
明
け
前
の
名
取
川
の
土
手
を
歩
く
と
、
季
節
を
感
じ
ま
す
。
け
あ
ら
し

．
．
．
．
で

前
が
見
え
な
い
と
き
が
あ
り
ま
す
。
深
呼
吸
し
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
、
と
て
も
気
持
ち
が
い
い
で
す
。
期
間
中
89
歳
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま

だ
ま
だ
元
気
で
が
ん
ば
り
ま
す
。 

●
息
子
へ
絵
本
を
読
み
な
が
ら
音
読
し
て
い
ま
す
。
私
の
脳
に
も
息
子
に
も

効
果
が
あ
っ
て
、
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。 

●
毎
日
ほ
ぼ
同
じ
時
間
に
眠
く
な
り
、
そ
し
て
目
が
覚
め
る
よ
う
に
な
っ
て
、

規
則
正
し
い
生
活
が
よ
り
身
に
つ
い
た
。 

●
年
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
歯
磨
き
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。 

●
忙
し
い
時
期
だ
が
、
睡
眠
時
間
を
６
時
間
は
確
保
で
き
る
よ
う
に
し
た
。
眠

い
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
落
ち
る
の
で
、
今
後
も
継
続
し
て
い
き
た
い
。 

●
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
見
な
が
ら
、
そ
の
日
の
状
態
に
合
わ
せ
た
ス
ト
レ
ッ
チ

を
毎
日
行
い
ま
し
た
。 



解答欄 

長
町
病
院
有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
は
な
み
ず
き
」
の
小
林
信
雄

さ
ん
に
よ
る
、
折
り
紙
で
作
っ

た
「
た
ぬ
き
」 

A B C D E 
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⑮ B 

 

  

 

 

 

⑯ C  

 
 

 

▼
前
回
の
解
答 

「
シ
ク
ラ
メ
ン
」  

応
募
の
き
ま
り 

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。 

メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受

け
付
け
ま
す
。
直
接
お
持
ち
い

た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。 

ひ
と
こ
と
は
紙
面
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り

ま
す(
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方

は
そ
の
旨
書
き
添
え
て
く
だ

さ
い)

。 

正
解
者
の
中
か
ら

10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。 

〆
切
は
2
月
20
日
（
当
日
消

印
有
効
） 

※
応
募
は
友
の
会
会
員
、
１
世

帯
１
通
に
限
り
ま
す
。 

当 

選 

者
（
敬
称
略
） 

◎
浅
沼 

か
つ
子
（
太
白
区
大
野
田
） 

◎
阿
部 

静
江
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
） 

◎
伊
藤 

勝
（
青
葉
区
土
樋
） 

◎
木
村 

静
子
（
太
白
区
長
町
） 

◎
宍
戸 

次
夫
（
太
白
区
長
町
南
） 

◎
清
水 

厚
子
（
太
白
区
郡
山
） 

◎
庄
子 

淳
子
（
太
白
区
緑
ヶ
丘
） 

◎
成
瀬 

真
衣
（
太
白
区
長
町
） 

◎
モ
カ
ひ
ろ(

太
白
区
西
中
田) 

◎
米
道 

か
つ
よ
（
若
林
区
若
林
） 

◎
昨
年

11
月
号
の
パ
ズ
ル
に
は

35
名
の
方
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き

ま
し
た
。
抽
選
に
よ
り
左
記
の
方
々

に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
い
た
し
ま

す
。 

   

Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で
き

る
言
葉
は 

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕 

①
樹
木
や
枝
に
雪
粒
が
付
着
し
凍
り

つ
い
て
で
き
る
氷
の
現
象
。 

④
沖
縄
県
の
県
庁
所
在
地
。 

⑥
鐘
や
鈴
の
こ
と
。 

⑧
窒
素
と
酸
素
、
二
酸
化
炭
素
で
構
成

さ
れ
る
気
体
。 

⑩
世
界
の
多
く
の
地
域
で
公
用
語
・
共

通
語
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
言
語
。 

⑫
母
親
の
呼
び
方
の
ひ
と
つ
。 

⑬
剣
術
・
剣
道
な
ど
で
用
い
ら
れ
る
体

の
保
護
具
。 

⑮
温
熱
調
理
法
「
茹
で
る
・
煮
る
・
炊

く
・
〇
〇
」 

⑯
酔
っ
た
人
が
よ
ろ
め
き
な
が
ら

歩
く
さ
ま
。
○
○
〇
足
。 

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕 

①
世
界
最
大
と
い
わ
れ
る
サ
メ
。 

②
羽
化
し
て
ま
も
な
い
鳥
の
子
。 

③
ペ
ー
ジ
の
周
囲
に
あ
る
空
白
部 

分
。 

⑤
巨
大
な
雪
像
な
ど
が
展
示
さ
れ

る
冬
の
イ
ベ
ン
ト
。
札
幌
が
代

表
的
。 

⑦
ア
フ
リ
カ
原
産
の
お
茶
。 

⑨
来
年
の
干
支
。 

⑪
鍋
・
指
輪
・
鉢
・
ケ
ー
キ
等
、
円

形
の
物
の
サ
イ
ズ
表
記
。 

⑭
不
満
・
文
句
・
ぼ
や
き
・
嘆
き
の

類
義
語
。 

友
の
会
パ
ズ
ル 

 

聴診器 
日
本
原
水
爆
被
害
者
団

体
協
議
会
（
日
本
被
団

協
）
が
、
昨
年
ノ
ー
ベ
ル

平
和
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
心
よ
り
祝
福
い
た
し

ま
す
。
宮
城
県
に
も
多
く
の
被

爆
し
た
方
々
が
お
住
ま
い
に
な

っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
仙
台
南
健

康
友
の
会
の
会
員
で
も
あ
る
被

爆
者
の
木
村
緋
沙
子
さ
ん
は
、

「
核
兵
器
廃
絶
と
、
戦
争
を
や

め
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
を
伝

え
て
き
ま
す
」
と
、
オ
ス
ロ
で
行

わ
れ
た
授
賞
式
に
参
列
さ
れ
ま

し
た
▼
毎
年
７
月
に
開
催
さ
れ

て
い
る
宮
城
県
原
爆
死
没
者
追

悼
平
和
祈
念
式
に
毎
回
参
列
し

て
い
ま
す
が
、
年
々
参
列
す
る

方
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
中
で
、「
中
学
生
の
平

和
宣
言
」
は
次
世
代
に
つ
な
げ

る
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
し
、
悲
惨
な
出
来
事
を
体

験
し
た
方
の
話
を
、
多
く
の
方

に
是
非
と
も
聞
い
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
▼
仙
台
に
も
、
被
爆

地
に
あ
る
よ
う
な
祈
り
の
銅
像

が
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。
仙
台

錦
町
公
園
の
片
隅
に
も
「
祈
り

の
像
」
が
あ
り
、「
県
内
の
犠
牲

者
を
悼
み
、
こ
の
よ
う
な
核
兵

器
は
地
球
上
か
ら
絶
滅
さ
せ
、

世
界
の
永
久
の
平
和
を
切
に
祈

念
し
て
建
て
る
も
の
で
あ
る
」

と
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は

原
爆
が
投
下
さ
れ
て
80
年
目
。

い
ま
一
度
平
和
を
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 

（
髙
橋 

賢
一
） 


