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第
二
復
興
住
宅
（
長
町
６
丁
目
）
で
の

「
あ
す
と
食
堂
」
。
１
食
３
０
０
円
で
美
味
し

い
昼
食
を
提
供
し
ま
す
。
つ
な
せ
ん
（
つ
な

が
り
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
）
が
主
催
し
、
高

齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
・
ほ
っ
と
亭
や
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
持
ち
回
り
で
担
当
し
て

い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
で
中
断
し

て
い
ま
し
た
。 

１
月
25
日
、
久
し
ぶ
り
に
開
催
。
ほ
っ
と

亭
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
中
心
に
準
備
し
、
住
民

の
方
と
い
っ
し
ょ
に
餅
つ
き
し
ま
し
た
。
つ
き

た
て
の
お
餅
に「
ほ
っ
ぺ
た
落
ち
そ
う
だ
あ
」

な
ど
の
声
と
笑
顔
が
ひ
ろ
が
り
ま
し
た
。 

お
餅
を
食
べ
た
後
は
、「
エ
ン
ジ
ョ
イ
マ
ジ
ッ

ク
ク
ラ
ブ
」
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
。
次
々

と
繰
り
出
さ
れ
る
マ
ジ
ッ
ク
に
、
驚
嘆
の
声

が
起
こ
り
ま
し
た
。 

住
民
の
斎
藤
か
つ
江
さ
ん
は
、「
毎
月

や
っ
て
ほ
し
い
ね
え
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

  

発行 仙台南健康友の会 
〒982-0011 

仙台市太白区長町 3-7-26 

℡022‐２４８－６７０２ 

Fax 022-746-5146 
ホームページ検索は 

仙台南健康友の会で 
 
 
 
 
 
メールアドレス 
n.tomonokai@gmail.com 

友
の
会
だ
よ
り 

ＱＲコード LINE 登録 

             つきたてのお餅に舌鼓を打ちながら笑顔の住民の方々 

みんなが交替で餅をつきます 

マジックショーで盛り上がりました 



学習懇話会 

「選択的夫婦別姓制度」を考えるつどい 

  
 
 
 
 
 
 

◎日時：５月３０日（金） 

          14：00～15：30  （受付は 13：30 より） 

◎会場：太白区文化センター 展示ホール 

◎パネルディスカッション 

     進行：平尾 伸二さん（仙台南健康友の会事務局長） 

      

◎参加費：無料 
 
主催：仙台南健康友の会  電話 248-6702  メール n.tomonokai@gmail.com 

共催：新日本婦人の会太白支部 
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※ 会場ではできるだけマスク着

用にご協力ください。 

「選択的夫婦別姓制度」は、約 30 年前に法務

省の法制審議会での答申が出されて以降、たなざ

らしにされてきました。しかし、昨年行われた総

選挙での与野党の力関係の変化や、経済界からも

実現の要望が出されることなどにより、国会審議

の機運が高まっています。 
この制度はどういうものなのか、実現によって

何が変わるのか、ごいっしょに考えてみたいと思

います。 
ぜひご参加ください。 

 

昨
年

12
月
２
日
以
降
、
新
規
で
の
保
険
証

発
行
が
停
止
と
な
り
ま
し
た
。
医
療
機
関
の
窓

口
で
も
困
惑
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
「
保
険
証

が
使
え
な
く
な
る
と
思
っ
て
、
捨
て
て
し
ま
っ

た
」
と
い
う
方
も
い
ま
す
。 

し
か
し
、
現
在
の
保
険
証
は
、
有
効
期
限
ま

で
使
用
で
き
ま
す
。（
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
保
険
は
た
い
て
い
が
７
月

31
日
）
。
ま

た
、「
マ
イ
ナ
保
険
証
を
つ
く
っ
て
い
な
い
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
保
険
証
を
ひ
も
づ
け

し
て
い
な
い
）
」
と
い
う
方
に
も
、
現
行
の
保
険

証
と
ほ
ぼ
同
じ
様
式
の
「
資
格
確
認
書
」
が
送

付
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
で
今
ま
で
通
り
医
療
機

関
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
「
資
格

確
認
書
」
の
有
効
期
間
は
、
１
年
～
５
年
で
、

加
入
す
る
保
険
に
よ
っ
て
違
い
、
仙
台
市
の

国
民
健
康
保
険
と
宮
城
県
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
は
１
年
更
新
で
す
。 

今
ま
で
の
保
険
証
は 

        

廃
止
で
な
く
存
続
を
！ 

マ
イ
ナ
保
険
証
は
、
医
療
現
場
で
様
々
な

ト
ラ
ブ
ル
を
発
生
さ
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

昨
年
の
能
登
半
島
地
震
の
時
に
示
さ
れ
た

よ
う
に
災
害
時
や
停
電
時
に
は
オ
ン
ラ
イ

ン
確
認
が
で
き
ず
、
使
用
で
き
な
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

い
ま
ま
で
の
保
険
証
で
何
も
不
便
が
な

い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
政
府
は
問
題
だ
ら
け

の
マ
イ
ナ
保
険
証
を
し
ゃ
に
む
に
推
し
進

め
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
も
そ
も
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
自
体
「
任
意
」
で
あ
り
、
強

制
は
で
き
な
い
も
の
で
す
。 

私
た
ち
は
マ
イ
ナ
保
険
証
の
押
し
付
け

を
や
め
る
こ
と
と
、
こ
れ
ま
で
の
保
険
証
が

今
後
も
使
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
求
め

て
い
ま
す
。 

な
お
、
す
で
に
マ
イ
ナ
保
険
証
を
つ
く
っ

た
と
い
う
方
も
、
加
入
す
る
健
康
保
険
に

「
解
除
申
請
書
」
を
提
出
す
れ
ば
、
や
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

い
ま
ま
で
の
保
険
証
を
な
く
さ
な
い
で
！ 

          

マ
イ
ナ
保
険
証
の
押
し
付
け
で
困
惑
広
が
る 

「資格確認書」のイメージ（厚労省ホームページより） 



新年度はここに重点を置いた活動を

266号 (3)                                                                                              2025年 3月 11日 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1、安心して産み育て、住み続けられるまちづくりをめざそう。 

2、いのちと暮らし、平和・憲法を守るための運動を進めよう。 

3、復興支援の活動を引き続き進めよう。 

4、助け合い活動を推進し、困っている人への支援を強めよう。 

2025 年度のスローガン(案) 

や友の会公式 LINE アカウントなどを充

実させます。 

●地域交流サロンを活用し、サークルや生き

がいづくりの活動をさらに発展させてい

きます。 

●助け合いの事業や困っている人を支援す

る活動をさらに強めます。 

●原水爆禁止世界大会（広島）への代表派遣

に取り組みます。 

 

 

仙台南健康友の会第 49 回総会を 4 月 26 日（土）に開催します。 

健康と生きがいづくり、サークル活動、助け合いの会の活動など、この一年も

地域の方々の要望に応えながら、活発に活動を繰り広げてました。2025 年度もよ

り多くのみなさんが参加できる、楽しい活動を工夫していきます。そのための方針

を決める総会となります。 

●町内会など諸団体と協力し、医療講演会・

健康相談会などに取り組みます。 

●「お元気ですか訪問」を行い会員の状況を

把握し、お互いを支え合う地域づくりをめ

ざします。 

●各地域で、きめの細かい楽しい活動を展開

していきます。 

●子どもたちや学生、子育て世代などが参加

できるような活動の工夫をします。SNS

（ソーシャル・ネットワーク・サービス）

を活用し、友の会の活動を発信したり交流

したりできるようにします。ホームページ

日時：４月２６日（土）10：00～12：00 

会場：
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花
粉
症
は
、
樹
木
や
草
花
の
花
粉
が
原

因
と
な
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
総
称
で

す
。
免
疫
機
能
の
異
常
が
関
係
し
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

  
花
粉
症
の
有
病
率
は
、
10
年
ご
と
に

10
ポ
イ
ン
ト
程
度
ず
つ
増
え
て
お
り
、

こ
れ
ま
で
症
状
が
な
く
て
も
、
誰
で
も
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
い
ま
や
日
本
人

の
４
人
に
１
人
が
発
症
し
て
い
る
と
さ

れ
、
そ
の
う
ち
の
約
70
％
が
ス
ギ
花
粉

症
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

東
北
地
方
で
は
ス
ギ
花
粉
の
ピ
ー
ク

を
迎
え
て
い
ま
す
。
今
春
の
飛
散
は
、
例

年
よ
り
や
や
多
い
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
対
策
は
万
全
で
し
ょ
う

か
。 

  

花
粉
の
飛
散
開
始
時
期
や
、
症
状
が
ご

く
軽
い
と
き
か
ら
お
薬
の
使
用
を
開
始

す
る
こ
と
で
、
症
状
を
抑
え
ら
れ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
花
粉
症

と
診
断
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、
く
し
ゃ
み

等
の
花
粉
症
と
思
わ
れ
る
症
状
が
出
た

方
は
、
早
め
に
医
療
機
関
で
花
粉
症
か
ど

う
か
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
本
格
的
に

飛
び
始
め
る
ま
で
に
、
予
防
や
治
療
を
始

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

      

［
原
因
］ 

  

お
よ
そ

60
種
類
の
花
粉
が
引
き
起

こ
す
と
報
告
さ
れ
て
お
り
、
花
粉
の
飛

散
は
原
因
植
物
の
分
布
、
花
粉
の
種
類

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。 

ス
ギ
（
本
州
、
四
国
、
九
州
：
２
月
～

４
月
） 

ヒ
ノ
キ
（
本
州
福
島
以
南
、
四
国
、
九

州
：
３
月
～
４
月
） 

シ
ラ
カ
ン
バ
（
北
海
道
、
本
州
中
部
以

北
：
４
月
～
６
月
） 

カ
モ
ガ
ヤ
、
ス
ス
キ
等
の
イ
ネ
科
（
日

本
全
域
：
４
月
～
11
月
） 

ブ
タ
ク
サ
、
ヨ
モ
ギ
等
の
キ
ク
科
（
日

本
全
域
：
８
月
～
11
月
） 

         
  

ス
ギ
花
粉
は
前
年
の
７
月
頃
か
ら

作
ら
れ
、10
月
中
旬
に
は
花
粉
が
完
成

し
ま
す
。
夏
の
気
象
に
大
き
な
影
響
を

受
け
、
日
照
時
間
が
長
く
、
高
温
少
雨

で
花
粉
量
が
増
え
ま
す
。 

  

ス
ギ
花
粉
の
飛
散
は
、
昼
前
後
と
夕

方
に
多
く
飛
散
し
、
晴
れ
て
気
温
が
高

い
日
、
空
気
が
乾
燥
し
て
風
の
強
い

日
、
雨
あ
が
り
の
翌
日
に
特
に
多
く
な

り
ま
す
。 

 

 

［
メ
カ
ニ
ズ
ム
］ 

  

か
ら
だ
は
病
原
体
に
感
染
す
る
と
、

病
原
体
を
異
物(

抗
原)

と
認
識
し
、
特

異
的
に
結
合
す
る
抗
体
を
作
り
、
無
毒

化
す
る
こ
と
で
生
体
を
防
御
し
よ
う
と

す
る
免
疫
が
は
た
ら
き
ま
す
。 
  

花
粉
は
、
そ
れ
自
体
は
大
き
な
害
を

与
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
目

や
鼻
か
ら
入
っ
て
く
る
と
、
か
ら
だ
が

異
物(

抗
原)

と
認
識
し
、
そ
の
花
粉
に

特
異
な
抗
体
を
作
る
免
疫
が
は
た
ら
き

ま
す
。 

  

花
粉
症
の
発
症
は
個
人
差
が
あ
り
、

数
年
か
ら
数
十
年
か
け
て
花
粉
を
く
り

返
し
浴
び
、
抗
体
量
が
増
え
、
免
疫
が

過
剰
に
反
応
す
る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ

れ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
。 

 

［
症
状
］ 

  

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
免
疫
細
胞
か
ら

放
出
さ
れ
た
ヒ
ス
タ
ミ
ン
や
ロ
イ
コ
ト

リ
エ
ン
と
い
っ
た
物
質
が
、
血
管
や
神

経
を
刺
激
し
、
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
・
く

し
ゃ
み
、
目
の
充
血
・
か
ゆ
み
・
涙
。

の
ど
の
痛
み
や
咳
、
頭
痛
、
倦
怠
感
、

皮
膚
の
か
ゆ
み
な
ど
の
つ
ら
い
症
状
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。 

 

［
治
療
］ 

  

症
状
を
抑
え
る
対
症
療
法
と
、
根
治

治
療
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法
が
あ
り

ま
す
。 

   
         

他
に
、
薬
で
効
果
が
得
ら
れ
な
い
強

い
鼻
づ
ま
り
症
状
に
、
レ
ー
ザ
ー
で
鼻

粘
膜
を
焼
灼
す
る
レ
ー
ザ
ー
手
術
療
法

や
、
２
０
２
０
年
か
ら
は
最
重
症
の
花

粉
症
に
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑
え
る

注
射
薬
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。 

(1)
対
症
療
法
は
、
内
服
薬
、
点
眼
薬
、

点
鼻
薬
を
つ
か
っ
た
薬
物
療
法
で
、
花

粉
が
飛
散
す
る
１
～
２
週
間
前
か
ら
開

始
す
る
の
が
有
効
で
す
。 

●
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
・
・
・
く
し
ゃ
み
、

鼻
水
、
目
の
か
ゆ
み
や
充
血
を
抑
え
、

即
効
性
が
期
待
で
き
ま
す
。 

内
服
薬
は
眠
気
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 

●
抗
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
薬
・
・
・
鼻
づ
ま

り
を
改
善
し
ま
す
。 

●
鼻
噴
霧
用
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
・
・
・
副
作

用
は
少
な
く
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ

ま
り
を
改
善
し
ま
す
。 

●
ス
テ
ロ
イ
ド
点
眼
薬
・
・
・
目
の
か
ゆ

み
充
血
を
抑
え
ま
す
。
眼
圧
の
上
昇
に

注
意
が
必
要
で
す
。 

つばさ薬局長町店 

春です、花粉症にご注意を 
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(2)
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法
は
、
減
感
作

療
法
と
も
呼
ば
れ
、
花
粉
の
成
分
を
含
む

薬
剤
を
少
な
い
量
か
ら
徐
々
に
取
り
入

れ
、
花
粉
に
対
す
る
免
疫
反
応
を
弱
め
、

原
因
と
な
る
花
粉
が
体
内
に
入
っ
て
も

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
き
な
い
よ
う
に

す
る
体
質
改
善
の
治
療
法
で
す
。 

  

舌
下
免
疫
療
法
と
皮
下
免
疫
療
法
の

２
種
類
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も
保
険
適
応
で

行
う
こ
と
が
で
き
、
長
期
間
、
定
期
的
な

通
院
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

●
舌
下
免
疫
療
法
・
・
・
舌
の
裏
側
へ
投

与
し
ま
す
。
花
粉
症
で
は
ス
ギ
花
粉
症
だ

け
で
す
。
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
し
て
い
な
い

時
期
に
開
始
し
、
最
低
で
も
３
年
の
内
服

が
必
要
で
す
。 

●
皮
下
免
疫
療
法
・
・
・
皮
下
注
射
で
投

与
し
ま
す
。
３
年
～
５
年
の
継
続
が
必
要

で
す
。 

 

［
セ
ル
フ
ケ
ア
］ 

大
切
な
の
は
、
花
粉
と
の
接
触
を
で
き
る

だ
け
避
け
、
予
防
す
る
こ
と
で
す
。 

次
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。 

(1) 

花
粉
を
避
け
る  

・ 

顔
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
マ
ス
ク
、
メ
ガ
ネ

を
装
着
し
ま
し
ょ
う 

    

・ 

花
粉
飛
散
の
多
い
時
間
帯
（
昼
前
後

と
夕
方
）
の
外
出
を
避
け
ま
し
ょ
う 

・ 

外
出
を
避
け
る
た
め
、
テ
レ
ワ
ー
ク

の
活
用
を
検
討
し
ま
し
ょ
う 

(2) 

花
粉
を
室
内
に
持
ち
込
ま
な
い 

・ 

花
粉
が
付
き
に
く
く
、
露
出
の
少
な

い
服
装
を
心
が
け
ま
し
ょ
う 

・
手
洗
い
、
う
が
い
、
洗
顔
、
洗
髪
で

花
粉
を
落
と
し
ま
し
ょ
う 

・
換
気
方
法
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う 

・
洗
濯
物
や
布
団
の
外
干
し
を
控
え
ま

し
ょ
う 

         

花
粉
症
の
発
症
や
症
状
の
悪
化
を

防
ぐ
た
め
に
、
日
頃
か
ら
睡
眠
を
良
く

と
る
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
お
く

る
、
適
度
な
運
動
を
す
る
な
ど
し
て
、

正
常
な
免
疫
機
能
を
保
つ
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
鼻
な
ど
の
粘
膜
を

正
常
に
保
つ
た
め
に
、
風
邪
を
ひ
か
な

い
、
煙
草
を
吸
わ
な
い
、
過
度
の
飲
酒

を
し
な
い
と
い
っ
た
こ
と
も
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。 

 

引
用
： 

政
府
広
報
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
厚

生
労
働
省
、
環
境
省
、
気
象
協
会
） 

読みやすくて健康づくり

に役立つ記事がいっぱいの

『いつでも元気』。民医連の

発行する月刊誌で、月ぎめ

３８０円です。 

購読の申し込み・見本誌

を希望される方は友の会ま

で。 

電話 248-6702 

「
次
代
へ
の
記
憶
」 

          

原
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す 

  

仙
台
南
健
康
友
の
会
で
は
、
「
次
代
へ

の
記
憶
」
を
毎
年
発
刊
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
二
度
と
戦
争
の
過
ち
や
核
兵
器
の

よ
る
惨
禍
を
繰
り
返
さ
な
い
こ
と
を
強

く
願
い
、
戦
争
を
体
験
し
た
方
の
手
記
や

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
参
加
者
の
感
想

な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

  

昨
年
は
諸
般
の
事
情
で
発
刊
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
は
発
刊
予
定
で
す

と
り
わ
け
戦
争
を
体
験
し
た
の
手
記
を

募
集
し
て
い
ま
す
。 

  

お
引
き
受
け
い
た
だ
け
る
方
は
、
友
の

会
ま
で
ご
連
絡
願
い
ま
す
。 

  

な
お
、
掲
載
さ
れ
た
方
に
は
薄
謝
を
進

呈
い
た
し 

ま
す
。 

       

電
話 

２
４
８  

６
７
０
２ 
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健
康
で
楽
し
く 

       

暮
ら
す
た
め
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

若
林
ブ
ロ
ッ
ク 

              
 

２
月
15
日
（
土
）
、
若
林
老
人

憩
の
家
を
会
場
に
、
元
長
町
病
院

内
科
医
師
の
佐
藤
行
夫
先
生
を

講
師
に
お
迎
え
し
て
「
健
康
で
楽

し
く
暮
ら
す
た
め
に
」
を
テ
ー
マ

健
康
懇
話
会
を
開
催
。
今
回
は
若

林
健
康
友
の
会
と
の
共
催
と
い

う
こ
と
も
あ
っ
て
、

30
名
近
い

参
加
を
頂
き
ま
し
た
。
『
河
北
新

報
』
に
掲
載
し
た
案
内
を
見
て
参

加
さ
れ
た
方
も
い
て
皆
さ
ん
熱

心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。 

「
血
圧
」
の
お
話
が
中
心
で
し

た
が
、
い
ろ
い
ろ
質
問
も
出
て
や

は
り
皆
さ
ん
に
と
っ
て
身
近
か

な
問
題
の
よ
う
で
し
た
。
最
高
齢

92
才
の
方
は
血
圧
は
正
常
で
本

当
に
お
元
気
そ
う
で
し
た
。
見
習

い
た
い
も
の
で
す
ね
。 

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
で
は
、
平

尾
伸
二
事
務
局
長
に
よ
る
「
座
っ

た
ま
ま
で
出
来
る
簡
単
な
体
操
」

で
身
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
楽
し
く
有
意
義
な
時

間
を
過
ご
せ
た
よ
う
で
す
。 

 

若
林
ブ
ロ
ッ
ク
・
島
﨑 

純
子 

あ
っ
た
か
お
鍋
で 

    

心
も
体
も
ほ
っ
こ
り 

      
 

名
取
ブ
ロ
ッ
ク 

  

ブ
ロ
ッ
ク
の
新
年
会
が
１
月

22
日
、
名
取
が
丘
の
や
す
ら
ぎ

荘
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

熊
谷
郁
夫
友
の
会
会
長
に
よ
る

お
手
製
の
鍋
料
理
を
用
意
。
俳
優

の
梅
宮
辰
夫
が
テ
レ
ビ
で
紹
介

し
た
鍋
料
理
を
ま
ね
た
も
の
で

勝
手
に
「
梅
宮
鍋
」
と
い
う
そ
う

で
す
。
材
料
は
白
菜
と
豚
肉
だ

け
。
鍋
に
濃
い
目
の
だ
し
汁
を
つ

く
り
、
白
菜
を
ぶ
ち
込
ん
で
、
そ

の
上
に
豚
肉
を
敷
い
て
、
食
べ
る

時
は
胡
椒
を
か
け
て
食
べ
る
。
す

ご
く
シ
ン
プ
ル
な
鍋
料
理
で
す
。 

  

熊
谷
会
長
か
ら
友
の
会
50
年

の
歩
み
が
紹
介
さ
れ
、
名
取
ブ
ロ

ッ
ク
を
支
え
て
く
れ
た
懐
か
し

い
顔
ぶ
れ
の
お
話
し
が
あ
っ
た

り
し
て
、
鍋
料
理
を
い
た
だ
き
な

が
ら
の
昼
食
と
な
り
ま
し
た
。
友

の
会
事
務
局
か
ら
福
岡
祥
子
さ

ん
・
□
田
沙
乙
里
さ
ん
、
そ
し
て

昨
年
平
和
の
う
た
ご
え
で
お
世

話
に
な
っ
た
三
橋
ご
夫
妻
の
参

加
も
あ
り
、
懐
か
し
い
歌
を
う
た

い
な
が
ら
の
会
と
な
り
ま
し
た
。

18
名
の
参
加
で
し
た
。 

学
ん
で
歌
っ
て 

 

と
り
だ
ん
ご
汁
に
舌
鼓 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長
町
ブ
ロ
ッ
ク 

  

２
月
８
日
、
雪
の
晴
れ
間
に
ブ

ロ
ッ
ク
の
新
年
会
を

23
名
の
参

加
で
よ
し
の
亭
で
行
い
ま
し
た
。 

  

早
く
か
ら
、
ほ
っ
と
亭
で
ベ
テ

ラ
ン
会
員
に
よ
る
、
と
り
だ
ん
ご

地域・ブロック･班の活動 

目の前で繰り広げられるマジックに驚く参加者 

質問は途切れることがありませんでした 

郡
山
南
地
域
の
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
・
む
つ
み
会
で
は
、
新
年
会
と

し
て
２
月
３
日
に
マ
ジ
ッ
ク
シ

ョ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

演
じ
る
の
は
、
友
の
会
の
様
々

な
企
画
で
登
場
し
て
も
ら
っ
て

い
る
「
エ
ン
ジ
ョ
イ
マ
ジ
ッ
ク
ク

ラ
ブ
」
の
み
な
さ
ん
。 

ア
ッ
と
驚
く
マ
ジ
ッ
ク
の
連

続
に
み
な
さ
ん
か
ら
感
嘆
の
声

と
拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。 

「
ま
た
来
て
く
だ
さ
い
」
と
の

声
も
出
さ
れ
る
な
ど
、
大
好
評
で

し
た
。 

カラオケを楽しむ参加者 

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
に 

       

感
嘆
の
声
と
拍
手 

         

郡
山
・
む
つ
み
会 

汁
を
調
理
開
始
。 

  

健
康
講
話
「
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
」

で
は
、
塩
分
と
病
気
の
関
係
に
つ

い
て
お
話
を
聞
き
、
そ
れ
ぞ
れ
塩

分
チ
ェ
ッ
ク
表
を
記
入
。
「
塩
分

は
気
を
つ
け
て
い
る
ん
だ
」
「
自

分
は
摂
り
過
ぎ
だ
と
思
う
」
な
ど

と
、
思
い
も
結
果
も
様
々
で
し

た
。
１
０
０
才
ま
で
健
康
寿
命
を

伸
ば
す
た
め
に
塩
分
摂
取
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。 

  

そ
の
後
、
お
名
前
ビ
ン
ゴ
で
お

目
当
て
の
景
品
を
ゲ
ッ
ト
し
昼

食
交
流
し
ま
し
た
。
寿
司
、
と
り

だ
ん
ご
汁
、
つ
け
物
、
な
ど
塩
分

多
か
っ
た
か
な
…
？
最
後
は
カ

ラ
オ
ケ
で
締
め
ま
し
た
。
盛
り
沢

山
の
内
容
で
目
い
っ
ぱ
い
腹
い

っ
ぱ
い
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。 

   

長
町
ブ
ロ
ッ
ク
・
髙
橋 

賢
一 

  おいしくてお代わりも多かったです 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  ★ 年会費：1,000 円（はがき代、下見の交通費、傷害保険などに使わせていただきます）  
  ★ 参加費：200 円（参加の場合に限り） 
  ★ 入会は随時受け付けますが、4 月の例会に参加希望の方は 3 月 25 日（火）まで申し込み 
    をお願いします。 
  ★お申し込み・お問い合わせは「仙台南健康友の会」（電話：248-6702） 
                       もしくは鈴木（電話：090-7522-3218）までお願いします。 

歩ゆう会では、今年もみなさんが気軽に参加でき

るコース作りをめざして計画しました。実施日も例

年同様毎月第 2 金曜日としました。目的地への移

動は公共交通機関を利用します。 

  下記に 2025 年度の年間計画を記しましたので、

ご検討いただき、お申し込みいただければ幸いで

す。ご入会の方には毎回ご案内状をお送りします。 
  お申し込みをお待ちしております。 
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地域公開講座の予定 

月 日 テ ー マ お は な し 

 3 月 26 日（水） 最近の金融犯罪について 後藤 裕次さん(仙台市防犯協会連合会） 

 4 月 23 日（水） 花粉症のはなし 薬剤師の予定 

 5 月 28 日（水） 介護保険の利用法 長町地域包括支援センター 

時間はいずれも午後２時から 3 時半  会場はよしの亭  参加費は無料（実費を頂戴する場合があります） 

※ 定員は 12 名、事前に友の会までお申し込みください。（電話：248-6702） 

◎ お茶っこ会 

   お茶を飲みながらおしゃべりしています。 
    毎週火曜日 10：00～12：00 

    （奇数月の第２火曜はお休み） 

   よしの亭にて 

 

◎ こどもふらっと塾（無料塾） 

    学校の宿題などを持ち寄り、みんなで楽し

く勉強したり遊んだりします。小学生･中学生

が対象です。社会人・学生ボランティアが参加

します。 

毎月第 3 土曜日 10：00～12：00 

  よしの亭にて    

 

 

 

「在宅介護」の実情やコツを学びました 

  2 月の地域公開講座は「在宅介護のお話し」。講師の

鈴木真琴さん（ケアステーションながまち所長）から、

介護保険の基本的な利用法や在宅で長く生活を続けら

れるコツなどを学びました。 

  参加者から「今は大丈夫だけれど、自分や家族に介

護が必要になった時のことが心配だった。相談窓口や

具体的な利用方法が知れて良かった」など感想が寄せ

られました。 

話
に
聞
き
入
る
参
加
者 

◇ 4 月 11 日(金) 多賀城史跡巡り                  ◇ 9 月 12 日(金) 七北田公園 

◇ 5 月       9 日(金) 青葉山公園 仙台緑彩館                                 ◇10 月 10 日(金) 芋煮会(日程変更の可能性あり） 

◇ 6 月      13 日(金) 村山市 東沢バラ園（貸切バスで）            ◇11 月 14 日(金) 松島 円通院 

◇ 7 月 11 日(金) 八木山動物公園                  ◇2026 年 1 月 23 日（金）  新年会 

◇ 8 月  ーお休みー 
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『いつでも元気』より転載 



 

 
友の会会費納入のお願い 

友の会の活動は、おもに会員の

みなさんからの会費によって成り

立っています。物価高などで国民

生活が圧迫される中恐縮ですが、

納入にご協力願います。   

  納入方法 

 ○ 同封の「払込取扱票」で、最

寄りの郵便局にてお振込みくだ

さい。（手数料はかかりません） 

 ○ 友の会室でも下記の時間帯に

納入を受け付けております。 

平  日 8：30～17：00 

（土曜日はお休みとさせてい

ただいています） 

  なお、経済的な事情などで納入

が困難な方には「免除制度」もご

ざいますので、友の会にご相談く

ださい。 
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始
め
、
福
祉
施
設
を
回
る
活
動

な
ど
に
か
か
わ
り
ま
し
た
。 

３
年
前
、
仙
台
市
に
移
住
。

一
人
暮
ら
し
で
、
半
年
間
は
誰

と
も
話
す
機
会
が
な
く
過
ご

し
ま
し
た
。
か
か
り
つ
け
医
を

探
し
て
い
た
時
、
友
の
会
に
来

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
入
会
。

お
茶
っ
こ
会
や
う
た
ご
え
喫

茶
な
ど
に
参
加
し
ま
し
た
が
、

半
年
間
も
人
と
話
し
て
い
な

い
せ
い
か
声
が
ま
っ
た
く
出

な
か
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
で

も
今
で
は
ギ
タ
ー
演
奏
や
、
話

題
提
供
な
ど
で
場
を
盛
り
上

げ
る
欠
か
せ
な
い
存
在
に
。 

「
友
の
会
の
魅
力
は
、
い
ろ

ん
な
人
に
出
会
え
る
こ
と
」

「
歌
も
サ
ー
ク
ル
も
一
人
で

は
出
来
な
い
け
ど
、
み
ん
な
と

一
緒
だ
か
ら
楽
し
い
」
。
い
き

い
き
と
語
る
湊
さ
ん
で
す
。 

友
の
会
の
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
世

話
人
な
ど
を
さ
れ
て
い
る
湊
邦

造
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

生
ま
れ
は
秋
田
県
阿
仁
合
町

（
現
・
北
秋
田
市
）
。
高
校
時
代

は
大
館
市
で
過
ご
し
、
卒
業
後

は
阿
仁
町
役
場
で
定
年
ま
で
40

年
間
勤
め
ま
し
た
。 

役
場
勤
務
時
代
に
は
様
々
な

部
署
を
経
験
し
、
議
会
事
務
局

や
保
健
活
動
に
も
携
わ
り
ま
し

た
。
そ
の
経
験
か
ら
、
退
職
後
に

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
の
お
手

伝
い
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
た

と
の
こ
と
。
70
歳
で
ギ
タ
ー
を

  その    湊
みなと

 邦造
くにぞう

さん 
       （長町ブロック 世話人） 

  湊 邦造さん 

76 

て息を吐くだけと手順も簡単かつ

ピロリ菌を検出する能力も高い検

査ですが、検査前には食事を食べ

ない、一部の胃薬を飲んでいる方

は2週間ほど休薬する必要がある、

といった注意点があります。 

  続いて便中抗原測定法ですが、

便の中に含まれるピロリ菌の成分

を検出する方法です。こちらも便

を確認するだけなので体への負担

も少なく、診断の精度も高いです。  

  最後に抗ピロリ抗体検査です

が、ピロリ菌が感染した際に血液

中で増えるピロリ菌抗体を測定す

る検査です。血液検査で簡単にわ

かるのですが、ピロリ菌感染初期

では検出できず、除菌後もしばら

く数値は高いままなので除菌判定

には使えません。 

 

  細かく書きましたが、迷った際

は内科医にご相談ください。その

人に必要な検査、適した検査につ

いてしっかり説明させていただき

ます。 

               （次号に続く） 

 

           

  連 載  ピロリ菌のはなし      
その③ピロリ菌の診断のための検査 

       寺田 英知
ひでとも

  （長町病院 内科医師） 

  今回はピロリ菌を診断するため

の検査についてお話します。 

 

  まずピロリ菌の検査を受ける前

に、一度胃カメラを受けてもらう

必要があります。ピロリ菌は胃の

中を荒らして慢性胃炎、萎縮性胃

炎を引き起こします。胃カメラで

ピロリ菌感染を疑う変化が見つか

った場合のみ、保険適応でピロリ

菌の検査を受けることができま

す。胃カメラなしでピロリ菌の検

査を受けることは残念ながら自費

診療とされており、追加でお金が

かかってしまいます。 

 ピロリ菌検査が必要なわけ 

  胃カメラでピロリ菌感染が疑わ

れたのになぜ追加の検査が必要な

のか、そのまま治療してはだめな

のか、と疑問に思う方もいるでし

ょう。その理由ですが、ピロリ菌が

起こす胃の変化は除菌した後も残

ってしまうので、カメラだけでは

「今も感染している」状態と 「除菌

された後」を詳細には区別できませ

ん。実は、昔飲んだ飲み薬の影響で

いつの間にか除菌されていた、とい

う方も一定数いるので、今もピロリ

菌がいて悪さしていることを確か

める検査が必要になります。 

  その検査方法も様々あるのです

が、当院で実施している尿素呼気試

験、便中抗原測定法、抗ピロリ抗体

検査について説明します。 

 ピロリ菌の検査方法 

  尿素呼気試験はピロリ菌と尿素

が反応すると二酸化炭素が発生す

る、という性質を利用した検査で

す。検査前に尿素を含んだ薬を飲ん

でいただき、そのあと深呼吸をして

息の中に含まれる二酸化炭素が増

えているかチェックします。内服し
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◆
早
起
き
し
て
雪
か
き
を 

    

菅
原 

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
） 

  

毎
年
冬
は
、
自
宅
近
く
の
階
段

の
雪
か
き
を
小
学
校
の
子
ど
も
会

で
行
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
子
ど
も

の
数
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、
来
年
度
か
ら
な
く

な
る
そ
う
で
す
。
早
起
き
で
き
れ

ば
、
来
年
も
運
動
不
足
対
策
で
少

し
雪
か
き
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

◆
友
の
会
だ
よ
り
で
元
気
に 

    

ア
ワ
チ
ャ
ン
（
太
白
区
西
中
田
） 

  

友
の
会
だ
よ
り
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
は
つ
ら
つ
と
活
動
さ
れ

て
い
る
会
員
さ
ん
か
ら
、
元
気
を

い
た
だ
い
て
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

◆
千
尋
さ
ん
の
活
動
に
頼
も
し
さ 

    

池
田 

賢
司
（
太
白
区
西
中
田
） 

  

表
紙
を
飾
っ
て
く
れ
た
千
尋
真

璃
亜
さ
ん
の
記
事
は
友
の
会
ら
し

い
。
厳
し
い
中
に
ホ
ッ
と
琴
せ
ん

に
触
れ
、
頼
も
し
い
次
の
世
代
を

垣
間
み
る
心
地
よ
い
印
象
を
受
け

ま
し
た
。 

◆
花
粉
症
に
ご
注
意
を 

  

斉
藤 

信
幸
（
宮
城
野
区
原
町
） 

  

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
コ
ロ
ナ
が

流
行
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
も
う

す
ぐ
花
粉
症
が
や
っ
て
き
ま
す
。

皆
様
充
分
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

◆
検
査
結
果
に
安
心 

    

安
井 

京
子
（
太
白
区
柳
生
） 

  

１
月
で
満
５
年
。
毎
年
心
配
し

て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
５
年

目
の
検
査
を
し
て
「
異
常
な
し
」
の

返
事
を
い
た
だ
き
、
安
心
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
健
康
に
注
意
し
て

残
り
の
人
生
楽
し
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

 

◆
ビ
ッ
ク
リ 

ガ
ッ
カ
リ 

    

庄
子
美
津
子
（
若
林
区
大
和
町
） 

  

昨
年
末
白
内
障
の
手
術
（
両
目
）

を
し
ま
し
た
。
視
力
０
．
３
→
１
．

０
に
ア
ッ
プ
。
で
も
自
分
の
顔
の

シ
ミ
、
シ
ワ
が
こ
ん
な
に
？
と
ビ

ッ
ク
リ
！
ガ
ッ
カ
リ
。 

◆
キ
ム
チ
鍋
に
挑
戦 

    

熊
谷 

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
） 

  

冬
は
鍋
物
料
理
が
温
ま
る
の

で
、
材
料
を
準
備
し
て
ワ
イ
ワ
イ

食
べ
る
の
が
い
い
で
す
ね
。
キ
ム

チ
な
べ
は
、
私
は
か
ら
い
の
が
嫌

い
な
の
で
好
き
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
で
も
食
わ
ず
嫌
い
な
の
か
も

と
思
い
今
度
挑
戦
し
て
み
ま
す
。 

◆
キ
ム
チ
鍋
が
大
好
き 

    

□
田 

ほ
の
か
（
太
白
区
富
沢
） 

  

私
が
な
べ
類
で
一
番
好
き
な
の

は
、
か
ら
さ
が
ひ
か
え
め
の
キ
ム

チ
鍋
だ
っ
た
の
で
答
え
を
出
す
の

が
簡
単
で
し
た
。 

◆
心
が
ウ
キ
ウ
キ 

  

佐
藤 

洋
子
（
太
白
区
袋
原
） 

  

最
近
う
た
ご
え
喫
茶
に
休
み
が

多
く
な
っ
た
私
。
先
日
、
同
級
生
が

入
会
し
た
ば
か
り
と
言
う
の
で
、
今

年
の
教
室
の
予
定
を
知
ら
せ
て
喜

ば
れ
、
心
が
ウ
キ
ウ
キ
し
ま
し
た
。 

◆
写
真
で
心
優
し
く 

    

菅 

の
ぶ
子
（
太
白
区
西
の
平
） 

  

毎
回
地
域
・
ブ
ロ
ッ
ク
・
班
活
動

に
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
今

回
は
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
で
の
一
枚

一
枚
に
い
ろ
い
ろ
な
思
い
が
伝
わ

っ
て
、
心
優
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。 

◆
９
条
が
あ
って
こ
そ 

   

千
葉 

昭
子
（
太
白
区
羽
黒
台
） 

 

『
９
条
で
国
が
守
れ
る
か
』
と
主

張
す
る
人
も
い
る
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
、

ガ
ザ
な
ど
、
今
も
戦
禍
が
絶
え
な
い

国
際
社
会
。
憎
し
み
の
連
鎖
が
続
く

世
界
で
、
日
本
人
が
「
や
り
返
す
」

発
想
に
立
た
な
い
の
は
９
条
が
あ

る
か
ら
。
９
条
は
国
を
守
り
、
国
を

超
え
て
人
類
を
守
る
。
青
葉
区
の
錦

町
公
園
に
あ
る
「
祈
り
の
像
」
に
、

平
和
の
祈
り
を
さ
さ
げ
た
い
。 

 

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と 

    

◆
被
団
協
の
受
賞
に
喜
び 

    

伊
藤 

勝
（
青
葉
区
土
樋
） 

  

昨
年
の
被
団
協
（
日
本
原
水
爆

被
害
者
団
体
協
議
会
）
の
ノ
ー
ベ

ル
平
和
賞
受
賞
に
つ
い
て
、
我
が

こ
と
の
よ
う
に
う
れ
し
く
思
い
ま

し
た
。
私
は
７
歳
の
時
広
島
市
西

区
古
江
で
被
爆
し
ま
し
た
。
１
９

７
６
年(

昭
和

51
年)

１
月
、
東
京

か
ら
仙
台
へ
仕
事
の
関
係
で
移

転
、
す
ぐ
に
宮
城
県
原
爆
被
害
者

の
会
「
は
ぎ
の
会
」
へ
入
会
し
、
田

中
煕
巳
さ
ん
や
木
村
緋
沙
子
さ
ん

た
ち
と
運
動
し
て
参
り
ま
し
た
。

長
町
病
院
の
皆
様
か
ら
は
暖
か
い

ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し

た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

◆
78
歳
で
初
め
て
の
経
験 

    

佐
藤 

の
り
子
（
太
白
区
羽
黒
台
） 

  

今
年
は
い
ま
ま
で
に
な
く
寒
い

年
で
す
ね
！
足
の
指
先
が
痛
く
痛

風
か
と
思
い
、
リ
ハ
ビ
リ
で
通
っ

て
い
る
看
護
師
さ
ん
に
見
て
い
た

だ
い
た
ら
「
し
も
や
け
」
か
も
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
毎

日
し
て
ク
ス
リ
を
つ
け
良
く
な
り

ま
し
た
。
78
歳
に
し
て
初
め
て
の

経
験
で
し
た
。 
 

◆
盛
り
だ
く
さ
ん
で
楽
し
そ
う 

    

平
山 

澄
子
（
太
白
区
長
町
） 

  

昨
年
暮
に
入
会
し
て
、
今
回
初
め

て
友
の
会
だ
よ
り
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
楽

し
そ
う
で
す
ね
。
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。    

◆
今
年
も
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
を 

    

中
里 

朋
子
（
太
白
区
長
町
） 

  

写
真
コ
ン
ク
ー
ル
で
賞
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
思
い
出
の
１
枚
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
も
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス

を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

◆
人
生
も
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
ず 

    

宍
戸 

次
夫
（
太
白
区
長
町
南
） 

  

写
真
コ
ン
ク
ー
ル
、
本
当
に
楽
し

く
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
」
と
は
良

く
言
っ
た
も
の
で
す
ね
。
脱
帽
で

す
。
人
生
も
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い

よ
う
に
(?)
が
ん
ば
り
ま
す
。 

◆
あ
と
片
付
け
も
大
変 

    

長
内 

孝
子
（
太
白
区
人
来
田
） 

  

友
の
会
だ
よ
り
い
つ
も
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
子
ど

も
、
孫
12
人
お
泊
り
で
う
れ
し
い

け
ど
、
帰
っ
た
後
の
布
団
の
片
付
け

し
ん
ど
く
な
り
ま
し
た
。
友
の
会
パ

ズ
ル
は
毎
回
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
ま
す
。   

 



安
齋 

キ
ヨ
子(

太
白
区
西
中
田
）
絵
手
紙 

 

菅
原 

和
恵(

太
白
区
八
木
山
弥
生
町
）
絵
手
紙 
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わたしの作品 

◆
さ
っそ
く
入
会
し
ま
し
た 

  

松
浦 

千
八
子
（
太
白
区
長
町
） 

  

本
日
、
は
じ
め
て
友
の
会
の
事
を

知
り
、
さ
っ
そ
く
入
会
し
ま
し
た
。

地
域
に
密
着
し
て
幅
広
く
活
躍
し

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
と
て
も
す
ば

ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
パ
ズ
ル
の

投
稿
も
し
て
み
ま
し
た 

◆
は
～
る
よ
来
い
、
早
く
来
い 

  

清
水 

厚
子
（
太
白
区
郡
山
） 

  

立
春
が
過
ぎ
て
か
ら
雪
が
降
っ

た
り
、
寒
波
が
来
た
り
と
真
冬
の
寒

さ
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
ス
イ

セ
ン
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
芽
が
早

く
も
出
始
め
て
い
ま
す
。

♬
は
～

る
よ
こ
い
、
は
～
や
く
こ
い
、
の
心

境
で
す
。 

  

◆
お
ひ
な
様
で
思
い
出
す
こ
と 

    

佐
々
木 

豊
（
太
白
区
茂
庭
台
） 

  

こ
の
頃
は
歳
の
せ
い
な
の
か
、
よ

く
昔
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
私

の
と
こ
ろ
に
も
娘
が
二
人
い
た
の

で
す
が
、
春
、
家
で
は
お
ひ
な
様
を

飾
り
３
月
３
日
を
過
ぎ
て
も
か
た

づ
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
ま
わ
な
い

と
婚
期
が
遅
れ
る
と
の
話
が
あ
っ

た
か
ら
で
す
。
で
も
、
我
が
娘
た
ち

は
、
二
人
と
も
20
代
で
結
婚
し
家
を

離
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

（
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
続
き
） 

◆
咲
く
花
に
「春
隣
」を
感
じ 

  

ス
ー
サ
ン
（
太
白
区
東
中
田
） 

  

長
町
駅
前
広
場
の
隅
の
方
に
、
黄

色
い
小
さ
な
花
を
見
つ
け
ま
し
た
。

う
つ
む
い
て
咲
く
蝋
梅
に
心
が
ほ

っ
こ
り
し
ま
し
た
。
冷
た
い
風
の
吹

く
日
に
、
け
な
げ
に
花
を
つ
け
て
い

ま
し
た
。
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
咲
い
て

い
た
の
だ
と
今
ま
で
気
が
つ
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
も
う
「
春
隣
」
が

近
づ
い
て
い
る
感
じ
が
し
ま
し
た
。  

◆
健
康
で
い
る
こ
と
が
一
番 

  

炭
谷 

久
子
（
太
白
区
西
中
田
） 

  

毎
回
友
の
会
だ
よ
り
楽
し
く
読

ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
各

地
域
の
班
活
動
で
皆
様
元
気
に
し

て
お
ら
れ
る
の
で
、
と
に
か
く
健
康

で
い
る
こ
と
が
何
よ
り
一
番
と
い

つ
も
心
が
け
て
お
り
ま
す
。 

◆
今
年
も
お
世
話
に
な
り
ま
す 

  

富
田 

登
志
子
（
太
白
区
郡
山
） 

  

今
年
も
長
町
病
院
の
皆
様
に
お

世
話
に
な
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

◆
折
り
紙
の
作
品
上
手
で
す
ね 

  

成
瀬 

真
衣 

   

（
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
が
ま
ち
） 

  
毎
月
写
真
が
載
っ
て
る
折
り
紙

の
作
品
が
、
と
て
も
上
手
だ
な
ー
っ

て
思
っ
て
ま
す
！ 

       菊地 力治(太白区長町) 

 

 
  

国
造
り 

軍
拡
よ
り
は  

 
   

   
   

   
   

 

学
費
無
し  

      

山
口 

和
男
（
太
白
区
萩
ケ
丘
） 

 

川 柳 

 

畑
中 

久
美
子(

太
白
区
西
多
賀)

 

ち
ぎ
り
絵 

 

 

塚
本 

令
子(

太
白
区
四
郎
丸)

 

ち
ぎ
り
絵 

 



解答欄 

長
町
病
院
有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
は
な
み
ず
き
」
の
小
林
信
雄

さ
ん
に
よ
る
、
折
り
紙
で
作
っ

た
「
き
つ
ね
」 

A B C D E 
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⑧ A 

 

 
 

  

 

⑨ 

 

⑩ E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪ 

 

 

 

 

 

⑫ 

 

 

 
⑬ C 

  
 

⑭ B 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

▼
前
回
の
解
答 

「
キ
ム
チ
ナ
ベ
」  

応
募
の
き
ま
り 

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。 

メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受

け
付
け
ま
す
。
直
接
お
持
ち
い

た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。 

ひ
と
こ
と
は
紙
面
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り

ま
す(
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方

は
そ
の
旨
書
き
添
え
て
く
だ

さ
い)
。 

正
解
者
の
中
か
ら
年
度
末
ス

ペ
シ
ャ
ル
で

20
名
様
に
図
書

カ
ー
ド
進
呈
。 

〆
切
は
4
月
20
日
（
当
日
消

印
有
効
） 

※
応
募
は
友
の
会
会
員
、
１
世

帯
１
通
に
限
り
ま
す
。 

当 

選 

者
（
敬
称
略
） 

◎
小
野
寺 

レ
イ
子(

太
白
区
四
郎
丸
） 

◎
小
林 

美
奈
子(

太
白
区
あ
す
と
長
町) 

◎
小
林 

信
雄
（
太
白
区
長
町
） 

◎
宍
戸 

次
夫
（
太
白
区
長
町
南
） 

◎
ツ
ー
猫
（
名
取
市
） 

◎
富
田 

登
志
子
（
太
白
区
郡
山
） 

◎
中
里 

朋
子
（
太
白
区
長
町
） 

◎
中
村 

正
樹
（
太
白
区
鈎
取
本
町
） 

◎
松
浦 

千
八
子(

太
白
区
長
町) 

◎
安
井 

京
子
（
太
白
区
柳
生
） 

◎

1
月
号
の
パ
ズ
ル
に
は

42
名

の
方
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し

た
。
抽
選
に
よ
り
左
記
の
方
々
に
図

書
カ
ー
ド
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。 

   
 

Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で
き

る
言
葉
は 

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕 

①
火
で
あ
ぶ
っ
た
餅
。 

②
様
々
な
こ
と
の
決
定
に
用
い
ら
れ
、

福
引
き
な
ど
の
総
称
。 

⑥
宮
城
県
の
「
木
」
と
い
え
ば
。 

⑧
野
菜
や
果
物
な
ど
を
栽
培
す
る
畑

や
プ
ラ
ン
タ
ー
の
こ
と
。 

⑨
多
く
の
売
り
手
と
買
い
手
が
様
々

な
商
品
を
売
り
買
い
す
る
場
。 

⑪
奈
良
で
有
名
な
動
物
。 

⑫
サ
ケ
や
マ
ス
の
魚
卵
で
一
粒
ず
つ

分
け
た
も
の
。 

⑭
春
に
咲
く
オ
レ
ン
ジ
や
黄
の
豪
華

な
花
。
ラ
ン
と
つ
く
が
ラ
ン
科
で
は

な
い
植
物
。 

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕 

①

病

院

や

薬

局

で

薬

の

調

剤  
 
 

や
服
薬
指
導
な
ど
を
行
う
職
業
。 

③
昔
話
、
桃
太
郎
に
登
場
す
る
鳥
。 

④
地
球
表
面
の
高
低
や
起
伏
の
状

態
。 

⑤
頭
部
を
覆
う
布
製
袋
状
の
か
ぶ

り
物
。
防
災
用
の
物
も
あ
る
。 

⑦
10
～
１
０
０
枚
以
上
の
花
び
ら
が

重
な
り
一
輪
一
輪
が
大
き
い
桜
。 

⑧
実
際
の
数
を
ご
ま
か
す
こ
と
。

「
〇
〇
を
読
む
」 

⑩
〇
〇
〇
過
敏
と
は
冷
た
い
物
や

歯
磨
き
で
歯
が
し
み
る
こ
と
。 

⑫
病
気
や
ケ
ガ
の
治
療
や
予
防
を

行
う
専
門
家
。 

⑬
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
と
は
、
水
泳

(

ス
イ
ム)

・
自
転
車(
バ
イ
ク)

・
長

距
離
走
（
〇
〇
）
で
競
う
。 

友
の
会
パ
ズ
ル 

 

聴診器 
今
は
長
町
駅
の
周
辺
も

整
備
さ
れ
て
昔
の
面
影

が
す
っ
か
り
な
く
な
っ

た
。
昔
の
長
町
駅
は
、
木

造
の
小
さ
な
駅
だ
っ
た
。

た
だ
駅
の
構
内
は
広
々
と
し
て

い
て
鳥
の
親
子
連
れ
と
か
雄
の

キ
ジ
も
い
た
。
勝
手
に
キ
ジ
太

郎
と
名
付
け
て
い
た
。
駅
の
中

に
は
売
店
も
あ
り
立
食
い
そ

ば
、
う
ど
ん
、
お
に
ぎ
り
、
い
な

り
な
ど
も
売
っ
て
い
た
。
朝
は

お
客
さ
ん
で
ご
っ
た
返
し
て
い

た
▼
夕
方

17
時
台
の
電
車
で

帰
る
時

60
代
位
の
お
じ
さ
ん

２
人
が
待
合
室
の
隅
っ
こ
に
座

り
ワ
ン
カ
ッ
プ
と
魚
肉
ソ
ー
セ

ー
ジ
を
お
つ
ま
み
に
お
互
い
の

顔
を
く
っ
つ
け
る
よ
う
に
し
て

飲
ん
で
い
た
。
あ
る
日
、
そ
の
お

じ
さ
ん
た
ち
が
売
店
で
魚
肉
ソ

ー
セ
ー
ジ
以
外
の
お
つ
ま
み
を

買
っ
て
い
た
。
思
わ
ず
「
今
日
は

魚
肉
ソ
ー
セ
ー
ジ
買
わ
な
い
ん

で
す
ね
」
と
言
っ
て
し
ま
っ
た
。 

お
じ
さ
ん
た
ち
は
ギ
ョ
ッ
と
し

た
顔
を
し
て
「
魚
肉
ソ
ー
セ
ー

ジ
に
虫
が
入
っ
て
い
た
の
で
や

め
た
ん
だ
」
と
言
っ
た
。
し
ば
ら

く
し
て
お
じ
さ
ん
た
ち
の
姿
は

駅
か
ら
消
え
た
。
な
ぜ
か
、
寂
し

さ
が
こ
み
あ
げ
て
き
た
▼
今
も

こ
の
よ
う
な
、
様
々
な
情
景
が

思
い
浮
か
ぶ
。

36
歳
か
ら

65

歳
ま
で
私
の
足
と
な
り
支
え
て

く
れ
た
国
鉄
（
そ
の
後
Ｊ
Ｒ
）
に

感
謝
し
か
な
い
。 

         

（
安
齋 

キ
ヨ
子
） 


