
 

 

                               

 

 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

   

  

 

 

 

第 271 号 
2026 年 1 月 13 日 

太
白
区
生
出
で
農
業
を
営
む
佐
藤

龍
朗
さ
ん
（
元
長
町
病
院
臨
床
検
査

技
師
）
宅
で
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る

餅
つ
き
会
を
開
催
。
約
30
名
が
集
ま

り
、
子
ど
も
た
ち
は
初
め
て
握
る
杵
の

重
さ
に
び
っ
く
り
し
な
が
ら
、
大
人
と

い
っ
し
ょ
に
餅
を
つ
き
ま
し
た
。 

出
来
立
て
熱
々
の
餅
は
、
あ
ん
こ
・

き
な
こ
・
ゴ
マ
を
ま
ぶ
し
た
り
お
雑
煮

に
。
自
分
た
ち
で
つ
い
た
餅
の
味
は
格

別
で
、
み
ん
な
で
美
味
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

天
気
に
も
恵
ま
れ
、
み
な
さ
ん
お
な

か
も
心
も
満
足
し
て
帰
ら
れ
た
よ
う
で

し
た
。 

今
年
一
年
も
、
良
い
年
に
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。 
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友
の
会
だ
よ
り 

ＱＲコード LINE 登録 

迎  春 

お
い
で 



野
球
・
お
酒
を
飲
む
こ
と
な
ど
、
仕
事

も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
と
に
か
く
楽
し

い
で
す
。
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
の
は

や
っ
ぱ
り
「
健
康
な
か
ら
だ
」
で
す
ね
。

や
り
た
い
こ
と
を
や
れ
る
体
で
あ
り

続
け
た
い
の
で
、
自
分
の
体
の
管
理
は

大
切
に
し
て
い
ま
す
。 

  

仕
事
も
趣
味
も
、
楽
し
い
こ
と
も
面

倒
な
こ
と
も
、
こ
れ
か
ら
も
な
ん
で
も

挑
戦
し
、
入
院
患
者
さ
ん
や
地
域
の
み

な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
し
て

を
静
め
て
く
れ
る
。
素
晴
ら
し
い
拠
り
ど
こ
ろ
、
オ
ア
シ
ス
で
す
」
と
、

大
変
う
れ
し
い
声
が
あ
り
ま
し
た
。 

  

友
の
会
だ
よ
り
は
、
仙
台
南
健
康
友
の
会
の
日
々
の
活
動
を
映
し
出
す

鏡
の
よ
う
な
も
の
で
す
。   

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  

「
気
分
が
ふ
さ
ぐ
ニ
ュ
ー
ス
が
多
す
ぎ
る
」

「
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
こ
と
ば
か
り
」
、
そ
ん
な
思

い
の
方
が
増
え
て
い
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？ 

  
友
の
会
だ
よ
り
昨
年
11
月
号
の
「
私
の
ひ
と

こ
と
」
に
、「
先
行
き
を
照
ら
す
『
健
康
友
の
会
』

に
明
日
を
見
る
。
内
容
が
充
実
し
、
心
の
葛
藤

  

週
４
回
作
り
立
て
の
お
弁
当
を
届
け

て
く
れ
る
「
高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
ほ
っ

と
亭
」
の
活
動
。
庭
木
の
せ
ん
定
、
草
刈

り
、
家
の
片
づ
け
な
ど
、
困
り
ご
と
を
受

け
て
か
け
め
ぐ
る
「
助
け
合
い
の
会
」
の

活
動
。「
戦
争
や
め
て
！
」
と
毎
週
水
曜
日

に
ま
ち
か
ど
で
声
を
上
げ
続
け
て
い
る

「
な
が
ま
ち
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
な
ど
な

ど
。
そ
こ
に
ま
わ
り
を
包
み
込
む
、
人
の

温
か
さ
、
未
来
へ
の
希
望
が
あ
り
ま
す
。 

  

今
年
も
明
る
く
楽
し
い
、
笑
顔
の
あ
ふ

れ
る
の
友
の
会
活
動
に
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。 
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健
康
に
感
謝
し
つ
つ
過
ご
し
た
い 

今
年
の
２
月
で
84
才
。
坪
沼
の
小

関
フ
ァ
ー
ム
の
一
角
に
畑
を
借
り
、

木
漏
れ
日
の
曲
が
り
く
ね
っ
た
坂
道

を
車
を
走
ら
せ
、
春
は
隣
の
雑
木
林

の
鳥
の
さ
え
ず
り
を
、
夏
は
わ
た
る

涼
し
い
風
、
秋
は
木
の
葉
の
舞
い
散

る
音
を
聞
き
、
終
日
無
心
に
土
に
ま

み
れ
て
過
ご
す
。
ま
た
、
教
会
へ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
。
年
の
割
に
忙
し

い
毎
日
。
車
は
大
事
な
私
の
足
で
す
。 

友
の
会
だ
よ
り
の
「
私
の
ひ
と
こ

と
」
は
疎
遠
に
な
り
が
ち
な
友
人
へ

発
信
と
も
な
り
、
な
る
べ
く
投
稿
し

て
い
ま
す
。 

今
年
も
健
康
が
与
え
ら
れ
て
生
か

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
感
謝
し
つ
つ
、

過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。 

 

山
畑
の 

樹
々
の
風
き
く  

               

山
盧
の
忌 

 

千葉
ち ば

 昭子
あ き こ

さん 

太白区羽黒台 

停
滞
し
な
い
で
進
み
続
け
た
い 

  

今
年
は
入
職

15
年
目
を
迎
え
ま

す
。
現
在
は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
で
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ

リ
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。 

昔
か
ら
好
奇
心
旺
盛
な
の
で
、
多

趣
味
で
興
味
を
も
っ
た
こ
と
に
は
何

で
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
登
山
・
カ
メ

ラ
・
陶
芸
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
筋
ト
レ
・

中川
なかがわ

 俊
しゅん

さん 

（長町病院 作業療法士） 
  

友
の
会
会
員
の
皆
様
へ 

          

仙
台
南
健
康
友
の
会 

会
長 

 

熊
谷 

郁
夫 

 

い
き
た
い
で
す
。 

 

毎
回
笑
顔
の
花
が
咲
く 

 
 
 
 
 
 
 
 

「
お
茶
っ
こ
会
」 



太白
たいはく

阿吽
あ う ん

太鼓
だ い こ

のみなさんによる勇壮な太鼓 

健
康
相
談
や
展
示
コ
ー
ナ
ー

に
も
多
く
の
方
が 

ス
マ
イ
リ
ー
チ
バ
さ
ん
の
腹

話
術
で
会
場
は
爆
笑
の
渦
に 
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会場にあふれる笑顔と歓声 
 

        ―「2025 年 健康と文化のつどい」が 200 名を超える参加で盛会―  

 

と
い
っ
し
ょ
に
歌
い
ま
し
た
。 

  

ス
マ
イ
リ
ー
チ
バ
さ
ん
に
よ
る
腹
話
術

は
、
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
も
取
り
入
れ
な
が

ら
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
。
会
場
を
爆
笑
の

渦
に
巻
き
込
み
ま
し
た
。 

  

長
町
う
た
ご
え
の
ス
テ
ー
ジ
は
、
会
場
と

い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
懐
か
し
の
歌
な
ど
を

合
唱
。
飛
び
入
り
参
加
も
会
場
を
わ
か
せ
ま

し
た
。 

  

最
後
は
大
抽
選
会
。
番
号
を
発
表
す
る
た

び
に
、
会
場
か
ら
「
当
た
っ
た
よ
！
」
の
歓

声
が
起
こ
り
ま
し
た
。 

  

入
口
フ
ロ
ア
で
の
健
康
相
談
・
耳
つ
ぼ
マ

ッ
サ
ー
ジ
、
絵
手
紙
や
ち
ぎ
り
絵
作
品
展
示

な
ど
に
も
多
く
の
方
が
お
越
し
に
な
り
、
に

ぎ
わ
っ
た
つ
ど
い
と
な
り
ま
し
た
。 

   

  

仙
台
南
健
康
友
の
会
「
２
０
２
５
年
健
康
と

文
化
の
つ
ど
い
」
を
11
月
20
日
、
太
白
区
文

化
セ
ン
タ
ー
楽
楽
楽
ホ
ー
ル
で
開
催
し
、
２
０

０
名
を
超
え
る
方
が
来
場
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

  

ス
テ
ー
ジ
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
「
太
白
阿
吽

(
あ
う
ん)

太
鼓
」
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
太
鼓
。

勇
壮
な
鼓
動
が
会
場
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。 

  

続
い
て
、
友
の
会
熊
谷
郁
夫
会
長
の
あ
い
さ

つ
、
長
町
病
院
水
尻
強
志
院
長
の
あ
い
さ
つ
の

後
、
９
名
の
方
々
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。 

  

友
の
会
箏
サ
ー
ク
ル
「
和
音(

か
ず
ね
）
」
は

昨
年
に
続
い
て
の
登
場
。
３
曲
目
の
「
荒
城
の

月
」
は
、
長
町
う
た
ご
え
と
コ
ラ
ボ
で
、
会
場

「
当
た
っ
た
よ
！
」 

 
 
 
 
 
 

歓
声
が
起
こ
る
大
抽
選
会 

長
町
う
た
ご
え
の
ス
テ
ー
ジ
で
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

飛
び
入
り
参
加
も 

箏
サ
ー
ク
ル
「
和
音
」
の
み
な
さ
ん
に

よ
る
美
し
い
箏
の
音
色 
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 『いつでも元気』より転載 
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特
殊
詐
欺
に 

だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
に 

      
 

若
林
ブ
ロ
ッ
ク 

   

              

雪
が
う
っ
す
ら
積
も
る
寒
い

朝
と
な
っ
た

12
月
４
日
、
久
し

ぶ
り
の
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
の
健
康

懇
話
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
寒
い

日
に
も
か
か
わ
ら
ず

20
名
の
参

加
。
仙
台
市
防
犯
協
会
連
合
会
の

後
藤
裕
二
さ
ん
を
講
師
に
お
迎

え
し
て
、
「
こ
れ
っ
て
、
詐
欺
だ

っ
ち
ゃ
！
」
と
題
し
て
色
々
な
詐

欺
の
お
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
、
真
剣
に
そ
し
て
楽
し
く
後

藤
さ
ん
の
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
入

れ
た
お
話
し
に
聴
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。 

  

被
害
額
が
今
現
在
で
去
年
よ

り
１
億
多
い

16
億
に
も
な
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
変
な
電
話
や
メ

ー
ル
が
来
た
ら
、
す
ぐ
に
誰
か
に

相
談
す
る
か
警
察
に
連
絡
し
て

下
さ
い
と
の
こ
と
。 

  

み
な
さ
ん
、
詐
欺
に
引
っ
か
か

ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し

ょ
う
！ 

 

若
林
ブ
ロ
ッ
ク
・
島
﨑 

純
子 

う
た
ご
え
は 

       

平
和
の
力 

名
取
ブ
ロ
ッ
ク 

   
名
取
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
昨
年

12
月
５
日
に
「
平
和
の
歌
を
う

た
う
会
」
を
名
取
原
水
爆
禁
止
協

議
会
と
共
催
で
開
催
し
ま
し
た
。

会
場
の
名
取
が
丘
西
集
会
所
に

は
約
30
名
が
集
ま
っ
て
く
れ
ま

し
た
。 

  

司
会
は
長
町
う
た
ご
え
の
三

橋
吉
則
さ
ん
、
伴
奏
は
ピ
ア
ニ
ス

ト
の
金
﨑
裕
行
さ
ん
、
機
器
操
作

は
友
の
会
副
会
長
の
高
橋
賢
一
さ

ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。 

 

「
愛
に
生
き
平
和
に
生
き
る
」

「
長
崎
の
鐘
」
「
夾
竹
桃
の
う
た
」

な
ど
平
和
の
歌
を
数
曲
歌
っ
た
あ

と
、
イ
ン
ト
ロ
ク
イ
ズ
で
は
「
豪
華

賞
品
」
も
用
意
さ
れ
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。 

  

休
憩
時
間
に
、
平
尾
伸
二
事
務

局
長
が
「
医
療
崩
壊
ス
ト
ッ
プ
」
署

名
の
訴
え
や
『
い
つ
で
も
元
気
』
の

購
読
の
呼
び
か
け
を
し
ま
し
た
。 

  

後
半
は
皆
さ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト

と
曲
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
な
ど
を

紹
介
し
な
が
ら
全
員
で
歌
い
ま
し

た
。
時
間
内
に
リ
ク
エ
ス
ト
曲
を

す
べ
て
歌
い
き
り
、
皆
さ
ん
満
足

し
た
様
子
で
帰
ら
れ
ま
し
た
。  

名
取
ブ
ロ
ッ
ク
・
鈴
木 

祐
子 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で 

      
フ
レ
イ
ル
予
防
を 

 
 
 
 
 
 

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク 

  

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
で
は

11
月

28
日
、
人
来
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
に
て
健
康
相
談
会
を
開
催

し
ま
し
た
。 

  

は
じ
め
に
長
町
病
院
小
椋
公
樹

事
務
長
が
地
域
医
療
崩
壊
ス
ト
ッ

プ
の
署
名
協
力
へ
の
感
謝
を
述

べ
、「
引
き
続
き
地
域
の
医
療
を
守

地域・ブロック･班の活動 

意見・質問は尽きませんでした 

 

「

睡
眠
」を
テ
ー
マ
に 

        

健
康
座
談
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

四
郎
丸
落
合 

隔
月
開
催
の
四
郎
丸
落
合
班

会
。
12
月
11
日
は
「
よ
り
良
い

眠
り
の
た
め
に
」
と
題
し
て
座
談

会
形
式
で
開
催
し
ま
し
た
。 

福
岡
祥
子
事
務
局
次
長
が
資

料
を
用
意
し
、
参
加
者
が
そ
れ
ぞ

れ
の
経
験
な
ど
を
語
り
合
う
形

式
で
進
行
。
「
私
は
テ
レ
ビ
を
み

な
が
ら
寝
て
い
る
」
「
部
屋
は
真

っ
暗
に
し
た
方
が
い
い
の
か
」
な

ど
発
言
は
途
切
れ
る
こ
と
な
く
、

「
こ
う
い
う
形
の
進
行
も
い
い

ね
え
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
る
な

ど
好
評
で
し
た
。 

    

事
務
局
長
・
平
尾 

伸
二 

 

り
住
民
の
み
な
さ
ん
が
安
心
し

て
病
院
に
か
か
れ
る
よ
う
国
に

声
を
あ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と

呼
び
か
け
ま
し
た
。 

  

そ
の
後
の
健
康
相
談
で
は
、
友

の
会
保
健
部
や
長
町
病
院
の
ス

タ
ッ
フ
の
協
力
で
、
血
圧
・
握
力
・

体
脂
肪
・
片
足
立
ち
バ
ラ
ン
ス
な

ど
の
身
体
機
能
評
価
と
、
フ
レ
イ

ル
・
認
知
症
初
期
症
状
・
塩
分
な

ど
の
チ
ェ
ッ
ク
表
を
用
い
て
総

合
評
価
を
行
い
ま
し
た
。 

  

全
体
の
印
象
と
し
て
、
参
加
者

み
な
さ
ん
が
と
て
も
お
元
気
で
、

普
段
か
ら
運
動
を
意
識
し
た
生

活
を
し
て
い
る
こ
と
、
健
康
的
な

食
生
活
を
心
が
け
て
い
る
こ
と
、

坂
の
多
い
地
域
で
足
腰
が
丈
夫

で
体
力
維
持
に
つ
な
が
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
を
感
じ
ま
し
た
。 

    
事
務
局
次
長
・
福
岡 

祥
子 

体脂肪測定を行う参加者 

話は途切れることがありませんでした 

「当たったよ！」(イントロクイズ) 
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学
ん
で
食
べ
て 

      

楽
し
く
交
流 

      
 

長
町
ブ
ロ
ッ
ク 

   

                

小
雨
混
じ
り
の
12
月
24
日
、

蛸
薬
師
集
会
所
に
於
い
て
、
「
お

楽
し
み
忘
年
会
＆
健
康
講
話
」
を

長
町
ブ
ロ
ッ
ク
世
話
人
中
心
に

30
名
の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。 

  

自
己
紹
介
で
は
「
今
年
は
体
調

を
崩
し
が
ち
だ
っ
た
の
で
、
来
年

は
健
康
で
い
い
年
に
し
た
い
」
、

「
友
の
会
で
楽
し
く
活
動
が
で

き
た
」
等
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

  

恒
例
の
〝
お
名
前
ビ
ン
ゴ
ゲ

ー
ム
〟
で
お
目
当
て
の
賞
品
を

ゲ
ッ
ト
し
た
後
に
、
副
ブ
ロ
ッ
ク

長
で
認
知
症
介
助
士
の
桂
嶋
勇

孝
さ
ん
が
「
認
知
症
」
を
テ
ー
マ

に
お
話
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
は

興
味
深
げ
に
、
時
に
う
な
ず
き
な

が
ら
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。 

  

そ
し
て
、
お
寿
司
と
鶏
団
子
汁

を
た
っ
ぷ
り
食
べ
な
が
ら
、
賑
や

か
に
お
し
ゃ
べ
り
が
つ
き
ま
せ

ん
で
し
た
。 

  

最
後
に
、
選
抜
３
名
の
方
に
よ

る
独
唱
と
ア
ン
コ
ー
ル
曲
含
め

て
４
曲
の
素
晴
ら
し
い
歌
声
を

堪
能
し
、
拍
手
喝
采
の
う
ち
に
終

了
と
し
ま
し
た
。 

  
長
町
ブ
ロ
ッ
ク
・
長
澤
絹
代 

歌
を
う
た
っ
て 

      
楽
し
く
体
操 

 
 
 
 
 
 

〆
木
班 

  

隔
月
で
開
催
し
て
い
る
、
郡
山

ブ
ロ
ッ
ク
・
〆
木
班
。
11
月
10

日
は
長
町
病
院
の
早
坂
琴
絵
さ

   
   
    
  

脳
梗
塞
後
の
リ
ハ
ビ
リ
を
目
的
に
長
町
病
院
へ

入
院
さ
れ
て
き
た
Ａ
さ
ん
（
80
歳
代
・
男
性
）。
約

10
年
前
に
妻
に
先
立
た
れ
、
一
人
で
生
活
し
て
い

た
。
子
ど
も
は
二
人
い
る
が
、
長
男
は
大
学
進
学
を

機
に
上
京
、
長
女
も
結
婚
を
機
に
上
京
し
、
そ
れ
ぞ

れ
家
庭
を
持
ち
首
都
圏
で
生
活
さ
れ
て
い
る
。
Ａ

さ
ん
も
子
ど
も
た
ち
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と

気
丈
に
一
人
暮
ら
し
を
続
け
て
き
た
。 

  

今
回
脳
梗
塞
を
発
症
し
た
こ
と
を
機
に
一
人
暮

ら
し
を
続
け
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、
施
設
に
入

所
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
近
隣
に
住
む
親
族
は
高

齢
の
兄
弟
ば
か
り
で
あ
り
、
施
設
を
探
す
に
し
て

も
協
力
を
得
る
こ
と
は
難
し
く
、
相
談
員
が
中
心

と
な
り
施
設
を
探
す
こ
と
に
な
っ
た
。
し
か
し
見

つ
か
っ
た
施
設
も
見
学
・
申
し
込
み
や
身
元
保
証

人
に
は
家
族
の
協
力
が
必
要
で
あ
っ
た
た
め
、
息

子
さ
ん
に
来
仙
し
て
い
た
だ
い
た
。
施
設
入
所
の

地域・ブロック･班の活動 

桂嶋さん(左)の話を聴く参加者 

 

ん
（
介
護
福
祉
士
）
を
講
師
に
健

康
体
操
を
行
い
、
９
名
が
参
加
し

ま
し
た
。 

  

会
の
始
ま
り
は
、
い
つ
も
の
よ

う
に
沼
田
春
奈
さ
ん
の
キ
ー
ボ

ー
ド
演
奏
で
「
も
み
じ
」
や
「
北

国
の
春
」
な
ど
を
歌
い
ま
し
た
。 

  

歌
っ
た
後
は
、
長
町
病
院
の
小

椋
公
樹
事
務
長
が
「
医
療
崩
壊
ス

みんなで身体を動かしました 

た
め
の
契
約
や
自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
の
処
分
、
行
政
へ

の
手
続
き
な
ど
様
々
な
こ
と
を
手
伝
っ
て
も
ら
い
施

設
に
入
所
し
た
。
Ａ
さ
ん
か
ら
は
「
息
子
か
ら
は
妻

が
亡
く
な
っ
た
後
、
一
緒
に
暮
ら
さ
な
い
か
と
言
わ

れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
子
ど
も
た
ち
に
迷
惑
を
か

け
た
く
な
く
て
が
ん
ば
っ
て
生
活
し
て
き
た
の
に
な

あ
…
。
」
と
の
一
言
が
印
象
的
で
あ
っ
た
。 

  

後
日
息
子
さ
ん
か
ら
は
感
謝
の
言
葉
と
と
も
に
、

「
本
当
は
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
し
て
や
り
た
か
っ
た

が
、
父
の
大
丈
夫
だ
と
い
う
言
葉
に
甘
え
て
し
ま
っ

た
。
迷
惑
だ
な
ん
て
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
だ
け
れ

ど
…
。
」
と
い
う
内
心
を
伺
っ
た
。 

  

入
院
・
施
設
入
所
を
機
に
Ａ
さ
ん
の
大
丈
夫
だ
と

い
う
言
葉
の
裏
に
あ
る
「
子
ど
も
た
ち
に
迷
惑
を
か

け
た
く
な
い
」
と
い
う
思
い
と
、
息
子
の
「
も
っ
と

い
ろ
い
ろ
し
て
や
り
た
か
っ
た
。
」
と
い
う
ボ
タ
ン
の

掛
け
違
い
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た
。「
今
後
は
で
き

る
だ
け
面
会
に
来
よ
う
と
思
い
ま
す
」
と
の
息
子
さ

ん
か
ら
の
言
葉
を
聞
き
、
親
子
の
間
で
も
会
話
（
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）
は
必
要
な
の
だ
と
思
う
事
例

で
あ
っ
た
。 

(

長
町
病
院 

地
域
連
携
・
医
療
相
談
室 

鈴
木 

弘
人
） 

ト
ッ
プ
署
名
」
の
訴
え
。 

  

早
坂
さ
ん
に
よ
る
体
操
は
「
身

体
が
あ
っ
た
ま
っ
た
」
な
ど
好
評

で
、
参
加
者
の
要
望
で
１
月
に
パ

ー
ト
２
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。 

  

初
め
て
参
加
し
た
方
が
友
の

会
に
入
会
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

「子
ど
も
た
ち
に 

     

迷
惑
か
け
た
く
な
く
て
…
」 
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地域公開講座の予定 

月 日 テ ー マ お は な し 

 1 月 28 日（水） 内科医からの健康アドバイス 片倉 将
まさ

堅
かた

さん(長町病院 内科医師） 

 2 月 25 日(水) お休み  

3 月 25 日(水) 落語を楽しむ 東北学院大学落語研究会 

 4 月以降は次号でお知らせします。  

時間はいずれも午後２時から 3 時半  会場はよしの亭  参加費は無料（実費を頂戴する場合があります） 

※ 定員は 12 名、事前に友の会までお申し込みください。（電話：022-248-6702） 

◎ お茶っこ会 

   お茶を飲みながら楽しくおしゃべりしてい

ます。 
    毎週火曜日 10：00～12：00 

    （奇数月の第２火曜はお休み） 

   よしの亭にて 

 

◎ こどもふらっと塾（無料塾） 

    学校の宿題などを持ち寄り、みんなで楽し

く勉強したり遊んだりします。 

    社会人・学生などのボランティアが協力し

てくれています。 

  毎月第 3土曜日 10：00～12：00 

    よしの亭にて    

   

 

     「助け合いの会」ボランティア募集！  

  「助け合いの会」がスタートして今年の 5月で丸 5年

となります。地域の方々から喜ばれ、依頼も増えていま

す。 

  冬の時期も、蛍光灯(*)のＬＥＤへの交換や室内清掃

などの依頼が多く寄せられています。 

  今後、増えていく依頼にできるだけお答えしていくた

めにも、ボランティアの力が必要です。 

  「お手伝いしてもいいよ」という方は、友の会までご

連絡ください。 

 ＊一般照明用の蛍光ランプは 

  2027 年までに製造・輸出入 

  が廃止となります） 

  

毎
月
好
評
の
「
地
域
公
開

講
座
」
。
昨
年

11
月

26
日

は
、「
世
界
に
一
つ
だ
け
の
キ

ー
ホ
ル
ダ
ー
づ
く
り
」
で
し

た
。
お
ひ
さ
ま
の
杜
保
育
園

保
育
士
の
佐
藤
桜
那
さ
ん

(

９
ペ
ー
ジ
の
「
人
」
で
紹
介)

と
白
坂
む
つ
き
さ
ん
の
て
い

ね
い
な
説
明
と
実
技
で
、
み

な
さ
ん
お
互
い
に
教
え
合
い

な
が
ら
楽
し
く
作
り
ま
し

た
。 

  

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
の
後
は
、

こ
の
時
期
に
ぴ
っ
た
り
の
ク

リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り
。

み
な
さ
ん
ベ
ー
ス(

土
台)

に

リ
ボ
ン
や
松
ぼ
っ
く
り
、
と

ち
の
実
な
ど
を
付
け
な
が

ら
、
素
敵
な
リ
ー
ス
が
で
き

リ
ー
ス
を
手
に 

 
 
 
 
 
 

笑
顔
の
古
澤
さ
ん 

あ
が
り
ま
し
た
。 

  

参
加
者
の
古
澤
功
三
さ
ん

(

91
歳)

は
「
ひ
孫
に
ク
リ
ス

マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
贈
り
た

い
で
す
」
と
満
面
の
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

   

「
ひ
孫
に
贈
り
ま
す
」
と
笑
顔  

地
域
公
開
講
座 

 

みんなで楽しく作りました 

は
な
み
ず
き
の
小
林
信
雄
さ

ん
に
よ
る
作
品
「
だ
る
ま
」 
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て
も
可
愛
い
か
っ
た
と
の
こ
と
。
相

談
事
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
、
乳
幼

児
と
は
ま
た
別
の
視
点
で
関
わ
る
こ

と
が
で
き
た
の
が
貴
重
な
経
験
と
な

り
ま
し
た
。 

保
育
士
資
格
を
持
っ
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
児
童
館
と
同
じ
系
列
の
お

ひ
さ
ま
ル
ー
ム
（
現
お
ひ
さ
ま
の
杜

保
育
所
）
へ
異
動
に
。
少
人
数
で
児
童

館
と
は
違
う
環
境
で
す
が
、
と
て
も

や
り
が
い
の
あ
る
明
る
い
職
場
と
の

こ
と
で
す
。 

作
っ
た
り
飾
っ
た
り
す
る
こ
と
が

好
き
で
、
園
の
お
た
よ
り
や
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
い

つ
も
心
が
け
て
い
る
の
は
、「
誰
に
で

も
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
」
。
「
子
ど
も

が
大
好
き
な
の
で
今
の
仕
事
を
ず
っ

と
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」
と
満
面

の
笑
顔
で
語
る
佐
藤
さ
ん
で
す
。 

 

友
の
会
の
地
域
公
開
講
座
や
こ
ど

も
ふ
ら
っ
と
塾
な
ど
で
い
つ
も
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
「
お
ひ
さ
ま
の
杜

保
育
園
」（
長
町
病
院
北
棟
内
）
保
育

士
の
佐
藤
桜
那
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま

す
。 生

ま
れ
は
福
島
県
伊
達
市
。
高
校

卒
業
ま
で
福
島
で
す
ご
し
た
の
ち
、

仙
台
の
保
育
専
門
学
校
に
進
学
し
ま

し
た
。 

卒
業
後
仙
台
市
内
の
児
童
館
に
勤

め
ま
し
た
。
児
童
館
は
主
に
小
学
生

と
の
関
わ
り
が
多
く
、
友
だ
ち
感
覚

で
接
し
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
が
と

  その    佐藤
さ と う

 桜那
り な

さん 
       （おひさまの杜保育園 保育士） 

  佐藤 桜那さん 

80  健康づくりチャレンジに65名 

  第 16 回「健康づくりチャレンジ」は、

65 名の方からチャレンジカレンダーを

お届けいただきました。 

  チャレンジされた皆さんには、記念品

として図書カードを進呈いたしました。 

  感想の一部をご紹介します。 

○この 2 年間で骨が急速にもろくなっ

ているという指摘があり、かかと落と

しにチャレンジ。歩行速度も上がり、

身体が楽になりました。 

○身体を動かすことがおっくうになっ

てきましたが、この機会にダンベル体

操をまた始めることができました。 

○一人ではなく子どもたちといっしょ

に行い、楽しくできました。 

○最近肩こりに悩まされていましたが、

ストレッチでいくらか楽になりまし

た。続けていきたいです。 

○スクワットに取り組み、腰痛なく仕事

を続けることができた。今後 

 は毎日続けたい。 

 

タッフを育てています。私は理学

療法士ですが、「腕が重いし指が硬

くて」「最近飲み込みにくくてムセ

るの」と言われた時に、無視はしま

せん。利用者様からすれば、職種に

関係なく 「リハビリの先生」ですか

ら。もちろん専門ではないので、今

までしてきた講習や研修であった

り、症例発表での経験等の中で、自

分が持っている最大限の知識と技

術で、利用者様の希望に添えられ

るようかかわっています。 

  来年で 20 年目となりますが、ま

だまだ完璧ではありません。もっ

ともっと勉強しないと！！ 

              （終わり） 

 

           

  連 載  リハビリのはなし      
その④ 「訪問リハビリ」とは何でしょうか 

         佐藤 一成
かずなり

（長町病院 理学療法士） 

  友の会のみなさん、こんにちは。

連載 「リハビリのはなし」も最終回

となりました。今回は 「訪問リハビ

リテーション」のお話です。 

 

  訪問リハビリとは、文字通り、自

宅にお伺いしリハビリを提供する

ことを指します。利用者は当院の

回復期病棟を退院された方が多い

ですが、介護保険の認定があれば、

担当のケママネージャーと相談

し、訪問リハビリへ繋げることが

可能です。ご興味があればお問い

合わせいただければと思います。 

 訪問リハビリの特色  

  一般的なリハビリと、訪問リハ

ビリの違いについてお話ししま

す。リハビリ職全般としては、リハ

ビリスタッフ＋患者様や利用者様

の 「1対 1」が基本となっています。

訪問リハビリでは利用者様との関

わりの他に、ご家族、ケアマネージ

ャー、福祉用具業者、他サービスの

スタッフ(通所リハビリやヘルパー

等)と距離が近く、密に連絡を取り

合う必要があります。利用者様の身

体機能や目標、ご家族の意向等を

様々なスタッフが関わっていく為、

より良いサービスが実現可能と考

えています。 

 まだまだ勉強しないとなぁ… 

  訪問リハビリの性質上、足も手も

言語も、一定の知識や技術が必要と

考えています。理学療法士も作業療

法士も言語聴覚士も関係なく、総合

的に治療やアドバイスが行えるス
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◆
温
泉
で
ぜ
い
た
く
な
一
日
を 

    

菅
原 

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
） 

  

先
日
、
南
三
陸
に
温
泉
に
入
り

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
オ
ー
シ
ャ

ン
ビ
ュ
ー
で
温
泉
を
満
喫
し
た

後
、
南
三
陸
さ
ん
さ
ん
商
店
街
で

「
サ
ー
モ
ン
い
く
ら
丼
」
を
食
べ

て
き
ま
し
た
。
な
ん
と
も
贅
沢
な

一
日
で
し
た
。 

◆
縄
文
の
森
広
場
を
見
学 

    

佐
藤 

の
り
子
（
太
白
区
羽
黒
台
） 

  

友
だ
ち
と
二
人
で
久
し
ぶ
り
に

我
が
家
か
ら
近
い
の
で
縄
文
の
森

広
場
を
天
気
も
良
か
っ
た
の
で
見

学
し
て
来
ま
し
た
。
学
校
の
遠
足

を
思
い
出
し
て
楽
し
ん
で
見
て
き

ま
し
た
。 

◆
初
め
て
の
応
募
で
す 

 
  

荒
谷 

悦
子
（
太
白
区
長
町
） 

  

友
の
会
パ
ズ
ル
は
毎
回
楽
し
み

に
解
い
て
い
ま
し
た
が
、
応
募
は

初
め
て
で
す
。 

◆
ハチ
ち
ゃ
ん
あ
り
が
と
う 

    

寺
崎 

光
子
（
太
白
区
西
中
田
） 

  

一
昨
年
12
月
29
日
、
地
域
猫
の

ハ
チ
ち
ゃ
ん
死
亡
。
約
３
年
間
物

置
小
屋
に
住
み
着
い
て
可
愛
い
仕

草
で
心
を
癒
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ハ
チ
ち
ゃ
ん
あ
り
が
と
う
…
隣
人

６
名
で
見
送
り
ま
し
た
。「
な
な
い

ろ
の
空
」
訪
問
ペ
ッ
ト
火
葬
で
供

養
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

◆
今
年
の
10
大
ニ
ュー
ス 

   

相
原 

綾
子
（
太
白
区
鹿
野
本
町
） 

  

パ
ズ
ル
と
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
佳

作
で
図
書
カ
ー
ド
を
２
枚
い
た
だ

き
ま
し
た
。
私
の
個
人
的
な
今
年

の
10
大
ニ
ュ
ー
ス
で
す
。
図
書
カ

ー
ド
は
孫
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

◆
久
し
ぶ
り
に
ペ
ン
を 

    

安
井 

京
子
（
太
白
区
柳
生
） 

  

久
し
ぶ
り
に
ペ
ン
を
持
ち
ま

す
。
最
近
す
ぐ
に
つ
ま
ず
く
よ
う

に
な
り
、
転
ん
で
尾
て
い
骨
を
打

ち
し
ば
ら
く
痛
く
て
…
最
近
や
っ

と
い
ろ
ん
な
事
や
っ
て
み
た
い
気

分
に
な
り
ま
し
た
。
友
の
会
の
パ

ズ
ル
は
今
後
も
続
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
楽
し
み
で
す
。 

◆
友
の
会
だ
よ
り
を
楽
し
み
に 

   

斉
藤 

時
子
（
太
白
区
東
大
野
田
） 

  
体
調
を
崩
し
、
う
た
ご
え
喫
茶

に
参
加
出
来
ず
残
念
で
す
。
し
か

し
、
毎
月
配
っ
て
く
れ
る
友
の
会

だ
よ
り
を
楽
し
み
に
拝
読
し
て
お

り
ま
す
。
担
当
員
の
方
に
は
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。
ご
苦
労
様
で
す
。 

◆
感
染
防
止
に
楽
し
く 

    

門
倉 

英
二
（
泉
区
鶴
が
丘
） 

  

寒
く
な
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
罹
ら

な
い
よ
う
に
楽
し
く
過
ご
し
た
い

で
す
。 

◆
チ
ケ
ッ
ト
転
売
の
規
制
を 

    

ひ
げ
た
か
（
太
白
区
長
町
南
） 

  

〝
推
し
〟
を
応
援
す
る
た
め
プ

ロ
野
球
日
本
シ
リ
ー
ズ
の
チ
ケ
ッ

ト
の
抽
選
に
申
し
込
み
ま
し
た
が
、

外
れ
て
し
ま
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

チ
ケ
ッ
ト
の
リ
セ
ー
ル
を
行
な
っ

て
い
る
サ
イ
ト
を
見
た
ら
、
５
〜

10
倍
の
価
格
で
売
り
出
さ
れ
て
い

る
の
で
す
。
フ
ァ
ン
が
正
規
価
格
で

チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
で
き
る
よ
う
に

す
る
た
め
に
、
転
売
に
よ
り
利
益
を

得
る
行
為
を
規
制
す
べ
き
で
す
。 

◆
解
く
だ
け
で
な
く
送
ろ
う
と 

    

藤
澤 

律
子
（
太
白
区
長
町
） 

  

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
見
つ

け
た
ら
や
っ
て
み
る
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。
で
も
、
解
く
だ
け
で
満
足

し
て
い
ま
し
た
が
送
る
こ
と
に
も

し
よ
う
か
な
と
思
い
ま
し
た
。 

◆
は
ら
こ
飯
で
食
欲
の
秋
満
喫 

    

コ
ン
ノ 

ノ
ン
コ
（
名
取
市
大
手
町
） 

  

先
日
亘
理
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
、
走

っ
た
息
子
か
ら
、
は
ら
こ
飯
の
お
土

産
が
あ
り
、
美
味
し
く
美
味
し
く
頂

き
ま
し
た
。
食
欲
の
秋
満
喫

□ 

◆
フ
レ
イ
ル
の
知
識
高
ま
る 

    

千
葉 

友
幸
（
太
白
区
長
町
） 

  

多
彩
な
芸
を
満
喫
で
き
た
『
健
康

と
文
化
の
つ
ど
い
』
大
盛
況
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
の
知

識
が
高
ま
り
ま
し
た
。 

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と 

    

◆
仲
間
を
増
や
し
充
実
さ
せ
た
い 

    

池
田 

賢
司
（
太
白
区
西
中
田
） 

  

11
月
20
日
の
「
健
康
と
文
化
の

つ
ど
い
」
、
健
康
測
定
や
ス
テ
ー
ジ

で
の
出
し
物
は
、
素
晴
ら
し
い
内

容
で
し
た
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
絡
み

で
中
途
の
鑑
賞
で
失
礼
し
ま
し
た

が
、
次
回
は
し
っ
か
り
浸
か
り
さ

ら
に
厚
み
を
期
待
す
る
た
め
に
、

仲
間
を
増
や
し
充
実
さ
せ
た
い
で

す
ね
。 

◆
読
み
や
す
く
て
助
か
り
ま
す 

    

神
崎 

信
江
（
太
白
区
郡
山
） 

  

読
書
が
好
き
だ
っ
た
私
で
す

が
、
加
齢
に
伴
い
字
が
見
え
づ
ら

く
な
り
読
書
を
し
な
く
な
り
ま
し

た
が
、
友
の
会
だ
よ
り
は
読
み
や

す
く
て
、
助
か
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
は

頭
の
体
操
に
良
い
で
す
ね
。 

◆
腹
話
術
素
晴
ら
し
か
った 

    

千
葉 

昭
子
（
太
白
区
羽
黒
台
）   

  

「
健
康
と
文
化
の
つ
ど
い
」
で

の
、
ス
マ
イ
リ
ー
チ
バ
さ
ん
の
腹

話
術
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
友

の
会
に
入
会
し
た
友
人
と
、
う
た

ご
え
で
沢
山
歌
っ
て
楽
し
み
ま
し

た
。
医
療
崩
壊
問
題
、
皆
さ
ん
に
し

っ
か
り
お
伝
え
し
た
い
で
す
ネ
。 

◆
サ
ー
ク
ル
で
視
野
広
め
た
い 

    

飛
田 

秀
雄
（
太
白
区
八
木
山
） 

  

コ
ロ
ナ
禍
で
自
宅
に
居
る
こ
と

が
多
か
っ
た
け
ど
、
こ
れ
か
ら
は
友

の
会
を
中
心
に
色
々
な
サ
ー
ク
ル

な
ど
で
視
野
を
広
め
、
人
と
接
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。 

◆
い
ろ
い
ろ
あ
り
そ
う
で
楽
し
み 

    

小
野 

悦
子
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
） 

  

10
月
に
友
の
会
に
入
会
し
ま
し

た
！
こ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
あ
り
そ

う
で
楽
し
み
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

   

◆
毎
回
楽
し
ん
で
い
ま
す 

    

菅 

の
ぶ
子
（
太
白
区
西
の
平
） 

  

毎
回
楽
し
み
な
が
ら
拝
読
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
私
は
パ

ズ
ル
を
解
い
た
り
皆
様
の
「
わ
た
し

の
ひ
と
こ
と
」
を
読
ん
だ
り
し
な
が

ら
「
そ
う
だ
よ
ね
～
、
な
る
ほ
ど
ね

～
」
と
一
人
楽
し
ん
で
ま
す
。 

◆
久
し
ぶ
り
に
行
って
み
た
い 

    

熊
谷 

み
よ
子
（
太
白
区
山
田
） 

  

友
の
会
だ
よ
り
の
表
紙
は
縄
文

の
森
広
場
で
し
た
ね
。
こ
こ
は
我
が

家
か
ら
は
近
く
、
昔
は
よ
く
遊
び
に

行
き
ま
し
た
が
、
こ
の
頃
は
行
っ
て

な
か
っ
た
の
で
、
久
し
ぶ
り
に
行
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 



佐
藤 

誠
子(

太
白
区
長
町
）
ち
ぎ
り
絵 

 

石巻市・田代島のネコ 

 

早
川 

カ
オ
ル(

太
白
区
西
多
賀
）
ち
ぎ
り
絵 

271 号 (11)                                                                                     2026 年 1 月 13 日 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

わたしの作品 

◆
み
な
さ
ん
の
情
報
を
参
考
に 

 
  

名
須
川 

征
子
（
太
白
区
袋
原
） 

 

「
友
の
会
だ
よ
り
」
の
、
班
活
動
や

会
員
の
皆
様
の
情
報
を
参
考
に
し

な
が
ら
、
健
康
に
気
を
つ
け
て
「
友

の
会
パ
ズ
ル
」
に
も
挑
戦
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

◆
今
年
は
穏
や
か
な
一
年
に 

    

斉
藤 

信
幸
（
岩
沼
市
玉
浦
西
） 

  

昨
年
は
本
当
に
異
常
な
一
年
で

し
た
。
今
年
は
穏
や
か
な
一
年
に
な

れ
ば
い
い
で
す
ね
。 

◆
熊
と
の
共
存
が
課
題 

 
  

高
橋 

ひ
ろ
み
（
太
白
区
八
本
松
） 

 

「
ク
マ
出
没
」
が
連
日
報
道
さ
れ

て
い
ま
す
。
熊
の
生
活
ス
タ
イ
ル
(?)

が
変
わ
っ
て
き
て
、
人
間
を
恐
れ
な

く
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。
人
間
が

振
り
回
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
の
よ

う
に
共
存
し
て
い
く
か
、
大
き
な
課

題
で
す
ね
。 

◆
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
便
利
に 

 
  

福
島 

か
ず
え
（
若
林
区
若
林
） 

  

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
送
り
ま
し
た
。

便
利
で
す
ね
。 

◆
パ
ズ
ル
を
毎
回
楽
し
み
に 

 
  

山
田 

歌
子
（
太
白
区
松
が
丘
） 

  

認
知
症
予
防
や
頭
の
体
操
に
パ
ズ

ル
は
最
高
！
毎
回
楽
し
み
に
待
っ

て
い
ま
す
。 

 

（
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
続
き
） 

◆
友
の
会
の
活
動
に
感
動 

 
  

内
海 

じ
ゅ
ん
子
（
太
白
区
諏
訪
町
） 

  

震
災
で
自
宅
２
軒
と
も
無
く
な

り
、
や
っ
と
今
の
復
興
住
宅
に
た
ど

り
着
き
ま
し
た
。
友
の
会
だ
よ
り
、

初
め
て
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
活
発
に
活
動
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
、
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。
「
健

康
と
文
化
の
つ
ど
い
」
、
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。 

◆
季
節
も
あ
っと
い
う
間
に
過
ぎ
て 

 
  

秋
保 

隆
（
太
白
区
秋
保
町
） 

  

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
夏
か

ら
冬
へ
、
秋
の
紅
葉
も
見
た
か
聞
い

た
か
で
散
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
急
に
ふ
え
て
き

ま
し
た
。
皆
様
も
身
体
に
気
を
つ
け

て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

   

◆
宣
伝
が
足
り
な
い
の
で
は 

 
  

佐
藤 

洋
子
（
太
白
区
袋
原
） 

「
健
康
と
文
化
の
つ
ど
い
」
は
今
年

も
大
変
楽
し
か
っ
た
で
す
。
こ
ん
な

に
中
身
が
濃
い
の
に
、
ま
だ
ま
だ
空

席
が
…
。
宣
伝
が
足
り
な
い
の
で
は

と
思
い
ま
し
た
。 

川 柳 

安
齋 

キ
ヨ
子(

太
白
区
西
中
田)

絵
手
紙 

 

◆

誠
実
は 

逆
ら
え
な
い  

 
   

   
   

   
   

正
義
で
す  

◆

ク
リ
ス
マ
ス 

贈
答
品
は 

 
   

   
   

   
   

平
和
だ
よ  

    

山
口 

和
男
（
太
白
区
萩
ケ
丘
） 

 

菅
原 

和
恵(

太
白
区
八
木
山
弥
生
町)

絵
手
紙 

 



解答欄 A B C D E 

 

ス
マ
ホ
か
ら
パ
ズ
ル
に
応

募
で
き
ま
す
！ 

 
 

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

れ
ば
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
パ

ズ
ル
の
応
募
が
で
き
ま
す
。 
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③ A 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

④ 

 

 

 

 

 

⑤ C 

 

⑥ D 

 

⑦ 

 

 ⑧ 
 

⑨ 

 

 

 

⑩ 

 

B 

 

⑪ 

 

 

 

⑫ 

 

 

 

 

 

⑬ 

 

 

 

⑭ 

 

 

 

 

 

⑮ E 

 

 

 

 

 

⑯ 

 

 

 

 

 

▼
前
回
の
解
答 

「
イ
ク
ラ
ド
ン
」  

応
募
の
き
ま
り 

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。 

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
・
メ
ー
ル
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受
け
付
け

ま
す
。
直
接
お
持
ち
い
た
だ
い

て
も
結
構
で
す
。 

ひ
と
こ
と
は
紙
面
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り

ま
す(
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方

は
そ
の
旨
書
き
添
え
て
く
だ

さ
い)

。 

正
解
者
の
中
か
ら
新
春
ス
ペ

シ
ャ
ル
で

20
名
様
に
図
書
カ

ー
ド
進
呈
。 

〆
切
は
2
月
20
日
（
当
日
消

印
有
効
） 

※
応
募
は
友
の
会
会
員
、
１
世

帯
１
通
に
限
り
ま
す
。 

当 

選 

者
（
敬
称
略
） 

◎
荒
谷 

悦
子
（
太
白
区
長
町
） 

◎
門
倉 

英
二
（
泉
区
鶴
が
丘
） 

◎
菅
原 

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘) 

◎
菅
原 

麻
由
子
（
太
白
区
袋
原) 

◎
鈴
木 

初
子
（
太
白
区
鹿
野
本
町
） 

◎
高
橋 

ひ
ろ
み
（
太
白
区
八
本
松
） 

◎
千
葉 

昭
子
（
太
白
区
羽
黒
台) 

◎
成
瀬 

真
衣 

   

（
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
が
ま
ち
） 

◎
ひ
げ
た
か
（
太
白
区
長
町
南
） 

◎
山
田 

歌
子
（
太
白
区
松
が
丘
） 

◎

11
月
号
の
パ
ズ
ル
に
は

56
名

の
方
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し

た
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り

左
記
の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進

呈
い
た
し
ま
す
。 

   

Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は 

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕 

①
大
谷
翔
平
選
手
の
出
身
は
岩
手

県
〇
〇
〇
〇
〇
市
。 

④
は
な
や
か
で
美
し
い
こ
と
派
手

な
こ
と
。 

⑥
外
出
し
て
家
に
い
な
い
こ
と
。 

⑧
ぶ
ど
う
を
原
料
と
し
て
発
酵
さ

せ
て
つ
く
る
お
酒
。 

⑩
ホ
ウ
キ
グ
サ
と
も
呼
ば
れ
る
円

錐
型
が
特
徴
の
植
物
。 

⑫
酢
飯
と
魚
介
類
な
ど
を
具
材
と

し
た
日
本
の
料
理
。 

⑬
料
理
に
少
量
加
え
て
風
味
を
良

く
し
た
り
食
欲
を
そ
そ
ら
せ
る

香
味
野
菜
や
香
辛
料
の
こ
と
。 

⑮
木
や
枝
か
ら
作
る
燃
料
。 

⑯
飾
り
け
が
な
く
自
然
の
ま
ま

で
あ
る
こ
と
。 

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕 

①
水
分
を
多
く
含
ん
だ
あ
ず
き

の
汁
物
。 

②
デ
ィ
ズ
ニ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

バ
ン
ビ
と
は
何
の
動
物
？ 

③
指
に
は
め
る
装
飾
品
。 

⑤
日
本
の
じ
ゃ
が
い
も
を
代
表

す
る
品
種
の
一
つ
。 

⑦
醤
油
・
砂
糖
・
酒
な
ど
で
味
付

け
し
た
甘
辛
い
味
付
け
で
煮

る
鍋
料
理
。 

⑨
腰
か
け
る
た
め
の
道
具
。 

⑪
料
理
に
お
け
る
食
材
の
渋
み

や
え
ぐ
み
、
濁
り
成
分
。 

⑭
基
礎
調
味
料
の
「
さ
し
す
せ

そ
」
の
「
そ
」
と
は
。 

 

友
の
会
パ
ズ
ル 

 

聴診器 

毎
週
火
曜
日
の
お
茶
っ

こ
会
で
感
じ
て
い
る
こ

と
。
ま
ず
参
加
者
の
皆

さ
ん
が
、
実
際
の
年
齢

よ
り
若
い
こ
と
！
よ
し
の
亭
に

出
て
く
る
こ
と
が
目
的
の
ひ
と

つ
で
、
歩
い
て
き
ま
す
。
友
だ
ち

と
会
う
こ
と
が
楽
し
み
で
、
話
が

弾
み
ま
す
。
話
を
す
る
こ
と
は
脳

を
使
う
の
で
、
認
知
症
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
で

誰
と
も
し
ゃ
べ
る
機
会
が
な
く
、

言
葉
が
出
づ
ら
く
な
っ
た
と
い

う
方
が
、
今
で
は
一
番
お
話
し
さ

れ
ま
す
▼
最
高
齢
の
方
は
、
「
皆

さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
と

嬉
し
い
」
と
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
Ｃ
Ｄ
な

ど
を
持
参
し
て
「
元
気
の
お
す
そ

わ
け
」
。
参
加
者
も
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
手
先
が
器
用
で
、
牛
乳
パ

ッ
ク
を
利
用
し
千
代
紙
で
飾
っ

た
小
物
入
れ
を
参
加
者
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
る
方
も
い
ま

す
▼
月
の
初
め
の
紙
芝
居
は
と

っ
て
も
好
評
。
そ
し
て
毎
回
ラ
ス

ト
は
キ
ー
ボ
ー
ド
や
ギ
タ
ー
に

合
わ
せ
て
歌
う
唱
歌
な
ど
、
盛
り

沢
山
の
中
身
で
す
。
笑
い
あ
ふ
れ

て
「
老
い
を
忘
れ
て
し
ま
う
」
と

い
う
参
加
者
も
。
今
年
の
お
茶
っ

こ
会
も
楽
し
み
で
す
。 

       
           

（
髙
橋 

賢
一
） 

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
方
は
、
住
所

と
本
名
も
忘
れ
ず
に
お
書
き
く

だ
さ
い
。 


