
 

 

                               

 

 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

   

  

 

 

 

第 272 号 
2026 年 3 月 10 日 

長
町
病
院
有
料
老
人
ホ
ー
ム
・
は
な

み
ず
き
の「
新
春
お
楽
し
み
企
画
」
は
、

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
。
友
の
会
の
様
々
な
機

会
に
登
場
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
、
エ
ン
ジ

ョ
イ
マ
ジ
ッ
ク
の
み
な
さ
ん
に
演
じ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

か
ら
っ
ぽ
の
箱
か
ら
出
て
く
る
メ
ロ
ン

や
現
れ
て
は
消
え
る
蛍
な
ど
、
次
々
と

繰
り
出
さ
れ
る
マ
ジ
ッ
ク
に
、
参
加
者

か
ら
は
驚
き
の
声
や
拍
手
喝
さ
い
が
。

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

入
居
者
の
佐
藤
美
恵
さ
ん(

下
の
写

真)

は
、「
マ
ジ
ッ
ク
を
見
た
の
は
久
し
ぶ

り
で
す
。
目
の
前
で
見
て
も
仕
掛
け
が

わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
驚
き
ま
し
た

ね
。
ま
た
開
催
し
て
ほ
し
い
で
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

発行 仙台南健康友の会 
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仙台市太白区長町 3-7-26 
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ホームページ検索は 

仙台南健康友の会で 
 
 
 
 
 
メールアドレス 
n.tomonokai@gmail.com 

友
の
会
だ
よ
り 

ＱＲコード LINE 登録 

「さあ、メロンが現れました」 あっと驚くマジックの連続に、参加者も拍手喝さい 

拍
手
を
送
る
佐
藤
美
恵
さ
ん 



の
恐
怖
、
水
・
食
料
の
少
な
い
状
況
が
辛

か
っ
た
と
の
こ
と
。
そ
の
後
知
人
宅
、
県

指
定
の
避
難
場
所
（
盛
岡
市
）
と
移
動
し
、

仙
台
市
泉
区
の
み
な
し
仮
設
住
宅(

賃
貸

住
宅
の
空
室
を
国
や
自
治
体
が
借
り
上

げ
て
、
被
災
者
へ
一
時
的
に
提
供
す
る
住

宅)

で
5
年
間
生
活
し
ま
し
た
。
慣
れ
な

い
土
地
で
の
生
活
に
加
え
、
地
元
が
恋
し

い
気
持
ち
か
ら
落
ち
込
ん
だ
日
々
の
生

活
が
続
き
ま
す
。 

そ
ん
な
状
況
の
中
、
少
し
ず
つ
前
を
向

い
て
進
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
民
生

委
員
や
支
え
合
い
の
会
の
方
々
の
助
言

が
あ
っ
た
お
か
げ
。
妻
は
、
被
災
前
の
故

郷
で
手
習
い
し
て
い
た
レ
ー
ス
編
み
や

小
物
入
れ
の
手
芸
を
始
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
う
ち
に
作
品
を
出
展
し
て
欲
し

い
と
の
要
請
も
あ
り
、
妻
と
製
作
に
取
り

掛
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

仲
間
と
楽
し
く
が
信
念
に 

 

11
年
前
、
あ
す
と
長
町
第
二
市
営
住

宅
に
入
居
。
初
め
は
夫
婦
孤
立
状
態
で
し

た
が
、
住
宅
の
役
員
さ
ん
の
配
慮
か
ら
同

年
代
の
方
と
も
巡
り
合
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
震
災
後
、
同
僚
か
ら
の
義
援
金

を
受
け
、
何
か
身
に
つ
け
た
い
と
パ
ソ
コ

ン
を
購
入
。
独
学
で
習
得
し
ま
し
た
。 

「
生
涯
勉
強
だ
と
思
い
、
集
い
の
場
に

活
用
中
。
集
ま
っ
た
ら
楽
し
く
や
ろ
う
が

信
念
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
こ
こ
長
町
で

楽
し
く
過
ご
し
た
い
で
す
」
と
笑
顔
で
語

る
古
澤
さ
ん
で
す
。 

 

 

 

『
い
つ
で
も
元
気
』
３
月
号
表
紙
と
特
集
に 

    

千
尋
真
璃

ち

ひ

ろ

ま

り

亜あ

さ
ん(

長
町
病
院
看
護
師) 

  

民
医
連(

民
主
医
療
機
関
連
合
会)

の
『
い

つ
で
も
元
気
』
で
は
、
３
月
号
で
「
東
日
本
大
震

災
か
ら

15
年
」
の
特
集
記
事
を
組
ん
で
い
ま
す
。 

  

表
紙
と
特
集
記
事
で
は
、
長
町
病
院
看
護
師
の

千
尋
真
理
亜
さ
ん
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

千
尋
さ
ん
は
山
元
町
の
中
浜
小
学
校(

現
在
は

震
災
遺
構)

３
年
生
の
時
に
被
災
。
そ
の
体
験
を

も
と
に
、
現
在
は
中
浜
小
学
校
を
訪
れ
る
人
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
語
り
部
を
し
て
い
ま
す
。 

 

『
い
つ
で
も
元
気
』
は
読
み
や
す
く
て
健
康
づ

く
り
に
役
に
立
つ
月
刊
誌
で
す
。
み
な
さ
ま
ぜ
ひ

購
読
く
だ
さ
い
。
（
月
ぎ
め
で
３
８
０
円
） 
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友
の
会
の
お
茶
っ
こ
会
や
将
棋
サ
ー
ク

ル
に
参
加
さ
れ
て
い
る
古
澤
功
三
さ
ん

（
91
歳
）
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

生
ま
れ
は
岩
手
県
大
槌

お
お
つ
ち

町
ち
ょ
う

。
釜
石
製
鉄

所
に
40
年
勤
務
し
、
出
向
先
の
東
京
で
定

年
を
迎
え
ま
し
た
。
岩
手
に
戻
り
、
海
岸

か
ら
5
0
0
メ
ー
ト
ル
の
自
宅
で
過
ご

す
中
、

2
0
1
1
年
東
日
本
大
震
災

が
。
津
波
の
被
害
に
遭
い
ま
し
た
。 

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
大
き
な
揺
れ

に
、「
大
津
波
が
来
る
」
と
察
し
た
そ
う
で

す
。
玄
関
口
の
階
段
に
準
備
し
て
い
た
非

常
用
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
を
持
ち
、
妻
と
と

も
に
駆
け
出
し
ま
す
。
町
指
定
の
避
難
場

所
は
町
の
中
心
部
だ
っ
た
た
め
、「
住
民
が

殺
到
す
る
の
で
自
分
た
ち
に
は
無
理
」
と

判
断
。
方
向
を
変
え
、
別
の
高
台
を
め
ざ

し
ま
し
た
。 

土
地
勘
は
あ
り
ま
し
た
が
、
裏
山
を
上

り
安
全
な
場
所
に
た
ど
り
着
い
た
の
は
最

後
。
九
死
に
一
生
を
得
た
と
思
い
、
ぞ
っ

と
し
た
と
の
こ
と
。
安
堵
し
た
の
も
束
の

間
、
そ
こ
か
ら
き
び
し
い
避
難
生
活
が
始

ま
り
ま
し
た
。 

4
か
所
の
避
難
生
活
を
経
て  

最
初
の
体
育
館
生
活
で
は
寒
さ
と
余
震 

  その    古澤
ふるさわ

 功
こう

三
ぞう

さん 
        （長町 6丁目） 

  古澤 功三さん 

81 ～震災から１５年～ 

東日本大震災から 15年 

  犠牲になられた多くの方々に心から哀

悼の意を表しますとともに、原発事故等

でいまだに避難を余儀なくされている

方々に心からお見舞い申し上げます。 
   表紙の写真は千尋真理亜さん 
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日時：４月２５日（土）10：00～12：00 

会場：

 

1、安心して産み育て、住み続けられるまちづくりをめざそう。 

2、いのちと暮らし、平和・憲法を守るための運動を進めよう。 

3、東日本大震災から 15 年、復興支援の活動を引き続き進めよう。 

4、助け合い活動を推進し、困っている人への支援を強めよう。 

2026 年度のスローガン(案) 

仙台南健康友の会第 50 回総会を 4 月 25 日（土）に開催します。 

健康と生きがいづくり、サークル活動、助け合いの会の活動など、この一年も

地域の方々の要望に応えながら、活発に活動を繰り広げてました。2026 年度もよ

り多くのみなさんが参加できる、楽しい活動を工夫していきます。そのための方針

を決める総会となります。 

  社会保障部学習会 

   
 
 

 日時：5 月 22 日(金) 14：00～15：45 

 会場：太白区文化センター 展示ホール 

 内容：基調報告「そもそも憲法とは？」 

       会場との意見交換 

  高市首相は憲法を「“国の理想の姿”を物語るもの」と述べました。果たして

そうなのでしょうか？ 

 そもそも憲法とは何か？平和や私たちの暮らしにどうかかわっているのか、ご

いっしょに考えてみたいと思います。どうぞご参加ください 
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『いつでも元気』より転載 
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岩
手
風
の
お
雑
煮
に 

    

参
加
者
も
舌
鼓 

      
 

名
取
ブ
ロ
ッ
ク 

   

             

１
月

21
日
、
名
取
が
丘
の
や

す
ら
ぎ
荘
に
て
名
取
ブ
ロ
ッ
ク

新
年
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
年
の
目
玉
は
ブ
ロ
ッ
ク
長

の
熊
谷
郁
夫
さ
ん
の
手
料
理
。
昨

年
は
「
梅
宮
鍋
」(

白
菜
と
豚
肉

の
鍋
料
理
）
で
し
た
が
、
今
年
は

ま
た
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
熊
谷
さ
ん

に
雑
煮
に
挑
戦
し
て
も
ら
う
こ

と
に
な
り
、 

  

雑
煮
は
正
月
を
祝
う
食
、
晴
れ

の
食
な
の
で
、
人
々
の
思
い
の
こ

も
っ
た
食
と
い
う
こ
と
で
す
。
で

す
か
ら
、
食
材
に
も
ダ
シ
に
も
、

そ
の
地
方
や
家
々
の
味
が
に
じ

み
出
て
く
る
も
の
な
の
で
し
ょ

う
。
熊
谷
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
雑
煮

は
、
岩
手
の
一
関(

大
東
町
大
原)

で
身
に
つ
け
た
そ
う
で
す
。 

  

材
料
は
大
根
、
人
参
、
ご
ぼ
う
、

こ
ん
に
ゃ
く
、
凍
み
豆
腐
、
油
揚

げ
。
味
付
け
は
昆
布
つ
ゆ
、
酒
、

醬
油
、
塩
で
す
。 

  

そ
の
日
の
参
加
は
、
福
岡
祥
子

事
務
局
次
長
と
私
を
含
め
12
名

で
し
た
。 

   

事
務
局
員
・
土
田 

沙
乙
里 

   
踊
り
も
飛
び
出
し 

      
楽
し
く
交
流 

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク 

  

１
月
29
日
、
西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ

ク
の
新
年
会
が
日
本
平
の
集
会

所
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
20
名

が
参
加
し
、「
並
べ
替
え
て
正
し
い

単
語
に
し
よ
う
」
ク
イ
ズ
や
踊
り
、

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
を
楽
し
み
ま
し

た
。
お
弁
当
も
好
評
で
、
あ
ち
こ
ち

か
ら
『
お
魚
が
柔
ら
か
く
て
お
い

し
い
ね
』
、
『
揚
げ
物
が
少
な
く
て

い
い
わ
』
な
ど
の
感
想
も
。 

  

参
加
し
た
安
齋
キ
ヨ
子
副
会
長

も
炭
坑
節
を
披
露
し
、
飛
び
入
り

参
加
の
ブ
ロ
ッ
ク
世
話
人
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
み
な
さ
ん
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

事
務
局
次
長
・
福
岡 

祥
子 

あ
の
日
の
記
憶
を 

   

語
り
継
い
で
い
か
ね
ば 

 
 
 
 
 
 

向
山
４
丁
目
班 

  

向
山
４
丁
目
班
は
、
毎
月
、
班
長

の
岩
澤
恵
子
さ
ん
宅
を
会
場
に
５

名
位
が
集
ま
り
ま
す
。
講
話
の
テ

ー
マ
は
み
ん
な
で
決
め
、
講
師
の

話
の
合
間
に
い
ろ
ん
な
意
見
・
質

問
が
飛
び
交
う
活
発
な
班
で
す
。 

  

２
月
17
日
の
テ
ー
マ
は
「
心
房

細
動
に
つ
い
て
」
と
「
東
日
本
大
震

災
の
体
験
」
で
し
た
。 

  

最
初
に
、『
い
つ
で
も
元
気
』
３

月
号
の
表
紙
を
飾
っ
た
、
長
町
病

院
看
護
師
・
千
尋
真
璃
亜
さ
ん
に

当
時
山
元
町
立
中
浜
小
学
３
年
生

だ
っ
た
自
身
の
被
災
体
験
を
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
（
今
は
語
り

地域・ブロック･班の活動 

みんなで楽しく賞味しました 

部
活
動
も
し
て
い
ま
す
）。 

  

向
山
地
域
は
沿
岸
部
の
よ
う

な
被
害
は
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

15
年
前
に
思
い
を
馳
せ
「
怖
か

っ
た
よ
ね
」
「
ど
う
や
っ
て
逃
げ

た
の
」
等
、
感
想
や
質
問
を
出
し

合
い
な
が
ら
真
剣
に
聞
き
入
り

ま
し
た
。 

 

「
初
め
て
津
波
被
災
者
の
生
の

声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。
良
い

機
会
だ
っ
た
」
と
の
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
も
、
あ
の

日
の
記
憶
を
語
り
継
い
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

    

事
務
局
次
長
・
長
澤 

絹
代 

  

千尋真璃亜さん(左奥)の話を聴きました 

内海さん(奥側右)の話を聞きました 

踊りもまじえながらの楽しい新年会 

毎
月
開
催
し
て
い
る
復
興
住

宅
で
の
健
康
カ
フ
ェ
。
１
月

10

日
は
あ
す
と
長
町
の
第
一
復
興

住
宅
に
て
、
認
知
症
看
護
認
定
看

護
師
の
内
海
史
子
さ
ん
を
講
師

に
「
正
し
く
知
ろ
う
、
認
知
症
」

を
テ
ー
マ
に
学
習
し
ま
し
た
。 

前
回
参
加
者
か
ら
要
望
が
出

さ
れ
て
い
た
テ
ー
マ
で
す
。 

認
知
症
と
は
ど
ん
な
症
状

か
？
認
知
症
の
人
の
思
い
、
認
知

症
の
人
と
接
す
る
時
の
考
え
方
、

な
ど
に
つ
い
て
、
事
例
を
交
え
な

が
ら
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
、
特
に
接
し
方

や
初
期
症
状
な
ど
が
参
考
に
な

っ
た
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。 

認
知
症
の
正
し
い
理
解
を 

 
      

健
康
カ
フ
ェ
で
学
習
会 



新
田 

久
代(

太
白
区
四
郎
丸
）
絵
手
紙
絵 
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青
空
の
も
と
楽
し
く
餅
つ
き 

  

毎
月
第
３
土
曜
日
に
開
催
し
て

い
る
「
ふ
ら
っ
と
塾
」
。
２
月
21
日

は
餅
つ
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

  

蒸
し
た
も
ち
米
を
臼
に
入
れ
、
参

加
者
が
交
替
で
つ
き
ま
し
た
。
餅
つ

き
が
初
め
て
と
い
う
子
ど
も
は
、

「
杵
っ
て
思
っ
た
よ
り
重
～
い
」

「
ぺ
っ
た
ん
ぺ
っ
た
ん
と
い
う
音

が
い
い
ね
」
な
ど
言
い
合
い
な
が

ら
、
楽
し
く
餅
を
つ
き
ま
し
た
。 

  

ち
ょ
う
ど
い
い
加
減
に
つ
い
た

お
餅
は
、
友
の
会
ラ
ン
チ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
が
、
き
な
粉
・

納
豆
に
ま
ぶ
し
た
り
、
お
雑
煮
に
し

た
り
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

  

「
と
っ
て
も
柔
ら
か
い
」
「
お
雑

   
   
    
  

皆
さ
ん
は
Ａ
Ｃ
Ｐ(

※)

を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
家
族
関
係
が
良
好
で
も
自
分
の
思
い
を
し
っ

か
り
言
葉
で
伝
え
な
い
と
伝
わ
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
あ
る
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

60
代
男
性
の
Ａ
さ
ん
。
入
院
前
は
就
労
さ
れ
て

い
る
方
で
し
た
。
脳
血
管
疾
患
発
症
後
の
リ
ハ
ビ

リ
目
的
で
当
院
へ
入
院
さ
れ
ま
し
た
。
ご
本
人
は

穏
や
か
で
口
数
は
多
く
な
い
も
の
の
、
退
院
後
の

生
活
を
し
っ
か
り
考
え
て
い
る
方
で
し
た
。 

  

家
族
に
医
療
や
介
護
に
詳
し
い
方
が
い
る
こ
と

か
ら
、
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
調
整
は
家
族
に
任
せ
る
」

と
話
し
て
い
て
、
家
族
に
対
す
る
強
い
信
頼
の
表

れ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
本
人
と
し
て
は
、
信
頼
す
る

家
族
が
決
め
た
こ
と
で
あ
れ
ば
何
の
心
配
も
な
い

と
い
う
安
心
感
か
ら
出
る
発
言
で
し
た
が
、
家
族

と
し
て
は
「
本
人
は
人
任
せ
で
何
も
考
え
て
い
な

い
の
で
は
な
い
か
？
」
と
本
人
が
今
後
の
生
活
を

 

長町病院有料老人ホーム・はな

みずきの小林信雄さんの作品

「折り紙でつくる人形」 

 

親
子
で
力
を
合
わ
せ
て
餅
を
つ
き
ま
し
た 

諦
め
て
い
る
と
勘
違
い
さ
れ
て
い
る
様
子
が
あ
り
、

本
人
と
家
族
の
思
い
に
す
れ
違
い
が
生
じ
て
い
る
状

況
が
あ
り
ま
し
た
。 

  

家
族
だ
か
ら
こ
そ
言
え
な
い
こ
と
、
敢
え
て
言
葉

に
し
な
い
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
も
し
も
の

時
ど
の
よ
う
な
医
療
や
ケ
ア
を
望
む
の
か
、
家
族
と

繰
り
返
し
対
話
を
し
て
考
え
る
機
会
を
大
切
に
し
ま

し
ょ
う
。 

※
注 

Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
（Advance Care Planning

）
の
略
称
で
、

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
、
あ
な
た
が
望
む
医
療
や

ケ
ア
に
つ
い
て
前
も
っ
て
考
え
、
ご
家
族
や
医
療
・

ケ
ア
チ
ー
ム
な
ど
と
繰
り
返
し
話
し
合
い
、
共
有
す

る
取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。（
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
よ
り
） 

 
 
 

 
(

長
町
病
院 

地
域
連
携
・

医
療
相
談
室 

廣
瀬 

由
唯
） 

 

も
し
も
の
時
に 

     

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
望
む
の
か 

煮
が
具
だ
く
さ
ん

で
美
味
し
い
」
と
の

声
と
と
も
に
、
み
な

さ
ん
楽
し
く
賞
味
。 

  
お
天
気
に
も
恵

ま
れ
、
楽
し
い
一
日

と
な
り
ま
し
た
。 

ふ
ら
っ
と
塾 

・毎月第三土曜日 10：00～12：00 

・地域交流サロン・よしの亭にて 

  希望者は友の会にご連絡ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ★ 年会費：1,100円（はがき代、下見の交通費、傷害保険などに使わせていただきます）  
  ★ 参加費：200円（参加の場合に限ります） 
  ★ 入会は随時受け付けますが、4月の例会に参加希望の方は 3月 30日(月)まで申し込み 
    をお願いします。 
  ★お申し込み・お問い合わせは「仙台南健康友の会」（電話：248-6702） 
                               もしくは鈴木（電話：090-7522-3218）までお願いします。 

歩ゆう会では、今年もみなさんが気軽に参加でき

るコース作りをめざして計画しました。 
4月の白石温麺工場見学と市内散策から 11月の面
白山高原芋煮会まで盛りだくさんです。昨年好評だ

ったバス旅行は、7 月に一関市のみちのくあじさい
園をメインに実施することになりました。 

なお、今年も傷害保険に加入します。家を出てか

ら帰宅するまでが保障の対象です。 
  下記に 2026 年度の年間計画を記しましたので、
友の会会員の入会・参加をお待ちしています。 
 入会された方には毎回ご案内状をお送りします。 
   
 

長町うたごえ広場 (旧・うたごえ喫茶) の予定 

・ 3 月 25 日（水） 

・ 4 月 24 日（金） 

・ 5 月 29 日（金） 

・ 6 月 26 日（金） 

 

時間：13：30～15：30 

会場：太白区文化センター 

           展示ホール 

お問い合わせは髙橋まで 

    電話 080-1657-0727 

高齢者配食サービスほっと亭 

      
  高齢者配食サービスほっと亭では、お弁当を配達して

くださるボランティアを募集しています。 

 活動曜日：月・火・水・金  15：10～17：00 

 いずれかの曜日で結構です。問い合わせは友の会まで 
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地域公開講座の予定 

月 日 テ ー マ お は な し 

 3 月 25 日（水） 落語を楽しむ 東北学院大学落語研究会 

 4 月 22 日（水） 介護保険の利用法 長町地域包括支援センター 

 5 月 27 日（水） ノルディックポールウォーク体験会  

時間はいずれも午後２時から 3 時半  会場はよしの亭  参加費は無料（実費を頂戴する場合があります） 

※ 定員は 12 名、事前に友の会までお申し込みください。（電話：248-6702） 

◎ お茶っこ会 

   お茶を飲みながらおしゃべりしています。 
         日時：毎週火曜日 10：00～12：00 

      （奇数月の第２火曜はお休み） 

   場所：よしの亭 

 

 

 

 

◇ 4 月 10 日(金) 白石温麺工場見学と市内散策      ◇ 9 月 11 日(金) 阿武隈急行に乗ろう 

◇ 5 月       8 日(金) 台原森林公園                                          ◇10 月      9 日(金) 泉ケ岳周辺散策 

◇ 6 月      12 日(金) 仙台 3.11 メモリアル交流館と園芸センター                                         ◇11 月 13 日(金) 芋煮会(面白山高原) 

◇ 7 月 10 日(金) みちのくあじさい園（一関市）    ●2027 年 

◇ 8 月  ーお休みー                                                   ◇ 1 月 22 日(金) 新年会 

楽
し
く
新
年
会(

１
月
20
日) 

 



友の会会費納入のお願い 

友の会の活動は、おもに会員のみなさんか

らの会費によって成り立っています。物価高

などで国民生活が圧迫される中恐縮ですが、

納入にご協力願います。   

  納入方法 

 ○ 同封の「払込取扱票」で、最寄りの郵便

局にてお振込みください。（手数料はかか

りません） 

 ○ 友の会室でも下記の時間帯に納入を受け

付けております。 

平  日 8：30～17：00（土曜日はお休みと

させていただいています） 

  なお、経済的な事情などで納入が困難な方

には「免除制度」もございますので、友の会

にご相談ください。 
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仙
台
南
健
康
友
の
会
で
3
年

間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
病
気

療
養
後
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
友

の
会
の
会
員
の
み
な
さ
ん
の
元

気
な
姿
と
活
気
に
あ
ふ
れ
る
活

動
に
参
加
す
る
中
で
、
私
自
身
の

体
力
も
回
復
。
た
く
さ
ん
の
楽
し

３
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た 

 

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
何
よ
り
も
健
康
が
第
一

と
が
ん
ば
っ
て
お
ら
れ
る
み
な

さ
ん
の
笑
顔
に
支
え
ら
れ
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
健
康
友
の
会
は
「
生
き
が
い

づ
く
り
」
、
「
居
場
所
づ
く
り
」
、

「
仲
間
づ
く
り
」
の
場
と
な
る
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。 

長
町
病
院
の
別
の
部
署
で
働

く
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
地
域
の

中
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
き
た
経
験
を
い
か
し
頑
張
り

ま
す
。
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

 

３
月
よ
り
、
福
岡
さ
ん
の
後

任
と
し
て
仙
台
南
健
康
友
の
会

事
務
局
に
着
任
い
た
し
ま
し

た
、
齋
藤
俊
輔
で
す
。 

前
任
の

福
岡
さ
ん
が
築
い
て
こ
ら
れ
た

地
域
の
み
な
さ
ま
と
の
絆
を
大

切
に
引
き
継
ぎ
、
一
人
ひ
と
り

が
生
き
生
き
と
健
や
か
に
暮
ら

せ
る
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。 

長
町
病
院
の
理
学
療
法
士
と

し
て
10
年
以
上
リ
ハ
ビ
リ
業
務

に
携
わ
っ
て
き
た
経
験
、
保
健
師

で
あ
る
妻
と
学
ん
だ
予
防
に
関

す
る
知
識
、
そ
し
て
栄
養
サ
ポ
ー

ト
チ
ー
ム
の
資
格
取
得
に
向
け

た
学
び
を
通
じ
て
得
た
栄
養
の

知
識
を
活
か
し
て
、
み
な
さ
ま
の

お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

齋藤 俊輔さん 福岡 祥子さん 

当 

選 

者
（
敬
称
略
） 

◎
浅
見 

ま
さ
子
（
太
白
区
太
白
） 

◎
荒
井 

洋
子
（
太
白
区
郡
山
） 

◎
小
野
寺 

レ
イ
子
（
太
白
区
四
郎
丸) 

◎
ｇ
ｒ
ａ
ｎ
ｍ
ａ 

◎
今
野 

花
子
（
太
白
区
長
町
） 

◎
斉
藤 

信
幸
（
岩
沼
市
玉
浦
西
） 

◎
斎
藤 

百
合
子
（
太
白
区
大
野
田) 

◎
宍
戸 

ひ
さ
子
（
太
白
区
郡
山
） 

◎
柴
田 

信
子
（
太
白
区
郡
山
） 

◎
鈴
木 

勝
樹
（
太
白
区
日
本
平
） 

◎
鈴
木 
す
み
（
若
林
区
沖
野
） 

◎
鈴
木 
登
和
子 

    

（
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
が
ま
ち
） 

◎
飛
田 

秀
雄
（
太
白
区
八
木
山) 

◎
富
田 

冨
志
子
（
太
白
区
郡
山
） 

◎
中
村 

正
樹
（
太
白
区
鈎
取
本
町
） 

◎
ピ
ン
グ
ー 

◎
藤
澤 

律
子
（
太
白
区
長
町) 

◎
松
平 

と
よ
子
（
太
白
区
向
山
） 

◎
山
口 

和
男
（
太
白
区
萩
ケ
丘
） 

◎
米
道 

か
つ
よ
（
若
林
区
若
林
） 

 

◎
１
月
号
の
パ
ズ
ル
に
は

64
名
の

方
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
左

記
の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈

い
た
し
ま
す
。 

  

な
お
、
今
回
は
新
春
ス
ペ
シ
ャ
ル

で
当
選
者
が
20
名
と
な
り
ま
す
。 

   

  

日
本
機
関
紙
協
会
が
主
催
す
る
「
２
０
２
６ 

全
国

新
年
号
機
関
紙
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
、
仙
台
南
健
康
友

の
会
「
友
の
会
だ
よ
り
」
が
初
の
「
優
秀
賞
」
を
受
賞

し
ま
し
た
！ 

  

笑
顔
の
写
真
が
多
く
活
動
に
楽
し
さ
と
活
気
が
感

じ
ら
れ
る
こ
と
、
会
員
さ
ん
の
声
が
多
く
掲
載
さ
れ

て
い
る
こ
と
な
ど
が
評
価
さ
れ
た
よ
う
で
す
。 

  

な
お
、
宮
城
県
の
機
関
紙
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
２
年

連
続
「
最
優
秀
賞
」
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。 

友の会担当職員が交替となりましたのでごあいさつします 
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◆
ひ
孫
の
た
め
長
生
き
し
た
い 

    

横
山 

洋
子
（
太
白
区
郡
山
） 

  

ひ
孫
が
生
ま
れ
、
成
長
が
早
く

愛
ら
し
く
楽
し
み
で
す
。
長
生
き

し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。 

◆
つ
ど
い
に
参
加
し
た
い 

    

柴
田 

信
子
（
太
白
区
郡
山
） 

 

「
健
康
と
文
化
の
つ
ど
い
」
大
変

楽
し
か
っ
た
と
書
い
て
あ
り
ま
し

た
の
で
、
健
康
に
気
を
つ
け
て
今

年
は
是
非
参
加
し
た
い
で
す
ね
。 

◆
今
年
は
凶
を
け
と
ば
し
て 

    

名
須
川 

征
子
（
太
白
区
袋
原
） 

  

昨
年
は
事
故
や
事
件
が
多
か
っ

た
ん
で
す
が
、
今
年
は
午
年
凶
を

け
と
ば
し
て
ゆ
っ
く
り
楽
し
く
す

す
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

◆
日
本
の
正
月
の
伝
統 

    

鈴
木 

登
和
子 

    

（
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
が
ま
ち
） 

  

表
紙
の
餅
つ
き
会
の
様
子
の
写

真
、
最
近
見
る
こ
と
な
い
か
ら
、
日

本
の
正
月
の
伝
統
良
い
で
す
ね
。 

◆
パ
ズ
ル
で
当
選 

    

荒
谷 

悦
子
（
太
白
区
長
町
） 

  

昨
年
11
月
に
初
応
募
の
パ
ズ
ル

で
当
選
で
す
、
初
詣
で
蛸
薬
師
さ

ん
の
お
み
く
じ
で
今
年
は
小
さ

い
、
楽
し
み
、
喜
び
あ
り
？
こ
れ
か

ら
も
楽
し
み
で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

◆
今
年
は
昨
年
よ
り
良
い
年
に 

    

富
田 

登
志
子
（
太
白
区
郡
山
） 

  

友
の
会
だ
よ
り
楽
し
み
で
す
。

編
集
部
の
皆
さ
ん
の
努
力
は
大
変

で
す
よ
ね
。
今
年
は
昨
年
よ
り
良

い
年
に
な
り
ま
す
様
に
… 

◆
久
し
ぶ
り
の
ひ
孫
に
お
年
玉 

    

安
井 

京
子
（
太
白
区
柳
生
） 

  

正
月
は
久
し
ぶ
り
に
ひ
孫
を
２

人
連
れ
て
娘
来
宅
。
ひ
ー
バ
ー
ひ

ー
バ
ー
と
…
２
歳
半
と
１
歳
半
の

女
の
ひ
孫
、
か
わ
い
い
年
頃
で
す
。

や
っ
ぱ
り
ひ
い
婆
は
お
年
玉
を
用

意
し
て
お
き
ま
す
…
ネ
ッ
。
た
ま

に
顔
を
見
せ
て
も
ら
う
の
が
、
一

番
う
れ
し
い
で
す
。
私
も
元
気
で

長
生
き
し
な
い
と
… 

 

◆
パ
ズ
ル
は
脳
ト
レ
に 

    

土
手
内
香
代
子
（
太
白
区
四
郎
丸
） 

  
友
の
会
便
り
い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
は
脳
ト

レ
？
と
し
て
や
っ
て
い
ま
す
。 

◆
メ
ダ
ル
に
か
か
わ
ら
ず
拍
手 

    

清
水 

厚
子
（
太
白
区
郡
山
） 

  

冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
た
け
な

わ
で
す
。
寒
い
雪
や
氷
の
中
で
の

試
合
に
胸
が
熱
く
な
り
ま
す
。
メ

ダ
ル
を
取
れ
て
も
、
取
れ
な
く
て

も
、
世
界
の
舞
台
で
が
ん
ば
る
選

手
の
活
躍
に
拍
手
で
す
。 

◆
新
年
会
楽
し
か
った 

    

浅
見 

ま
さ
子
（
太
白
区
太
白
） 

  

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
の
新
春
の
つ

ど
い
に
参
加
し
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ

で
歌
っ
た
り
、
ド
ジ
ョ
ウ
掬
い
を
踊

っ
た
り
、
皆
さ
ん
芸
達
者
な
方
ば
か

り
。
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

◆
健
康
と
文
化
の
つ
ど
い
楽
し
く 

   

阿
部
久
美
子
（
太
白
区
ひ
よ
り
台
） 

  

「
健
康
と
文
化
の
つ
ど
い
」
で
の

太
鼓
や
腹
話
術
等
、
と
て
も
、
楽
し

か
っ
た
で
す
。 

◆
つ
ど
い
は
も
っと
宣
伝
を 

    

千
葉 

友
幸
（
太
白
区
長
町
） 

 

「
健
康
と
文
化
の
つ
ど
い
は
い
い

企
画
な
の
に
、
参
加
者
が
ま
だ
少
な

い
の
は
宣
伝
が
足
り
な
い
の
で
は
」

に
同
感
で
す
。
地
元
小
中
校
生
の
親

子
競
演
、
開
催
告
知
チ
ラ
シ
の
ポ
ス

テ
ィ
ン
グ
等
方
策
あ
り
で
は
？ 

  

◆
ス
マ
ホ
は
使
い
た
く
な
い
が
… 

    

藤
澤 

律
子
（
太
白
区
長
町
） 

  

ス
マ
ホ
は
出
来
る
だ
け
使
い
た

く
な
い
と
思
っ
て
い
る
け
れ
ど 

そ
う
は
い
か
な
い
今
日
こ
の
ご
ろ
。 

◆
う
ま
く
届
く
か
な
？ 

    

齋
藤
百
合
子
（
太
白
区
大
野
田
） 

  

初
め
て
ス
マ
ホ
で
応
募
し
ま
す
。

う
ま
く
届
く
で
し
ょ
う
か
？ 

 

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と 

    

◆
戦
争
が
早
く
終
わ
る
よ
う
に 

 
  

小
野
寺
レ
イ
子
（
太
白
区
四
郎
丸
） 

  

新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

各
地
で
い
ろ
ん
な
出
来
事
が
あ
り

ま
す
が
、
元
気
を
出
し
て
自
分
な

り
の
楽
し
い
こ
と
を
み
つ
け
て
生

き
て
い
き
ま
す
。
今
年
は
戦
争
が

早
く
終
わ
り
ま
す
よ
う
に
。 

◆
当
選
に
び
っく
り 

    

門
倉 

英
二
（
泉
区
鶴
が
丘
） 

  

初
め
て
懸
賞
に
当
選
し
て
び
っ

く
り
。
今
年
も
健
康
に
気
を
付
け

て
楽
し
く
過
ご
し
た
い
で
す
。 

◆
今
年
は
何
に
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ 

    

Ｇ
ｒ
ａ
ｎ
ｍ
ａ 

  

私
は
飛
躍
の
年
！
何
で
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
く
！
還
暦
過
ぎ
の

身
体
に
伺
い
な
が
ら
！
ま
ず
は
、

出
不
精
、
運
動
不
足
の
改
善
か
ら

始
め
体
力
が
つ
い
た
ら
好
き
な
ダ

ン
ス
に
挑
戦
。
楽
し
み
で
す

♡ 

◆
パ
ズ
ル
を
妻
と
二
人
三
脚
で 

    

飛
田 

秀
雄
（
太
白
区
八
木
山
） 

  

パ
ズ
ル
も
一
人
で
は
中
々
で
き

ま
せ
ん
が
、
妻
と
の
二
人
三
脚
で

は
直
ぐ
完
成
し
、
頭
の
体
操
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。
次
号
が
楽
し
み

で
す
。 

◆
お
茶
っこ
会
楽
し
そ
う 

    

田
部 

浜
江
（
泉
区
上
谷
刈
） 

  

お
茶
っ
こ
会
、
楽
し
そ
う
で
す

ね
。
参
加
で
き
た
ら
い
い
な
あ
！ 

◆
新
年
良
い
ス
タ
ー
ト
が 

    

高
橋 

ひ
ろ
み
（
太
白
区
八
本
松
） 

  

突
然
届
い
た
図
書
カ
ー
ド
‼
応

募
し
て
い
た
こ
と
す
ら
忘
れ
て
い

た
の
で
、
ま
ず
は
び
っ
く
り
。
今
年

は
年
明
け
早
々
よ
い
ス
タ
ー
ト
が

で
き
ま
し
た
。 

◆
ス
マ
ホ
に
動
か
さ
れ
て
い
る
み
た
い 

    
今
野 

花
子
（
太
白
区
長
町
） 

  

ス
マ
ホ
の
時
代
、
ス
マ
ホ
に
動
か

さ
れ
て
い
る
自
分
が
ロ
ボ
ッ
ト
み

た
い
で
す
。  

◆
父
も
ひ
孫
の
成
長
を
楽
し
み
に 

    

佐
々
木 

豊
（
太
白
区
茂
庭
台
） 

  

地
域
公
開
講
座
が
紹
介
さ
れ
て

ま
し
た
が
、
先
年
亡
く
な
っ
た
我
が

家
の
父
も
、
ひ
孫
の
成
長
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
し
た
。
私
も
こ
ん
な
作

品
が
あ
れ
ば
贈
っ
て
い
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

  

◆
洋
裁
と
布
遊
び
に
参
加 

    

金
成 

裕
子
（
青
葉
区
落
合
） 

  

市
民
セ
ン
タ
ー
で
洋
裁
と
布
遊

び
の
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
ま
す
。

洋
裁
は
先
生
が
い
ま
す
が
布
遊
び

は
み
ん
な
が
先
生
で
す
。 



石巻市・田代島のネコ ② 

鈴
木 

祐
子(

名
取
市
大
手
町
）
絵
手
紙 

岩
井 

忠
子(

太
白
区
南
大
野
田
）
ち
ぎ
り
絵 
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わたしの作品 

◆
物
よ
り
心
な
の
に 

 
  

只
野 

素
子
（
太
白
区
袋
原
） 

  

２
月
14
日
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
。
若

い
こ
ろ
な
ら
と
も
か
く
、
プ
レ
ゼ
ン

ト
の
チ
ョ
コ
な
ど
す
っ
か
り
忘
れ
、

♬
バ
レ
ン
タ
イ
ン
キ
ッ
ス

♬
な

ん
て
歌
あ
っ
た
っ
け
？
な
ど
思
い

出
し
、
旦
那
様
に
「
チ
ョ
コ
は
な
い

け
ど
キ
ッ
ス
を
あ
げ
る
」
と
言
っ
た

ら
「
結
構
で
す
」
の
ひ
と
こ
と
。
物

よ
り
心
な
ん
だ
け
ど(

笑) 

◆
当
選
で
一
石
二
鳥
に 

 
  

宍
戸 

ひ
さ
子
（
太
白
区
郡
山
） 

  

毎
月
１
冊
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑

戦
し
て
ま
す
。
頭
の
体
操
に
な
り
ま

す
。
熟
語
、
４
文
字
熟
語
、
こ
と
わ

ざ
等
々
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。

当
選
す
る
と
一
石
二
鳥
で
す
ね
。 

◆
ま
た
活
動
に
参
加
し
た
い 

 
  

菅 

の
ぶ
子
（
太
白
区
西
の
平
） 

  

し
ば
ら
く
友
の
会
を
お
休
み
し

て
ま
し
た
が
、
皆
様
の
活
動
を
拝
読

し
ま
た
参
加
し
た
く
な
り
ま
し
た
。 

◆
正
月
感
が
ほ
と
ん
ど
な
く 

    

菅
原 

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
） 

  

あ
っ
と
い
う
間
に
年
末
年
始
も

通
り
過
ぎ
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
を
観
る

こ
と
も
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
た
今
、

紅
白
や
年
末
年
始
特
番
も
観
な
い

の
で
、
正
月
感
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ

た
な
… 

 

（
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
続
き
） 

◆
な
つ
か
し
く
心
が
温
か
く 

 
  

松
平 

と
よ
子
（
太
白
区
向
山
） 

  

友
の
会
だ
よ
り
の
表
紙
、
い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
前
回
の

餅
つ
き
の
風
景
に
は
と
て
も
感
動

し
ま
し
た
。
私
の
子
ど
も
の
こ
ろ
そ

の
も
の
で
し
た
。
ま
る
め
て
お
そ
な

え
餅
や
の
し
餅
に
し
て
、
正
月
中
い

ろ
ん
な
味
に
し
て
食
べ
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
本
当
に
な
つ
か

し
く
心
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。     

◆
う
た
ご
え
で
有
意
義
な
一
日
を 

 
  

石
森 

四
郎
（
青
葉
区
落
合
） 

  

昨
年
末
、
久
々
に
長
町
う
た
ご
え

喫
茶
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
の
お
か

げ
で
、
有
意
義
な
一
日
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

◆
う
ま
く
い
く
年
に
な
る
よ
う 

 
  

齋
藤 

久
枝
（
太
白
区
茂
ケ
崎
） 

  

２
０
２
６
年
は
午
年
。
娘
、
女
孫

が
と
も
に
年
女
で
す
。
う
ま
く
い
く

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

◆
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
世
の
中
に 

 
  

香
山 

和
夫
（
名
取
市
那
智
が
丘
） 

  
み
ん
な
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
世

の
中
に
し
た
い
で
す
ね
。 

  

川 柳 

大倉 京子(太白区東中田)絵手紙 
 

◆

ベ
ネ
ズ
エ
ラ 

米
の
侵
略  

 
   

   
   

   
   

 

乱
暴
だ   

◆

春
が
来
た 

消
費
税
は 

 
   

   
   

   
  

ど
う
な
る
の 
     

山
口 

和
男
（
太
白
区
萩
ケ
丘
） 

 

宮
本 

和
子(

太
白
区
長
町)

ち
ぎ
り
絵 

 



解答欄 
A B C D E 

 

ス
マ
ホ
か
ら
パ
ズ
ル
に

応
募
で
き
ま
す
！ 

 
 

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

れ
ば
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

パ
ズ
ル
の
応
募
が
で
き
ま
す
。 
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① A 

 

② 

 
 

 

③ 

 

 

 

④ C 

 

⑤ 

 

  E 

 

 

 
⑥ 

 

⑦ 

 

 

 

 

 

 

 

⑧  B 
 

 

 

 

 

⑨ 

 

⑩ 

 

 

 

 

 

D 

 

 

 

⑪ 

 

 

 

 

 

⑫ 

 

 

 

⑬ 

 

 

 

⑭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼
前
回
の
解
答 

「
ユ
キ
ダ
ル
マ
」  

応
募
の
き
ま
り 

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。 

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
・
メ
ー
ル
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受
け
付
け

ま
す
。
直
接
お
持
ち
い
た
だ
い

て
も
結
構
で
す
。 

ひ
と
こ
と
は
紙
面
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り

ま
す(
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方

は
そ
の
旨
書
き
添
え
て
く
だ

さ
い)

。 

正
解
者
の
中
か
ら

10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。 

〆
切
は
4
月
20
日
（
当
日
消

印
有
効
） 

※
応
募
は
友
の
会
会
員
、
１
世

帯
１
通
に
限
り
ま
す
。 

 

Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は 

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕 

①
手
を
下
に
し
て
足
を
上
に
し
て
体
を

支
え
る
運
動
。 

⑤
重
い
頭
を
支
え
、
７
つ
の
骨
で
構
成

さ
れ
る
部
位
。 

⑥
和
名
は
ク
ロ
ス
グ
リ
。
主
に
カ
ク
テ

ル
リ
キ
ュ
ー
ル
、
タ
ル
ト
等
の
製
菓

材
料
と
し
て
利
用
さ
れ
る
。 

⑧
眼
球
の
前
部
に
あ
る
透
明
な
膜
。 

⑨
あ
る
も
の
に
真
似
て
写
し
取
る
こ

と
。
ま
た
は
写
し
取
っ
た
も
の
。 

⑪
落
花
生
の
生
産
量
が
日
本
一
の
都
道

府
県
。 

⑫
実
り
の
象
徴
。
一
粒
の
種
籾
が
万
倍

に
な
る
と
い
う
豊
作
の
シ
ン
ボ
ル
。 

⑭
新
鮮
な
い
ち
ご
を
そ
の
場
で
食

べ
ら
れ
る
体
験
型
レ
ジ
ャ
ー
。 

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕 

①
桜
の
葉
で
餅
菓
子
を
包
ん
だ
も

の
。
春
の
季
語
で
も
あ
る
。 

②
糸
状
の
姿
を
し
た
菌
類
。 

③
〇
〇
〇
過
敏
と
は
、
冷
た
い
飲

食
物
、
風
な
ど
の
刺
激
で
感
じ

る
一
過
性
の
痛
み
。 

④
パ
ン
を
二
度
焼
き
し
た
菓
子
。 

⑦
北
海
道
に
だ
け
住
ん
で
い
る
日

本
最
小
級
の
真
っ
白
な
野
鳥
。 

⑧
夏
場
に
蚊
等
の
侵
入
を
防
ぎ
快

適
な
就
寝
空
間
を
作
る
寝
具
。 

⑩
演
劇
。
ま
た
そ
れ
を
演
ず
る
小

屋
。 

⑫
交
互
に
盤
上
に
石
を
置
い
て
競

う
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
。 

⑬
土
地
を
掘
っ
て
作
っ
た
水
路
。 

友
の
会
パ
ズ
ル 

 

聴診器 

21
歳
の
時
、
夫
と
な
る

人
と
栗
駒
山
に
登
山
し

た
。
栗
駒
山
は
、
宮
城
・

岩
手
・
秋
田
の
３
県
の

県
境
に
ま
た
が
っ
て
い
る
。
記
憶

で
は
中
央
コ
ー
ス
で
登
っ
た
と

思
う
。
翌
日
、
帰
り
の
バ
ス
を
待

っ
て
い
た
が
、
来
る
気
配
は
な
く

次
の
バ
ス
の
時
刻
に
な
っ
て
よ

う
や
く
来
た
。
車
掌
さ
ん
に
聞
い

た
ら
、
「
乗
る
人
が
い
な
い
と
思

っ
て
運
行
し
な
か
っ
た
」
。
呆
気

に
取
ら
れ
て
怒
る
気
に
も
な
れ

な
か
っ
た
▼
長
男
が
高
校
生
に

な
っ
た
こ
ろ
か
ら
夫
と
２
人
で

登
山
す
る
よ
う
に
な
り
、
東
北
の

山
は
47
、
北
海
道
５
、
北
ア
ル
プ

ス
１
、
九
州
は
２
カ
所
の
山
を

58
歳
ぐ
ら
い
ま
で
で
登
っ
た
。

最
後
の
登
山
の
利
尻
山
に
は
稚

内
か
ら
フ
ェ
リ
ー
で
利
尻
島
へ

到
着
。
そ
の
時
食
べ
た
ウ
ニ
丼
の

お
い
し
か
っ
た
こ
と
、
今
で
も
あ

の
味
は
忘
れ
ら
れ
な
い
▼
登
山

し
た
翌
日
は
ウ
ニ
の
解
禁
日
で
、

ウ
ニ
を
採
っ
て
き
た
船
で
カ
ラ

ス
が
ウ
ニ
を
む
さ
ぼ
っ
て
い
た
。

何
と
い
う
ぜ
い
た
く
な
カ
ラ
ス

だ
。
帰
り
の
フ
ェ
リ
ー
で
、
人
間

を
気
に
せ
ず
２
羽
の
カ
ラ
ス
が

仲
良
く
無
賃
乗
船
し
て
い
た
。
優

雅
な
も
の
だ
と
思
っ
た 

       
           

（
安
齋
キ
ヨ
子
） 

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
方
は
、
住
所

と
本
名
も
忘
れ
ず
に
お
書
き
く

だ
さ
い
。 

重
要 

お
詫
び
と
お
願
い 

  

友
の
会
室
で
会
費
を
い
た
だ
い

た
際
に
、
こ
ち
ら
で
控
え
に
転
記

し
な
か
っ
た
た
め
に
、
お
名
前
が

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

  

大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

が
、
２
月
12
日
に
友
の
会
室
で
、

２
０
２
５
年
度
と
２
０
２
６
年
度

の
２
年
分
お
納
め
い
た
だ
い
た
方

は
、
友
の
会
に
ご
連
絡
い
た
だ
け

ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。 

  

こ
ち
ら
の
ミ
ス
で
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
て
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

※
パ
ズ
ル
の
当
選
者
は
９
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。 


